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Jaakkola, Raimo 1986. Aikuisten opintoaktiviteetin tutkimisesta. Aikuiskasvatus 6, 3,
143—145. — Opintoaktiivisuutta tarkastellaan siihen virittymisen ja sen pysyvyyden tai
sen muuttumisen suhteen. Opettajien ndhdddn monasti yliarvioivan opiskelijoiden op-
pimisvalmiudet, unohtavan opiskelijoiden puutteelliset perustiedot sekd etenevin ope-

tuksessaan liian nopeasti.

1. Yleistd

Aikuisten opintoaktiivisuuteen, opintoihin
osallistujien tavoitteiden muotoutumiseen,
osallistumisen sddnnollisyyteen ja intensitettiin
vaikuttavien psykologisten ja sosiologisten te-
kijoiden suhteiden tutkiminen ja selvittdminen
on yksi keskeinen alue, jossa voidaan yhdistaa
aikuiskasvatuksen teoreettinen tutkimus hedel-
mallisesti kdytdnnon toiminnassa esiintyviin
opinto-organisaation ja opetuksen kehittdmi-
sen ongelmiin.

Huolimatta siitd, ettd aikuisten opintoihin
osallistumis- ja opintokdyttdytymistutkimuk-
silla on ollut pitkdaikainen ja nakyvéd paikka
aikuiskasvatuksen tutkimuksessa, on alan tut-
kimuskirjallisuudesta havaittavissa, ettd opin-
toaktiivisuutta kuvaava késitteistd on sekavaa
ja suurin osa tehdyistd empiirisistd tutkimuk-
sista on vailla riittdvdi teoreettista pohdintaa.
Muutamaa poikkeusta lukuunottamatta tutki-
mukset ovat kuvailevia ja rajoittuneet kisitte-
lemé4dn vain joitakin psykologisia tai sosiaali-
sia taustamuuttujia. Tutkimukset ndyttavat
replikoivan suoraan aikaisempien tutkimusten
tutkimusotetta, jolloin teoreettiset selitysmallit
opintoaktiivisuuden luonteesta ovat jidineet
epdakumulatiivisiksi, niissé ei ole pystytty hyo-
dyntdmé&én riittdvasti uusia ndkodkulmia ja yk-
sittdisid tutkimustuloksia. Osittain syynd ovat
olleet ongelman monitasoisuudesta ja moni-
muotoisuudesta johtuvat ldhestymistavalliset

vaikeudet; miten hyddynnetdin ja yhdistetddn
aikuiskasvatuksen ongelmiin psykologian, so-
siologian tai muiden tieteiden teoreettisia saa-
vutuksia tai ldhestymistapoja johdonmukai-
seksi kokonaisuudeksi.

2. Kaytetyt lihestymistavat

Opintoaktiivisuuden tutkimuksessa voidaan
havaita kolme erityyppistd ldhestymistapaa.
Ensinn#kin sosiologiset, yhteiskunnan raken-
teista lahtevit selitysmallit, joissa puhtaimmil-
laan on pyritty palauttamaan osallistumisen ja
opintoaktiivisuuden problematiikka suoraan
yhteiskunnan taloudellisiin ja sosiaalisiin ra-
kenteisiin. Toiseksi, ikddnkuin vastapainoksi
edelliselle, opintoaktiivisuutta on ldhestytty
puhtaasti yksilopsykologisena ilmioné, jolloin
aktiivisuuden selittdmisen ldhtokohtana ovat
olleet yksilon persoonallisuuden piirteet tai
motivaatio-tekijat ilman kytkentdd aikuisen
eldméntilanteeseen tai opiskelussa esiintyvien
organisatorisiin tai didaktisiin ongelmiin.

Kolmantena ldhestymistapana voidaan pitdi
laaja-alaisia kompleksisia malleja, joille on
ominaista pyrkimys jdsentdd keskeisid opin-
toaktiivisuutta selittdvii tekijoitd niiden vaiku-
tusprosessin suuntaisesti. Koska opintoaktiivi-
suuden viridmiseen ja sen kehittymiseen opis-
kelun kuluessa vaikuttavat eritasoiset tekijit,
néistd malleista on muodostunut hyvin moni-
mutkaisia, ja niiden hallinta kdytdnnon tutki-
mustydssd on ongelmallista.
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3. Erds yritys opinto-
aktiivisuuden
selvittamiseksi

Omassa valmisteilla olevassa tutkimuksessa-
ni olen keskittynyt 1ahinni kahteen asiaan. En-
sinndkin opintoaktiivisuuden virittymiseen, ts.
sithen mitkd tekijat herdttdvat kiinnostuksen
opiskeluun siten, ettd henkilo ryhtyy harjoitta-
maan aikuisopintoja, ja toiseksi opintoaktiivi-
suuden pysyvyyteen tai sen muuttumiseen
opiskeluaikana. Pyrkimyksenid on saada tar-
kempaa tietoa siitd, mitka tekijat vaikuttavat
opintoihin osallistumisen jatkuvuuteen, sddn-
nollisyyteen tai opiskeluun intensiteettiin sekd
millaisia muutoksia opintoaktiivisuudessa on
havaittavissa opiskelun kuluessa.

Opintoaktiivisuuden virittymist4 ja sen py-
symist4 on tarkoitus selittd4d kolmentyyppisilld
tekijoilla: 1) Yksilon elinolosuhteisiin liittyvilla
tekijoilld, joita ovat mm. tyo-, koti- ja opiske-
luolosuhteet ja vapaa-ajan toimintojen suun-
tautuminen, 2) yksilén persoonallisuustekijoil-
14, joita ovat mm. henkilon ammatillinen,
opinnollinen ja muu kokemustausta, kyvyt,
mindkuva, koettu nykyinen eldméntilanne,
eldmédntavan suuntautuminen ja ammatilliset
ym. eldminsuunnitelmat, ja 3) opinto-organi-
saatioon ja opetukseen liittyvilld tekijoilld, joi-
ta ovat mm. opinto-organisaation antama tieto
opiskelun tavoitteista, toimintamuodoista,
opiskeluvaatimuksista sekd tiedot opetuksen
aikana kiytossd olleista didaktisista jédrjeste-
lyistd ja opetuksen siséllon ja toteutuksen laa-
dullisista piirteista.

Opintoaktiivisuuden virittymisen 1dhtokoh-
ta on se, ettd aikuinen henkil6 arvioi itse omia
tarpeitaan ja kdyttdytymisensd tavoitteita ja
omaa konkreettista tilannettaan. Mikili omien
tarpeiden ja nykyisen tilanteen vililld on risti-
riita hén virittyy ratkaisemaan sen arvioimalla
omia kykyjddn ja mahdollisuuksiaan saavuttaa
tarpeensa. Kun henkilé saa tietoa opetuksen
tavoitteista, toimintamuodoista ja -tavoista
hdn muodostaa oman kokemuksensa ja tieté-
myksensd kautta kasitykset opetuksen merki-
tyksestd, mahdollisuuksista osallistua opetuk-
seen, onko hénelld oppimiskykynsé riittdva tai
onko hénelld mahdollisuuksia ldp4ista asetetut
opinnolliset vaatimukset jne.

Aikuisten opintoaktiivisuustutkimuksen
erds keskeinen ongelma on se, kuinka hyvin
me tiedimme ne odotukset ja opiskelutarpeet,
joita aikuisilla henkil6illd on talld hetkelld ny-
kyisessd yhteiskunnassa. Itse aikuisuus yhdis-
td4 ihmisid vdhdn, vihemmaéan kuin muut iké-
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kaudet. Aikuisen oppimisen p#dsuuntaajana
on elimin kokonaistilanne: elettdvd eldmén-
vaihe, sen objektiiviset puitteet, koettu ongel-
ma. Aikuisten intressit ja kiinnostukset ovat si-
doksissa yksil6iden elinehtoihin ja -olosuhtei-
siin, jotka mdadrittdvit sitd, mitd mahdolli-
suuksia yksiloilld on suunnitella ja toteuttaa
omaa tulevaisuuttaan tai millaisia konkreetti-
sia opiskelutarpeita heille muotoutuu. Téalld
hetkelld meilld on liian vdhén tietoa siitd, mi-
ten erilaisissa sosiaalisissa ympéristoissi ja eld-
maéntilanteissa aikuisten opinnolliset tarpeet
muuttuvat ja kehittyvit sekd miten aikuiskou-
lutuksen organisaatiot ovat pyrkineet vastaa-
maan yhteiskunnallisen muutoksen aiheutta-
miin haasteisiin. On ilmeisen selvid, ettd tarvi-
taan enemmadn sellaista tutkimusta, jossa pyri-
tddn selvittimiain entistd tarkemmin ja laaja-
alaisemmin aikuisten eldméntilanteiden, tar-
peiden ja intressien sekd opinto-kdyttdytymi-
sen yhteyksid.

Toinen ongelma opintoaktiivisuustutkimuk-
sessa on se, ettd meilld ei ole riittdvaa syste-
maattista tietoa miten erilaiset yksilolliset ko-
kemustaustat, kyvyt, mindkuva jne. vaikutta-
vat opintoaktiivisuuden virittymiseen tietyssi
elamintilanteessa, kuinka erilaisen oppimis-
taustan tai mindkésityksen omaavat henkil6t
arvioivat mahdollisuuksiaan menestyd opin-
noissa tai kuinka realistisia opinnollisia tavoit-
teita eri henkiloryhmit asettavat omille opin-
noilleen. Alustavien tulosten perusteella voi-
daan todeta esimerkiksi se, ettd ammatillisessa
aikuiskoulutuksessa heikon opinnollisen miné-
kuvan ja heikommat opiskeluvalmiudet omaa-
vat henkil6t asettavat muita useammin itsel-
leen epdrealistisia odotuksia siitd, mikd on
opintojen todellinen vaikutus omien ammatil-
listen suunnitelmien toteutumiselle.

Opintoaktiivisuuden pysymisen tai muuttu-
misen selittdmisessd padpaino on opinto-orga-
nisaatioon ja opetukseen liittyvilld tekijoilld.
Niami tekijat voidaan jakaa kolmeen ryh-
méén: 1) opetussuunnitelmien tavoitteet ja si-
sédllot, kuinka hyvin annettu opetus sisallolli-
sesti vastaa opiskelijoiden odotuksia; missi
médrin opiskelijat pystyvdt hyodyntdméin
opetuksen sisdltod lyhyelld aikavililli omiin
tavoitteisiinsa ja suunnitelmiinsa ja mikd mer-
kitys ndilld asioilla on opiskelun jatkuvuuteen
ja sddnnollisyyteen, 2) mikd merkitys opin-
toaktiivisuuden pysymiseen on erilaisilla di-
daktisilla jarjestelyilld; kuinka opetuksessa
otetaan huomioon aikuisen oppimisen erityis-
piirteet, hyddynnetddn aikaisemmin hankittu-
ja ammatillisia kokemuksia, kuinka huomioi-
daan opetuksen yhteydessd aikuisten erilaiset



oppimisvalmiudet jne. ja 3) mikd
merkitys opetuksen puitetekijoilld (tiloilla,
opetusajan-kohdalla jne.) on
opintoaktiivisuuden pysymi-seen.

Edelld mainittujen opinto-organisaatioon ja
opetukseen liittyvien tekijoiden liséksi tarkoi-
tuksena on selvittdd mit§ esteitd eri sosiaaliset
olosuhteet aiheuttavat aktiiville
opintoihin osallistumiselle.

Alustavan tulosten analysoinnin perusteella
nousee esiin kaksi ongelma-aluetta, joihin on
nihdékseni kiinnitetty liian vdhdn huomiota.
Ensinnédkin, ndyttdi siltd ettd opettajat yliar-

vioivat opiskelijoiden oppimisvalmiudet. La-
hes  puolella  aikuisopiskelijoista  niin
ammatilli-sessa kuin  yleissivistdvissdkin
opinnoissa . on ongelmia opetettavan asian
omaksumisessa, muistiinpanojen tekemisessi
tai uusien asiain kytkemisessd aikaisempiin,
usein puutteellisiin perustietoihinsa. Toiseksi
erityisesti  ammatilli-sessa ~ koulutuksessa
opetuksen etenemisvauhti on sellainen, ettd
opiskelijalle jd4 lilan vdhdn aikaa uuden
oppiaineksen jasentdmiselle, sen
kertaamiselle ja liittdmiselle aikaissmmin opit-
tuun asiaan. Tdhédn seikkaan tulisi kiinnittdd
opetuksessa vakavaa huomiota.
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