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Jyvaskylan [kaantyvien yliopisto

Ikdéntyvien
vliopistotoiminnan taustaa

Yhdistyneet kansakunnat jarjesti kesalla 1982
konferenssin "World Assembly on
Ageing” johon my6s Suomi osallistui. Kokouk-
sessa hyvaksyttiin kansainvalinen asiakirja
"The Vienna International Plan of Action on
Ageing”, jossa esitettiin suosituksia vanhuspo-
litiikan kehittamiseksi. Esille nousi kysymys
ikaantyvien ihmisten koulutuksellisesta tasa-
arvosta. Koulutuspolitilkkaa suositeltiin laa-
jennettavaksi siten, ettd elinikdisen oppimisen
idea toteutuisi myos ikdantyvan vaestonosan
kohdalla.

Kolmannen i&n yliopistot Euroopassa ja
Ikaantyvien seka Ikaihmisten yliopistot Suo-
messa ovat olleet yksi tapa toteuttaa ja kehit-
tda varttuneiden ihmisten opiskelumahdolli-
suuksia. [kaantyvien yliopisto aloitti toimintan-
sa Jyvaskyldssa terveystieteen laitoksen ja Jy-
vaskylan kesayliopiston aloitteesta vuoden
1985 tammikuussa. Helsingin yliopiston Lah-
den tutkimus- ja koulutuskeskus aloitti puo-
lestaan syksylla 1985 Ikaihmisten yliopisto -ni-
misen avoimen korkeakouluopetuksen.

Kyseessa on kansainvélisestikin suhteelli-
sen uusi ilmio. Vastaavanlaista toimintaa jar-
jestettiin ensimmaisen kerran Ranskassa Tou-
lousissa sijaitsevassa yliopistossa vuonna
1973 Kolmannen ian yliopisto -nimikkeella.
Toiminnan alullepanija professori Pierre Vel-
las maéaritteli Kolmannen i&n yliopiston tehta-
véksi erilaisten seminaarien ja luentotilaisuuk-
sien sekd tutkimustoiminnan kehittdmisen.

Toiminnan syntyyn vaikuttaneita yhteiskun-
nallisia ja sosiaalisia taustatekijoitd voidaan
etsid rakenteellisista muutoksista. [kaantyvan
vaestonosan maara lisdantyy jatkuvasti. En-
nusteiden mukaan Euroopan vaestdsta on ar-
vioitu olevan vuonna 2025 noin 24,7 % 60
vuotta tayttaneitd (vuonna 1975/17,4 %). Ny-
kyisellaan yli 65-vuotiaiden osuus on Suomen
véaestostd keskimaarin 12,5 %. Myos ikaanty-
vien ihmisten jéljella oleva elinaika on piden-
tynyt merkittavésti viime vuosikymmenina. Ny-
kyisin se on 65-vuotiailla naisilla keskimaarin
17 vuotta ja miehilla vastaavasti 13 vuotta.

Vanhemmat ikaluokat ovat entistd paremmin
koulutettuja ja monissa maissa on vanhusten
terveydentila kohonnut.

Puhuttaessa kolmannen ian yliopistoista
Englannissa tai Ranskassa on todettu, etta toi-
minta ei mahdu valmiiden koulutuspoliittisten
suunitelmien sisddn. On myoOs vaikea ennus-
taa minkalaisiksi kyseiset yliopistot kehittyvat
tulevaisuudessa. Idean yksi yhteinen nimittaja
on toiminnan spontaani, epdvirallinen luonne
ja kyky ottaa vastaan ajan haasteita. Toinen
yhteinen tekija on opiskelijoiden innostunut
mukanaolo ja keskindinen yhteistyd. Toimin-
nan piirteisiin kuuluu my®s omaehtoisuus.
Yliopistoissa opiskelevat ikaantyvat ihmiset
ovat kehitelleet pitkalti itse erilaisia opintoko-
konaisuuksia ja luoneet kokonaisvaltaisia ja
omia tarpeitaan vastaavia ohjelmia. Samalla
on vaikutettu itse koulutuksen ja oppimisen

-kasitteisiin ja yleiseen mielipiteeseen ikaanty-

van ihmisen oppimismahdollisuuksista.

Toiminnan lahtokohdat

Jyvaskylan [kaantyvien yliopiston lahtokohtia
voidaan tarkastella sekd suhteessa vanhuspo-
litiikalle asetettuihin tulevaisuuden suuntiin
ettd elinikaisen opiskelun idean ja aikuiskas-
vatuksen kehittdmiseen. Yksi l&hiajan suurista
haasteista liittyy yhteiskunnan rakenteelliseen
muutokseen, vaeston vanhenemiseen. Yli 65-
vuotiaiden maarallinen kasvu asettaa uusia
vaatimuksia vanhuspolitiilkan kehittamiselle
kulttuuritoimen ja sosiaali- ja terveydenhuol-
lon osalta.

Toiminnan alkuvaiheessa on kuitenkin mer-
kityksellista, ettd korostetaan erityisesti ik&én-
tyvien ihmisten opiskelumahdollisuutta. Vas-
taavanlaista alyllistad ja ihmisen persoonalli-
suuden kehittymistd mahdollistavaa toimintaa
ei ole ollut tarjolla myohdiseen aikuisikdan
ehtineille. Toisaalta nykyinen opiskelumuoto
antaa uskoa vanhenevan ihmisen kehittymis-
mahdollisuuksiin, lisda opiskelijoiden oman-
arvontuntoa ja itseluottamusta seka edistaa
nain myos myonteista vanhuskasitysta.
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Ikaantyvien yliopisto on osa aikuiskasvatus-
ta; toiminnan lahtokohtia voidaan tarkastella
myOs suhteessa elinikaisen opiskelun ja avoi-
men korkeakoulun periaatteisiin. Jatkuvan
opiskelun periaatteen mukaan tulee jokaisella
ihmisella olla kaikkina ikdkausinaan mahdol-
lisuus oman persoonallisuutensa kehittami-
seen jarjestelmallisen ja joustavan opiskelun
avulla. Tarkeitda paamaaria ovat persoonalli-
suuden monitahoisen kasvun turvaaminen ja
koulutuksellisen tasa-arvon edistaminen. Avoi-
men korkeakoulun tavoitemaérittelyissd ko-
rostuu niinikdan koulutuksellinen tasa-arvo.
Toiminta perustuu korkeakoulujen ja eri ai-
kuisoppilaitosten véliseen yhteisty6hon tarjo-
ten tavoitteellisen korkeakoulutasoisen opin-
tomahdollisuuden valmiutensa eri tavoin
hankkineille aikuisille.

lk&antyvien yliopisto -idea edellyttad toimin-
nallisten lahtokohtien avartamista yli sen, mita
virallisesti ajatellaan koulutuksella ja kasva-
tuksella. Vanhuksilla on runsaasti elaménko-
kemusta ja tietoa. Téssa mielessa olisi har-
haanjohtavaa puhua koulutuksesta. Kyse on
pikemminkin jo olemassaolevan kokemuksen
syventamisestd ja uusien nakokulmien etsimi-
sesta.

Oppiminen voitaisiin maaritelld Rooman
klubin raportin tavoin inhimillista aloitteelli-
suutta korostavaksi lahestymistavaksi seka tie-
toon ettd elamaan. Siihen sisaltyy modernissa
maailmassa valttamattdmien uusien tieteellis-
ten menetelmien, uusien taitojen, uusien
asenteiden ja uusien arvojen hankinta ja har-
joitus. Oppiminen on uusiin tilanteisiin val-
mistava prosessi.

Raportissa kaytetaan myos kasitettd uudista-
va oppiminen, joka tarkoittaa uusien tilantei-
den ennakointia ja oman yhteisén kehittami-
seen osallistumista. Yksinomaan asiantuntija-
valtainen jarjestelma ei anna riittavasti edelly-
tyksida ymmartavalle oppimiselle, silla suunni-
telmat ja toimintastrategiat valmistuvat usein
ilman konkreettista kosketusta sosiaaliseen
todellisuuteen. Oppimiselle tarkeat yhteisolli-
set arvot saattavat jaada huomioimatta ja op-
pimistapahtumasta tulee passiivista ja sailytta-
vaa.

Osallistuminen on seké eri ihmisten valista
vuorovaikutusta, kykya kuunnella ja ymmartaa
ettd tulla oppimisen kautta tietoiseksi ongel-
mien uusista ratkaisutavoista. Omakohtaisesti
tiedostamalla ja loytamalla mielekkaita asia-
yhteyksia yksil6t ja ryhmat voivat saada lisaa
toimintavalmiuksia oman eldméansa, ymparis-
tonsa ja yhteiskuntansa kehittamisessa. Oppi-
misella on ndin ollen hermeneuttinen ja
emansipatorinen luonne. lkaantyvien yliopisto
-idean toteutumisen ehtona on kaikkien osa-
puolten keskindinen yhteistyo. ldea edellyttaa
opiskelijoiden itsemadraamisoikeutta ja osal-
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listumista toiminnan kehittimiseen, mutta
myos oikeutta olla halutessaan anonyymi.

Toiminta on luonteeltaan uutta ja kokeile-
vaa. Mitaan valmiita toteuttamismalleja ei ole
kaytettavissa eikd myoskaan liene mielekasta
kehittdd opintosuunnitelmia ja -tavoitteita ir-
rallaan kaytannon toiminnasta. Ulkomaisten
kokeilujenmukaan kolmannen ian yliopistois-
sa opiskelevat ihmiset ovat suunnanneet itse
opiskelumuotoja. Yliopistoihin on muodostu-
nut ns. opiskelevia yhteisoj, joissa vuorottele-
vat seka keskindinen yhteistyo ettd itseopiske-
lu. Taman ohella ovat kadonneet myos tiukat
rajat opiskelijoiden ja opettajien valilta, silla
kukin voi olla vuorollaan sekd neuvovana etta
vastaanottavana osapuolena.

Toiminnan luonteeseen kuuluu my6s tutki-
muksen kehittaminen. Tutkimusta voivat har-
joittaa toisaalta opiskelijat itse tai sita voidaan
tehda yhteistyossa yliopistojen tutkijoiden ja
opiskelijoiden kanssa. Tutkimuksen asema on
merkittava seka vakiinnutettaessa hyviksi koet-
tuja oppimismetodeja ja toimintatapoja etta
tuotettaessa tietoa ikdantymisen ja oppimisen
vélisesta problematiikasta.

lkaantyvien
yliopiston tavoitteet

Vanhuspolitiikan tavoitteena on hyvan ela-
maéanlaadun ja hyvinvoinnin turvaaminen, van-
husten itsendisyyden kunnioittaminen ja hei-
dan sosiaalisen ja henkisen vireytensa sailyt-
taminen. lkaantyvan vaeston sivistyksellinen,
sosiaalinen ja taloudellinen panos nahdaan
tarkedksi koko yhteiskuntapolitiikalle. Yhteis-
kuntapolitiikan ja erityisesti vanhuspolitiikan
toivotaan pyrkivan ratkaisuihin, jotka tukevat
ikaantyneiden tasa-arvoa, oikeuksia, taysipai-
noista elamaa, osallistumista ja vaikuttamista
seka turvallisuutta muun véestén joukossa.

lkaéantyvien yliopiston tavoiteasetteluissa on
yhtenevyyttd  vanhuspolitiikan tavoitteiden
kanssa. Tavoitteita voisi yleisella tasolla pyrki-
mykseksi muuttaa puutteelliseen tietoon pe-
rustuvia kasityksia vanhenemisesta ja vanhuu-
desta. Tarkeita ndkokulmia ovat my6s ikaanty-
vien ihmisten elamanlaadun parantaminen
tuottamalla valmiuksia osallistumiseen ja
omien oikeuksien tiedostamiseen seka eri ika-
ryhmien valisen vuorovaikutuksen edistami-
nen.

Koska lkaantyvien yliopisto on uusi ja uri-
aan etsiva toimintamuoto, ovat tavoitteet kui-
tenkin vain viitteellisia. Ne muotoutuvat ja ke-
hittyvat toiminnan myo6ta.



Ikaantyvien yliopiston tavoitteita voidaan luonnehtia seuraavasti:

Tavoitteena on
muuttaa puutteelliseen tietoon ©~——— =
perustuvia késityksia vanhenemisesta

tuottaa ikaantyville ihmisille
valmiuksia osallistumiseen ja ———
tiedostamiseen

luoda ikaantyville ihmisille
edellytyksia sailyttdd oman elamansa
hallinta mahdollisimman pitkaan

—_——l

lisata vuorovaikutusta seké eri
ikdryhmien vélilla etta ikaéantyvien valilla

Tdhdnastinen toiminta

Jyvaskylan Ikaantyvien yliopisto aloitti toimin-
tansa vuoden 1985 tammikuussa. Talla hetkel-
la mukana on 220 aktiivista opiskelijaa. Suurin
ikaryhméa on 57—66 vuotiaat, joita on kaikista
opiskelijoista noin puolet. Vanhin opiskelija
on 86-vuotias ja nuorin 39-vuotias. llmoittautu-
neista on valtaosa naisia eli noin 3/4. Kansa-
koulun on kaynyt noin 35 %, keskikoulun noin
26 % ja korkeakoulututkinnon on suorittanut
noin 12 %.

Toimintamuotoina ovat olleet seka lukukau-
sittain jarjestettavat studia generalia -tyyppiset
luentosarjat etta seminaaritydskentely.

Luentosarjojen aiheet ovat koostuneet van-
henemiseen ja vanhuuteen liittyvasta proble-
matiikasta (mm. vanhenemisen biologiset,
psyykkiset ja sosiaaliset muutokset, terveyden-
hoidolliset kysymykset, vanhukset taiteessa ja
taiteilijoina, eri kulttuureiden vanhuuskéasityk-
set jne.). Taméan lisdksi on tarkasteltu myos
ajankohtaisia kysymyksia (mm. tietoyhteis-
kunta, tydelaman muutokset, modernin kau-
punkimiljéon vaikutus ihmissuhteisiin jne.).

Seminaariryhmien aihepiireina ovat liikunta
ja terveys, ihmissuhteet, kirjallisuus ja ATK.
Ryhmissa on sovittu yhteisesti kasiteltavista
teemoista. Ryhméan vetdjan ja ulkopuolisten
alustajien ohella my6s ryhmalaiset ovat suun-
nitelleet ja pitaneet alustuksia. Kevaalla 1986
tyoskennellyt ATK-ryhma tuotti "Jyvaskylan
ika-alykot” -nimisen kurssikoosteen.

Seminaarityoskentelya laajennetaan jatkossa
perustamalla uusia ryhmia. Suunnitteilla on
mm. perinneryhmd, joka jakautuisi erilaisiin
sektioihin osanottajien taitojen ja intressien
mukaan (esim. muistelmia Kirjoittavat, kes-
kustelevat ja tutkimusmetodeja opiskelevat
ryhmat). Ryhmien tydskentelytapaa on myos
tarkoitus selkeyttaa siten, etta eriytetdan seka
harraste- etta tavoiteryhmia. Harrasteryhmissa

ikaantyvien ihmisten sosiaalis-
yhteiskunnallisen aseman parantaminen

oman elinympariston toimintaan
osallistuminen — omien oikeuksien
tiedostaminen

fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
elaménlaadun parantaminen

mielekkaiden sosiaalisten roolien
loytaminen

toimitaan entiseen tapaan luennoiden ja kes-
kustellen; tavoiteryhmaét tyoskentelevat pitka-
janteisemmin antaen osanottajille erilaisia
kaytannollisia ja teoreettisia valmiuksia (esim.
liikuntaryhméan ohjaus, tutkimustoiminta, va-
paaehtoisty®).

lkaantyvien yliopiston yhteyteen on suunni-
teltu perustettavaksi ns. emeritusakatemia.
Emeritusakatemia on elékkeelle jaavien yli-
opiston opettajien foorumi, jonne he voivat
kokoontua keskustelemaan ajankohtaisista ky-
symyksistd, jarjestad seminaari- ja julkaisutoi-
mintaa tai toimia yhteistydssa gerontologian
tutkijoiden ja opiskelijoiden kanssa.

Ikaéntyvien yliopisto hyvaksyttiin kesalla
1986 kansainvalisen liiton "The International
Association of the Universities of the Third
Age” jaseneksi. Kansainvalista yhteistoimintaa
jatketaan jarjestamalla kongresseja ja tutustu-
malla ulkomaisiin kokeiluihin.

lkaantyvien yliopiston toiminta palvelee
osaltaan Jyvaskylan yliopistossa kaynnistyvaa
vanhusten kuntoutus- ja aktivaatiotutkimusta.
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