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OSALLISTUMISEN JA OPISKELUN
VAIKUTTAVUUS KANSALAIS-
JA TYOVAENOPISTOISSA

”Pyrkimys kehittaa kokonaispersoonallisuutta seka
edistaa kulttuuri- ja yhteiskuntaelamaa ei ole sanahelinaa,
vaan todellisuutta aikuisten opiskeluun osallistujien
elamanpyrkimyksissa”, toteavat artikkelin Kkirjoittajat
kansalais- ja tyovaenopistoissa opiskelevista aikuisista.

Kirjoittajat ovat selvittaneet entisen kouluhallituksen
kokeilu- ja tutkimustoimiston toimeksiannosta, millaiset
tavoitteet kansalais- ja tyévaenopistojen toimintaan
osallistuvilla aikuisilla on, kuinka opistojen tarjonta vastaa
heiddan mielestaan heidan odotuksiaan ja kuinka
vaikuttavana he kokevat osallistumisensa ja opiskelunsa.

Kansalais- ja tyovaenopistot eldvat muutos-
ten aikaa: opistolaki uudistuu, valtionapusaé-
dokset muuttuvat. My6s opetushallinnon uu-
distuminen seké vapaakuntakokeilut vaikutta-
vat opistojen toiminnan edellytyksiin. Muutok-
set ovat toisaalta uhka, toisaalta mahdollisuus.

Suomalaista koulutuspolitiikkaa linjataan
jatkuvan koulutuksen periaatteen mukaisesti.
Idea opiskelun ja oppimisen mahdollistami-
sesta koko eldmén ajan edellyttas, ettd muo-
dollinen koulutusjarjestelmd — siis myds ai-
kuiskoulutus — on siséalléltdan ja rakenteel-
taan avoin ja joustava. Nimenomaan aikuis-
koulutukselta odotetaan nyt yhd enemman.
Ammatillinen aikuiskoulutus on saanut aina
vuoden 1978 valtioneuvoston periaatepaatdk-
sestd lahtien erityistd huomiota osakseen.
Mutta perinteisemmaélléd aikuiskoulutuksella,
vapaalla sivistystyolld, on myds téarkeéd tehtéavéa
elinikdisen oppimisen tukemisessa.

Joitakin vuosia sitten epailtiin vapaan sivis-
tystyén ja nimenomaan opistoliikkeen j&éa-
neen pahasti jalkeen ympérdivan yhteiskun-

nan kehityksesté ja ihmisten todellisista sivis-
tyksellisistd tarpeista. Opistojen sanottiin ja-
méhténeen veneveistdimoiksi ja mattokuto-
moiksi; ainoana muutoksena pidettiin muun-
tumista musiikkioppilaitoksiksi. Yleisesti on
puhuttu myé6s siitd, ettd hyotytavoitteet ovat
ylikorostuneet opiskelussa.

Entisen kouluhallituksen kokeilu- ja tutki-
mustoimiston toimeksiannosta Kkirjoittajaryh-
maé otti selvittddkseen, millaiset tavoitteet tana
pdivana kansalais- ja tyovdenopistotoimintaan
osallistuvilla aikuisilla on ja kuinka hyvin hei-
dan mielestdén opistojen tarjonta vastaa hei-
dén odotuksiaan seké kuinka vaikuttavana he
kokevat osallistumisensa ja opiskelunsa.

Aikuiskoulutukseen
osallistumisen tutkimisesta

Yksi vanhimmista osallistumistavoitteiden
jaotteluista on peréisin saksalaiselta sosiologi
Leopold von Wieseniltd. von Wiese jakoi va-
paisiin ryhmé&opintoihin osallistujat neljaén
seuraavaan ryhmaén: 1. Pohjaltaan kiinnostu-
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mattomat, uteliaisuudesta tai tilapgisesta ul-
koisesta sysédyksesté tulleet. 2. Ne, jotka pa-
nee liikkeelle oppositiohenki kirkkoa, koulua
ja esivaltaa vastaan. 3. Sosiaalisen kohoami-
sen keinoja etsivét. 4. Ne, jotka hakevat sivis-
tysté ja tietoa rakkaudesta asiaan ja persoonal-
lisen kehittymispyrkimyksen vuoksi.” (Alanen
1969, 11.)

Osallistumistavoitteita ja opiskelumotiiveja
on aikuiskoulutuksen alalla tutkittu runsaasti.
Yhtendistd, osallistumista selittédvad teoriaa ei
silti ole. Tutkimuksissa etsitéén yleensé faktori-
analyysin keinoin osallistumisen perusulottu-
vuuksia.

Lehtonen ja Tuomisto kehittelivét teoreettis-

ta osallistumisen perusmallia parikymmenta
vuotta sitten. Heiddn maé&éritelmansd mukaan
osallistumista on organisoitujen aikuisopinto-
jen harjoittaminen. Kun aikuinen pé&é&ttaa kayt-
tdd hyvakseen aikuiskoulutuspalveluja, on
edessé asteittain etenevé prosessi. Sen eri vai-
heissa osallistumiseen vaikuttavat yksilén odo-
tukset sekéd erilaiset yhteiskunta-, yhteiso- ja
yksilétason tekijat. Osallistumisprosessin viria-
minen edellyttdéd tietoa aikuiskoulutuspalve-
luista, kiinnostusta koulutusta kohtaan ja lisa-
tiedon etsimisté tietyistd kursseista. Osallistu-
mispaatos edellyttédd, etté tarjolla olevien kou-
lutuspalvelujen ja osallistumishalukkuuden va-
lilld on vastaavuutta, ts. opiskelija arvioi osallis-
tumisen etuja ja haittoja. Usein ensimmaiset
osallistumiskerrat ovat kokeilua ja sen punnit-
semista, vastaako koulutus omia tavoitteita.
Osallistumispaatos tehddan vasta sitten. (Leh-
tonen & Tuomisto 1972, 24 — 26; Bock
1980, 124 — 130.)

Osallistumistavoitteiden luokitteluista tun-
netuin lienee Houlen typologia oppimis-
pdédmdéra- ja toimintahakuisista opiskelijoista.
Sité hyvin ldhelld on Alasen (1985) luokittelu,
jossa tavoitteet jaetaan oppimistavoitteisiin ja
viihteellisiin tavoitteisiin. Ensin mainittuihin si-
saltyvat kehittymisen ja kdytdnnéllisen hyédyn
motiivit ja jalkimméisiin viihtyisén yhdessa-
olon ja arkirutiineista irtautumisen motiivit. Ul-
komainen Kirjallisuus ndyttédd useimmiten viit-
taavan Boshierin luokitteluun ja hanen kehitte-
lemaansa osallistumismittariin (Education Par-
ticipation Scale; ks. esimerkiksi Boshier 1982
ja Boshier & Collins 1985).

Vaikuttavuuden ja
toiminta-ajatuksen
toteutumisen arvioiminen

Vaikuttavuus tarkoittaa yleisessé merkityk-
sessddn asetettujen tavoitteiden saavuttamista.
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Arvioinnissa olisi luonnollisestikin otettava
huomioon eri tahojen nédkemykset tavoitteista
ja niiden saavuttamisesta. Joskus néitd maérit-
tdjatahoja on kuitenkin rajattava. Téarkeimpia
madarittdjid ovat koulutettavat itse: télléin voi-
daan puhua koetusta vaikuttavuudesta. Sen
ldhikasitteitd ovat opiskelun mielekkyys ja
merkityksellisyys.

Aikuisopiskelijan kayttdméat koulutuksen ar-
viointikriteerit perustuvat hénen eldmantilan-
teeseensa ja -kokemukseensa. Koulutus ja
opiskelu on aikuiselle merkityksellista ja sité
kautta mieleké&std, kun han kokee opiskelta-
van asian térkeédksi oman eldmén- ja tyétilan-
teensa kannalta. Lisaksi aikuisella taytyy olla
omakohtainen halu opiskella ja hdnen tiedolli-
sen rakenteensa on oltava vastaanottavainen
opiskeltavalle ainekselle. (Vaherva 1983, 127
— 129)

Vapaata sivistystyoté arvioitaessa on otetta-
va huomioon alan olemus ja toiminta-ajatus.
— Z. Castrén maéaritteli vuonna 1929 yhden
miehen komiteassaan vapaan sivistystyon pe-
rusajatuksen tavalla, joka tuntuu kovin tutulta
— onhan se ndihin péiviin saakka ohjannut
my0ds opistoliikkeen toimintaa:

"Vapaaksi kansansivistystySksi sanotaan
kaikkea sitd moninaista tointa, jonka tarkoi-
tuksena on saada hereille ja edistdé aikuis-
ten vapaita itsekasvatuspyrkimyksid, s.o.
heidédn pyrkimyksidnsé sekéd tietojensa sy-
ventdmiseen ja laajentamiseen etté tunne-
eldménsé ja kéytbstapansa jalostamiseen,
Jjotta he tédydellisemmin kehittyisivét sivisty-
neiksi ihmisiksi ja vastuukykyisiksi yhteis-
kunnan jdseniksi niissd eldménoloissa ja
tehtévissd, jotka he tuntevat omikseen’.

Vapaan sivistystyon toiminta-ajatus perus-
tuu sananmukaisesti vapaavalintaisuuteen, ja
tavoitteet ovat sen mukaan yleisid ja monita-
hoisia. Itse asiassa tavoitteita on niin monta
kuin on opiskelijoitakin, ja tdssé mielessa juuri
koetulla vaikuttavuudella on keskeinen sija ar-
vioinnissa.

Tamanhetkista tilannetta
tutkimassa

Téasséa nyt raportoitavan tutkimuksen ensim-
méisessd ongelmassa esitettiin kysymys, mil-
laisia ovat kansalais- ja ty6évéenopistojen opis-
kelijoiden osallistumistavoitteet. Toisessa on-
gelmassa kysyttiin, millaisiksi opiskelijat koke-
vat opiskelunsa vaikuttavuuden, ja kolman-
nessa haluttiin vastaus siihen, miten opiskelijat
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arvioivat kansalais- ja tyévdenopistojen toimin-
ta-ajatuksen toteutuvan.

Vastaukset kysymyksiin haluttiin mahdolli-
simman edustavalta joukolta aikuisopiskeljjoi-
ta ja siksi paadyttiin strukturoituun postikyse-
lyyn. Lomakkeen pohjaksi oli aiemmin tehty
proseminaarityéné peruskartoitus osallistumis-
tavoitteista ja opiskelun koetusta merkitykses-
ta (Hanhisalo & Kauppila, Jyvéaskylén yliopisto
1989). Varsinaisen empiirisen kyselytutki-
muksen teki Sanna Virolainen kasvatustieteen
pro gradu -tyonédén (Jyvaskyldn yliopisto
1991) Vahervan ja Rengon ohjauksessa.

Otokseen tuli 40 opintopiirid kahdeksasta
opistosta, jotka oli valittu kaksivaiheisella otan-
tamenetelmalld. Opintopiirit vastasivat hyvin
opistojen tyypillisimpié aineita ja niiden osallis-
tujajoukko oli hyvin heterogeeninen. Aineisto
koottiin kevéttalvella 1990. Hyvaksytysti tdy-
tettyjd lomakkeita oli analyyseissé mukana
371 kappaletta. Vastaajista 70 prosenttia oli
naisia ja 30 prosenttia miehié.

Mita osallistujat
tavoittelevat?

Myés téssd tutkimuksessa etsittiin osallistu-
misen perusdimensioita ja siksi osallistumista-
voitteet faktoroitiin ja tehtiin oblimin-rotatointi.
Tulokseksi saatiin nelja faktoria, jotka selittivéat
60.2 prosenttia muuttujien kokonaisvaihtelus-
ta.

| Sosiaalisten kontaktien ja arjesta irtautumi-
sen faktori. Tata ulottuvuutta luonnehtivat ha-
lu saada uusia ystavig, lisatd itsen ja muiden
tuntemusta, paasté vuorovaikutukseen toisten
ihmisten kanssa ja irti tavanomaisista ympy-
roista.

I faktorilla korkeita latauksia saivat muuttu-
jat, jotka kuvaavat ty6ssé ja muissa opinnoissa
etenemisen ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen
paéméaérid. Faktoria virittdvat muuttujat liittyi-
vét kaytanndllisiin ja ammatillisiin tavoitteisiin.
Se nimitettiin kdytédnnollis-ammatilliseksi fak-
toriksi.

Il faktorilla yleissivistdvan tietdmyksen ja
maailmankuvan laajentamisen muuttujat sai-
vat korkeita latauksia. Ulottuvuus olikin help-
po nimetd yleissivistyksen kohottamisen fak-
toriksi.

IV itsensd kehittdmisen faktori. Faktori liit-
tyy selkeésti itsensd kehittdmiseen uutta opis-
kelemalla ja vanhoja tietoja tdydentamalla.

Suurimmat painokertoimet saaneita muuttujia
olivat halu kéyttda vapaa-aikaa itsensé kehitté-
miseen, ylldpitdd ja tdydentdd aiempia tietoja
ja taitoja seké osoittaa, ettd pystyy oppimaan
uutta.

Itsens& kehittdmisté ja opiskelun harrastus-
luonteisuutta korostavat osallistumistavoitteet
nayttivat olevan yleisimpié osallistumisen syitéd
kansalais- ja tyévéenopistoissa opiskelevilla ai-
kuisilla — eli aivan kuten opistojen toiminta-
ajatuksessa oletetaankin. Valineelliset, tyohon
ja muuhun opiskeluun liittyvét tavoitteet olivat
ensisijaisia syitd vain osalla opiskelijoista. Nais-
opiskelijat korostivat opiskelun sosiaalista mer-
kitystd useammin kuin miehet.

Opintopiirien valilla 16ytyi luontevia eroja
opiskelutavoitteissa: kielipiireissd opiskelevat
korostivat oppimis- ja yleissivistyskeskeisia
motiiveja, kun taas yhteiskunnallisten aineiden
piireissé opiskelijat olivat selvasti paamaééréa-
keskeisempid ja taito- ja taideaineita puoles-
taan opiskeltiin pddasiassa sosiaalisten kontak-
tien ja itsensé kehittédmisen vuoksi.

Opiskelijoiden elédménvaiheilla tai -tapahtu-
milla ei ndyttdnyt olevan merkittédvaa yhteytta
tavoitteisiin eika osallistumiseen.

Kuinka vaikuttavana
opiskelu koetaan?

Opisto-opiskelu oli pagasiassa koettu hyvin
myonteisesti. Opiskelun tiedolliset vaikutukset
sekd vaikutukset omaan ajankdyttoon ja va-
paa-aikaan arvioitiin suuriksi. Noin 70 pro-
senttia vastaajista katsoi uuden tiedon hankki-
misen sinédnsé olleen tarkeaé ja ldhes puolet
arvioi voineensa tdydentéé aikaisemmin oppi-
miaan tietoja ja taitoja. Vaihtelua elémé&én ja
mielekéstd tekemistéd vapaa-aikaan sai yli puo-
let vastaajista. Noin puolet vastaajista arvioi,
ettéd kiinnostus yleensa opiskelua kohtaan oli
lisdantynyt.

Suuri osa katsoi my6s saaneensa uusia ys-
tavia tai tutustuneensa uusiin ihmisiin opiske-
lun yhteydesséa. Opisto-opiskelun ei sen sijaan
katsottu juuri vaikuttaneen kulttuuriharrastuk-
siin, ammattiin, tydeldméssa etenemiseen tai
muuhun opiskeluun osallistumiseen. Opiskelu
ei nédyta vaikuttaneen liioin yhdistystoimintaan
osallistumiseen eikd kiinnostukseen yhteis-
kunnallisia kysymyksia kohtaan.

Naisten ja miesten valilla oli selvié eroja vai-
kutusten kokemisessa. MNaiset kokivat saa-
neensa opiskelusta enemman kaikilla osallis-
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tumisen osa-alueilla; selvimmét erot olivat va-
paa-ajan kaytossa seka yleissivistyksen kohoa-
misessa ja itseluottamuksen lisééntymisessa.

Tutkimuksessa selvitettiin  myds, 18ytyykéd
opisto-opiskelun koetusta vaikuttavuudesta
vastaavanlaista rakennetta kuin osallistumis-
motiiveista. Analyysi tuotti nelifaktorisen mal-
lin, joka selitti 58.5 prosenttia muuttujien vaih-
telusta.

| faktori nimettiin osallistumisen lisddntymi-
sen faktoriksi. Siind painottuivat useat aktivoi-
tumisen kasvua kuvaavat muuttujat. Myés
osallistumisrohkeus ja itseluottamus lisdéntyi-
vét opiskelun seurauksena.

I faktoria virittivét eldman ja arjen siséllon
paranemista kuvailevat muuttujat. Vaikutukset
liittyivdt omaan itseen ja omaan eldmanpiiriin.
Ulottovuus nimettiin eldmédn mielekkyyden
paranemisen faktoriksi.

Il faktorin sis&ltd on kaksijakoinen: toisaalta
opiskelijat olivat kokeneet sosiaalisten kontak-
tiensa lisdéntyneen ja toisaalta opiskelun nah-
tiin vaikuttaneen myds jossain méaérin ammat-
titaidon kehittymiseen ja tyteldméssé etene-
miseen. Faktori nimettiin sosiaalisten kontak-
tien ja ammattitaidon lisééntymisen faktoriksi,

IV faktorilla painottuivat yleissivistykseen ja
uuden tiedon hankkimiseen liittyvat muuttu-
jat, nimenomaan tiedon itseisarvoista merki-
tystéd korostavat vaikutukset. Ulottuvuudelle
annettiin nimeksi jtsensd kehittdmisen faktori.

Koettujen vaikutusten tarkastelu tausta-
muuttujittain osoitti, ettd naiset kokivat hyéty-
vansé opisto-opiskelusta enemmaéan kuin mie-
het. Opiskelu naytti hyddyttdvan enemmaéan
niitd, joilla oli vah&isempi koulupohja, samoin
kuin niitd, joiden ammatillinen koulutustaso oli
vaatimattomampi. Kansalais- ja ty6véenopisto-
opiskelu néyttaa siis paljolti véhentévén eldmi-
sen ja tekemisen rajoituksia ja lisé&dvan mah-
dollisuuksia - ainakin elémyksellisesti koettu-
jen vaikutuksien pohjalta arvioiden.

Opiskelun koetut vaikutukset vastaavat
opiskelijoiden opiskelulleen asettamia tavoit-
teita. Vain ne aikuiset, joilla ammatillinen hyo-
ty oli ensisijaisena osallistumistavoitteena, ko-
kivat pettymyksid, mutta heilldkin opiskelun
muut tiedolliset vaikutukset ja sosiaaliset kon-
taktit néyttédvat korvanneen ammatillisemmat
odotukset.
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Toteutuuko opistoliikkeen
toiminta-ajatus?

Opistoja koskevan lain mé&érittdman toimin-
ta-ajatuksen pohjalta muodostettiin kysymyso-
sioita, joilla kartoitettiin opiskelijoiden késityk-
sid siitd, kuinka hyvin opistot toteuttavat toi-
minta-ajatustaan. Vuonna 1973 Lehtonen ja
Tuomisto olivat tutkineet samaa asiaa 'Kansa-
laisopisto  organisaationa’ -tutkimuksessaan.
Nyt oli mahdollista selvittas, olivatko kasityk-
set muuttuneet kuluneiden kahden vuosikym-
menen aikana vertailemalla tutkimusten sa-
mansiséltoisiin osioihin annettuja vastauksia.
Némé osiot koskivat sitd, miten hyvin opistot
olivat téyttdneet seuraavat tehtavansa:

1) vanhentuneiden tai puutteellisten koulu-
opintojen tdydentdminen,

2) ammatissa tarvittavien tietojen ja taitojen
kehittdminen,

3) yhteiskunnallisessa toiminnassa tarvittavien
tietojen hankkiminen,

4) persoonallisuuden kehittédminen ja

5) yleissivistyksen kohottaminen.

Kuvion 1 keskiarvot osoittavat, mitd ero-
jalyhtélaisyyksia on Lehtosen ja Tuomiston
(1973) ja tédmaén tutkimuksen (1991) aineiston
vélilla.

Opiskelijoiden mielesté opistot toimivat kes-
kimaérin tyydyttavésti keskeisilla toiminta-aja-
tuksen alueilla. Oleellisia mielipide-eroja ei
70- ja 90-lukujen vertailussa 16ydy. Ja lievéat
erot on helppo tulkita: yleinen koulutustaso on
noussut ja peruskoulu(tus) pystyy aiempaa pa-
remmin huolehtimaan sekd yhteiskunnallises-
sa toiminnassa tarvittavien tietojen ja taitojen
(3) ettd myos yleissivistyksen vélittdmisesta
(5). Sen sijaan nykypéivan ihmiset odottavat
enemman persoonallisuuden kehittymisté tu-
kevalta toiminnalta (4).

Opinnollisuus jatkuvan
koulutuksen rakennusaineena

Téarkeimpina osallistumistavoitteenaan
kansalais- ja tyovéenopistoissa opiskelevat ai-
kuiset pitavét itsensd kehittdmistd, omien tie-
tojen ja taitojen yllapitdmistd sekd mielekkaan
vapaa-ajan viettotavan saamista. He siis halua-
vat jatkuvan opiskelun avulla pysyé aktiivisina
muuttuvassa yhteiskunnassa.

Fraasilta kuulostava vapaan sivistystyén pe-
riaate, pyrkimys kehittéd kokonaispersoonalli-
suutta ja edistdd kulttuuri- seké yhteiskuntae-
lam&an osallistumisessa tarvittavia valmiuksia,
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Kuvio 1. Opiskelijoiden kasitykset opistojen kyvysta suoriutua
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ei ole pelkk&& sanahelingg, vaan myds todelli-
suutta aikuisten elamanpyrkimyksissé.

Vapaan sivistystyon perinteinen opinnolli-
suus on sailyttéanyt asemansa koulutuspolitiik-
kamme ammatillisen aikuiskoulutuksen pai-
notuksesta huolimatta. Opiskelu koetaan ke-
hittdvanéd vapaa-ajan viettotapana ja mielek-
k&ané& vastapainona arjen rutiineille. Kokemis-
saan vaikutuksissa opiskelijat korostavat opis-
kelun harrastus- ja toimintamerkityksen ohella
oppimistavoitteisia vaikutuksia, henkistd avar-
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tumista. Se, ettd opiskelijat olivat kokeneet
opiskelun myonteisesti ja se, ettd heiddn mi-
ndkuvansa néytti parantuneen, luo hyvéaa
maaperad jatkuvan koulutuksen toteutumisel-
le.

Jos hyvéksymme vaikuttavuuden maéritel-
maksi asetettujen tavoitteiden saavuttamisen
ja jos piddmme vapaan sivistystyon keskeisim-
pind tavoitteina opiskelijoiden itsensa asetta-
mia tavoitteita, tdman tutkimuksen perusteella
voimme todeta, ettd opistotoiminta on yhé
edelleen vaikuttavaa.
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