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ZBIGNIEW PIETRASINSKI

Henkisen kehityksen kaksi mallia

Voidaan puhua kahdesta henkisen
kehityksen mallista. Niistd vallitseva
pitid intellektuaalisen kasvatuksen
pditavoitteena laajaa tieteellisen tie-
don varastoa sekd asiantuntumuksen
kiyttéd ongelmaratkaisuissa. Asian-
tuntijamalli on edistinyt tehokkaasti
tieteen ja tekniikan kehitysti rene-
sanssin aikakaudelta alkaen. Meidin
aikanamme on kuitenkin menetetty
illuusio sen kaikkivoipaisuuteen.
Elimin kulun siitelemin kiyttiyty-
misen on kohdattava alati muuttuvia
ilmioitd. Se merkitsee ainutkertaisuu-
den hallintaa, viisautta. Sen keskeisen
titked alue on luva selviytymiskyky.

Ihminen on aina voinut hekumoida tulevai-
suuden uhkakuvilla. Taskin koskaan aikaisemmin
sithen on ollut yhtid painavia perusteita kuin mei-
din atkanamme. Uhkakuvat voivat tehdd vaikeak-
si arvostaa sivilisaatiomme parhaita puolia ja hyo-
dyntidid niitd thmisen parhaaksi. Pidin linsimai-
sen sivilisaation parthaimpina tuotteina toisaalta
lisddntyneitd koulutusmahdollisuuksia ja niiden
mukanaan tuomaa thmisen itsetuntemuksen kas-
vua ja toisaalta sitd, ettd yhi useammat ihmiset
voivat hallita omaa elimiinsi kasvavassa midrin.

Koulutusmahdollisuuksien jatkuva paranemi-
nen seki itsetuntemuksen ja eliminhallinnan li-
sddntyminen suosivat aktiivista ja tiedostavaa ih-
mistd. Ne tukevat yksilon omiin tarpeisiin perus-
tuvaa itsensid kehittdmistd. Tehtivind itsensd ke-
hittiminen on paljon vaativampi kuin aineellisen
kulttuurin tuotteiden luominen. Nykyajan ihmi-
nen el useissa tapauksissa kuitenkaan ole valmis

nikemiin itsensi kehittdmisen aina edellyttimia
vaivaa. Piisyyni siithen eivit ole oikean tiedon ja
itselle sopivien toimintatapojen puute, vaan tiet-
ty, arvossa pidetty kasvatuksen malli.

Tdmi malli tarjoaa sisillon modernille itsensi
kehittdmiselle. Sen mukaan intellektuaalisen kas-
vatuksen pditavoitteena on
1) laaja tieteellisen tiedon varastoja
2) asiantuntemus kiyttdd titd tietoa ongelman-
ratkaisussa.

Timid asiantuntemusta modernissa mielessi
korostava malli on voittanut kilpailussa antiikin
henkisen kasvun mallin, joka tihdensi viisauden
ensisijaisuutta. Antiikin "viZsashan’ perusti toi-
mintansa toisaalta arkipdivin kokemukselle ja
toisaalta uskonnollisten ja filosofisten oppien kir-
joituksille, ja hinen tavoitteenaan elimissi oli
viisaus ja onni. Sen sijaan modernin tieteellisen
koulutuksen saanut asiantuntija hylkdd antiikin
viisaan lihestymistavat ja pddmairit voidakseen
keskittyd tdsmillisiin tosiasioihin ja menettelyta-
poihin. Mikili ajallemme tyypillinen asiantuntija
ei saa otetta elimin tarkoitusta ja arvovalintoja
koskeviin kysymyksiin, hin jittdd ne huomiotta.
Hin ei edes ajattele, ettd menettelynd se on vaa-
rallista, jopa typerii.

Asiantuntijamalli on edistidnyt tehokkaasti tie-
teen ja tekniikan kehitystd renessanssin aikakau-
delta alkaen. Meidin aikanamme on kuitenkin
menetetty illuusio sen riittdvyyteen. Thmiskun-
nan tieteellinen tietimys toki kasvaa kasvamis-
taan, mutta koskaan se ei tule tiydellisekst; lisdksi
sen kiyttoala ja soveltamismahdollisuudet ovat
aina rajoitetut. Viistimiton ja sindnsi hyodylli-
nen erikoistuminen tuottaa runsaasti kapea-alai-
sia eksperttejd. Lisiksi erikoistuminen synnyttid
ongelman mm. siitd, miten tehdi tarkoituksen-
mukaisia valintoja ei-sitovien asiantuntijamielipi-
teiden tai uusien ja vanhojen arvojen vililla.
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Vaihtoehtoisia vai toisiaan
tiydentdvid malleja?

Jotta kysymykseen voitaisiin vastata, on syyti
aloittaa muutamalla miirittelylli. Thminen on
biologinen olento. Hinen elimin kulkunsa syn-
tymisti kuolemaan on moninaisten toimintojen
ketju, jolla on omat sisiiset ehtonsa ja ulkoiset ke-
hyksensi. Liheisempiin tai kaukaisempaan tule-
vaisuuteen tihtidvit toiminnot ja niihin perustu-
vat monimutkaiset menettelytaparakenteet muo-
dostavat eliminkulun peruselementit. Monet ih-
misen toiminnoista, kuten arkirutiinit, ovat jat-
kuvasti toistuvia, kun taas jotkut toiminnot ovat
harvinaisia ja ainutkertaisia, mutta samalla 44-
rimmdisen tirkeiti.

Inhimillistd toimintaa voidaan tarkastella ja
sidnnelld kahdella tavalla: a) Kyse voi olla irralli-
sesta, hetkellisestd ja itsendisestd tilannekokonai-
suudesta. b) Monissa tapauksissa toiminta on
kuitenkin perusteltua nihdd erottamattomana
osana elimin kulkua; siksi sithen vaikuttavat ai-
kaisemmat tapahtumat, ja se puolestaan heijaste-
lee seurauksia tuleviin tapahtumiin. Edellisessi
tapauksessa voidaan puhua tilannekohtaisesta ja
jalkimmdisessd elimin kulun miidrddmistd kiyt-
tdytymisen sddntelystd.

Opiskelija tai tyontekijd, joka keskittyy *tdssd
ja nyt”’ suorittamaansa tehtividn, toimii tilanne-
kohtaisen sddntelyn tasolla. Rutiininomaisia me-
nettelytapoja kiyttivi tiedemies tai taiteilija ope-
roi samalla tasolla. Jopa useimmat luovuuden
psykologian alueet ovat sijoitettavissa tille tilan-
nekohtaisuuden operatiiviselle alueelle. Kun tie-
demies sen sijaan suunnittelee omaa uraansa ja
etsii uutta vitkaa tai arvostettua opettajaa, eli-
min kulun taso siitelee hinen kiyttdytymistddn.
Timin tason piitdkset tehddin epivarmuuden
tilassa, ja niissd tuskin voidaan nojautua tieteelli-
siin tosiasioihin. Uravalinta ja eliminstrategia se-
ki niissd tehtivit muutokset ovatkin hyvid esi-
merkkejd elimin kulun sddtelemistd kiyttdyty-
misesti.

Miksi sitten elimin kulun sidintelemid kiyt-
tiytymistd on vaikeampi muuttaa kuin tilanne-
kohtaista, operatiivista kdyttdytymistd? Pidasialli-
nen selitys on siind, ettd tilannekohtainen siinte-
ly vaikuttaa valtaosaltaan toistuviin tehtiviin,
mutta elimin kulun sidntelemin kiyttdytymisen
on kohdattava alati muuttuvia ilmiéitd. Elimin
kulun siitely merkitsee itse asiassa ainutkertai-
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suuden hallintaa. Siti taas el voida saavuttaa eli-
mintaidon "’ pikaoppailla’. Se vaatii viisautta.

Johtopiitoksend voidaan sanoa, ettd vanha vii-
sautta painottava malli sopii kdyttdytymisen sdin-
telyyn elimin kulun tasolla. Asiantuntija-malli
puolestaan on kiyttokelpoinen tilannekohtaisen,
operatiivisen toiminnan sdintelyn tasolla. Niin
ollen nimi kaksi mallia eivit ole toistensa vaih-
toehtoja, vaan ne tiydentivit toisiaan. Kumpikin
on erikoistunut omalle alueelleen ja omaan teh-
tavaansa.

Viime vuosisadalla uskottiin verraten laajasti,
ettd tekniikan kehitys voisi ratkaista thmisen on-
gelmat. Nykyisin tillainen kehitysoptimismi on
jadnyt pois kiytostd. Oivalletaan, ettei asiantunti-
ja suinkaan voi tehdi tarpeettomaksi ’viisasta’ ja
ettd erikoistuminen viistimattd tuo tullessaan si-
vutuotteena kapea-alaisia fakki-idiootteja. Tarvi-
taan niiden kahden mallin synteesi. Sen luomi-
seen saadaan aineksia mm. systeemiteotiasta ja
eliminkaaripsykologiasta.

Uusi viisauskisitys

Aivan viime aikoihin asti psykologia on kieltiy-
tynyt kdyttimistd viisaus-kisitettd. Sijalle se on
tarjonnut kovin suosittua ilykkyyden-kisitettd.
Psykologian viimeaikainen kehitys on kuitenkin
osoittanut, ettei atkuisen henkisti kehitysti voida
kuvata pelkistddn ilykkyystesteilli. Monien ai-
kuisten suositusnopeus ja -tatkkuus laskevat itse
dlykkyystestin aikana, mutta sen sijaan he saatta-
vat menestyd hyvin yhteyksientajua ja pdittelyky-
kyi vaativissa tehtdvissi (Basseches 1984, Kramer,
Woodruff 1986). Vanha viisaus-kisite osoittautui-
kin 4kkid kiyttokelpoiseksi, ja 1980-luvulla se sai
olemassaolon oikeutuksen jopa tieteellisessi psy-
kologiassa.

Dittman-Kohli ja Bates (1986) miirittelivit
viisauden yksilon kyvyksi pystyd atvioimaan eli-
min tirkeitd, mutta epivarmoja tekijoit.

Viisaan arvioinnin reunaehtoina pidetiin
— tdsmillistd tietoa olennaisista faktoista ja me-

nettelytavoista,
— ongelmien kohtaamista relativistista lihesty-
mistapaa kdyttien, — moninaisten asiayh-

teyksien huomioon ottamista ja
— kykyi kisitelld epdvarmuutta.
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Viisaus-kisitteen tutkimisen vaikeutena on sen
laaja-alaisuus; puhutaanhan aivan yleisesti mm.
arkipdivin, poliittisesta tai johtamistaidollisesta
viisaudesta. Tissd yhteydessi haluan kuitenkin
keskittyd tiettyyn viisauden alueeseen, jota kut-
sun luovaksi selviytymiskyvyksi (Pietrasinski
1988).

Tatkoitan luovalla selviytymiskyvylld yksilon
kykyi ohjata omaa elimiinsi ja kehitystinsi sys-
temaattisesti. Piddn sitd potentiaalisesti kasvavana
kykyni. Sen alueella tapahtuva edistyminen il-
menee siten, ettd thminen pystyy ottamaan huo-
mioon yhd enemmin tietoa ja laajentamaan aika-
dimensiotaan ratkaistessaan olemassaolon ja kehi-
tyksensi ongelmia. Luovan selviytymiskyvyn puu-
te puolestaan kiy ilmi siten, ettd olennaiset eksis-

tentiaaliset ongelmat otetaan huomioon vain pa-
kon edessi, kun niiti el enidi ole mahdollista viis-
tdd. Tillaisessa tapauksessa tilannekohtainen jit-
jestelmi hallitsee kiyttdytymistd elimin kulun
miiridmin jirjestelmin kustannuksella.

Luovan selviytymiskyvyn tirkein ehto on pit-
kin aikadimension huomioon ottavan ajatteluky-
vyn kehittyminen. Se luo edellytykset varautua
olennaisiin elimin ongelmiin ja niiden ongel-
mien kisittelyyn laajoissa elimin kokonaisuuteen
liittyvissd yhteyksissd. (Kuvio).

Luova selviytymiskyky on mitd henkil6kohtai-
sin taito. Kukin yksilé kehittdd oman selviytymi-
sensd strategian eliminpolkunsa, ainutkertaisten
kokemustensa, pyrkimystensi ja kykyrakenteensa
mubkaisesti.

Kuvio: Ongelmien ennakoiminen ja hallintamalli luovan selviytymiskyvyn kehittymisen merkkeini

Olemassaolon ongelmien ratkaisumalli

Tapa suhtautua Yksittdinen Erottamaton

olemassaolon (erilldin muista (eliminkulun muiden
ongelmiin ongelmista ongelmien yhteydessi)
Reaktiivinen Luovan selviyty- Kohtalainen luova selviyty-

(ongelma Kisitel-
lddn vain pakon

miskyvyn puute

miskyky (matala herkkyys
luovuuden kannalta tirkeissi

edessi) ongelmissa)

Ennakoiva Kohtalainen luova Korkea luova selviytymiskyky
selviytymiskyky
(systemaattisen

ajattelun ja vilt-

tamattéman tausta-

tiedon puute

Muuan syy siihen, ettd viisauteen suhtaudu-
taan piittaamattomasti, on kidytinnéllinen: sitd ei
vol opettaa tai oppia niin kuin vierasta kieltd tai
matematiikkaa. Thmiset kulkevat koht viisautta
tekemilld hyvid tai huonoja valintoja, kirsimilld
ajatteluun uppoutumisen ahdistusta seki kokoa-
malla tirkedd tietoa elimistd ja thmisestd sokraat-
usilta opettajahahmoilta ja kirjoista.

Omaelimikerrallisista teoksista 16ydimme oi-
valluksia tiestd kohti viisautta. Kirjassaan *’From
Dream to Discovery”” Hans Seley seurasi aikai-
semmin mm. Senecan ja Marcus Aureliuksen kir-
joituksissa esitettyjd kisityksid, joiden mukaan
me voimme lyhentdd viisauteen kuljettavaa mat-
kaamme. Se tapahtuu kehittimalli aitoa kiinnos-

tusta sellaiseen erityistietoon, joka auttaa meitd
reflektoimaan  kokemuksiamme ja oppimaan
niistd. Kutsun ndin hankittua ainesta viisautta tu-
kevaksi tiedokst.

Yksiulotteisesta kaksiulotteiseen
asiantuntemukseen

Edelld on kuvattu kahta yksiulotteista henkisen
kehityksen mallia, viisautta painottavaa ja tieteel-
listd lihestymistapaa korostavaa. Ottaen huomi-
oon molempien mallien puutteet ja toisiaan tdy-
dentivit ominaisuudet sekd tarpeen antiikin vii-
saus-kisitteen kdytt66n elvyttimiseen voimme et-
sid synteesid. Voimme konstruoida ja tutkia £aési-




AIKUISKASVATUS

napaisia asiantuntemuksen mallia. Henkils, joka
hyviksyy timin mallin, ei tavoittele asiantunte-
musta vain ammattialallaan, vaan myds oman
eliminsid kulussa ja sen kehityksen ohjannassa.
T4dmi metkitsee sitd, ettd hin ei tavoittelee luovaa
elimin hallintakykyi vain satunnaisesti, vaan pe-
fustavana tavoitteena sininsi.

Timin mallin tiysimdiriiseksi toteuttamiseksi

on hyviksyttivi se lihtokohta, ettd seki yksilon
toiminnan ulkoiset tulokset ettd hinen elimin-
kulkunsa ja tiyteen mittaan kehittynyt persoo-
nansa ovat titkeiti. Erich Frommin mukaan tdy-
den mittansa saavuttanut persoonallisuus on tir-
kein niistd tuotoksista.
Viisaus ja luova selviytymiskyky yhtend viisauden
muotona perustuvat ihmisen ajatteluun ja tie-
toon tirkeistd tosiasioista, niiden vilisistd suhteis-
ta ja menetelmistd. Tillaisella tiedolla on kolme
lihdettd:

1. Oma ja muiden ihmisten eliminkokemus, jo-
ka ilmaistaan suullisesti tai kirjallisessa muo-
dossa;

2 Ideologiat, joita voivat olla uskonnot moraali-
sine opetuksineen ja erilaiset eliminfilosofiat;
seki

3. Kiyttdytymistieteet, kuten historia, psykologia
ja sosiologia.

Tosiasiassa vain pieni osa tieteellisistd tuloksista
on relevanttia ainesta viisautta tukevalle tiedolle.
Titid relevanttiakaan ainesta ei ole helppo l6ytii
ja kiytedd. Olisikin vilttdmitontd tehdd kiinnos-
tuneille helpommaksi saada kiyttoonsi titd tie-
toa. Luovaa selviytymiskykyi ja viisautta ei opita
formaalisessa koulussa, vaan elimin koulussa.
Sen kehittymistd voidaan kuitenkin auttaa nykyi-
sin paljon tehokkaammin kuin koskaan aikaisem-
min. Luova selviytymiskyky on ymmirrettivi
nihdi uutena kehittymistehtivini, joka on ai-
kamme haaste niin nuorille kuin aikuisillekin.

Luova selviytymiskyky vilivaiheen
kehitystehtivini

Psykologisten kehittymistehtivien kisite ulot-
tuu ohi lapsuuden ihmisen koko eliminkaareen.
Sitd ovat kehittineet ennen muuta E. Eriéson

(1986) ja R. Havinghurst (1970). Jilkimmiinen
antaa sille seuraavan sisillon: Kehittymistehtivi
nousee yksilén elimiin tiettyni ajanjaksona. Sen
menestyksellinen suorittaminen johtaa onnelli-
suuteen ja menestykseen myShemmissi tehtivis-
si. Epdonnistuminen puolestaan johtaa onnetto-
muuteen henkilSkohtaisessa elimissi, ei-hyvik-
sytyksi tulemiseen yhteisossd seki vaikeuksiin uu-
sien haasteiden kohtaamisessa.

Erikson erottaa jokaisessa eliminvaiheessa pet-
soonallisuuden kehityksessi yhden perustehti-
vin. Yksil6 voi suoriutua siitd hyvin tai huonosti,
ja tilli suoriutumistavalla on johdonmukaiset
seuraukset tulevaisuudelle. Havinghurst puoles-
taan osoittaa jopa 6-10 tehtivid kullekin ikikau-
delle. Keski-iin tehtdviin hin lukee mukaan seu-
raavat:

1) atkuisen kansalais- ja sosiaalisen vastuun saa-
vuttaminen;

2) elimin taloudellisen perustan luominen ja yl-
lipitiminen;

3) teini-ikdisten lasten auttaminen tulemaan vas-
tuullisiksi ja onnellisiksi aikuisiksi;

4) aikuisen vapaa-ajan toimintojen kehittimi-
nen; -

5) toimeen tuleminen oman puolison kanssa;

6) keski-idn fysiologisten muutosten hyviksymi-
nen ja nithin sopeutuminen; ja

7) ikddntyviin vanhempiin sopeutuminen.

Tillaisia tehtivid on perinteisesti pidetty puh-
taasti kdytinnollisind elimintehtivini. On ole-
tettu, ettd henkinen kypsyminen auttaa suoriutu-
maan niistd usein jo varhain itsendisen elimin al-
kutaipaleelta lihtien. Eliminkaaren kehityspsy-
kologia haluaa murtaa timin perinteisen kisityk-
sen ja nihdi sen sijaan liheisen yhteyden niistd
tehtdvistd suoriutumisen ja ihmisen jatkuvan ke-
hittymiskyvyn vilill.

Kehittymistehtdvit ovat tulosta kehomme or-
ganismissa tapahtuvista muutoksista sekd tietyn
yhteiskunnan vaatimuksista. Yksilo voi kuitenkin
asettaa ne omien pyrkimystensi ja suunnitel-
miensa kehykseen. Viittaus kehitystehtdvien ki-
sitteeseen antaa meille mahdollisuuden ylittdd
kehityksen biologisen ja sosiaalisen ehdollistumi-
sen maaginen ympyri sekid tunnistaa se, ettd jos-
sakin vaiheessa yksilo alkaa itse osallistua aktiivi-
sesti omaan kehitykseensid. Hin valitsee asennoi-
tumisensa midrittyithin, meille kaikille yhteisiin
tehtiviin ja pdittdd, ettd tetyt tehtdvit kuuluvat
hinelle itselleen.
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Tietoista ja tarkoituksellista pyrkimystd luovaan
selviytymiskykyyn tarkasteltaessa on huomattava,
ettei se kuulu vain johonkin yksittdiseen elimin-
vaiheeseen. Se liittyy muiden tehtivien toteutta-
miseen. Niin ollen pyrkimys luovaan selviytymi-
seen on vilivaiheen kehitystehtivi. Juuri siksi sen
tutkimus kiinnostaa ja on tihdellisti.
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