KATSAUKSIA

KAJJA UOTINEN

TERVE TYOPAIVA TAVAKSI -KAMPANJA

Yhtyneet Paperitehtaat Oy:ssi toteutettiin
vuosina 1983 ja 1984 laaja yksiloon kohdistunut
tyosuojelu- ja terveyskasvatusohjelma ' Terve tyo-
pdivid tavaksi’’, jonka perustavoitteiksi asetettiin
henkiléston toimintakyvyn yllipitiminen ja edis-
timinen. Kampanja suunniteltiin ja toteutettiin
yhteistyossi eri henkildstoryhmien sekd tyosuoje-
lu- ja ty6terveyshenkildston kesken. Asiantuntija-
apuna kiytettiin Tampereen aluetySterveyslaitok-
sen asiantuntijoita.

Kaksi kampanjavuotta jaettiin teemakuukau-
siin, joissa huomioitiin thminen kokonaisuutena
jakamatta “’tydihmiseen’’ ja ’’vapaa-ajan ihmi-

iRl
seen’’.

Kampanja aloitettiin psyykkiseen hyvinvointiin
liittyvilld aiheilla ’Oman atvon tunteminen —
pohja yhteistyolle’” toisena aitheena oli ihmissuh-
teiden parantaminen ja kolmantena stressin ki-
sittely. Vastuuntuntoista asennetta niin omaan

kuin toistenkin turvallisuuteen muokattiin tee-
malla "’ Tarvallinen kiyttdytyminen tyopaikalla’.

Alkoholi-, tupakka-, litkkunta- ja ravitsemus
-teemat olivat mukana jatkossa ja lisiksi yksikoi-
den omia turvallisuusteemoja kuten esim. henki-
l6kohtaiset suojaimet, ndyttopiitetyd, tydmatka-
liikenne, sisiinen litkenne ja turvallinen hakkuu-
tyo.

Vaikuttamismenetelmiit

Terveyskasvatuksessa kiytettiin joukkoon, ryh-
miin ja yksil66n suuntautuvia menetelmid, jotka
sopivat aikuisille. Periaatteena oli, ettd toiminta
on tavoitteellista, jisennettyd, motivoivaa, ha-
vainnollista, palautetta-antavaa ja se tehddin yh-
teistyossa.

Pohjois-Karjala -projektia mallina kiyttien py-
rittiin:
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— jakamaan tarpeeksi tietoa

— antamaan muutossysiyksid

— opettamaan muutostaitoja

— jdrjestimddn sosiaalista tukea

— aikaansaamaan suotuisa ympiristo

— organisoimaan yhteisojid (Puska 1982,
27-28)

Koko henkiléstoon suunnattua toimintaa oli-
vat lehtikirjoitukset, julisteet, Terve tyopiivi ta-
vaksi -opaskirja, alkoholin kulutuspiivikitja, ruo-
kailurytmisuositus vuorotyontekijoille ym. itse
valmistettua tai hankittua aineistoa.

Jokaisessa tulosyksikossi tydsuojelutoimikunta
tai sen asettama tydryhmi toteutti eri tavoin
kampanjan teemoja. Oli visailuja, kilpailuja, dia-
, video- tai elokuvaesityksid, luentoja, ndyttelyji,
sketseji ihmissuhteista, rentoutumiskursseja ym.
mitd ihmisen luovuus tuottaa. Kaiken timin tar-
koituksena oli viestid ko. teeman sisiltdalueita ko-
ko henkildstélle ja antaa kokemuksia teeman ai-

Ryhmitoimintana kiytettiin Terve taas -ryh-
mid. Toimintaa oli neljdssi yksikossd ja ryhmissi
jasenind yhteensid 72 henkilod. Kokoontumiset
tapahtuivat vapaa-ajalla. Ryhmit eivit rakentu-
neet minkddn ongelman ympirille. Tavoitteena
oli kohentaa kuntoa yhdessi. Tydmuotona kiytet-
tiin tietoa valittdvid ja elimyksiid korostavia mene-
telmid. Arviointia tehtiin yksilo- ja ryhmitasolla.
Ryhmiin jisenet laihtuivat lisdsivit litkuntaa, al-
koholin kdytt6 viheni samoin tupakointi. Ryhmi-
toiminnan etuna voidaan pitdd voimavarojen te-
hokasta kiytt6d, yksilon ryhmaliisiltd saamaa tu-
kea ja ryhmin vaikuttamismahdollisuuksia ym-
péristoon. Halukkuutta osallistua ryhmitoimin-
taan vihensivit tavalliset aikuisen osallistumisen
esteet: ajan puute, lastenhoitovaikeudet, vuoro-
ty0 ym.

Kampanjaan liittyneeseen kyselytutkimukseen
osallistuneet saivat nk. terveysprofiilin omasta ter-
veyskdyttdytymisestdan. Henkilokohtainen ter-
veysprofiili laskettiin suhteuttamalla henkilon ky-
selyvastauksista saama pistemairi keskiarvoon jo-

heesta. ta merkittiin sadalla (kuvio 1).

Kuvio 1: Terveys- ja elimintapaprofiili
Suhteelliset pistemadrat
©40 60 80 100 120 140 160 ®
T L] L] v A T

!

1. Paino suhteessa pituuteen

2. Kunto ja terveydentila _ _
(oma kisitys)

=~ = <~ - - - - -

3. Tupakolnnin kasautuvat _ | _ __
haltat
4. Fyysinen aktlivisuus . _ 1 _ _ . - _
5. Henklnen aktlivisuus _ . _ 1 | « (oo e = - =]~
‘6. Rasvan kulutus  _ _ _ _ _ L - oo -
7. Sokerin kulutus = - — — L —— =~
8. Suolan kulutus - —~ - - - = . e = ——
9. Kahvinkulutus - - - - - |- o o ool

10. Alkoholin kulutus — - - - L - - - - o - -
11, Sirkylddikkeiden kdyttd _ 4 - — _ _ _

12. Stressipistemddrd
13. Itsetuntopistemddry _ _ _ |
14, Olrepistemddrd
15. Sairauspistemddrd _ _ _ | _ _

1l
Tutkimusalineiston keskimddriiset
pistemidrit

Kyselyvastausten pohjalta tulostettu henkildkohtainen terveys- ja
eldmantapaprofiili
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Terveystapaaminen

Kampanjaan liittyi henkilékohtainen neuvonta
kysely- ja laboratoriotutkimuksiin osallistuneille.
Neuvontatilaisuuksia nimitettiin terveystapaami-
siksi. Laboratoriomittauksia kiytettiin apuna an-
tamaan objektiivista nidyttéd. Tyopaikan tervey-
denhoitaja kivi terveystapaamiseen osallistuja
kanssa ldpi tutkimustulokset selvitellen poikkea-
mat normaaliarvoista: seerumin kolesteroli- ja
triglyseridimittaukset kuvasivat rasvan ja sokerin
kdyttod, veren tiosyanaatit tupakointia, gamma-
GT alkoholin kiyttéd ja vuorokausivirtsan nat-
rium ja kalium suolan kiyttod. Lisiksi mitattiin
paino ja pituus ylipainoisuuden arvioimiseksi se-
ki verenpaine.

Haastattelemalla selvitettiin:

— tyon kokeminen

— litkuntaharrastukset ja muut vapaa-ajan
viettotavat

— vksinolon ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
vilinen tasapaino

— hengitysilman puhtaus

— ruokailutottumukset

— alkoholin kidytt6

— puhtauden ja ihon hoito

Dorothea Oremin itsehoitoteoriaa (Merildinen
1983, 51-51, Merildinen 1985, 36-40) kdytint6on
soveltaen mdiriteltiin itsehoitokyky ja terveyskas-
vatuksen tarve. Yksilg itse on keskeinen liikkeelle-
paneva voima terveytensi ja hyvinvointinsa yllipi-
timisessd ja edistimisessi.

Arviointi

Kampanjasta suoritettiin Tampereen aluety6-
terveyslaitoksen toimesta arviointitutkimus, ver-
rokkiryhmini oli Oy Metsi-Botnia Ab:n Kaskis-
ten tehtaiden henkilostd, jolta puuttui kampan-
jan kaltainen toiminta lukuunottamatta tutki-
mukseen kuuluvaa tetveyskyselyi ja laboratorio-
tutkimuksia palautteineen.

Kyselytutkimuksessa ravinnon koostumuksessa
ja ruokailutottumuksissa tapahtui tietoista muut-
tumista. Vastaajat ilmoittivat muuttaneensa ras-
van laatua ja midrdd. Kasvisten kiytto lisddntyi,
sokerin ja suolan kiyttd viheni. Edullisten ravin-
totottumusten havaittiin jatkuneen myShemmin

pienelle joukolle toistetussa tutkimuksessa. Lii-
kuntatottumuksissa ei tapahtunut muutosta. Tu-
pakointi vihentyi miehilli. Alkoholin kidyttoti-
heys laski samoin kiyttomiird viikkokulutukse-
na.

Kolmeneljdsosaa vastaajista arvioi kampanjalla
olleen jonkinlaisia vaikutuksia omiin ja perheen-
jasentensd terveystottumuksiin. Eniten muutosta
oli tapahtunut terveystapaamisiin osallistuneiden
ryhmiissi.

Tyoterveyshuollolla on ainutlaatuinen mahdol-
lisuus tavoittaa aikuiset tydssakidyvit thmiset eli se
viestonosa, jonka jaksamisesta koko vieston hy-
vinvointi riippuu. Aikuiset ihmiset ovat kiinnos-

tuneita oman terveytensid hoitamisesta, meilld

tyoterveyshuollossa on mahdollisuus vastata ti-
hin tarpeeseen.

Timi kampanja avasi mahdollisuuksia ymmar-
tdd thmisten terveyskdyttdytymistd sekd vaikuttaa
sithen tyoterveyshuollon ja tydsuojelun keinoin.
Toimintaan se jitti jilkid, jotka vaikuttavat vield
nykyisinkin.

Kampanjan pitkiaikaisvaikutusten selvittimi-
seksi kerittiin vuonna 91 tutkimusaineisto samal-
la menetelmilld kuin aikaisemminkin. Nyt on
menossa aineiston analysointivaihe.

Kampanjan aiheet ovat edelleen hyvin ajan-
kohtaisia, sillid tyd- ja toimintakyvyn edistimistd
tarvitaan yhi.
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