HARRI VERTIO

Ajankohtaista
terveyskasvatustutkimuksesta

Terveyskasvatuksen tutkijat ovat vuosittain jo vuo-
sikymmenen ajan pitdneet raportointiseminaarin,
jonka satoa on julkaistu terveyskasvatustutkimuksen
vuosikifjana. Vuoden 1989 raportointiseminaarin
teemana oli terveyskasvatuksen vaikuttavuuden tut-
kimus. Osallistuneiden tutkijoiden tieteenalatausta
oli monialaisempi kuin aiemmin. Olisiko niin, ettd
1960-luvulta asti odoteltu tutkimuksen monitietei-
syys olisi toteutumassa. Vuosikirjan perusteella niin
rohkeaa johtopiitdsti ei ehki vield voi tehdid, mutta
on rohkaisevaa, etti monien eri alojen tutkijat ko-
koontuvat yhteen keskustelemaan terveyskasvatuk-
sen tutkimuksesta.

Vuosikitjan 1991 ensimmiisessi luvussa on kolme
teoreettista puheenvuoroa. Tutkijaryhmi UKK-ins-
tituutista on kirjoittanut terveyskasvatuksen tausta-
kisityksistd ja vaikuttavuuden tutkimuksesta. He ja-
kavat terveyskasvatusnikemykset kolmeen ryhmain:
terveyskasvatus ennaltachkiisyn vilineend, vapaan
valinnan markkinoina seki eliminhallinta terveys-
kasvatuksen ihanteena. Kaikki kolme nikemystd
ovat nikyvissi suomalaisessa terveyskasvatuksessa.

Kirjoittajat toteavat, ettd terveyskasvatustehtivit
osoittautuvat sitd vaativimmiksi ja monimutkaisem-
miksi, miti monipuolisempi on toimintaa ohjaava
terveysnikemys ja mitd vakavammin suhtaudutaan
toiminnan muutos- ja kasvatusluonteeseen. Olen
tdsmilleen samaa mieltd. Asiaa ei suinkaan yksin-
kertaista se, ettd Suomessakin sosiologit ja sosiaali-
psykologit ovat usein todenneet eliminhallinta-ki-
sitteen kiyton tuoneen mukanaan kielteisid seurau-
silmioitd. Pitdisiko elimid hallita, he kysyvit.

Antti Eskola kysyy deterministis-mekanistisen ja
realistisen paradigman esittelyssidn, miksi Marx el
holkinnyt. Eskola huomauttaa, ettd terveyskasvatuk-
sessa tavallisen yksilé-ympiristd dikotomian ohella
olisi enemmin pohdittava toimintaa. Yksilon sisiis-
ten ja ympiristoon kitkeytyneiden voimien osuus
vilittyy ja tulee ymmirrettiviksi vasta toiminnan
kautta.

Edellisten jilkeen tuntuu erinomaisen sopivalta
lukea Riztia-Liisa Hetkkisen huomioita terveyskasva-
tuksen kdytinnon tilanteista. Haastattelutilanteiden
autenttiset lainaukset antavat lukijalle mahdollisuu-
den itse arvioida Eskolan oppirakennelmia ja ym-
mirtdvin tutkimusotteen mukanaan tuomia tulkin-
taongelmia.

Kirjan seuraavat luvut kisittelevit edelliseen teo-
reettiseen taustaan nihden hieman perinteisemmin
terveyskasvatuksen menetelmid. Tutkimusraportteja
on terveysjulisteiden havaittavuudesta, paikallistele-
vision terveysohjelmien seurannasta, aikuisten ter-
veystarkastus- ja neuvontakidynneistd, tydyhteison
terveydenedistimistutkimuksista seki elintavoista ja
eliminhallinnasta. Otsikkojen jako osoittautuikin
tdssd hieman keinotekoiseksi.

Monet raporteista ovat luonteeltaan tavallaan ter-
veyskasvatuksen perustutkimusta. Tavallinen ihmi-
nen voist hyvin kysyi, eiko terveysjulisteiden havait-
tavuudesta todellakaan ole tutkimuksia Suomesta
1970-luvulta. Onko neuvolakiyntien ja neuvoloiden
terveyskasvatusta nyt vasta alettu tutkia? Vuosikirjan
petusteella epiroivi vastaus on, ettd meilld ja ehkd
muuallakin jotkut terveyskasvatuksen menetelmit
ovat olleet luonteeltaan myyttisid ja muuttumatto-
mia. Pauliina Aarvan tutkimus julisteiden merki-
tyksestd odotustiloissa on varsin kutkuttava. Odo-
tustiloja on kiytetty halki vuosikymmenten erilai-
seen viestintddn tutkimatta sen kummemmin tilassa
kulkevia informaatiovirtoja. Julisteet ovat vain osa
asiaa, vihintddn yhtd kiinnostavaa olisi selvittdd ih-
misten keskusteluja.
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Vuosikirjasta puuttuvat kokonaan vaikuttavuu-
den mittareita kisittelevit tutkimukset, Sille poh-
dinnalle tarvitaan epiilemittd oma vuosikirjansa,
samoin terveyden edistimiselle, jota monet kirjan
artikkelit sivuavat.

Terveyskasvatustutkimuksen  vuosikirjan  ovat
vuonna 1991 toimittaneet UKK-instituutin tutkijat.
Toimitus on vuosien mittaan vaihdellut, mutta kir-
jan toimittamisen siirtdminen tutkijayhteisoille
niyttdd tuottaneen myonteisid tuloksia.






