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KASVOKKAIN

Filosofian tohtori,
lidketieteen ja
kirurgian
lisensiaatti Helena
Mussalo-Rauhamaa
on Helsingin
yliopiston dosentti
ja kansanterveys-
laitoksen
apulaisopettaja.

Helena Mussalo-Raubamaa:

YMPARISTONHOITO ON MYOS
TERVEYDENHOITOA

Jos ldidketieteessd timédn vuosisadan mullistavia
l6yt6ji oli penisilliini, oli se ympiristotietimyk-
sessd otvallus siitd, ettd ympiristd voi aitheuttaa
terveysseuraamuksia ja ettd seuraamukset voivat
tulla jo vihiisistikin altistumisista. Ymparist6lda-
ketiede onkin tieteen nuoria aluevaltauksia, vasta
kehittymissi.

Alan ensimmdinen suomenkielinen oppikirja
on viimeisteltidvini. Sen toimittavat Helena Mus-
salo-Rauhamaa ja Jouni Jaakkola ja teos ilmestyy
ensi syksyni Duodesimin kustantamana. Alan
nuoruutta kuvaa se, ettd kirja on samalla aivan
ensimmiisid maailmassa.

Eri oppilaitoksille, mm. lddkirikoulutukseen,
terveydenhoitajille ja aikuiskasvattajille tarkoitet-
tu kirja vilittdd ympiristolddketieteen nykytietd-
mystd ja ohjaa ehkiiseviin terveyskasvatukseen.

Kun perinteinen lddkirinty6 ja lddkirikoulutus
ohjaavat diagnoosin tekoon ja sairaudenhoitoon,
tmsenlamen ennalta ehkiisevid tyoskentely on
vilttimitontd tulla mukaan my6s lddkirin tys-
hén. Kun taloudellisten mahdollisuuksien niuke-
tessa on pakko siistdd, tulee halvemmaksi hoitaa
ennalta ehkiisten.

Ympiristén ja terveyden yhteydestd on kylld
tiedetty vanhastaan kokemusperiisesti. Euroopan
ensimmdinen ilmansuojelulaki syntyi 1200-luvun
Englannissa ja 1500-luvulla Elisabet I kielst polt-
tamasta hiiltd parlamentin kokoontumisen aika-
na. Vaikka trikiinii ei tunnettu, sianlihan sydnti-
kielto arabikulttuureissa pohjasi enemmin koke-
muksiin kuin alun alkaen uskontoon.
“’Hygienia oli Antiikin kreikkalaisten terveyden
ja puhtauden jumalatar.’



. .

Oman vuosisatamme terveyden suuria uhkate-
kijoitd ovat kemikalit, niissd synteettisten ainei-
den luvuton miiri ja ennen muuta eri tekijéiden
mahdollinen yhteisvaikutus.

Tutkimuksia ja
valistustyoti

Helena Mussalo-Rauhamaa on ldikiri ja luon-
nontieteiliji, joka tekee ympiristdlidketieteen
perustutkimusta ja tekee kirjoittamalla ja esitel-
mo6imalld terveyskasvatustyotd omalla alueellaan.
Kohteina ovat ennen muuta lddkirit, mutta myds
muu terveydenhoitohenkilokunta. Aikuiskasva-
tustyotddin Mussalo-Rauhamaa sanoo ’’mielek-
kaiksi’’. Koulutustilaisuuksissa kiertdmisen kan-
nustimena ei ole raha — se kun niissi toissi liik-
kuu siisteliddsti. Asian merkityksestd tdytyy olla
itse innostunut.

Innostus on myds tutkimustyon kannustimena.
Helena Mussalo-Rauhamaa sanookin, etti tosiasi-
assa tutkijat rahoittavat itse valtaisat miirit yh-
teiskunnan kannalta tirkedd tutkimusty6ti mm.
hankkimalla omin kustannuksin vilineiti ja kir-
jallisuutta. Helena Mussalo-Rauhamaan perus-
koulutus on luonnontieteissi. Suuntautuminen
radiokemistiksi ja ydinsiteilyn vaikutusten tutki-
jaksi johdatti hinet uudelleenkoulutukseen. Hin
péitti lukea myos lddkariksi. Nykyisellddn Helsin-
gin yliopiston kansanterveyslaitoksen tutkijana
hin yhdistid nimi kaksi osaamisensa alaa ympi-
ristblddketieteessi.

Parast‘aikaa, rinnan oppikifjan viimeistelyn
kanssa Helena Mussalo-Rauhamaa tekee vertaile-
vaan kansainviliseen aineistoon perustuvaa tutki-
musta nuorten suhtautumisesta ympariston saas-
tumiseen. Virolaisen, venildisen, belgialaisen ja
suomalaisen aineiston pohjalta halutaan selvittii
saastumisen vaikutusta nuorten asenteisiin ja pel-

koihin.

Tutkimuksessa selvitetiin mm. nuorten kiyt-
tiytymistd, esimerkiksi paljonko hin tupakoi ja
milloin hin on alkanut kiyttdd alkoholia. Tucki-
taan siis mm. sitd, mitd nuoret tietivit ympiris-
tOperiisistd terveyshaitoista ja miten se vaikuttaa
heidin elintapoihinsa. Kohdemaat ovat mielen-
kiintoiset erilaisuutensa ja ympiriston erilaisen
kuormittumisen vuoksi.

Suomalainen tupakoi
itsensi hengilti

Yksi tyypillisesti suomalainen piirre on helpos-
ti ndhtévissi aiemmin jo julkaistuista suomalaisis-
ta tutkimuksista: suomalaisten, ennen muuta
nuorten naisten, runsas tupakointi.

"’20- ja 30-luvulla eniten tupakoivia ihmisid
maailmassa olivat suomalaiset miehet. Se on ni-
kynyt keuhkosy6vin esiintyvyydessi. Nyt miesten
osalta keuhkosy6pikiyri on laskussa, mutta nai-
silla tupakointi tulee nikymiin noin vuodesta
2005 lihtien sydpidinsairastumisen lisidntymise-
nd.”’

"’Yhdysvalloissa tupakka ei kuulu enii menes-
tyvin ihmisen imagoon. Timi amerikkalainen
imagonmuutos ei ole toistaiseksi nikynyt suoma-
laisissa nuorissa naisissa. En tiedd, miksi tupakka-
tieto ja runsas tupakkavalistus eivit ole purreet.
Ehki yksi selittdjd on yhteisén arvot. Yleinen
asenne kouluissa on tupakkamyonteinen.”

Terveyskasvatus ja alan innovaatiot ovat yhdessi
tuottaneet joillakin muilla alueilla kauniita tu-
loksia. Esimerkiksi ennaltachkiisevin hammas-
hoidon ansiosta hammasliiketieteen laitoksia
saadaan nyt lopettaa.

Ympiristoldiketieteelld
on erityistutkittavaa

Vaikka Suomi kansainvilisissi tilastoissa onkin
verrattain puhdas maa, ympiristdliiketieteelld
on kiistaton oma tyokenttinsi my6s meilld. Esi-
merkiksi Helena Mussalo-Rauhamaa nostaa oulu-
laisten, vaasalaisten ja rovaniemeldisten lasten
vertailevan tutkimuksen infektioalttiudesta. Téssd
vuonna 1986 tehdyssi tutkimuksessahan kivi il-
mi, ettd oululaiset lapset sairastuivat vertailukau-
punkien lapsia huomattavasti hétkemmin. Kui-
tenkaan Oulu ei ole kansainvilisesti *’likainen”’

kaupunki. **Terveyshaitat ovat hyvin olosuhteisiin.

sidottuja asioita. Meilld voi siis l6ytyd meille omi-
naisia tekijoitd, kuten kylmi ilmasto, jotka vai-
kuttavat erilailla kuin esimerkiksi olosuhteet Kes-
ki-Euroopassa. Siksi johtopditoksii ei voida tehdi
silld perusteella, miltd saastemiiritilastot niytti-
vit ja mitkd ovat asetetut pidstonormit.”’
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Toinen tetveyteemme vaikuttava, vaikeasti tut-
kittava seikka on eri tekijoiden yhteisvaikutus.
Tiedetiddn esimerkiksi, ettd melu vaikuttaa kuu-
loon. Voi myds olla saasteita, jotka vaikuttavat
kuuloon. Enti jos tillainen kemikaali ja melu vai-
kuttavat yhdessi? Onko niiden yhteisvaikutus
suurempi kuin molempien erikseen yhteenlasket-
tuna?

Ilmansaasteet ja tupakka
ratkaisevat rasittajat

Kun tarkastelemme ihmisen altistumista ym-
piristo6nsd, ilmansaasteet on selked ykkonen.
Useimmat reagoivat varsin pieniinkin 4rsykkei-
siin.  Ympiriston puhdistamisen tulisi Helena
Mussalo-Rauhamaan mielestd lihted juuri ilman-
saasteista.

Helena Mussalo-Rauhamaa kiyttdd selkedstu
termid ’’'saaste’’ miedontamatta tai neutraloi-
matta siti.

Tupakansavu lyo kaikki muut ilman epipuh-
taudet. Sen vaikutus yksin on niin voimakas, ettd
sen rinnalla muuten likainen ilma on pieni vai-
kuttaja.

Nyt suomalaistutkijat ovat tekemissi tupa-
koinnin ja keuhkosyovin vilisiin yhteyksiin liitty-
vid tutkimusta, joka saattaa mullistaa terveyskas-
vatusta tiltd osin. Professori O/ P Heinonen sel-
vittdd yhdessid kansanterveyslaitoksen tutkijoiden
kanssa E-vitamiinin ja beetakaroteenin (A-vita-
miinin esiasteen) yhteyttd syoviltd suojautumi-
seen. Tutkimuksessa on mukana 30 000 suoma-
laista miesti.

"’Jos yhteys kiistattomasti loytyy, saattaa tule-
vaisuuden terveyskasvatusta tupakoitsijoille olla
vitamiinipillerin popsiminen péivittdin. Kuka
tietdd, vaikka tulevaisuudessa tupakanvalmistajat
alkavat lisitd tuotteisiinsa A-vitamiinia samalla
tavalla, kuin jauhoihin lisitddn rautaa tai juoma-
veteen fluoria.”’

Tutkimuksella yhteys
paitoksentekoon

Helena Mussalo-Rauhamaa toivoo ympirist6-
lidketieteen tulosten nikyvin myos yhteiskunnal-

lisessa padtoksenteossa. Jos lidkireilld olisi ympi-
riston terveysvaikutuksista riittdvisti tietoa, voisi-
vat he olla tirkeitd lausunnonantajia kunnissa esi-
merkiksi pditettdessi kaavoituksista, tehtaan si-
joituksista ja normeista.

Energiapoliittinen piitdksenteko on tissi mie-
lessi tirkeimpid. Kun esimerkiksi hallituksen
energiapoliittisessa linjauksessa nikyy yhtend
vaihtoehtona kotimainen puu, pitid Mussalo-
Rauhamaa sen mahdollista laajamittaista kdyttod
terveyden kannalta heikkona vaihtoehtona:

"’Puun polttaminen, savusaunat ja tupakan sa-
vu sisdltdvit runsain mdirin syopdd atheuttavia
PAH-aineita. Jos entisajan ihmiset olivat elineet
yli 40-vuotiaiksi, olisivat he todennikéisesti kuol-
leet keuhkosyopdin. Infektiot veivit kuitenkin si-
td ennen. Kun Turun keskustassa alettiin rakentaa
hotellia, jonka alta 16ytyi keskiaikainen hautaus-
maa, hautoja tutkittaessa kivi ilmi, ettei juuri ku-
kaan ollut elinyt yli 50-vuotiaiksi. Pidasiassa
kuoltin kuitenkin lapsena.”’

Valikoivaa
terveyskasvatusta

Enti keille tetveyskasvatusta yleensi tulisi
suunnata? Helena Mussalo-Rauhamaa kannattaa
valikoivaa terveyskasvatuksen kohdentamista. Esi-
merkiksi kolesteroli ei ole naisten ongelma. Oikea
kohderyhmi olisi ndin ollen jotkut miestyhmit.
"’Mutta informaatio voidaan toki suunnata naisil-
lekin. Tilloin he toimivat vilittdjini, vilikdsind’’,
Mussalo-Rauhamaa pohtii.
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