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Esipuhe — ruokakulttuurin professoria juhlien

Helsingin yliopiston ruokakulttuurin professori, kasvatustieteellisen tiede-
kunnan dekaani Johanna Mékeld on tehnyt merkittdvén uran ruokasosio-
logian ja ruokakulttuurin tutkimuksen kehittdjand Suomessa ja kansain-
vélisesti. Jo 1980-luvulla kdynnistyneen tutkijanuransa aikana Mikeld on
tarkastellut ruokaa ja syomistd yhteiskunnallisina ja kulttuurisina ilmidina,
joiden avulla voidaan valottaa monenlaisia modernin yhteiskunnan kehi-
tyskulkuja ja jénnitteitd. Nimitys ruokakulttuurin professoriksi kasvatus-
tieteelliseen tiedekuntaan vuonna 2011 toi alan tutkimuksen ja opetuksen
entistd vahvemmin osaksi myds ruokakasvatuksen ja kotitalousopetuksen
kenttdd. Maikeldn tiyttdessd 60 vuotta hinen kollegansa ja yhteistyo-
kumppaninsa eri yliopistoista halusivat juhlistaa merkkipéivad kokoamalla
kisilla olevan Ainedidaktiikka-lehden teemanumeron “Kohti kestdvia
ruokapedagogiikkaa ja -kasvatusta”. Teemanumeron artikkelit tarkastele-
vat sitd, kuinka kestdvyys eri ulottuvuuksineen on tullut ja tulossa osaksi
kotitalousopetuksen ja ruokakasvatuksen arkea ja kdytint6jd. Niissé
luodataan kotitalousopetuksen historiaa ja nykytilaa mutta myds tulevai-
suuden ruokaoppimista. Liséksi artikkelit avaavat koulun ulkopuolista
maailmaa kodeissa, asiantuntijoiden puheessa sekd tutkijoiden kehitté-
missé ruokasuhde-ldhestymistavassa.

Artikkeleiden l&htokohtana on, ettd kotitaloustiede ja -opetus
rakentavat yksildiden, perheiden ja yhteiskunnan hyvinvointia sekd edis-
tavit ekologisesti, sosiaalisesti, kulttuurisesti ja taloudellisesti kestivia
eldmédntapoja ja ruokakulttuuria. Tavoitteiden saavuttamiseksi kotitalous-
opetuksen ruoka- ja kestdvyyskasvatuksessa tulisi niin edistdé yksildiden
ja yhteisdjen osaamista ja kykyjé kuin vaikuttaa yhteiskunnallisiin ja sosi-
aalisiin rakenteisiin ja kdytdnteisiin, jotka madrittdvit ruokajarjestelmai ja
syomisen tapoja. (Kotitalous)opettajien ja koulutusinstituution merkitys
kestdvyyskasvattajina korostuu ilmastonmuutoksen ja muiden ympéristo-
ongelmien tuomien haasteiden edessd. Onkin odotettavissa, ettd koti-
talousopettajien ty0 tulevina vuosikymmeniné keskittyy yhd vahvemmin
ekologisesti kestdvien eli 1,5 asteen eliméntapojen opettamiseen (Autio,
2019). Téhidn tyohon tarvitaan vahvaa pedagogista osaamista seké
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informaalien kenttien, kuten kodin ja sosiaalisten yhteisdjen tutkimus-
perinteen sekd ruokaa ja kestdvyyttd jasentdvien tieteellisten tulokulmien,
kehittdmisti (Janhonen, Torkkeli & Mékeld, 2018; Talvia & Anglé, 2018).
Tarvitsemme ruokapedagogiaa ja tutkimusta, jotka sovittavat yhteen
erilaisia ruokaan ja sydmiseen kohdistuvia odotuksia, kuten terveelli-
syyttd, ekologisuutta, ekonomisuutta, eettisyyttd, sosiaalista oikeuden-
mukaisuutta ja ruoan tuottamia eldmyksid ja sosiaalisia ulottuvuuksia.
Teemanumeron artikkelit 1dhestyvit nditd teemoja monipuolisesti erilaisin
nikokulmin ja aineistoin ja tuottavat uutta tietoa ruokapedagogiikasta ja
kotitalousopetuksen kestdvyyskasvatuksesta.

Ensimmadisessa artikkelissa Milja Pollari, Johanna Hokkanen, Lasse
Eronen, Helen Reijonen, Jamie Murphy, Minna Autio ja Anna-Liisa
Elorinne tarkastelevat perusopetuksen kestdavén ruokakasvatuksen opetus-
menetelmid uudistavan oppimisen ndkokulmasta. Tutkijat toteavat, ettéd
alalla on niukasti tietoa siitd, millaisia opetusmenetelmié ruokakasvatuk-
sen opetuksessa hyddynnetién. Artikkeli raportoi tuloksia kyselystd, jossa
kartoitettiin perusopetuksen opettajien (kotitalous, biologian ja maan-
tiedon opettajat, luokanopettajat) ruokaan ja ruokahdvikkiin liittyvid
asenteita sekd opettajien kdyttdmid kestdvin ruokakasvatuksen opetus-
menetelmid, oppimisymparistdjd ja oppimateriaaleja. Tulosten perusteella
opettajat hyddyntivit vield paljolti opettajaldhtdisid menetelmid. Tutkijoi-
den mukaan kestdvdssd ruokakasvatuksessa tulisikin hyddyntdd nykyista
enemman opettajien pedagogista osaamista ja uudistavan oppimisen oppi-
jakeskeisid menetelmi.

Myo6s Sanna Sekki, Minna Autio, Taru Lindblom ja Mari Niva
tarttuvat kotitalousopettajien kestidvdin ruokakasvatukseen tutkien sité,
miten kestdvyysopetusta toteutetaan kotitaloustunneilla. Tutkimus pohjaa
opettajille suunnattuun kyselyyn, joka sisélsi avokysymyksen ruokaa
koskevasta kestidvyysopetuksesta. Tulokset osoittavat, etti opettajat suosi-
vat opetuksessaan kasviksia ja kasviproteiineja sekd pyrkivit vahentiméaan
lihan kiayttod kotitalouden tunneilla. Myos ruokahédvikki sekd veden ja
energian sddstdminen ovat keskeinen osa kestdvyysopetusta. Opettajien
henkildkohtaisen sitoutumisen kestdvyyteen havaittiin olevan yhteydessé
sithen liittyvien teemojen opetukseen. Lisdksi tutkimus nostaa esiin sen,
miten lihansyonnin poliittisuudesta ei péddstd eroon kotitaloustunneilla-
kaan.

Kirsi Salomaa tarkastelee artikkelissaan kotitalousopetuksen histo-
riaa eli sitd, miten kotitalousoppiaine kehittyi tyttdjen kouluaineesta
kaikkia oppilaita yhdistdvéksi oppimisen kentdksi. Ndin hin nostaa esiin
kotitalousopetuksen tasa-arvoistavaa merkitystd samoin kuin Ritva Kylli
(2021) tuoreessa ruokakulttuurin historiaa késittelevdssd teoksessaan.
Salomaa léhestyy kotitalouden keskeisten opetusalueiden kehitystd histo-
riallisen dokumenttiaineiston ja temaattisen tekstianalyysin keinoin. Han
argumentoi, ettd kotitalousopetus oli osa kansalaiskasvatusta, jossa opittiin
hygienian, ravitsevan ja terveellisen ruoanlaiton sekd talouden
taitoja. Nami teemat muodostavat yhd kestdvdn hyvinvoinnin pohjan.
Salomaan mukaan kotitalousopetus on tirkedlld tavalla edistanyt suku-
puolten vilisté tasa-arvoa perhe- ja tyoeldmaissa.

Sanna Talvia, Taru Lindholm, Lilian Helkkola, Laila Karhunen,
Susanne Ridsdnen, Heidi Kinnunen, Katja Ollilainen ja Susanna Anglé
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syventdvit artikkelissaan aikaisemmin esittelemiinsé ruokasuhteen kasi-
tettd (Talvia ja Anglé, 2018). He esittelevdt pedagogisen ruokasuhde-
tyoskentelyn kéytinnon sovelluksena, jonka tavoitteena on syventda
tyoskentelyyn osallistuvien tietoisuutta omasta ruokasuhteestaan ja siithen
vaikuttavista tekijoistd. Ruokasuhdetyoskentelyssd korostuvat kriittis-
emansipatorinen nékokulma sekd ruokakasvattajan ja osallistujan vélinen
suhde, vastavuoroisuus ja hyviksyvd kohtaaminen. Artikkeli nostaa
kiinnostavalla tavalla esiin myos ruokapedagogiikan ammattilaisten oman
ruokasuhteen merkityksen ruokasuhdetydssd. Kirjoittajat painottavatkin,
ettd ruokakasvattajien tietoisuus omasta ruokasuhteestaan auttaa ymmar-
tamédn ruokasuhdetydskentelyyn osallistuvien ndkdkulmia syvemmin ja
lisdd mahdollisuuksia arvostaviin kohtaamisiin.

Ruokatajun kisite (Janhonen, Torkkeli ja Mikeld, 2018) on viime
vuosina saanut ndkyvyyttd ruokakasvatusta kisittelevissd opetussuunni-
telmissa ja -materiaaleissa niin perusopetuksessa kuin muussakin ruoka-
alan koulutuksessa. Kaisa Torkkeli ja Kristiina Janhonen tarkastelevat
artikkelissaan ruokatajun ilmenemistd perheiden informaalissa ruoka-
kasvatuksessa, ruokatyossi ja ekologisempien ruokakdyténtdjen tavoitte-
lussa. Kehittdiménsé jaetun ruokatajun késitteen avulla kirjoittajat analy-
soivat sitd, kuinka perheissd tehddén kompromisseja ja rakennetaan
perheenjisenten vilistd ruokatajua eli yhteistd ymmaérrysté ja tilanteisia
ratkaisuja sekd mairitellddn toimintaa uudelleen. Artikkeli osoittaa
havainnollisesti arkisten tilanteiden jénnitteitd ja sopuratkaisuja seké sité,
millaisia seurauksia niilla voi olla perheen ruokatydssa.

Kansanravitsemustydlld on Suomessa pitkd historia. 1900-luvun
alkupuolella huomio kiinnittyi vieston yleiseen ravitsemustilaan ja
puutostautien ehkdisyyn, my6hemmin keskioon nousi terveellisen syomi-
sen edistdminen niin kodeissa kuin niiden ulkopuolella. Kristiina Janhonen
ja Kaija Rautavirta pureutuvat artikkelissaan siihen, miten ravitsemus- ja
ruokakasvatuksen asiantuntijat ndkevdt alan muuttuneen viimeisen
kolmen vuosikymmenen aikana, jolloin Suomi liittyi Euroopan unioniin,
kulttuurinen moninaisuus lisdéntyi, valikoimat laajenivat, viesto ikddntyi
ja median murros toi ruokakeskusteluun uusia d4nid. Artikkeli nostaa esiin
sen, kuinka taloudelliset, sosiaaliset, kulttuuriset ja ekologiset muutokset
ruokaympéristossd ovat monipuolistaneet ruoka- ja ravitsemuskasvatuk-
sen teemoja ja haastaneet alan ammattilaisten asiantuntijapositiota. Asian-
tuntijuuteen kuuluu nyt yhtdaltd ihmisten yksilollisiin toiveisin ja odotuk-
siin perustuva neuvonta, toisaalta ruoan yhteiskunnallisiin ulottuvuuksiin,
kuten eettisyyteen ja ekologisuuteen liittyvien ndkdkulmien osaaminen ja
kyky kytked ne yhteen muun ruokakasvatuksen kanssa.

Teemanumeron pééttdd Minna Aution kirja-arvio Ritva Kyllin
(2021) kirjoittamasta Suomen ruokahistoria — Suolalihasta sushiin
-teoksesta. Autio suosittelee teosta kotitalousopettajien ja ruokakasvatta-
jien kirjahyllyyn ja opetuksen innoittajaksi. Kyllin teos osoittaa, miten
keskeisesti ruoka jasentéd yhteiskuntaa ja miten ruoka-aineet sekéd syomi-
sen kéytdnnot ovat globaalien tuotantoketjujen kehittymisen tulosta —
kylméketjuineen. Suomalainen “ruokakulttuuri” on alueellisesti moninai-
nen ja juuriltaan kansainvélinen. Teos antaa evéitd ymmaértda 2000-luvun
syomisté ja etenkin ilmastovastuullista ruokailua tulevaisuudessa.
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Teemanumeron Kkirjoittajat onnittelevat ldmpimaésti Johannaa ja
toivovat artikkeleiden inspiroivan lukijoita pohtimaan ja kehittimédan
kotitalousopetusta uusista, kestdvistd nikokulmista.

Vield kerran onneksi olkoon ja kippis Johannalle!

Joulukuussa 2021

Minna Autio, kotitaloustieteen ja -opetuksen professori
Mari Niva, kuluttajatutkimuksen professori
Helsingin yliopisto
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