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Kasittelin tyossani Ruumiillinen resonanssi — peilisolut, simulaatio,
fenomenologia havainnon sensomotorista luonnetta. Tama tar-
koittaa sitd, milld tavalla esimerkiksi havaitsijan omat motoriset
kyvyt, taidot ja toiminnalliset mahdollisuudet ovat osa havain-
tokokemusta ja vastavuoroisen toiminnan rakentumista.

Esimerkiksi tuoli ndhd&én jonakin, jolla voi istua. Lasi nédh-
dé&én jonakin, johon voi tarttua tai jonakin, johon en ylla. Ihmis-
ten eleet tarjoavat yhtd lailla toiminnallisia mahdollisuuksia.
Esimerkiksi kun joku tulee kéttelemédén, hénen eleensé tarjoaa
valittomasti toiminnallisen mahdollisuuden katelld. Toisten
eleisiin ja esineisiin liittyy siis toimintoja; ne kertovat, mita niilla
voi tehdd ja miten niiden kanssa voi olla vuorovaikutuksessa.
Toisin sanoen havaitsijan ei tarvitse erikseen tulkita eleen tai
esineen merkitystd, vaan merkitys on erottamaton osa havait-
tua elettd tai esinetta.

Tama oli hyvin yleisluontoinen kuvaus ilmiostd, jota tarkas-
telen véitoskirjassani. Tarkemmin sanoen olen keskittynyt tyos-
séni filosofisiin tulkintoihin niin sanottujen peilisolujen toimin-
nasta. Peilisolut ovat esimotorisia hermosoluja, jotka aktivoitu-
vat sekd toimintaa suoritettaessa ettd havaittaessa jonkun suo-
rittavan kyseisen toiminnan. Toisin sanoen hermosolut, jotka
aktivoituvat silloin kun tartun kuppiin aktivoituvat my®os sil-
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loin kun néden jonkun toisen tarttuvan kuppiin. Empiirinen tut-
kimus on tarjonnut vakuuttavaa evidenssid sen puolesta, ettd
havaitsijan motoriset hermosolut osallistuvat havaitsemiseen.

Tdhan peilautumisen ilmiodn voi rinnastaa esimerkiksi tun-
netartunnan. Tunnetartunta tarkoittaa sitd, kun esimerkiksi ys-
tavan iloisuus saa meiddt huomaamattamme iloiseksi. Tai toi-
sen surullisuus saa surulliseksi. Samankaltaisia ilmiditd ovat
esimerkiksi urheilun tai tanssin katsomiseen liittyvat ruumiilli-
set reaktiot. Katsoja saattaa jannittdd lihaksiaan kuin olisi juuri
hyppyyn ponnistava urheilija. Tanssin tutkimuksessa tédtd on
kuvattu muun muassa niin, ettd katsoja samastuu tanssijaan,
jolloin hédn ikddn kuin itse tanssisi.

Tamaé on se viitekehys, johon peilisolututkimus ensin liitet-
tiin. Kuten kyseisten hermosolujen nimikin paljastaa, niiden
oletettiin peilaavan liikkeitd. Taméan oletettiin tukevan vditettd,
jonka mukaan toisen ele ymmarretddn ikdan kuin itse asettuisi
toisen asemaan. Edelld mainittujen esimerkkien lisdksi empiiri-
sissd tutkimuksissa on esimerkiksi osoitettu, ettd kun havaitaan
jonkun tuntevan kipua, niin havaitsijan aivoissa aktivoituu
juuri niitd hermosoluja, jotka aktivoituisivat, jos han itse tuntisi
kipua.

Edelld mainitut ilmidt koskevat ruumiillista resonanssia, eli
sitd, minkélaisia ruumiillisia responsseja tilanne havaitsijassa
heréttdad. Kyse voi olla siitd, mitd fysiologisia reaktiota tilanne
havatisijassa herittdd tai mitd tilanne saa havaitsijan ajattele-
maan. Kédyn ensin ldpi, milld tavalla resonanssia ja empiirisid
tuloksia peilisolujdrjestelméan toiminnasta on tulkittu toisen
asemaan asettumisena.

Toisen asemaan asettuminen ja toisen eleen imitoiminen joh-
dattivat tulkinnan peilisolujen toiminnasta simulaatioteoriaan.
Simulaatioteorian avulla pyritddn selittimddn, miten ymmaér-
ramme toisten toimijoiden mielentiloja ja heidédn eleidensa mer-
kityksid. Simulaatioteorian muotoiluja on erilaisia, mutta ne ja-
kavat oletuksen siitd, ettd toisen asemaan asetutaan. Esimer-
kiksi Sherlock Holmes saattaa ratkaista rikoksen asettumalla ri-
kollisen asemaan ja miettimailld, miten itse olisi tehnyt kyseisen
rikoksen. Ndin han voi keksid, kuka on syyllinen. Samoin
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voimme kuvitella, miltd ystdvastimme tuntuu kun hédn saa
kuulla iloisen tai surullisen uutisen.

Toisen asemaan asettuminen tarkoittaa, ettd voimme toisi-
naan yrittdd ymmartaa toisten mielentiloja kuvittelemalla, milta
meistd tuntuisi heiddn asemassaan.

Toisin sanoen simulaatioteoreettiseen tulkintaan peilisolu-
jen toiminnasta liittyy oletus, ettd toisen ele herittdd havaitsi-
jassa identtisen kokemuksen: toisen kipuun reagoidaan kuin
itse kokisi kipua, toisen iloisuuteen reagoidaan kuin itse olisi
iloinen tai toisen vihaisuuteen reagoidaan kuin itse olisi vihai-
nen.

On kuitenkin huomattava, ettd hermosolujen aktivoitumi-
nen ei valttamattd varsinaisesti tunnu miltddn. Kun mind esi-
merkiksi kurotan kohti lasia, niin teiddan hermosolunne oletet-
tavasti resonoivat: samat hermosolut joita itse kaytédtte tarttu-
miseen aktivoituvat, mutta ei tima varsinaisesti tunnu miltdan.

Samoin on huomattava, ettd kun vihainen henkilo tulee
kohti, niin havaitsija ei valttamatta tule itse vihaiseksi, mutta si-
mulaatioteoreettisen tulkinnan mukaan toisen vihaisuus ym-
maérretddn, koska havaitsijassa aktivoituu jotakin vihaisuuden
ilmaisuun liittyvaa.

Tyossdni olen vastustanut tdtd tulkintaa resonanssista:
emme voi tyhjentdvésti selittdd resonanssin ilmiotd sanomalla,
ettd koemme toisen eleen kuin itse olisimme toisen asemassa,
vaan on todenndkoisempdd, ettd resonanssi rakentuu suhteessa
havaitsijan omiin toiminnallisiin kykyihin ja tilanteessa ilmene-
viin vuorovaikutuksen mahdollisuuksiin.

Ensimmadinen huomautukseni ldhtee myhemmin saaduista
tutkimustuloksista, jotka osoittivat, ettd neuraalinen resonanssi,
siis peilisolujdrjestelméan aktivoituminen havainnossa on riip-
puvainen siitd, onko havaitsija itse suorittanut havaitun eleen.

Lisdksi on huomattu, ettd toimija voi oman toiminnan myota
muokata sitd tapaa, miten hermosolut aktivoituvat. Viittaan
tdlld koetuloksiin, jotka osoittivat seuraavaa. Lahtotilanteessa
osoitettiin, ettd koehenkilon etusormen motoriset hermosolut
aktivoituivat kun héan havaitsi etusormen liikettd. Kun koehen-



310 Olli Aho

kilo opetteli liikuttamaan pikkusormeaan aina kun néki koeti-
lanteessa toisen liikuttavan etusormea, niin hermosolujen kayt-
taytyminen muuttui. Kokeen loppuvaiheessa todettiin, ettd
koehenkilon pikkusormen motoriset hermosolut reagoivat sii-
hen, kun hin niki etusormen liikettd. Toisin sanoen, havaitsija
manipuloi neuraalista aktivaatiota niin, ettd havaitsijassa eivéat
aktivoidukaan ”“samat hermosolut kuin itse suorittaisi liikkeen”,
vaan havaitsijassa aktivoituvat motoriset hermosolut, joita kay-
tetddn jonkin toisen liikkeen suorittamiseen.

Tyoni ei ole kuitenkaan empiirinen tutkimus vaan paapaino
on ndiden tulosten filosofisissa tulkinnoissa. Toisin sanoen si-
mulaatioteoreettinen tulkinta tai peilautumisen tulkinta ei ole
riittdvd tai tdsmallinen tulkinta peilisolujdrjestelman toimin-
nasta eikd se kuvaa sitd ruumiillista suhdetta, joka meilld koke-
muksellisesti on elottomiin objekteihin tai toisiin toimijoihin.
Peilisolujdrjestelmén osalta olen sanonut nyt riittavésti ja kdayn
vield lapi, mitd kokemuksellinen osuus ruumiillisesta suuntau-
tumisesta tilanteessa tarkoittaa.

Kun kévelin tdhdn huoneeseen, niin minun ei tarvinnut aset-
tua teiddn asemaanne ja miettid, miltd teistd tuntuu. Olette silti
minulle vélittomasti merkityksellisid toimijoita, joihin minulla
on ruumiillinen suhde. Esimerkiksi vélillimme on tietty fyysi-
nen etdisyys. Taman tilaisuuden luonteeseen kuuluu, ettd ku-
kaan ei tule juttelemaan minulle kun tulen saliin. Tilanteen
luonne rajoittaa sitd, milld tavalla voimme olla vuorovaikutuk-
sessa. Silti reagoimme toistemme eleisiin, mutta timéa tapahtuu
tietyssd kontekstissa.

Toisin sanoen eleiden ymmaértdminen tai tilanteeseen liitty-
vdt vuorovaikutuksen mahdollisuudet eivit kytkeydy yksin-
omaan havaittuihin eleisiin vaan eleisiin tietyssd viitekehyk-
sessd. Tilanteessa on useampia taustatekijoitd, jotka méaarittavit,
milld tavalla tilanteeseen suhtaudumme. Jos meitd esimerkiksi
jannittdd, niin saatamme herkemmin reagoida toisten eleisiin.
Toisin sanoen resonanssia ei tule késittdd triggerijdrjestelméaksi:
kyse ei ole yksinkertaisesti siitd, ettd jokin ele tuottaa havaitsi-
jassa tietyn responssin vaan timdn responssin voimakkuuteen
ja sen vaikutukseen kokemuksessamme vaikuttavat myos
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muut taustatekijiat. Esimerkiksi tuoli ndhdaan jonakin, jolle voi
istua, mutta selkdkivusta kdrsiva henkilo ndkee sen myos esi-
neend, joka tuottaa kipua.

Myoskédan ruumiillista taitoa ei tule ymmartaa yksinkertai-
sesti yksilon kyvyksi kdyttdd omaa ruumistaan. Yksi perintei-
nen esimerkki tidstd on, ettd musiikissa klassisen koulutuksen
saanut soittaja ei osaa improvisoida. Nyky&dan tdima esimerkki
ei niinkddn pidd paikkaansa, koska myos klassisen musiikin
puolella oppilaat harjoittelevat improvisaatiota. Kuitenkin on
huomattava, ettd kyky ruumiillisesti suorittaa teknisesti vaati-
via tehtdvid ei takaa esimerkiksi taitoa improvisoida. Tekninen
taitavuus ei siis takaa, ettd toisten eleet tai toisten soittajien rat-
kaisut tarjoaisivat soittajalle selkedn késityksen siitd, miten olla
vuorovaikutuksessa heiddn kanssaan.

Tamaé johdattaa meidét kysyméaan, mita tarkoitamme sanalla
ruumiillisuus sanaparissa ruumiillinen resonanssi. Kyse ei ole
yksinomaan ruumiista mekaanisena koneenkaltaisena raken-
nelmana, jossa tietyt tekijdt laukaisevat aina tietyn fysiologisen
reaktion. Kyse on tilannesidonnaisesta ruumiillisesta suhteesta
maailmaan, joka ilmenee aina suhteessa havaitsijan omiin ky-
kyihin, taitoihin ja tapoihin suhtautua eri tilanteisiin, erilaisiin
eleisiin, erilaisiin elottomiin objekteihin.

Padviitteeni siis on, ettd emme resonoi esimerkiksi toisten
eleitd kuin itse olisimme heiddn asemassaan vaan toisten eleet
ovat meille merkityksellisid suhteessa omaan, habituaalisesti
rakentuneeseen tapaamme ymmartdd eleiden merkityksid. Re-
sonoimme tilanteita, eleitd, elottomien objektien merkityksid
suhteessa omiin kykyihimme, tarpeisiimme ja mahdollisuuk-
siimme.

Tyosséni siis kasittelen eri tieteenalojen tutkimukseen tukeu-
tuen havaitsijan motoristen kykyjen merkitystd ja osuutta ha-
vainnossa ja vastavuoroisen toiminnan muodostumisessa. Té-
mén tyon on tarkoitus tarjota yksi mahdollinen késitteellinen ja
eri tieteenalojen tutkimusintressit huomioiva ldhtokohta sille,
miten esittelemieni ilmitiden empiirinen tutkimus, ruumiilli-
sen maailmasuhteen dynamiikka ja osittain vastakkaisia filoso-
fisia tutkimusperinteitd voidaan yhdistda toisiinsa ja luoda ndin



312 Olli Aho

aiempaa tarkempi ndkemys havainnon sensomotorisesta luon-
teesta.

Jyviskylin yliopisto



