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Kuka mini olen? Mitd minun tulisi tehdd? Mihin minid kuulun,
mihin haluan vaikuttaa? Téllaiset kysymykset ovat paitsi filo-
sofisesti kiinnostavia, myos keskeisid arkieldméssa. Mind on jo-
kaisen eldmdn pddhenkild, jonka kautta koemme maailman,
olemme yhteydessd muihin ja jonka vaiheista valitimme.
Vaikka mindi on keskeisesti ldsnd elamadssamme, siihen liittyvét
kysymykset ovat haastavia, silld minuus sisaltda lukuisia erilai-
sia piirteitd. Vaitoskirjassani' tarkastelen minuutta tutkimalla
itsetietoisuutta, jonka kautta koemme minuutemme ja saamme
itsestaimme tietoa. Viitoskirjatutkimukseni ei vastaa tamén pu-
heen alussa esittamiini kysymyksiin, mutta pyrkii lisddmaan
késitteellistd ymmarrysta itsetietoisuudesta, joka on valttama-
tontd vastatessamme metafyysisesti ja henkilokohtaisesti mer-
kittdviin minuutta koskeviin kysymyksiin. Itsetietoisuuden tut-
kiminen auttaa rakentamaan kuvaa minuuden kokonaisuu-
desta, ja tuon kokonaiskuvan avulla voimme paremmin ym-
maértdd itsedmme sekd suhdettamme maailmaan ja muihin.

! Neurophilosophy of self-consciousness: Clarifications for the connection be-
tween minimal and reflective form (Turun yliopisto 2022) on luettavissa
osoitteessa: https:/ /urn.fi/ URN:ISBN:978-951-29-8815-0
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Hyoddynnan viitoskirjassani taustateoriana viimeaikaisessa
mielenfilosofiassa kehitettyd minuuden kaavateoriaa, joka tar-
joaa hyodyllisen tavan yhdistdd minuudesta kaytyja poikkitie-
teellisid keskusteluja ja erilaisia mindn késitteitd. Kaavateorian
mukaan jokaisen yksil6llinen mind muodostuu useiden tekijoi-
den ainutkertaisena yhdistelmand. Minuus siséltdd kehollisia,
kokemuksellisia, affektiivisia eli tunteisiin liittyvid sekd inter-
subjektiivisia tekijoitd. Psykologis-kognitiivisten tekijoiden
kautta pystymme ajattelemaan itseimme ja suorittamaan itse-
dmme koskevia péaéttelyitd. Lisdksi hahmotamme elamddmme
narratiivisten tekijoiden mahdollistamana omaeldménkerralli-
sena rakenteena: pystymme muistelemaan mennyttd ja suun-
nittelemaan tulevaa. Itsetietoisuus liittyy kaikkiin mainittuihin
tekijoihin ja on oleellinen minuuden kaavassa, silld yleenss it-
setietoisuuden ajatellaan olevan kyky, joka minqlli valttamatta
on.

Itsetietoisuudesta erotetaan yleisesti kaksi muotoa: mini-
maalinen ja reflektiivinen itsetietoisuus. Minimaalisella itsetie-
toisuudella viitataan mindin kokemuksen subjektina tai subjek-
titvisuutena, kun taas reflektiivisessi itsetietoisuudessa mind on
kokemisen kohteena. Tamad erottelu tehdddn lukuisissa teori-
oissa, vaikka niissd kiytetyt kisitteet eroavat toisistaan. 2
Vaikka erottelu on keskeinen, toistaiseksi on kiinnitetty yll4tta-
van vahdn huomiota siithen, miten itsetietoisuuden kaksi muo-
toa ovat yhteydessa toisiinsa, silld useimmat tutkimukset ovat
keskittyneet vain jompaankumpaan niisté. Vditoskirjassani vas-
taan tihdn tutkimustarpeeseen esittdmalld tutkimuskysymyk-
sen: millaisia vuorovaikutussuhteita minimaalisen ja reflektii-
visen itsetietoisuuden vililla vallitsee? Lahestyn kysymystd
kayttamalld fenomenologista késitteellistd taustaa sekd neuro-

2 Minimaaliseen itsetietoisuuteen viitataan esim. “esireflektiivi-
send”, “intransitiivisena” ja ”ei-késitteellisend” itsetietoisuutena, joka
liittyy “kokemukselliseen minddn”. Reflektiiviseen itsetietoisuuteen
taas viitataan esim. “transitiivisena” ja ”késitteellisend” itsetietoisuu-

tena, joka liittyy “narratiiviseen mindan”.
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filosofian metodeja. Tamé& yhdistelmé on erityisen hedelmalli-
nen, silld mindn kokonaisuudesta voidaan saada tdydempi kuva
hyddyntamalld tietoja useista tutkimusperinteista.

Neurofilosofia on suhteellisen uusi mielenfilosofian osa-alue,
joka korostaa yhteistyotéd filosofian ja empiiristen tieteiden va-
lilld. Tama yhteistyé on kaksisuuntainen hanke, joka toisaalta
soveltaa empiiristen tieteiden tuottamia tietoja filosofisten on-
gelmien tarkastelussa, ja toisaalta hyodyntaa filosofista tietoa ja
analyysia ratkaistakseen empiiristen tieteiden perustavanlaa-
tuisia kysymyksid. Filosofinen nikokulma ja tdsmalliset kasit-
teet auttavat tarkentamaan empiirisid teorioita, tulkitsemaan
kokeiden tuloksia ja kehittdiméddn paradigmaa. Mielenfilosofit
puolestaan hyotyvit siitd, ettd mielenfilosofia on ”“empiirisesti
informoitua” eli ettd se huomioi psykologian ja neurotieteiden
tulokset aivojen ja mielen toiminnasta. Ajatus ei kuitenkaan ole,
ettd empiiristen tieteiden tulokset sellaisinaan voisivat ratkaista
mielenfilosofisia ongelmia tai suoraan toimisivat niiden johto-
pddtoksing, vaan ettd tieteelliset tulokset voivat toimia premis-
seind, joiden avulla mielenfilosofisten argumenttien johtopaa-
tokset muodostetaan. Lisdksi neurofilosofiassa mielen toimin-
taa selvitetddn analysoimalla empiirisesti tutkittuja konkreetti-
sia esimerkkitapauksia perinteisten mielenfilosofisten ajatusko-
keiden sijaan.

Fenomenologinen traditio filosofiassa on kiinnostunut koke-
muksen rakenteiden hienojakoisesta analyysista. Fenomenolo-
ginen ndkokulma korostaa erityisesti minimaalisen itsetietoi-
suuden merkitystd, silld se ndhdddn tietoisuuden valttamatto-
mé&nd piirteend, joka on ldasna kaikissa kokemuksissa ja toimii
pohjana kognitiivisesti korkeamman tasoisille minuuden muo-
doille. Fenomenologisesta ndkokulmasta seuraa, ettd ensim-
mdisen persoonan perspektiivi ja kokemus ovat tarkastelussa
ensisijaisia aivotoiminnan selittdmiseen ndhden.

Itsetietoisuuden kokonaismaédrittely ldhtee liikkeelle mini-
maalisen ja reflektiivisen itsetietoisuuden kattokésitteistd, jotka
molemmat sisdltdvit useita minuuden tekijoitd. Naistd mini-
maalisen itsetietoisuuden kasite on haastavampi, silld se poik-
keaa siitd, miten puhumme ”itsetietoisuudesta” arkikielessa.
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Kuitenkin minimaalinen itsetietoisuus on minuuden perustavan-
laatuisin muoto ja tietoisuuden rakenteellinen ainesosa. Tar-
kedd on, ettd minimaalinen itsetietoisuus ei viittaa tietoisuuden
sisdltoon - sithen mitd koetaan (taivaan vari, ruusun tuoksu,
oma itse) - vaan se viittaa kokemisen tapaan eli sithen miten
koetaan: tietoisuus on subjektiivista, se on meille valittomasti
tuttu ja koemme sen ensimmadisen persoonan perspektiivista.
Toisten ihmisten kokemuksiin meilld ei ole samanlaista ensim-
mdisen persoonan padsyd. Vaikka minimaalinen itsetietoisuus
on lasnd kaikissa kokemuksissa, osoitan sen voivan ilmeti eri-
laisissa muodoissa. Karkeasti ottaen minimaalinen itsetietoi-
suus sisédltdd minuuden kokemuksellisia, kehollisia ja affektii-
visia aspekteja sekd tunteen toimijuudesta. Esimerkiksi kavel-
lessani lumesta sulaneilla kaduilla ja iloitessani kevataurin-
gosta, en ajattele itsedni lainkaan vaan keskityn ympaéristoon,
mutta tédllaisessakin kokemuksessa minimaalinen mind on lasna
kokemuksen subjektina ja kehollisena toimijana. Kuitenkin
kaikkein minimaalisimmillaan minimalinen itsetietoisuus sisél-
tdd ainoastaan subjektiivisuuden, johon ei sisélly edes affektii-
visuutta tai representaatiota kehosta. Tajunnantilan muuntu-
essa esimerkiksi syvdssd meditaatiossa tai erilaisissa unissa
meilld voi olla kokemuksia, joissa muut minuuden kerrokset
ovat karsiutuneet pois ja jdljelle on jaanyt vain kokemukselli-
suus. Ndin ollen minuuden kokemuksellinen aspekti on valtta-
méton itsetietoisuudelle, kun taas muut aspektit eivét ole.
Reflektiivinen itsetietoisuus puolestaan vastaa sitd, mitd itsetie-
toisuudella arkikielessa tarkoitamme: se on kyky ottaa oma itse
ajatusten ja havainnon kohteeksi ja ajatella itsed itsend. Kdaytan
reflektiivistd itsetietoisuutta esimerkiksi muistellessani lap-
suuttani tai suunnitellessani, mita teen ensi keséand. Analyytti-
sessa filosofiassa reflektiivistd itsetietoisuutta on usein tarkas-
teltu erottelemalla viittaaminen itseen ensimmadisessd ja kol-
mannessa persoonassa. Ensimmaéisesséd persoonassa viittaami-
nen tarkoittaa, ettd kiytimme pronominia “min&” (tai suomen
kielessad verbien persoonapditteitd), ja sen sisdltamilld ajatuk-
silla on ainutlaatuisia tietoon ja toimintaan liittyvid piirteita.
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Vditdn, ettd erottelu ensimmdisen ja kolmannen persoonan viit-
taamisessa ei kuitenkaan riitd tavoittamaan kaikkia itsereflek-
tion vivahteita, vaan tarvitsemme tarkempaa kuvaa niiden hah-
mottamiseen. Voimme asennoitua itseemme teoreettisesti, sa-
maan tapaan kuin tarkastelemme ja selitimme muidenkin toi-
mintaa, ja kysyd “millainen min& olen?” Toisaalta voimme tar-
kastella itseimme deliberatiivisesti eli paddtoksid tekevéna ja
asenteitaan muovaavana aktiivisena toimijana. Talloin ky-
symme itseltimme ”“mitd mind aion tehdd?” Huomionarvoista
on myos, ettd tyypillisesti reflektiivinen itsetietoisuus on tah-
donalaista, mutta joissain tapauksissa se esiintyy tahdosta riip-
pumatta. Lisdksi identifikaation aste itseimme koskevissa aja-
tuksissa vaihtelee. Voimme identifioitua vahvasti ajatukseen it-
sestd tietynlaisena ihmisend tai jonkin sosiaalisen roolin kautta,
esimerkiksi tietyn ammatin harjoittajana tai vanhempana. Ref-
lektion avulla voimme kuitenkin my6s pyrkid eroon identifioi-
tumisesta.

Itsetietoisuuden molempien muotojen maédrittelyn lisdksi
tuon esiin, ettd on tarkedd tutkia niiden linkittymista toisiinsa.
Ensiksi tulee huomioida, ettdi minimaalinen itsetietoisuus on
reflektiivisen itsetietoisuuden rakenneosa: aina kun mind on ref-
lektion kohteena, se on samaan aikaan minimaalisesti itsetietoi-
nen reflektion subjekti. Tédstd seuraa, ettd itsereflektion tdysi
ymmartdminen edellyttdd minimaalisen itsetietoisuuden huo-
mioimista. Lisdksi minimaalinen itsetietoisuuden fundamen-
taalisuus on merkittdvaa tietoisuusteorioille: se heikentdd teori-
oita, jotka kieltdvdt minimaalisen itsetietoisuuden olemassa-
olon ja pyrkivit selittimééan tietoisuuden keskittymalld ainoas-
taan tietoisuuden siséltoihin. Toiseksi, argumentoin minimaali-
sen ja reflektiivisen itsetietoisuuden molemminpuolisen vuoro-
vaikutuksen, eli dynamiikan, olevan oleellista itsetietoisuuden
toiminnassa ja ilmenevén lukuisin eri tavoin. Dynamiikka na-
kyy siind, ettd muutos toisessa itsetietoisuuden muodossa ai-
heuttaa muutoksen myds toisessa: minimaalisesti itsetietoinen
kokemus laukaisee tarkemman itsereflektion, ja itsereflektiota
kdytetddn sddtelemddn tai muuntamaan minimaalista itsetietoi-
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suutta. Arkikokemuksessa muodot kuitenkin sulautuvat yh-
teen kokonaisuudeksi ja niiden véliset prosessit muodostavat
laajan yhteyksien verkoston. Muutokset tdssd verkostossa saa-
vat aikaan muutoksen minikokemuksessa. Tamai osoittaa, ettd
pelkka lista minuuden eri tekijoistd on riittdméton itsetietoisuu-
den ymmartamiselle, ja ratkaisevaa on huomioida myos tekijoi-
den vilinen dynamiikka. Dynamiikka korostuu psyykkisessa
hyvinvoinnissa, jossa itsetietoisuudessa vallitsevien linkkien
merkitys ndkyy selvisti. Joustavat yhteydet ja tasapaino itsetie-
toisuuden muotojen vililld ovat yhteydessa hyvinvointiin, kun
taas mielenterveyden héiriot liitty vt itsetietoisuuden vinoutu-
neisiin ja joustamattomiin sisdisiin yhteyksiin.

Mielenfilosofinen teoria itsetietoisuuden moniulotteisuu-
desta on my0s neurotieteellisesti relevantti, silld se auttaa hah-
mottamaan minuuteen liittyvédd hyvin laaja-alaista neuraalista
aktivaatiota. Neurofilosofisessa poikkitieteellisessad tutkimuk-
sessa on kuitenkin tdrkedd kunnioittaa eroa persoonallisen ja
subpersoonallisen selitystason vililld: itsetietoisuus viittaa per-
soonallisen tason kokemukseen, kun taas neurotiede tutkii ko-
kemuksen mahdollistavaa subpersoonallista tasoa. Selitysta-
soja ei voida suoraan rinnastaa, silld mikdén subpersoonallisen
tason kuvaus ei tdysin tavoita persoonaalista kokemusta. Kui-
tenkin tasot voidaan yhdistdd usean selitysaskeleen avulla. Ja
kun ndiden askeleiden ottamisessa ollaan huolellisia, on itsetie-
toisuuden monitieteellinen tarkastelu molemmin puolisesti
hyodyllista.

Minuuteen liittyvit neuraaliset tutkimukset ovat toisinaan
tulleet ristiriitaisiin ja yhteensopimattomiin lopputuloksiin,
silld niissd ei aina ole médritelty mindi tarpeeksi tarkasti. Neu-
raalisten tutkimusten perusteella ei voidakaan esittdd, ettd mind
sijaitsisi jossain tietyssd kohtaa aivoja, vaan ennemminkin eri
neuraaliset prosessit liittyvat minuuden eri osatekijoihin, ja tar-
kempi késitteellinen tieto minuudesta auttaa hahmottamaan
nditd prosesseja. Minimaalinen itsetietoisuus liittyy aistimisen,
liikkkumisen ja tunteiden neuraaliseen prosessointiin, jonka
avulla mind koetaan subjektina ja toimijana. Reflektiivinen itse-
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tietoisuus puolestaan voidaan yhdistdd neuraaliseen proses-
sointiin, joka mahdollistaa p&ddtelmien tekemisen ja muistitie-
don yhdistdmisen, minkd avulla voidaan pohtia itseen liittyvia
asioita ja ohjata omaa toimintaa. Neuraaliset tutkimukset siis
tukevat kasitteellistd erottelua minimaalisen ja reflektiivisen it-
setietoisuuden vililld. Samaan aikaan aivotutkimukset kuiten-
kin osoittavat ndiden prosessien padllekkdisyyden ja korostavat
niiden vélisid yhteyksid.

Neurofilosofinen ldhestymistapa on hyodyllinen myos em-
piiristen tieteiden tutkimien konkreettisten tapausten jasenta-
misessd ja madrittelyssd. Vaitoskirjassani tarkastelen muuta-
maa muuntunutta tajunnantilaa, joiden merkittavana piirteend
on juuri itsetietoisuuden muuttuminen. Téllaisten tapausten
tutkiminen auttaa selventimiian minuuden ulottuvuuksia, silld
muuntuneet tajunnantilat tarjoavat vertailukohdan, joka voi
valottaa my0s tyypillisen itsetietoisuuden rakennetta. Lisdksi
namad tapaukset tuovat esiin mindkokemuksen ja psyykkisen
hyvinvoinnin vélisen yhteyden. Muuntunut mindkokemus on
keskeinen tekijd esimerkiksi patologisessa depersonalisaatiossa
ja Cotardin syndroomassa. Depersonalisaatiolla viitataan vie-
raantumistuntemuksiin omasta mielestd, kehosta ja/tai ympé-
ristostd. Oma itse koetaan epadtodelliseksi, ja sitd tarkastellaan
ikdan kuin ulkopuolelta, tarkkailijan perspektiivistd. Cotardin
syndrooma sisdltdd samankaltaisia oireita, mutta on vield vaka-
vampi hdirio, johon siséltyy myo6s harhoja: potilas voi véittad,
ettei hédnelld ole mindi tai kehon osia, ja jopa sanoa olevansa
kuollut. Ensi silmdykseltd Cotardin syndroomasta kérsivét po-
tilaat ndyttavit olevan vastaesimerkki teorioille, jotka pitavat it-
setietoisuutta kokemuksen valttaméattomana piirteend. Analyy-
sini kuitenkin osoittaa, ettei vastaesimerkki pade kaikkiin itse-
tietoisuuden muotoihin. Sen sijaan ettd itsetietoisuuden sanot-
taisiin tdysin puuttuvan, on hedelmaillisempad kysyd, minkalai-
nen itsetietoisuuden muoto syndroomassa puuttuu. Minimaa-
linen itsetietoisuus kaventuu Cotardin syndroomassa affektii-
visten, kehollisten sekd toimijuuden tunteeseen liittyvien teki-
joiden suhteen, mutta ei kokonaan katoa. Toisaalta syndroo-
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maan liittyy ylikorostunut ja tahaton itsereflektio, jossa mind ta-
voitetaan vain teoreettisen asenteen kautta ja ndhdaan ulkoisen
objektin kaltaisena. Lisdksi Cotardin syndrooman kokonaisval-
tainen ymmartdminen edellyttdd minimaalisen ja reflektiivisen
itsetietoisuuden vélisten yhteyksien huomioimista: laajan ja
joustavan verkoston sijaan ne ovat rajoittuneet kaventuneiden
minuuden tekijoiden viliseen kehdan.

Toisenlainen merkittdva itsetietoisuuden muutos liittyy me-
ditaatioon, jolla pyritddn tuottamaan muutoksia itsetietoisuu-
teen. Meditaatiolla voidaan aikaansaada ei-patologinen muun-
tunut tajunnantila, ja sé@nnollisen meditaation on huomattu pa-
rantavan esimerkiksi tarkkaavaisuuden ja tunteiden sditelya
sekd lisddvan hyvinvointia. Meditatiivista tilaa voidaan luon-
nehtia vdhentyneelld arvostelevalla itsereflektiolla sekd tyy-
nelld ja keskittyneelld minimaalisella itsetietoisuudella. Esitén,
ettd meditaatioon liittyy erityinen tapa kayttaa reflektiivista it-
setietoisuutta, jossa itseen identifioitumisesta pyritddn eroon ja
itsed koskevien narratiivien sijaan keskitytddn minimaaliseen
itsetietoisuuteen seka kehollisiin tuntemuksiin. Meditaatio siis
harjaannuttaa reflektiivisen ja minimaalisen itsetietoisuuden
yhteistoimintaa: reflektiivistd itsetietoisuutta kdytetddn aikaan-
saamaan minimaalisen itsetietoisuuden korostuminen. Ana-
lyysi itsetietoisuuden dynamiikan muutoksista ja eroista deper-
sonalisaatiossa, Cotardin syndroomassa ja meditaatiossa vah-
vistaa vditoskirjatutkimukseni johtopdatoksid. Ensiksi, mini-
maalinen itsetietoisuus on itsetietoisuuden perustavanlaatuisin
muoto, mutta se voi sisdltdd muunnoksia affektiivisten ja kehol-
listen tekijoiden sekd toimijuuden tunteen suhteen. Toiseksi,
reflektiivisen itsetietoisuuden muoto vaihtelee suhteessa itsed
koskevaan asenteeseen, reflektion tahdonalaisuuteen seka
identifikaation asteeseen. Kolmanneksi, minimaalinen ja reflek-
tiivinen itsetietoisuus muodostavat kokonaisuuden, jossa nii-
den yhteen linkittyminen on ratkaisevassa osassa.

Kaiken kaikkiaan kehitin véitoskirjatutkimuksessani kasit-
teellisid tyokaluja, joiden avulla itsetietoisuudesta pystytddan
muodostamaan tdydempi kokonaiskuva. Poikkitieteellisesti
tuon kuvan rakentaminen on kuitenkin vasta alussa ja tarjoaa
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runsaasti mahdollisuuksia jatkotutkimuksille. Itsetietoisuuden
dynamiikan tarkastelua voidaankin soveltaa useisiin minuu-
den tekijoihin. Esimerkiksi minuuden intersubjektiiviset ja laa-
jentuneet tekijat, jotka liittyvat muihin ihmisiin ja vuorovaiku-
tukseen ympariston kanssa, ovat kytkoksissd sekd minimaali-
seen ettd reflektiiviseen itsetietoisuuteen ja ndin ollen ovat kiin-
nostavia itsetietoisuuden sisdisille linkeille. Lisdksi itsetietoi-
suuden toimintaa jasentédvit kasitteelliset tyokalut mahdollista-
vat erilaisten muuntuneiden tajunnantilojen analyysin. Tule-
vissa tutkimuksissa voidaan vertailla esimerkiksi erilaisia me-
ditaation, depersonalisaation, mielenvaeltelun ja unenndkemi-
sen asteita sekd useampia patologisia tapauksia, minkd avulla
minuuden rakenteesta pystytddn muodostamaan yha hienosyi-
sempi malli. Moniulotteisella kdsitykselld minuudesta on myos
poikkitieteellistd sovellusarvoa. Esimerkiksi neurotieteet hyo-
tyvat tarkoista késitteistd ja laajasta teoriasta, joka pystyy huo-
mioimaan lukuisia minuuden tekijoitad. Lisdksi itsetietoisuuden
rooli mentaaliselle hyvinvoinnille on merkittava tutkimus-
kohde. Viitoskirjatutkimukseni nosti esiin esimerkiksi, etta
mielenterveyden héirididen hoidossa tulisi huomioida koko-
naisvaltaiset terapiat, jotka pyrkiviat muuttamaan itsetietoisuu-
den tekijoiden vilistd dynamiikkaa.

Lopuksi tahdon vield korostaa, ettd vaikka vaitoskirjaprojek-
tini kohdistui itsetietoisuuteen, en tahdo viittdd, ettd meidan
tulisi olla koko ajan reflektiivisesti itsetietoisia tai jotenkin itse-
keskeisid. Pdinvastoin: tutkimukseni vahvisti ndkemystd, jonka
mukaan itsetietoisuus on laaja ilmio ja ettd psyykkistd hyvin-
vointiamme lisdd se, ettd pystymme joustavasti vaihtamaan ja
sddtelemddn eri itsetietoisuuden muotojen vililld. On tarke&a
oivaltaa itsetietoisuuden kyvyn mukanaan tuomat mahdolli-
suudet; kuinka sen avulla voi muokata mielentilojaan ja suun-
nata toimintaansa maailmassa. Reflektiivisessd itsetietoisuu-
dessa ei kuitenkaan kannata velloa liikaa, vaan toisinaan on pa-
rempi “pddstdd irti” itsed koskevista ajatuksista ja keskittyad mi-
nimaaliseen itsetietoisuuteen: olemaan ldsna tdssad hetkessd ja
nauttimaan sen rikkaudesta. Tarkempi késitys itsetietoisuuden
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eri ulottuvuuksista ei siis johda itsekeskeisyyteen tai itsen ko-
rostamiseen. Ennemminkin tieto itsetietoisuudesta tarjoaa
meille mahdollisuuden lisdtd itseymmarrystamme ja keskittyd
suuntaamaan toimintaamme kohti sellaista minid, joka haluai-
simme olla. Itseymmarryksen avulla pystymme kehittymaan
ihmising, ja pystymme my6s paremmin ymmartaméan ja aut-
tamaan muita.

Turun yliopisto



