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JAAKKO VUORI

Masennuksen fenomenologiaa kasitteleva tutkimukseni sai al-
kunsa sattumalta. Harhaillessani Jyvaskyldan yliopiston Matti-
lanniemen kampuskirjastossa silmiini sattui filosofi Michael
Theunissenin teos, jonka nimi suomeksi kddnnettynd kuu-
luisi “ajan negatiivinen teologia”.! Theunissen kehittelee teok-
sessaan kasitystd ajallisuudesta kdyttden esimerkkeindan muun
muassa psyykkisille patologioille ominaista aikakokemusta.
Theunissenin kirja puhutteli minua henkilokohtaisella tavalla.
Erityisen vaikutuksen teki hdnen analyysinsd vakavasta masen-
nuksesta tai melankoliasta.

Theunissen kdy perusteellista keskustelua melankoliaa tut-
kineiden saksalaistaustaisten filosofien ja psykiatrien, kuten
véitoskirjassanikin késittelemieni Ludwig Binswangerin, Hu-
bertus Tellenbachin ja Wolfgang Blankenburgin kanssa.
Theunissenin kirjasta luin myos tutkimusalasta nimeltd ”feno-
menologinen psykopatologia” (eli psyykkiselle hiiriolle omi-
naisen kokemuksen luonnetta selvittiava filosofinen tutkimus),
johon my6s vditoskirjani kuuluu.

! Luullakseni vuosi oli 2011 tai 2012.

? Lektiossa kuten myos tutkimuksessani kédytdan sujuvuuden vuoksi
sanoja “masennus” ja “melankolia” synonyymeind, mutta en viits,
ettd sanottu kattaisi kaiken sen, mitd nyky&ddn nimitetdédn “masen-
nukseksi”. Tutkimuksessani keskityn analysoimaan nimenomaan me-
lankoliaa, joka on masennusta tarkkarajaisempi ilmio.
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Haluaisin johdannoksi viitostutkimukseni aiheeseen sel-
ventdd hieman késitteiden fenomenologia, fenomenologinen psyko-
patologia ja patologia merkitystd. Tama on tarkedd, jotta voidaan
ymmaértdd, mitd oikeastaan on masennuksen fenomenologia, ja
miksi sen selvittiminen on ylipd&dtddn filosofinen kysymys
(Theunisseniin palaan vield lektion lopuksi).

Fenomenologinen psykopatologia ja melankolisen
maailman konstituutio

Fenomenologia ja fenomenologinen psykopatologia - mitd ne
oikeastaan tarkoittavat? Aloitetaan ensin mainitusta ja yritetdan
sen avulla selvittdd jalkimmadisen luonnetta. Mité siis on feno-
menologia filosofian alana?

Kysymykselle on tietysti omistettu kokonaisia teoksia. Moni
Edmund Husserlin teos (esimerkiksi suomennetut Eurooppalai-
sen filosofian kriisi ja Kartesiolaisia mietiskelyjid) ovat saaneet alaot-
sikokseen luonnehdinnan “johdatus fenomenologiaan”. Filoso-
fiassa on kuitenkin usein tapana aloittaa jonkin asian luonteen
selvittdiminen niin, ettd oiotaan asiaa koskevia vaarinkéasityksia.
Tamad lienee helpompi ja nopeampi tapa padstd kiinni aiheeseen
kuin aloittaa suoraan klassikoista. Nahdédkseni erds yleinen fe-
nomenologiaa koskeva vadrinkasitys - ja myos tutkimusaiheeni
kannalta keskeinen - on sekoittaa fenomenologia siihen, mitd
filosofiassa kutsutaan ”fenomenaaliseksi tietoisuudeksi”.

Mielenfilosofiassa fenomenaalisella tietoisuudella viitataan
kokemuksen subjektiiviseen laatuun eli siihen, “millaista on”
kokea titd tai tuota. Kun tutkitaan fenomenaalista tietoisuutta,
selvitetddn siis mitd ylipaataan tarkoittaa, ettd kokemukset ovat
subjektiivisia. Yleensd esimerkkeind kaytetddn aistielamyksid:
Kokijalle “on jonkinlaista” maistaa sitruunaa, haistaa tuore
kahvi ja niin edelleen. Erilaisia ldpikdymidni kokemuksia luon-
nehtii siis tietty ”tuntu”, joka viittaa ennen muuta niiden ensim-
madisen persoonan annettuuden tapaan (ks. esim. Zahavi 2008).

Jos fenomenologia palautetaan siihen, mitd mielenfilosofi-
assa kutsutaan fenomenaaliseksi tietoisuudeksi, edellyttdisi
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masennuksen fenomenologian selvittiminen vastaamista kysy-
mykseen “millaista on olla masentunut” - ja my®&s jdisi siihen.
Mikéli masennuksen fenomenologia siis palautuisi ainoastaan
masennuksen subjektiivisen eli kokemuksellisen luonteen sel-
vittamiseen, olisi tehtava dkkid suoritettu.

Fenomenologia filosofisena suuntauksena ei kuitenkaan pa-
laudu jonkinlaiseen 16ysddn kokemuksellisuuden filosofiaan,
jossa tyydyttdisiin ainoastaan kuvailemaan, millaista on kokea
tdtd tai tuota. Toisin sanoen fenomenologia ei ole jonkinlaista
filosofista perussuomalaisuutta, jossa toisteltaisiin kyllastymi-
seen asti fraasia: "ndin asiat koetaan”. Fenomenologit toki esit-
tavat niin kutsuttuja fenomenologisia kuvauksia, mutta ne ovat
aina laajemman filosofisen kysymyksen palveluksessa.

Mutta mitd fenomenologiassa sitten tutkitaan, jollei ainoas-
taan, millaista on kokea téta tai tuota. Mika on fenomenologisen
tutkimuksen aihe? Entd mitd niin kutsutussa fenomenologi-
sessa psykopatologiassa tutkitaan?

Viitdn, ettd Husserl, Maurice Merleau-Ponty ja my6s Martin
Heidegger - kaikki mainitut ainakin jossain filosofisen uransa
vaiheessa - tutkivat ennen muuta koetun maailman todellistu-
misen edellytyksid. Mainitut edellytykset siis mahdollistavat
sen, ettd koettu maailma todellistuu siten kuin se todellistuu.

Fenomenologian perinteen omia kisitteitd kdyttden voidaan
sanoa, ettd fenomenologit tutkivat koetun maailman konstituu-
tiota. Suomalainen varhainen fenomenologisen psykopatolo-
gian harjoittaja Lauri Rauhala méérittelee konstituution kasit-
teen seuraavasti:

Konstituutiolla tarkoitetaan sitd strukturaalista kokonai-
suutta, jossa koetun maailman késitetdédn todellistuvan. Koe-
tun maailman konstituoituminen esimerkiksi neuroottisella
tavalla merkitsee strukturaalisten ehtojen sellaista suhdetta
ja jdsentyneisyyttd, ettd sitd vastaa sisdllollisesti neurootti-
nen koettu maailma. (Rauhala 1974, 83.)

Rauhalan mé&aritelma on aavistuksen tekninen. Ndhdékseni pu-
huessaan “strukturaalisista ehdoista” Rauhala kuitenkin tar-
koittaa yksinkertaisesti niitd intentionaalisuuden eli maailmaan
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suuntautumisen tapoja ja edellytyksid, joita klassisessa fenome-
nologiassa tutkitaan: tietoisuuden ajallisuutta, ruumiillisuutta,
intersubjektiivisuutta ja niin edelleen.

Mainitut strukturaaliset ehdot ovat siis juuri edelld mainit-
tuja koetun maailman todellistumisen edellytyksid. Kun feno-
menologiassa tutkitaan konstituutiota, selvitetdén siis oikeas-
taan kysymyksid: “Miten on mahdollista, ettd koettu maailma
todellistuu siten kuin se todellistuu?” Tai: "Miten tehdd ym-
mairrettiviksi se, ettd koettu maailma todellistuu niin kuin se
todellistuu?”?

Niin kutsuttu fenomenologinen kuvaus eli sen kuvaus, mil-
laista on kokea tédta tai tuota, on aina mainittujen laajempien fi-
losofisten kysymysten palveluksessa. Esimerkeistd kayvat Hus-
serlin yksityiskohtaiset analyysit havaintokokemuksen hori-
sonttirakenteesta ja sen ruumiillisista sekéd ajallisista ehdoista
havaintomaailman todellistumisen edellytyksend. Vastaavasti
masennuksen (tai melankolian) fenomenologiassa selvitetdén,
miten on mahdollista, etti melankolinen maailma todellistuu
siten kuin se todellistuu.

Esimerkiksi véditoskirjassani kdsitteleméani Ludwig Binswan-
gerin (1960) mukaan melankoliassa ilmenee erityisesti koke-
muksen ajallisen ulottuvuuden véaristyminen. Hanen mu-
kaansa vakavassa masennuksessa koettu menneisyys “saastut-
taa” yksilon suuntautumisen tulevaisuuteensa. Toinen fenome-
nologisen psykopatologian harjoittaja Thomas Fuchs (2013)
puolestaan tutkii melankolialle ominaista ”tunteettomuuden
tunnetta” kokemuksen ruumiilliseen ulottuvuuteen viitaten.
Fuchsin mukaan vakavassa masennuksessa hdiriintyy ennen
muuta ihmistenvalinen ruumiillinen resonanssi.

Molemmat siis harjoittavat masennuksen fenomenologiaa.
He analysoivat patologista kokemusta ottaen ldhtokohdakseen
jonkin koetun maailman todellistumisen edellytyksen (ajalli-
suuden tai ruumiillisuuden), joka on psyykkisessa patologiassa

3 Vrt. Husserl 2012, 173: ”Ei ole tarkoitus varmistua objektiivisuudesta
vaan ymmartdd se. ... Ainoa todellinen selittiminen on asian teke-
mistd transsendentaalisesti ymmarrettdvaksi.”



Mitd on masennuksen fenomenologia? 201

vaikuttunut tai muuntunut. Ndin he pyrkivét tekeméan psyyk-
kiselle patologialle ominaisen kokemuksen ymmarrettdaviksi
sellaisena kokemuksena kuin se on. He eivit siis ainoastaan ku-
vaile, millaista on olla masentunut, vaan selvittaviat Rauhalan
madritelmdd mukaillen, “millaista strukturaalisten ehtojen suh-
detta ja jasentyneisyyttd vastaa sisdllollisesti melankolinen ko-
ettu maailma”. Viitoskirjassani olen pyrkinyt etenemé&dn sa-
malla tavalla: muun muassa Piet Cornelius Kuiperin ja Daphne
Merkinin omaeldmaékerrallisiin masennuskuvauksiin viitaten
tavoitteeni on ollut selvittdd melankoliaa ja melankolia-alttiutta
ihmistenvilisten suhteiden muunnelmana.*

Olen eritellyt késitteiden fenomenologia ja fenomenologinen
psykopatologia merkityksid. Mutta - nyt tullaan kasitteen pato-
logia merkitykseen - onko psyykkiselle patologialle ominainen
kokemus todella verrannollinen esimerkiksi havaintokoke-
mukseen fenomenologisen tutkimuksen kohteena?

Husserlin (2021, 54) mukaan havaitun olion ilmenemiseen
kuuluu vialttamaéttd epatdydellisyys. Havainnossa annettu maa-
ilma on aina ja vélttdamattd avoin tdydennykselle. Havaintoko-
kemuksen fenomenologinen kuvaus ja variaatio paljastaa juuri
sen, ettd ei ole kuviteltavissa havaintokokemusta, jossa kohde
ndyttdytyisi samanaikaisesti kaikista aspekteistaan kasin. Per-
spektiivisyys paljastuu siis havaintokokemuksen olemuksel-
liseksi piirteeksi.

Mutta ovatko melankoliakokemuksen rakennetekijit sa-
massa mielessd vilttamattomid (kuten havaintomaailman koh-
dalla “ei ole kuviteltavissa, ettd...”)? Entd onko melankolia it-
sessddn valttimaton? Ja mitd se edes tarkoittaisi?

On varmasti kuviteltavissa koettu maailma ilman masen-
nusta. Melankolia ei uskoakseni ole - toisin kuin ranskalaisfilo-
sofi Henri Maldiney vdittdd - “ihmisend olemisen alituinen

4 Kuiperin ja Merkinin omaelamikerrallisia sairauskertomuksia kisit-
telen erityisesti tyoni toisessa ja viimeisessd luvussa. Melankoliaan ih-
mistenvilisten suhteiden muunnelmana syvennyn neljannesss ja vii-
dennessd luvussa.
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mahdollisuus”.’ Pikemminkin se on lipeensd historiallinen il-
mid. Itse asiassa ajatus, ettd masennus on totuus koetusta maa-
ilmasta ylipddtdadn, on erds masennuskokemuksen olennainen
piirre. Siispd on paikallaan eritelld vield lyhyesti “patologian”
merkitystd ja patologisen kokemuksen luonnetta filosofisen tut-
kimuksen kohteena.

Patologisen kokemuksen kriittinen luonne
filosofialle

Késitteeseen fenomenologinen psykopatologia sisdltyy sa-
na “patologia”. “Patologia” muodostuu kreikan sanoista pathos
ja logos. Ensin mainittu viittaa kdrsimykseen. Etymologial-
taan “patologia” merkitsee siis oikeastaan ”oppia (logos) kérsi-
myksestd (pathos)”. Mitd on kdrsimys?

Viitan, ettd filosofisessa mielessd kédrsimys on jotakin nega-
tiivista eli sellaista, jota emme voi tahtoa olevan. Esimerkiksi
fyysisen kivun mutta myos psyykkisen kdrsimyksen kokemuk-
sen olemuksellinen piirre on siis erddanlainen evaluaatio: "ndin
ei tulisi olla” tai “emme voi tahtoa tdmé&n vallitsevan” (saks.
dass wir nicht wollen kénnen, dass es ist) (Theunissen 1991, 31; vrt.
Griiny 2004, 33). Toisin sanoen kédrsimyksen fenomenologisen
kuvauksen on otettava tdimd karsimyskokemuksen olennainen
piirre huomioon.

Michael Theunissen esittdd lektion alussa mainitsemassani
teoksessa niin kutsutun negativistisen menetelméan psyykkisen
patologian tutkimuksen ldhtokohdaksi. Theunissenin ajatte-
lussa negatiivisuuteen kuuluu siséllollinen ja menetelmaéllinen
puoli. Han ensinndkin tutkii erilaisia k&rsimyskokemuksia.
Toiseksi Theunissen ymmartdd negatiivisuuden menetelmalli-
send periaatteena: hdn ottaa negatiiviset ilmiot tutkimuksensa
lahtokohdaksi. Theunissenin (1991, 55) mukaan hdnen tavoit-
teensa on “johtaa negatiivisesta positiivinen”. Hénen ajattelus-
saan namad kaksi puolta kuitenkin limittyvéat: Theunissen tutkii
erilaisia olemukseltaan negatiivisia ilmiitd, kuten esimerkiksi

3 Giteerattu Thoman (2019, 291) mukaan.
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psyykkistd patologiaa sekd muita eldmén epdonnistumisen
muotoja, johtaakseen niistd sen, mitd onnistunut elama voisi pi-
tdd sisalladan. Han toisin sanoen perustelee eldman epdonnistu-
neiden muotojen avulla, mitd onnistuminen - joka tdssa yhtey-
dessd tarkoittaa ainoastaan elamaéd, joka ei olisi ”sietdméattoman
tuskan ldhde” - voisi tarkoittaa.

Stefano Micali (2013) on soveltanut Theunissenin esittelemaa
negativistista menetelméa. Micalin mukaan negativistisen me-
netelmén filosofinen anti on, ettd lahdettdessa liikkeelle psyyk-
kiselle patologialle ominaisesta kokemuksesta voidaan valttaa
normaaliuden asettaminen fenomenologisen tutkimuksen ky-
seenalaistamattomaksi ja itsestddn selvaksi lahtokohdaksi.

Néhdékseni esimerkiksi Sigmund Freud ja Maurice Mer-
leau-Ponty noudattavat samankaltaista menetelméda tutkimuk-
sissaan (mainituista ajattelijoista Freud ei tietenk&dn ole varsi-
naisessa mielessé filosofi tai fenomenologi). Uskoakseni Freu-
din tutkielman “Murhe ja melankolia” tavoite on selvittda me-
lankoliaa tutkimalla, mitd ylipddtddn on subjekti tai itseys.
Freud ei siis ainoastaan tutki, millaista melankolia on. Ottaen
patologian ldhtokohdakseen héan tutkii my®6s sitd, millainen on
terveen itseyden rakenne. Terveyden hdn maarittdd niin ikdan
negatiivisesti: terve tai normaali itseys onnistuu siind, missa
melankolinen itseys epdonnistuu (vrt. Ogden 2002; Freud 2005).

Merleau-Ponty (2012, 105-148; vrt. Heindmaa 2009) puoles-
taan tutkii kuuluisan Schneiderin tapauksen avulla, mita oike-
astaan on havainto ja suuntautuminen maailmaan. Han siis ot-
taa patologisen tapauksen esimerkikseen, jonka avulla kritisoi
empirismiin ja rationalismiin sisdltyvid ennakkoluuloja havain-
nosta ja yksilon suhteesta todellisuuteen. Schneiderin tapauk-
sen seikkaperdinen tutkimus kuitenkin paljastaa Merleau-Pon-
tylle, ettd jopa kaikkein perustavimmat koetun maailman todel-
listumisen edellytykset ovat kontingentteja eli satunnaisia.’

6 Mielisairaalamuistoja tutkineen Saara Jantin (2022, 356) mukaan
psyykkisestd hairiostd karsivélle “oma minuus voi olla ‘sietamétto-

mén tuskan ldhde™”.
7 Tami on Anthony V. Fernandezin (2015, 294) ndhd&kseni uskottava
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Mainitut ajattelijat siis noudattavat erddnlaista negativistista
menetelméd. Niin Theunissen, Freud kuin Merleau-Pontykin
selvittdvat, mitd normaalius tai terveys ovat ottaen patologian
lahtokohdakseen (todettakoon, ettd tdssd yhteydessd normaa-
lius ja terveys viittaavat yksinomaan yksilon kykyyn suhtautua
maailmaan ja toisiin ihmisiin). Heidédn tutkimustensa tuloksena
voi pitdd normaaliuden ja terveyden olemuksellisen haurauden
tai kyseenalaisuuden paljastamista. Ndin ymmaérrettynd patolo-
gisella kokemuksella on siis my6s kriittinen ja normatiivinen
rooli filosofiselle tutkimukselle.

Lopuksi

Olen eritellyt lektiossani fenomenologian, fenomenologisen
psykopatologian ja patologian merkityksid. Eritteleméni kaksi
eri tapaa ldhestyd psyykkiselle hdiriolle tai tdssd tapauksessa
melankolialle ominaista kokemusta ovat ldsnd myos véaitostut-
kimuksessani: Olen tutkimuksessani yht&alta selvittanyt, miten
masennuskokemus tai melankolia-alttius tulee ymmarretta-
viksi sellaisena kokemuksena, joka se on. Toisaalta olen kuiten-
kin myos selvittdnyt, mitd on terve tai normaali subjekti ottaen
epdonnistuneen eliman muodot ldhtokohdakseni. Erddna tut-
kimukseni lopputuloksena pitdisinkin huomiota, ettd erityisesti
jalkimmadinen tapa tutkia patologista kokemusta voi lopulta
edellyttdd erindisten klassisen fenomenologian kisitteellistys-
ten uudelleenarviointia ja tdydentdmistd soveltaen esimerkiksi
kehityspsykologiasta, psykoanalyysistd tai jopa saksalaisesta
idealismista l6ytyvia resursseja.®
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