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JOHANNA AHOLA-LAUNONEN

Viitoskirjani syntyi kiinnostuksesta tutkia yksilonvastuuta ja
terveyttd koskevaa keskustelua. Tarkemmin sanottuna keskus-
telua, jossa kysytddn pitdisiko “epéterveellisesti eldvien” olla
enemmaén vastuussa sairauksistaan kuin niiden, joilla on ter-
veelliset elintavat. Kysymys on siitd, pitdisiko esimerkiksi tupa-
koijien maksaa enemmaén keuhkosyotpaleikkauksistaan tai yli-
painoisten maksaa enemmin diabeteshoidostaan. Halusin
ndhd&, mistd tdméd vastuullisen kdytoksen ja sen seurauksien
korostaminen on saanut alkunsa.

Ajatus on tuttu ajankohtaisesta yhteiskunnallisesta keskus-
telusta. Keskustelussa on ilmennyt halu 16ytdd vastuuttomat -
ei vain terveyskeskustelussa, vaan myos muilla politiikan alu-
eilla: esimerkiksi laiskat tyottomit ja kelvottomat koyhat. Tama
ajattelumalli on poliittinen suuntaus, joka vastuullistaa yksilo4.

Viitoskirjassani tutkin kyseisen suuntauksen teoreettista
taustaa. Teen tamin kahdella tasolla. Ensinndkin tutkin, miten
terveydestd ja vastuusta puhutaan bioetiikan ja terveydenhuol-
lon etiikan kirjallisuudessa eli soveltavassa filosofiassa. Toi-
seksi tutkin Rawlsin jélkeistd anglo-amerikkalaista poliittista fi-
losofiaa: miten ja miksi yksilonvastuu on noussut paraatipai-
kalle egalitaaristen teorioiden eturintamaan.
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Katsotaan taustoja tille ajattelulle. Kdytannonldheinen ja empii-
rinen selitys terveyden ja vastuun yhdistamiselle on, ettd Maa-
ilman Terveysjdrjest6 WHO:n arvion mukaan ainakin kolman-
nes lansimaiden tautitaakasta voidaan yhdistdd tupakointiin ja
alkoholinkédyttoon, korkeaan verenpaineeseen, epéterveellisiin
kolesteroliarvoihin ja ylipainoon. Yhteiskunnan on kaytettdva
paljon resursseja ndihin liittyvien sairauksien hoitoon. Ja koska
kyseiset sairaudet ndyttavét riippuvan elintavoista, on helppoa
pddtelld, ettd huomio kannattaakin ohjata yksildiden elintapoi-
hin.

Poliittisempaa on ajattelu, jonka mukaan on epdareilua, etta
ne, joilla on huonot - eli vastuuttomat - elintavat, kdyttavét niin
suuren osan yhteisistd resursseista. Julkisessa ja yhteiskunnalli-
sessa keskustelussa on esitetty ettd niiden, jotka luovat nama
kulut, pitdisi kantaa niistd suurempi vastuu, ja ettd on epéreilua,
ettd “terveellisesti ja vastuullisesti” eldvét joutuvat maksamaan
vastuuttomien valinnoista. Kdytannossa ajattelu tarkoittaa, ettd
yksilon kdytos, eli vastuu, toimisi kriteerind kun jaetaan tervey-
den resursseja: esimerkiksi ettd epéaterveelliset elintavat tarkoit-
taisivat suurempia potilas- tai ladkemaksuja, pidempid odotus-
aikoja tai rajallisempia palveluita. Téllaisia kriteerejd on otettu
kayttoon joissain Euroopan maissa ja tietysti Yhdysvalloissa,
mutta ei Suomessa ainakaan suuressa mittakaavassa. Kysymys
kuitenkin nousee sddnnollisesti esiin julkisessa keskuste-
lussa: “onko meilld varaa maksaa huonoista elintavoista?”

Téllainen ajattelu on kuitenkin ongelmallista monin eri ta-
voin - ei vain siksi, ettd on hyvin epdjohdonmukaista kiinnittaa
huomio nimenomaan niihin “kalliisiin” elintapoihin mutta ei
toisiin - esimerkiksi veropakolaisuuteen tai lilan monen mara-
tonjuoksun tuomiin terveyshaittoihin. Keskustelussa myos
omaksutaan kovin reduktionistinen késitys terveydesta. Suurin
ongelma kuitenkin liittynee késitykseen, jonka mukaan ”tdysin
autonomiset yksilot valitsevat vapaasti” elintapansa.
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Empiirisissd yhteiskuntatieteissd on alati laajenevaa kirjalli-
suutta ja nayttod terveyden sosiaalisista ja yhteiskunnallisista teki-
joistd. Ndilld tarkoitetaan moninaisia vaikuttavia tekijoitd, ku-
ten padsy koulutukseen, varallisuus ja tulotaso, ruokaympa-
ristd, asumisen olosuhteet, niukkuus, tyoskentelyn olosuhteet,
ekologiset olosuhteet, syrjintd, ja pddsy terveydenhuoltoon.
Monilla niistd on suora korrelaatio terveydentilaan, ja ne kaikki
vaikuttavat sithen, miten helppoa kullekin on tehd4 ” oikeita va-
lintoja” terveyden suhteen. Kaikkiin tekijoihin myo6s vaikute-
taan paljolti poliittisesti: esimerkiksi sosiaali- ja tyollisyyspoli-
tiikalla, kulttuurisilla ja sosiaalisilla normeilla sekd ylipdansa
poliittisen jarjestelmén luonteella ja rakenteella.

Yksilolld itsellddn on rajattu vaikutusmahdollisuus ndihin
tekijoihin, mutta ne vaikuttavat suuresti terveyteemme ja valin-
toihimme. Tekijat vinouttavat valintojamme siten, ettd yk-
sille “oikeiden” valintojen tekeminen on helpompaa kuin toi-
sille. Jos karsii vaikkapa niukkuudesta, on vaikeampaa 1oytaa
aikaa, energiaa, ja pitkdjanteistd sitoutumista lenkkeilyyn tai
halpojen ja terveellisten ruokien valmistamiseen.

Jos siis sosiaalisilla ja yhteiskunnallisilla tekijoilld on niin
suuri vaikutus terveyteen, miksi katsoisimme ennen kaikkea
yksilon olevan vastuussa huonosta terveydentilasta? Ja miten
ikind voisimme maéaérittdd tarkkoja vastuullisuuksien maééria
ndin monimutkaisessa vaikuttavien tekijoiden verkostossa?

Téllainen on laaja kasitys siitd, miten yksilon terveys raken-
tuu. Jos sen sijaan seuraamme yksilod vastuullistavaa poliittista
suuntausta, kuvasta pudotetaan muut tekijdt paitsi yksilon
omat teot. Télld tavoin monimutkaiset yhteiskunnalliset ilmist
kuten elintavat, koyhyys, tyottomyys, tai sairaus pelkistetdan
vain yksilon vastuuta ja kdytostd koskeviksi kysymyksiksi. Pu-
heenparsi “hyvistd ja ansaitsevista koyhistd” tai “tyon vierok-
sujista” on toki ollut ldsnd hyvinvointivaltioiden synnysta ldh-
tien, mutta tdlld hetkelld vallalla on ennenndkeméton halu yh-
distdd yksilonvastuu siihen, miten yhteiskunnallista hyvaa jae-
taan.

* % %
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Teoreettisemmalla tasolla vastuullistamisen ajatus 16ytyy sat-
tumaegalitarismista tai vastuu-sensitiivisesta egalitarismista.
Namad teoriat ja niiden kaytto ovat tutkimukseni p&dsisaltod.
Sattumaegalitarismi syntyi reaktiona Rawsilaisen egalitarismin
konservatiiviseen kritiikkiin. Kritiikin mukaan egalitarismi kes-
kittyy liiaksi yhteiskunnan vastuuseen ja jattaa liian vahén tilaa
yksilon vastuulle ja valinnalle. Sattumaegalitarismi vastasi ta-
hén kritiikkiin sisdllyttamalld yksilon vastuun ja valinnan ega-
litarismiin.

Sattumaegalitaristien konstina on olla tasa-arvon puolella ja
epédtasa-arvoa vastaan - kuten egalitaristit yleensd ovat - mutta
ainoastaan sellaista epédtasa-arvoa vastaan, joka on huonon tuu-
rin tai olosuhteiden aiheuttamaa. Vain sellaista epdtasa-arvoa
tulisi siis tasata yhteiskunnan toimesta. Jos yksilo paattda tupa-
koida ja sairastuu, hanelld ei ole oikeutta vaatia yhteiskunnan
varoja hoitoonsa. Tdma on yleinen peruskuvaus teorian ldhto-
kohdasta. Alkuperdisten teorioiden tarkastelu kuitenkin osoit-
taa, ettei tdllainen johtop&atos ollut sattumaegalitaristisen pro-
jektin tavoitteena.

Sattumaegalitaristiset teoriat pitdvat kylld ldhtokohtanaan
sitd, ettd vastuulla on merkittdiva normatiivinen asema, ja sen
pitdisi ohjata yhteiskunnallisten hyvien distribuutiota. Seuraa-
vat argumentaatioaskeleet kuitenkin osoittavat, ettei tilanne ole
niin yksinkertainen. Ensinndkin monenlaiset olosuhteet vaikut-
tavat valintoihimme - esimerkiksi juuri mainitut terveyteen
vaikuttavat sosiaaliset ja yhteiskunnalliset tekijdt. On siis vai-
keaa osoittaa, mitkd teot ja lopputulokset todella ovat “valit-
tuja”. Toiseksi yhteiskuntia tarkastellessa voidaan huomata,
ettd usein huono-osaisemmilla on ollut eniten huonoa tuuria
eldamédssddn, kun taas hyvdosaisemmilla on ollut eniten hyvéaa
tuuria. Ja kun kerran tuurin ja sattuman ldsndolo vaikuttaa vas-
tuuseen, tarkoittaa se yleisesti katsottuna, ettd huono-osaiset
ovat vihemman vastuussa eldmantilanteistaan kuin hyvéosai-
set, eivdtkd kummatkaan ansaitse yhteiskunnallista asemaansa.
Olisi myos kdytdnnossda mahdotonta osoittaa tarkkoja vastuun
maédrid jokaisessa yksittdistapauksessa. Néin ollen: paras keino
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ottaa valinta ja vastuu huomioon ovatkin yleiset redistributiivi-
set instituutiot ja julkiset vakuutusjdrjestelmadt.

Téllainen versio sattumaegalitarismista onkin mitd taydelli-
sin juoni. Siind lahdetdan liikkeelle tukemalla egalitarismin vas-
tustajien perusteluja ottamalla erittdin vakavasti huomioon an-
sainta, valinta ja vastuu. Sitten osoitetaankin, ettd oikeastaan
niité ei ole olemassa, tai niitd on mahdotonta jaljittaa riittavalla
tarkkuudella. Lopulta paddytddn niihin nimenomaisiin hyvin-
vointivaltioratkaisuihin, joita sosiaaliset konservatiivit alun pe-
rin vastustivat. Kayttdmalld heiddn omaa kieltddn sattumaega-
litarismi osoittaa, ettd sosiaalikonservatiivien argumentaatio on
virheellista.

Teoriaa ei kuitenkaan ole ymmadrretty ndin, varsinkaan sen
sovelluksissa. Bioetiikan ja terveydenhuollon etiikan sovelluk-
sissa usein allekirjoitetaan ensimmadiset askeleet, joissa todetaan
vastuun tarkeys mutta my6s ymmarretddan, miten olosuhteiden
moninaisuus vaikeuttaa vastuun arvioimista. Argumentin lo-
put askeleet kuitenkin jaavéat ottamatta. Viitén, ettd tassa piilee
suuri syy sille, ettd soveltava kirjallisuus vaikuttaa niin ristirii-
taiselta: samaan aikaan tunnustetaan terveyden sosiaalisten te-
kijoiden merkittdvyys, mutta silti etsitddn sinnikkéaésti terveys-
sovellutuksia, jotka voisivat ainakin jollakin tasolla pitda yksi-
16itd vastuussa ”valituista” terveydentiloistaan. Lopulta mut-
kikkaasta teoriasta jad kuitenkin jiljelle vain yksilonvastuun
normatiivisen merkitsevyyden korostaminen.

Tama on huolestuttavaa, koska jos argumentaatioketjun lop-
puosa - se, missd yksilonvastuu oikeastaan hyldtdan - jatetaan
pois, teoriasta tulee muodoltaan uhkapeli. “Vastuu” jaa sisallol-
tdan mustaksi laatikoksi, koska teoreetikot méairittelevit vas-
tuun hyvin eri tavoin. Tarkoittaako vastuu esimerkiksi jotain
objektiivisia tuurin tai kausaalisten ketjujen madritelmid, aito-
jen valintojen ldasn&oloa tai hyveellisten luonteiden ja tekojen et-
sintdd? Onko vastuullisuus jotakin, joka vaatii objektiivista me-
tafyysistd vakautta, vai onko se jotain,joka voidaan maarittaa
intuition, deliberaation, tai poliittisen pddtoksenteon avulla?
Nadilld kaikilla vaihtoehdoilla on hyvin erilaiset normatiiviset
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painotuksensa, ja ne voivat paddtyd mihin tahansa lopputulok-
siin: vaikkapa siihen, ettd kaikki on valittua, kaikki on olosuh-
teiden aiheuttamaa tai ettd “valinta” tarkoittaa niitd kdytanteitd,
joita mind ja minun ystdvani pidamme erityisen &llottavina ja
moraalittomina.

Tama on tdysin hyvidksyttdvad, jos pysymme nojatuoleis-
samme filosofian norsunluutornissa. Sielld ei tarvitse soveltaa -
voimme vain teoretisoida ja filosofoida. Jos sovellettavuuden
vaatimus jdtetddn pois, sattumaegalitaristisesta teoriaperheestd
voi loytdd aivan mainioita késityksid vastuusta. Useimpien filo-
sofisten teorioiden normatiiviset lopputulemat ja kasitteet ovat
monitulkintaisia, eikd tosimaailman rajoitteiden tulisi estéda fi-
losofista teoretisointia. Ennen kaikkea: teoreetikot eivit voi va-
lita seuraajiaan eivitka sitd, miten heidédn teoriansa tullaan ym-
médrtamddn. En siis vditd, ettd sattumaegalitaristeilla olisi kovin-
kaan vakavia ongelmia filosofisessa teoriassaan - jos hyvak-
symme ettd vastuun tulisi kuulua poliittisen teorian ensimmadi-
siin periaatteisiin.

Haluan kuitenkin astua erityisen heikoille jdille ja syyttaa fi-
losofista teoriaa sen empiirisistd seurauksista. Tamé& on mieles-
tani oleellista, koska sattumaegalitarismia sovelletaan tosimaa-
ilman ongelmiin niiden ratkaisemiseksi, ja useat teoreetikot sa-
novat, etti he haluavat nimenomaan vihentdd tosimaailman
epdreiluutta.

Ongelmana on, ettd teoria myotdvaikuttaa yksilod vastuul-
listavaan poliittiseen suuntaukseen. Sattumaegalitaristien tady-
dellinen juoni, jossa sosiaalikonservatiivi voitetaan tdman
omassa pelissd, vaikuttaa olevan liian monimutkainen saavut-
taakseen tavoitteensa. Teoria flirttailee valinnan ja ansainnan
kanssa ja pddtyy ndin ohjaamaan huomion pois olosuhteista,
joissa valinnat tehddan.

Lisdksi teorioiden ajatuskokeissa tyypillisesti pohditaan eri-
laisia koyhyyttd, sairautta, tai vastaavia epdedullisia asemia ka-
sittelevid tapausesimerkkejd. Koska ndama ovat jo ldhtokohtai-
sesti ilmioitd, jotka ovat yleisempid yhteiskunnan huono-osai-
sempien keskuudessa, teoriat kantavat yllddn syrjinndn auraa.
Doktriini siis vinouttaa keskustelua yksilonvastuun suuntaan.
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Mielesténi teoreetikoiden tulisi olla kiinnostuneita siitd, etta
heidén teoreettisella keskustelullaan voi olla haitallisia vaiku-
tuksia yksiloiden hyvinvointiin. Yhd useammat yhteiskuntafi-
losofit osallistuvat nykyaan bioetiikan ja muun soveltavan filo-
sofian keskusteluihin. Tamé& on hyvéa asia. Mutta kun filosofit
ldhtevit norsunluutorneistaan, heiddn pitdisi olla avoimempia
normatiivisista tavoitteistaan ja ottaa enemman vastuuta [sic]
siitd, miten heidédn teorioitaan tulkitaan ja sovelletaan.

* Kk

Viitan ettd vastuukeskustelun on kaapannut yksinkertaistava,
taaksepdin katsova ja ansaintaperusteinen nikemys. Viitoskir-
jassani haluan osoittaa, ettd tdllaiset vastuukasitykset ovat vai-
keasti sovellettavia, ja sovellettuina ne paatyvit yksinkertaista-
viin ja moralistisiin lopputulemiin.

Yksi keskeisistd viitteistani on, ettd tdllainen vastuukaésitys
tulisi pitdd erilldan ensisijaisten hyvien tai vastaavien jakami-
sesta. Puolustan ndkokantaa, ettd ensisijaiset hyvét ovat taysin
keskeisid hyvélle elamadlle ja riittdvan tasa-arvoisille mahdolli-
suuksille - ja ettd terveys kuuluu néihin ensisijaisiin hyviin.
Terveys on erityinen yhteiskunnallinen hyvé, koska se on niin
keskeinen osa yksilon hyvinvointia ja hdnen mahdollisuuksi-
aan. Kansalaiset ansaitsevat ensisijaiset hyvansd jo pelkdstaan
siksi, ettd he ovat kansalaisia. Mikddn esitetyistd ansainnan ja
vastuun arvioinnin menetelmist ei ole riittdvan vankka ja joh-
donmukainen todistaakseen vadriksi sen, ettd jokainen ansait-
see ensisijaiset hyvansd. Ne ovat liian tdrkeitd alistuakseen yk-
sinkertaistaville ja moralistisille arvioille vastuusta.

Viditan myos, ettd vastuu on kasitteend saanut ylenpalttisen
aseman egalitaarisissa teorioissa ja niiden sovelluksissa. Ei ole
lainkaan selvadd, miksi vastuun ylipdadansa tulisi kuulua poliitti-
sen filosofian ensimmadisiin periaatteisiin. Yhteiskunnan ensisi-
jainen tehtdva ei voi olla vastuun ja ansainnan jéljittaminen.

Vditén siis ettd vastuu pitdd kaapata takaisin rankaisevan jal-
jittdmisen kannattajilta. Sen sijaan en viitd, ettd vastuullisuu-
dessa olisi mitddn pahaa - tai ettd olisi ongelmallista toivoa, etta
ihmiset olisivat vastuullisia. Pdinvastoin. Mutta t&lld hetkelld
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vastuulla on liian suuri normatiivinen painoarvo, ja se ymmar-
retddn turhan yksipuolisesti. Vastuu voitaisiin myos ymmartdd
kykynd vastuullisuuteen. T&lloin edistettdisiin toimintakykyja
ja sitd, ettd kullakin olisi tarvittavat resurssit elaménsa hallin-
taan. Instituutiot pystyvit tukemaan ihmisten mahdollisuuksia
olla vastuullisia. Vaikuttaa siltd, ettd olemme parhaimmil-
lamme kun voimme luottaa ympdéristoomme ja tulevaisuu-
teemme.

Viitoskirjallani toivon vaikuttavani poliittiseen filosofiaan
perddankuuluttamalla vastuukeskustelun uudelleen suuntaa-
mista sekéd ylipddnsa vastuun merkittdvyyden uudelleen arvi-
ointia. Bioetiikassa toivon osoittavani, ettd sattumaegalitarismi
on harhaanjohtava teoria sovellettavaksi. Se luultavasti olisi pa-
rempi hylatd terveyden etiikkaan liittyvissa keskusteluissa. Po-
liittisella tasolla haluan edistdd nikemystd, jonka mukaan ih-
misten vastuullistaminen elintavoistaan on epéreilua ja haital-
lista.
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