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1. Katilokoulutuksen
ohjattu harjoittelu
synnytysosastolla

atilon koulutus kestda 4,5
vuotta. Helsingin ammatti-
korkeakoulussa opinnot alka-
vat sairaanhoitajan opinnoil-
la ja jatkuvat noin kolmen
vuoden jilkeen kitilotyon 60 opinto-
viikon laajuisina ammattiopintoina,
jotka toteutuvat tietopuolisina opin-
toina ja ohjattuna harjoitteluna. Opin-
tokokonaisuus “synnyttivin naisen ja
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perheen kiitilotyd” koostuu kahdesta
tietopuolisesta opintojaksosta ja kah-
desta ohjatun harjoittelun jaksosta
synnytysosastolla ja sijoittuu ajallisesti
opintojen loppuvaiheeseen (Helsingin
ammattikorkeakoulun  Opinto-opas
2003).

Harjoittelujaksojensa aikana opis-
kelijat tyoskenteleviit synnytysosastoil-
la kolmivuorotydssi sairaaloissa eri
puolilla padkaupunkiseutua ja Suomea.
Synnyttivin naisen ja perheen kitilo-
tyon pitkien (8 opintoviikkoa) harjoit-
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telujaksojen aikana tapahtuva kitilon
ammattiin oppiminen ja kasvaminen
on merkittdvii, johon liittyy ammat-
tiin valmistumisen mukanaan tuomia
ahdistuksen ja epidvarmuuden tunteita
(mm. Sonntag 1998; Begley 2001, 24-
33; Delaney 2003, 437-443). Tité pro-
sessia tukevat opettajan, harjoittelun
ohjaajien ja opiskelijatovereiden kans-
sa kiydyt keskustelut, jotka kuitenkin
rajoittuvat aikaan ja paikkaan. Yhteis-
ten ohjauskeskusteluaikojen jirjesti-
minen on kuitenkin hankalaa. Myos
vuoropuhelu eri sairaaloiden synnytys-
osastojen vililli ja sairaaloiden ja kiti-
lokoulutuksen viililld on vihiisti.

2. WebCt harjoittelun
ohjauksen tukena

elsingin ammattikorkeakou-

lussa kdynnistyi syksylld 2001

hanke, jonka tavoitteena on
edistid koulun ja tydelimin vastavuo-
roista oppimista. Tdmin AREENA-
hankkeen keskeiseksi tavoitteeksi il-
maistiin tydelimin oppiminen ja kehit-
tyminen opiskelijoiden oppimisen tuek-
si tarkoitetun toiminnan kautta. Kitilén
suuntautumisvaihtoehdon koulutuksessa
AREENA-hankkeen tarkoituksena on
kehittid kitiloopiskelijoiden harjoitte-
lun ohjausta, siten etti silli on siirtovai-
kutusta seki opiskelijan etti tydyhteisén
oppimiseen. Siirtovaikutus on ilmio,
jossa tieto pysyy samana, mutta kiytto-
konteksti muuttuu. Osanottajat kuvaa-
vat, tulkitsevat, jakavat ja uudelleen ra-
kentavat kollektiivisesti siirrettivid syn-
tymién hoitotydn tietoja ja taitoja (Enge-

strom 1995; Lambert 1999).

AREENA -hankkeen puitteissa tar-
joutui  mahdollisuus  suunnitella
WebCt-alustalle aikaan ja paikkaan si-
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toutumaton verkostopohjainen oppi-
misympiristd, joka mahdollistaa opis-
kelijoiden, opettajien ja ohjauksesta
vastaavien kitiloiden vilisen ammatil-
lisen keskustelun ja toimii niin opiske-
lijoiden oppimisen tukena. Tavoittee-
na on ollut luoda oppimistehtivi, ver-
kossa toteutuva ohjauksen malli kiiti-
l6opiskelijoiden ohjattuun harjoitte-
luun. Tietotekniikka, sen sovelluksena
WebCt, antaa mahdollisuuden ra-
janylitykselle ’ei-kenenk#éin-maalla’
(Sinko & Lehtinen 1998)Verkossa to-
teutuva oppimistehtivd toimii ra-
janylityspaikkana tietopuolisten opin-
tojen ja harjoittelun kokemusten jaka-
miselle. Témé mahdollistaa oppimisen
siirtovaikutuksen (Lambert 2001).
WebCt-alustalle laadittu oppimisteh-
tdvd ’synnyttivin naisen ja perheen
kitilotyo, harjoittelu 8 opintoviikkoa’
toimii tillaisena  siirtovaikutuksen
mahdollistavana rajanylityspaikkana
oppilaitoksen, sairaalan ja kitilokoulu-
tuksen valilla (vrt. Lambert 1999).
Keskeinen oppimistehtivin osa on
opiskelijoiden kirjoittamat tarinat ja
niiden kommentoinnit keskustelufoo-
rumille. T#std on luotu verkko-oppimi-
sen malli kitilokoulutukseen.

Synnyttivin naisen ja perheen ki-
tilotyon toisen harjoittelujakson ta-
voitteissa painottuvat syntymin hoito-
tyohon liittyvit erityistilanteet. Naiti
voivat olla mm. ylldttiva ja/tai vaikea
tilanne, tilanteet, joissa on ollut uu-
denlaisia hoitokiytintoja tai tilanteita,
joissa opiskelijan mielestd olisi voinut
toimia toisin kuin toimittiin (vrt. Ben-
ner & Tanner & Chesla, 1999; Han-
som & Butler, 2003, 34-37.). Opiskeli-
joita ohjattiin tuomaan keskusteluun
kirjoitettuna tarinana oppimistilanne,
joka omien ja opintokokonaisuuden



oppimistavoitteiden kannalta oli ollut
merkittivi. Jokainen opiskelijan kir-
joittama tarina kuvaa jotain hoitokon-
tekstia, jossa on oma hoitokulttuurinsa
(Lambert 2003). Opiskelijoita ohjat-
tiin esimerkkitilanteen valinnassa kon-
sultoimaan ohjaavaa kitiloaan. Lisiksi
opiskelijat saivat ohjeet lukea ja kom-
mentoida toisten esimerkkitilanteita
omien kokemusten, kiitilon padtoksen-
teon ja teoreettisen tiedon nikokul-
mista. Yhteni lihtokohtana oppimis-
tehtivin laatimiselle oli paitoksen-
teon teoria (Lauri & Eriksson & Hupli
1998). Lisiksi opiskelijat saivat tutus-
tuttavakseen artikkelikokoelman (Da-
vies 2001; Etuk 2001; Downe 2001;
Lawrence 2001; Mander 2002; Weston

2001), joka oli valittu opintojakson ta-
voitteiden perusteella. Tité teoreettis-
ta tietoa opiskelijat ohjattiin kiytti-
médn kokemuksellisen tiedon lisiksi
kirjoitustensa perusteluissa pohtiessaan
piaitoksentekoa  synnytyssalikitilon
tyossd (Kuvio 1).

Opiskelijoiden  kertomukset ja
kommentit eri tilanteista voidaan
nihdi kitilon identiteetin rakentajina,
tiedon siirtdjini ja siirtovaikutuksen ai-
kaansaajina (Lambert 2003). Opiskeli-
joita pyydettiin myds arvioimaan
WebCt:n avulla tapahtunutta harjoit-
telun ohjausta syntymiin hoitotyén eri
yksikoissi.

Katiloksi oppiminen
tydelaman oppiminen

Teoreettisesti hallittu toiminta
kaytantoomkohoaminen

Oppimistehtava
WebCt-alustalla:
tarinan kertominen

ja

kommentoinnit

Perustellut
Toiminta- paatelmat Toiminta-
ymparisto (linkit) ymparisto
Teoreettinen tieto Vertailu Kéytannon toiminta

evidenssi

hoitokaytannot

Kuvio 1. Verkko-oppimisen malli katilokoulutuksessa.
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3. Aineiston kasittely
ja analysointi

piskelijoiden kirjoittamat tari-
nat ja niihin liittyvit kom-
mentit sekd  kokemukset

WebCt-alustan kiytosti ohjauksen vi-
lineeni tulostettiin. Aineistoa kertyi
kaikkiaan 93 sivua ja opiskelijoiden
kirjoittamia tarinoita ja niiden kom-
mentteja oli yhteensid 190 kappaletta.
Kumpikin aineisto analysoitiin erik-
seen sisillon erittely -menetelmilli
(Burns & Grove, 1995; Kyngis & Van-
hanen 1999, 3-12). Kirjallinen lupa
opiskelijoiden tekstien kiyttdmiseen
saatiin toimialajohtaja Kristiina Kim-
molalta ja opiskelijoilta. Opiskelijoi-
den kirjoitukset kisiteltiin nimettdmi-
ni eikd myoskddn harjoittelupakkoja,
harjoittelun ohjaajia tai esimerkkisyn-

nyttdjid voida kirjoituksen perusteella
tunnistaa.

Téssi artikkelissa keskitymme ku-
vaamaan laajaa aineistoa kahdesta ni-
kokulmasta: opiskelijoiden kokemuksi-
na WebCt:std ohjatun harjoittelun oh-
jauksessa sekd esimerkkitilanteiden
tuottamana kitilon ammattiin oppimi-
sena ja kasvamisena.

4. Opiskelijoiden
kokemukset WebCt:sta
harjoittelun ohjauksessa

piskelijat kuvaavat kokemuk-
siaan WebCrt:n kiytostd har-

joittelun ohjauksen vilineeni.
Kokemukset luokiteltiin pai- ja alaka-
tegorioihin ja muodostettiin niiti yh-
distivit kategoriat (Kuvio 2.).

Alakategoriat

Uskallus

>~ ———————CKirjoittaminen
Osaaminen

Harjoittelupaikan kone
Nettiyhteydet
Ajankaytto

Ryhmaaot —™M—
Foorumit ———

Salassapito .
Ohjeistus - Yhteiset

Kuulumiset

Kokemukset

Paineet

Henkilokohtainen tapaaminen

Oppiminen
Opetuskeino
Hyva juttu

Kuvio 2. Opiskelijoiden kokemukset

Yhdistavat kategoriat

Tietokoneen sijainti

Selkeys

Vertaistuki

Padkategoriat

Tietokoneen
kayttaminen

Yhteiset
pelisaannot

=

ohjeet

—

Ammatillisen
kasvun tuki

Oppimisen tuki

WebCt:n kaytosta syntyman hoitotyon

ohjatussa harjoittelussa.

45



Pidkategoriat ovat tietokoneen
kiyttdmiseen, yhteisiin pelisiantoihin
ja ammatillisen kasvun tukeen liittyvit
lausumat. P#ikategorioiden alle muo-
dostettiin alakategoriat ja niitd yhdis-
tidvit kategoriat. Opiskelijoiden pa-
lautteissa WebCrt:n kautta toteutunut
ohjaus toimi hyvin, kun koneelle p#isy
oli kunnossa ja kaikki tiesivit yhteiset
pelisddnnot. Verkossa tapahtuva oh-
jaus tuki opiskelijoiden mielesti hei-
ddn ammatillista kasvuaan. Vertaistuki
luokkatovereilta pitkin ja vaativan
harjoittelujakson aikana oli myos oppi-
mista tukevaa, vaikka verkko-ohjaus ei
korvaa henkiltkohtaisia tapaamisia.

WebCt-alustan kiyttd edellyttiad
opiskelijalta tietokoneen kiyton perus-
valmiuksien lisiksi internetin ja sihko-
postin kiytoén seki liitetiedostojen 14-
hettimisen taitoja. Tietokoneen kiyt-
tod kuvaavaan kategoriaan ’kirjoitta-
minen’ tulivat opiskelijan kommentit
kirjoittamaan uskaltautumisesta ja ko-
neen kiyton osaamisesta. Opiskelija
saattoi olla epdvarma siitd, miti hinel-
td odotetaan uudenlaisessa tilanteessa.
Myos koneen ja WebCt-alustan kaytto
itsessdin saatettiin kokea vaikeana.
Erityisen ongelmallisena koettiin se,
ettd harjoittelupaikoissa oli vaikeuksia
kayttid tietokonetta. Toisaalta tietoko-
neen kiytto oli helppoa silloin, kun
opiskelijalla oli kone kotona tai héinel-
14 oli mahdollisuus kéyttii tietokonet-
ta harjoittelupaikassaan.

... el muuten enéi saa kiyttii
konetta (harjoittelupaikassa).
Helppoohan tié on ollut kun on
kone kotona.

Sain luvan kiyda tiilli toissi aina
kun on sopiva hetki.
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Yhteyksien pitimisen ja kirjoitta-
misen WebCt:lle todettiin vievin
enemmiin aikaa kuin perinteisen oppi-
mistehtidvin tekeminen. Ajankiyttod
on nihty myos omien valintojen mah-
dollisuutena, koska keskusteluun osal-
listuminen ei ole vaatinut samanaikais-
ta lasndoloa muiden kanssa.

Téhin tulee kiytettyi
enemmin aikaa.

On voinut valita ajankohdan,
miki itselle parhaiten sopii.

WebCt:n avulla opiskelijoiden on
mahdollista olla yhteydessi toisiinsa ja
opettajaan. Puutteelliset tietokoneen-
kiyttotaidot, koneelle pidsyn vaikeu-
det harjoittelupaikassa ja ajankiytt6on
liittyvit ongelmat ovat opiskelijoiden
mielestd olleet vaikeimmat esteet.
WebCt-alustan tunteminen ja eri toi-
mintoihin tutustuminen vie aikaa ja
vaatii kérsivillisyyted  kiyeedjiledan

(Atack & Rankin 2002, 18-22).

WebCt-alusta on koettu vaikeaksi
hahmottaa: kotisivulla on monia mah-
dollisuuksia viestien lihettimiseen ja
uuden oppimisvilineen kiyttotavat
eivit ole tdysin selkeitd ja yksiselit-
teisid. Kritiikkid on tullut my6s opetta-
jan  antamista ohjeista.  Yleisii
WebCt:n kiytto- ja kirjoittamisohjeita
kaivattiin. Toisaalta opiskelijat totesi-
vat ohjeiden olevan selkeisi kiytetti-
vissd; ne vain pitid ensin lukea.

Sekavaa kylli ryhméjako on.
Jotkut ovat lihettineet omat
juttunsa yleisen foorumin kautta ja
se sotkee.

Luin sisillysosan .. ja sielld ohjeet
... lyhyesti ja ytimekkaésti ...
pahoittelen.



Opiskelijat ovat pohtineet
WebCt:een ja internetiin kirjoitta-
miensa tietojen salassa pysymistid. He
ovat ihmetelleet, miten ohjelmasta kir-
joittaudutaan pois kirjoittamisen p#i-
tyttyd, koska selkeii log out’-kohtaa ei
ole. Myods omaan tapausesimerkkiin
liittyvid tunnistamismahdollisuuksia
opiskelijat ovat pohtineet.

Opiskelijat ovat kuvanneet palaut-
teissaan WebCt-alustan olevan hyvi
foorumi kohdata luokkatovereitaan,
jotka ovat eri paikkakunnilla ohjatussa
harjoittelussa. WebCt on mahdollista-
nut yhteydenpidon luokkatovereihin
ja kokemusten vaihtamisen. WebCt on
samalla helpottanut uusien ja haasteel-
listen tilanteiden ahdistusta. Paineiden
purkaminen harjoittelun aikana mah-
dollistui. Opiskelijat kokivat anta-
neensa ja saaneensa vertaistukea.

Opiskelijat kuvaavat palautteessaan
omaa oppimistaan ja ammatillista kas-
vuaan sek arvioivat WebCr:td opetus-
menetelmini.

Hienosti on mielestini nikynyt
timi meidin kehittyminen
harjoittelun aikana.
Ehdottomasti opettavaisin ja mie-
lenkiintoisin harjoittelutehtiva.

Opiskelijoiden palaute WebCt:n
kiytostd ohjatun harjoittelun menetel-
mini on pidosin myodnteisti. Tietoko-
neen kiyttd edellyttdd opiskelijan
omaa taitoa ja harjaantumista. Ongel-
mat koneen kiytosti harjoittelupaikas-
sa lisdévit opiskelijan tydméiéria: oppi-
mistehtivien kirjoittamisaika lisddn-
tyy, koska tyotd on mentivi tekemiin
paikkaan, jossa tietokoneelle piisy
mahdollistuu. Opiskelijat, jotka voivat
kotonaan kiyttiad konetta, ovat ilmais-
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seet tyytyviisyyttiin menetelmii koh-
taan (Vrt. Atack & Rankin 2002, 18-
22; Zucker & Asselin 2003, 86-89).

Episelvit ohjeet ja ohjeiden tulkin-
taongelmat ovat alussa vaikeuttaneet
opiskelijoiden oppimistehtivien kir-
joittamista WebCt-alustalle. Myohem-
min timid korjaantuu opiskelijoiden
harjaannuttua ohjelman kiytossi ja
kun WebCt:n eri foorumit tulevat tu-
tuimmiksi. Potilastietojen salassapysy-
minen internetissi huolestuttaa opis-
kelijoita, koska selke#dd poistumiskir-
joittautumista ohjelmassa ei ole. Myos
sairaaloiden nimet ja sen mukana mah-
dollinen potilaan tunnistaminen nih-
ddin uhkana (Vrt. McAlpine &
Lockerbie & Ramsay & Beaman 2002,
12-18).

WebCt on opiskelijoiden kokemuk-
sena mahdollistanut vertaisarvioinnin:
tuen saaminen luokkatoverilta seké
paineiden purkaminen uusissa ja ahdis-
tavissa tilanteissa on tuonut helpotusta
yksindin vieraalla paikkakunnalla
opiskelevalle. Opiskelijoiden kokemus
ajatustenvaihdosta, uuden oppimisesta,
ammatillisesta kasvusta ja WebCt:n
kayttomahdollisuudesta opetusmene-
telmini saa opiskelijoilta kiitosta (Vrt
Delaney 2003).

5. Esimerkkitilanteet
tarinoina

piskelijoiden kirjoittamat esi-

merkkitilanteet kuvasivat laa-

jasti synnyttdvin naisen ja
perheen hoitotyén opintokokonaisuu-
den sisaltod (Kuvio 3.).



Opiskelijoiden kuvaamat
tilanteet tarinoina

Synnytyskulttuurisokki
Sisatutkimus

Epaselva tarjonta
Toksemiasynnyttaja
Jakkarasynnytys
Kohdusta painaminen
Ponnistusasento
Hartiadystokia
Sydanaanten romahtaminen
Huono lapsi

Vammainen lapsi
Teinisynnyttaja
Episiotomian ompelu
Verenvuoto

Istukan ulosautto

Kun kaikki menee pieleen
Yhteistyohaluton synnyttaja
lhana synnytys

Eri kulttuurista tuleva
synnyttaja

Hysteerinen isa
Hysteerinen aiti
Hatasektio

Tartuntavaara

Tarinoiden sisalla
kulkevat aiheet

Hoitokaytantojen vertailu
Katilon ammattiin kasvaminen
Ohjaavan katilon toiminta

Moniammatillinen yhteistyo

-«——> (piskelijana oleminen

Opiskelijatoverin kannustus

Oman toiminnan/oppimisen
arviointi

Kollegiaalisuus
Kriittisyyteen kasvaminen
Vuorovaikutussuhteet

Katiloksi oppimisen
rakentuminen

Katilys

Vastuunotto

Eettisesti kestava
toiminta

Kuvio 3. Opiskelijoiden tarinat, tarinoiden sisalla kulkevat aiheet ja
katiloksi oppimisen rakentuminen.

Esimerkkitilanteet

kehittyivit

verkkokeskustelussa tarinoiksi siten,
ettd opiskelijat vastasivat toistensa kir-
joituksiin nostaen tarkasteluun tiettyji
teemoja, joihin toiset taas ottivat kan-
taa oman kokemustietonsa tai teoreet-
tisen tiedon perusteella. Opiskelijoiden
kuvaamat tilanteet tarinoina on se
konteksti, jossa kitiloksi oppiminen ta-
pahtuu. Vaikka opiskelijoiden kirjoit-
tamat tarinat polveilevat monitasoises-
ti, niiden sisilla kulkevat aiheet muo-
dostavat kokonaisuuden, jossa voidaan
nihdi kitiloksi oppimisen rakentuvan

48

katiloyttd, vastuun ottamista ja eetti-
sesti kestivid toimintaa kuvaavin tee-
moin. Kitiloys muodostuu hoitokiy-
tdntdjen vertailuna, johon liittyy usein
oman ja ohjaavan kiitilén toiminnan
arviointia seké kiitilon ammattiin kas-
vamisen pohdintaa. Vastuun ottami-
seen kasvamista kuvaavat keskeisesti
aiheet opiskelijana oleminen, opiskeli-
jatoverin kannustus ja moniammatilli-
sen tydryhmin toiminnan arviointi.
Eettisesti kestdvd toiminta kitilon
tyossi on kitiloksi oppimisen ja kasva-
misen padmiiri, jonka voidaan katsoa



jatkuvan koko ammatissa toimimisen
ajan. Ti#ssd aineistossa eettisesti kesti-
vidn toimintaan kehittymistid kuvasi-
vat oman toiminnan ja oppimisen ar-
viointi, kollegiaalisuus, kriittisyyteen
kasvaminen ja vuorovaikutussuhteet.

Esimerkkin aiheiden etenemisesti
ja monikerroksisuudesta voidaan tar-
kastella tarinaa ’synnytyskulttuurisok-
ki’. Synnytyssaliharjoittelun alkaessa
opiskelija kuvaa kokemustaan uudelle
osastolle saapumisestaan 'synnytyskult-
tuurisokkina’ ja aloittaa aiheesta kes-
kustelun arvioimalla omaa toimintaan-
sa:

Huomasin sairastavani yllityksekse-
ni synnytyskulttuurisokkia. Vaikka
perusasiat luonnollisesti ovatkin
samat niin silti on niin paljon erilai-
sia tapoja ja kommervenkkeja etti
pad oli pyorilld. Esimerkkini nyt
navan laitto ja kirjaaminen. Uusi
tdysin opittava asia oli tuo vililihan
tukeminen ja leuan etsiminen ...

Opiskelija siirtyy seuraavaksi arvioi-
maan erilaista hoitokiytintod ja ohjaa-
van kitilon toimintaa aikaisempaan
kokemukseensa verraten ja pyytdi
opiskelijatovereiltaan palautetta:

...vanhassa paikassa kun ohjaajani
ja suurin osa muista katiloistd ei
niin tehnyt koskaan aikanani. Vilil-
14 tosiaan tuntuu silti kuin olisi
enimmadisti kertaa synnytysti hoita-
massa. Vanhat opitut tavat kun mi-
titoityy uudessa paikassa. Onko siis
kohtalotovereita vai olenko tiysin
tapoihini poikkeuksellisen helposti
juurtuva ihminen?

"Synnytyskulttuurisokkiin’ vastat-
tiin ja keskustelun aloittajaa tuetaan ja
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lohdutetaan kuvaamalla omia saman-
suuntaisia kokemuksia ja tunteita. Vas-
taajat osoittavat kollegiaalista ymmiir-
rystid. Etenkin ohjaavan kitilon suh-
tautuminen uutena tydyhteisdon tule-
vaan opiskelijaan aiheuttaa opiskelijas-
sa epdvarmuutta ja ahdistustakin.

Mutta kuinka paljon on vield opit-
tavaa ja miten kidettomalti joskus
tuntuu — etenkin ompelu! Kitilot
ovat tihin asti ainakin olleet muka-
via ja antavat toimia hyvinkin itse-
niisesti. Mutta mistd M. kertoi, on
ihan totta, etti taloissa on eri tavat,
vilineet ja tottumukset ja se kielti-
miittd himmentia.

Vaikka synnytyksid kasassa 50, voi
silti ohjaava kiitilé uudessa paikassa
saada tuntemaan olon sellaiselta,
ettd en kai vield edes kuvitellut
osaavani jotakin...? Ja ettd tiytyy
olla vastaanottavainen...— — Sydi-
mestini tsemppié kaikille joilla
tamé sokki on menossa. ... Aloitin
vasta viime viikolla, joten eikdhin
tAma tasta.

Synnytyskulttuurisokki-keskustelu
jatkuu lihes koko harjoittelun ajan ja
kirjoituksissa on nihtivissi opiskelijoi-
den sopeutuminen hoitoympéristdon.
Outouden tunne vihenee ja oma oppi-
minen vahvistuu. Uuden kitilon oh-
jauskaan ei enii ole pelkistdin uuden-
laisiin tapoihin sopeutumista vaan
mahdollisuus oppia uutta. Opiskelija
kasvaa ottamaan vastuuta toiminnas-
taan ja oma ammatti-identiteetti alkaa
kehittya.

Juuri tuota mietin tindin, mitd M.
tuossa pohtikin, kun olin pitkésti
aikaa jonkun muun kanssa kuin
oman ohjaajani. Mutta kaipa se on



hyvi etté oppii tissid vaiheessa kaik-
ki mahdolliset tavat hoitaa synny-
tystd, jotta voi hioa sitd omaa jut-
tua. — —

Harjoittelun alussa tuo tunne oli
hyvinkin tuttu, mitd M. kuvaili Nyt
kun puolet harjoittelusta on takana,
talon tavat ovat jo suurin piirtein
tuttuja. Olin ekan synnirijakson
X:ssd ja voin sanoa, ettd hoitokiy-
tinnot poikkeavat melkoisesti Y:n
tavoista. M:kin mainitsema navan
laitto ja leuan tunnustelu olivat
uutta — — Nyt kun harjoittelua on
enemmin takana, osaan nihdi nuo
erilaiset hoitokiytinnot jo rikkaute-
na.

Tarinat péittyivit usein yhteenve-
toon, jossa opiskelijat lyhyesti kiteytti-
vit kdydyn keskustelun keskeisen sisil-
16n oman oppimisensa nikokulmasta.

(keskustelun ’kulttuurisokki aloitta-
jaja lopettaja).... Kohta timikin
harjoittelu on lopuillaan ja olen
tainnut oppia talon tavoille ... vih-
doin ja viimein. On ollut todella
opettavaista huomata, miten paljon
pienet yksityiskohdat muuttavat ko-
konaisuutta ja sitd tunnelmaa miké
koko osastolla on. Kaipaan edelleen
kylld X:n vapaampaa meininkii.

Samat aiheet voidaan myos nihdi
tarinassa, jonka aiheena on 'ihana syn-
nytys’. Tami keskustelu ajoittuu har-
joittelujakson loppuun ja on lyhyt,
vain muutaman kirjoituksen mittai-
nen. Opiskelija kidynnisti keskustelun
toteamalla , ettd 'viimeista viikkoa vie-
dién...” Hin alustaa keskustelun ku-
vaamalla noin oman ikéisensi ensisyn-
nyttdjin tilannetta.
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Opiskelijan kuvaus on alussa rau-
hallisen toteavaa. Hin perustelee
asiakasldhtoisesti synnyttijin valintaa
synnyttdd ilman epiduraalipuudutusta.
Kirjoituksessa tulee esiin opiskelijan it-
sendinen toiminta, vastuunotto syn-
nyttdjan hoitoon liittyvissd padtoksen-
teossa:

Kohdunsuun ollessa tiysin auki ja
ponnistusvaiheen alkaessa #iti sei-
soskeli singyn vierelld ja hymyillen
keinutteli lantiotaan, miettiessdan
pitiisiko jo alkaa ponnistella. Siir-
ryttyidin sinkyyn kyljelleen ohja-
simme hinti ponnistamaan, mik
tuntui kylld olevan turhaa, sill4 4iti
osasi loistavasti.

Kommentit  opiskelijatovereilta
tuovat esiin keskeisid kitilon ammat-
tiin liittyvid aiheita. Harjoittelun lo-
pussa opiskelijat eiviit endi kuvaa ah-
distustaan. Keskustelu tuo esiin itseen-
sd luottavan opiskelijan, joka kykenee
arvioimaan toimintaansa kitiloni.

...paremmin itse kylli muistan juuri
kuvatunlaiset ns. tavalliset synny-
tykset. Niisti jdi sellainen mukava
lAmpé6 ja rauha sisille (kamalan ru-
nollinen kuvaus), mutta siis siti
luottaa omiin kykyihins# ja tuntee
osaavan homman.

Vastauksissa ’ihanaan synnytyk-
seen’ ei ainoastaan kannusteta opiske-
lijatoveria, vaan haetaan omanlaista
kitiloyttd. Ammatillinen kitilo tuntee
rajansa ja kehittdi hoitotyoti asiak-
kaan tarpeita silmilldpitien. Opiskeli-
jana oleminen on jiinyt taka-alalle.

..ettd oli synnytys luomu tai ei, niin
kuuntelee synnyttijin toiveita ja



ajatuksia. Uskon etti se auttaa pal-
jon synnyttijii kun voi jollain ta-
valla kokea hallitsevansa edes jotain
synnytyksesti ja sen rajoissa tieten-
kin, miki on mahdollista ja turval-
lista. Pidin siitd X:ssi, etti oli erik-
seen hoitosuunnitelmasivu, johon
kirjattiin vapaata tekstii synnytti-
jdn toiveista ja voinnista, kun sel-
laista ei ole Y:ss#, on vain synnytys-
kertomus ja partogrammi ja sitten
vasta osastolle siirryttiessd hoito-
suunnitelmasivu. Olen ottanut ta-
vaksi kysy4d millaisia ajatuksia ja toi-
veita synnyttijilld on synnytyksen
suhteen, mutta olisi kiva jos se ni-
kyisi vield papereissa ... ja se on
mielestani huono asia, etti kivun-
lievityskeinot on niin l4dkekes-
keisid. Olen opiskellut vyohyketera-
piaa ja saanut antaa siti joillekin
synnyttijille, jotka haluavat jotain
muuta kuin sen epiduraalin. Y:ssi
on kylli savihauteita, jotka ovat
ihania. Olisi hyvi jos kitilsille ope-
tettaisiin pudendaalihermon puudu-
tus, mitd voisimme antaa kivunlie-
vitykseksi niin kuin kitilot esim.
Ruotsissa ja Norjassa. Se olisi hyvi
apu ompelunkin aikana.

6. WebCt harjoittelun
ohjauksen tukena

piskelijoiden kuvaamien tari-

noiden sisilld kulkevissa ai-

heissa nikyy opiskelijoiden
oppiminen. Vastatessaan toistensa kir-
joituksiin opiskelijat vievit aiheita
eteenpiin. Miti pitemmaille keskuste-
lut eteneviit, siti enemmiin yhteenve-
toja oman oppimisen ja oman ja tois-
ten toiminnan kannalta tehdiin. Niin
opiskelijat itse kuvaavat oppimisen
keskeisii sisiltoji opintojakson edetes-
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s jo varsin kypsisti. Tété on erilaisissa
kirjallisissa oppimistehtivissi perintei-
sesti pyritty painottamaan. Oman toi-
minnan arviointi on kuitenkin opiske-
lijoille ollut ilmeisen vaikeaa (vrt De-
laney 2003, 437-443). Samoin on ollut
opettajille vaikeaa kuvata ja saada ni-
kyviksi opintojakson aikana tapahtu-
vaa oppimista. Vaikuttaa siltd, etti til-
lainen mahdollisuus kokemusten viilit-
tomidn jakamiseen ja rikastamiseen
mahdollistaisi oppimisen kuvaamisen
ja vahvistaisi opiskelijoiden omaa ym-
miirrysti ja oivallusta keskeisesti sithen
vaikuttavista tekijoistd (vrt. Ali &
Hodson-Carlton & Ryan, 2002, 33-
38).

Merkittivii on my6s se, ettd oppi-
misen kuvaus tulee opiskelijoilta itsel-
tidn. Verkkokeskusteluissa opettajan
on viltettivi lilan nopeaa keskustelui-
hin puuttumista. Opettajan on annet-
tava vastuuta ja luotettava keskustelu-
jen edetessi opiskelijoiden kykyihin
nihdi keskeiset asiat. Opettaja pyytii
perusteluja, tekee aktivoivia kysymyk-
sid ja antaa palautetta (Salminen 2001,
182; Koskinen &  Silén-Lipponen
2001, 122-131). Opiskelijoille on an-
nettava riittévisti aikaa omien oival-
lusten kypsymiseen keskustelun edetes-
si. Verkossa timi on mahdollista.

Opiskelijat ovat keskustelleet aktii-
visesti keskeniin ja opettajien kanssa,
mutta ohjaavat kitilot eivit ole osallis-
tuneet verkkokeskusteluihin. Yhteisti
keskustelua eri yksikoissd toimivien k-
tildiden ja opiskelijoiden wvililld ei
saatu aikaan. Kuitenkin ohjaavat kiiti-
16t ovat olleet vilillisesti ldsni keskus-
teluissa, kun opiskelijat ovat vedon-
neet mm. erilaisiin hoitokiytintdihin
ja ohjaustapoihin. Vaikka ohjaajan vi-
liton osallistuminen keskusteluihin jii



puuttumaan, opiskelijat ovat kuitenkin
vilittineet omien harjoitteluyksikoit-
tensi hoitokiytintdja muiden yksikoi-

den tiedoksi (Lambert 2001).

Areena-hankkeen keskeisend ta-
voitteena oli oppilaitoksen, opiskelijoi-
den ja tydeldmin yhteinen oppiminen.
WebCt verkko-ohjauskokeilun kiyn-
nistyttya kivi kuitenkin varsin pian il-
meiseksi, etti yhteistd keskustelua eri
yksikoissd toimivien kitiloiden ja opis-
kelijoiden vililli ei saatu aikaan. Talti
osin Areena-hankkeen tavoitteet ovat
toistaiseksi jddneet saavuttamatta.
Opiskelijoiden kesken kirjoittelu sen
sijaan oli vilkasta ja palautteiden pe-
rusteella verkkokeskustelu toimi erit-
tdin hyvin opiskelijoiden oppimisen
tukena. Ohjaajien osallistuminen kes-
kusteluun oli vihiistd tai pelkistian
vilillistd. Keskeisini syini olivat verk-
koyhteyksien ja koneen kiyttdtaidon
puute sekid kiire. (Atack & Rankin
2002, 18-22, Hegge & Powers &
Hendrix & Vinson 2002, 24-32). Jat-
kossa on tarkoitus saada keskustelufoo-
rumille mukaan myos harjoittelua oh-
jaavat kitilot. TAmé tuo varmasti kes-
kustelun siséltéon uutta ulottuvuutta.
Tuoko se sitd myos opiskelijoiden ko-
kemukseen omasta oppimisestaan jii
nihtéviksi.
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