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Tyoterveyslaitoksen tutkimusylilécikéri ja neurologi Kiti Miiller:

"Pyritaanko
kouluopetuksen
suunnittelussa
huomioimaan
jopa likaa
oppijoiden
yksilollistd kyky-
rakennetta ja
temperamenttias’’

Kurssimuotoinen yldaste ja lukio ovat tehneet oppimisesta liian sirpale-
maista. Tyoterveyslaitoksen tutkimusylildcikéirin ja neurologin Kiti Miillerin
mielestd lukioikécdn ehtinyt nuori ei ole vield riittdvcin kypsd tekemdicin aine-
valintoja ilman riittdivin vahvaa ohjaavaa perusstruktuuria.

— Kouluviranomaisten ja tyéelimdn asiantuntijoiden tehtivdnd on luoda
sellainen jirjestelmd, jolla turvataan jokaisen ihmisen otkeus hankkia perus-
taidot eldmdd varten. Miksei voida sanoa ddneen sitd, ettd pikkupakko on
aika hyvd motivoija oppimisessa? kysyy aivotutkija.
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— Tyoyhteisot tarvitsevat moniosaajien ja uraohjusten sijaan monenlaisia ja mo-
nenikaisia tyontekijoita. Eikd monissa liemissa keitetyista kuusikymppisista voisi tehda
organisaation sisaisia mentoreita ja tydnohjaajia, jotka saisivat keskittya arvokkaan osaa-
misensa ja tietonsa siirtamiseen nuoremmalle polvelle? kysyy aivotutkija Kiti Miiller.

Tyoterveyslaitoksen Tyoladketieteen
osaston kliinisten neurotieteiden jaok-
sessa toteutettiin vuonna 2001 Miillerin
johdolla Nuoret ja aivot -aivoriihi, jossa
koottiin Etelid-Kaarelan ja Munkkinie-
men lukioiden oppilaiden ideoita ja ni-
kemyksii aivoihin liittyvin koulutuksen
tarpeellisuudesta.

— Lukiossa useat nuoret kokevat kurs-
simuotoisen opetuksen ja kurssitarjon-
nan runsauden ahdistavina. Heilld on
vaikeuksia valita oppiaineita jo senkin
takia, ettd heidin oma ammatillinen
kiinnostuksensa on episelvd. Osa oppi-
laista ottaakin hyvin raskaita opintoko-
konaisuuksia, koska he haluavat pitii
“kaikki ovet auki”.

— Osa oppilaista taas pyrkii hankki-
maan ylioppilastodistuksen mahdollisim-
man pienelld vaivalla. Aivotutkijana
nden uhkana sen, ettd kouluopetuksen
suunnittelussa pyritdin huomioimaan
liian pitkille oppijoiden yksilsllinen ky-

65

kyrakenne ja temperamenttipiirteet.
Siitd karsivit lopulta kaikki.

Aivotutkijan mielesti ylioppilastut-
kinnossa pitiisi olla didinkielen lisiksi
yksi vieras kieli, lyhyt tai pitkd matema-
titkka ja yleistietoutta mittaava reaali. —
Tamén peruskokonaisuuden ympirille
voisi sitten rakentaa erilaisia kurssitarjot-
timia ja ainevalintoja, joiden kautta voi
kirjoittaa lisid aineita ylioppilaskirjoi-
tuksissa.

Aivojen otsalohkot kypsyviit jopa 25
ikdvuoteen saakka, joten biologisestakin
nikokulmasta tarkasteltuna maltti on
nuorten kohdalla tarpeen. Miiller muis-
tuttaa, etti otsalohkojen toiminta on tir-
kedd muun muassa sosiaaliselle vuorovai-
kutukselle, oman toiminnan arvioinnil-
le, abstraktille ajattelulle ja itsetunte-
muksen kehittymiselle.

— Pidén vastuuttomana sitd, ettd nuo-
rille pyritiin myyméin vain kivoja asioi-



ta kauniissa paketeissa. Jos kouluaikana
ei ole johdonmukaisesti pidetty kiinni
tietystd kurinalaisuudesta ja sdintojen
noudattamisesta, on aikuisena aikamoi-
nen kolaus tormiti tydelimissi tiukkoi-
hin vaatimuksiin ja aikatauluihin.

Miillerin mukaan olisi hyviksyttivi
se, ettd oman alan ldytdminen on joille-
kin heti selvad, kun toisilta sama valinta
vaatii pidemmiin etsikkoajan. — Jos pyri-
tidn opintoaikojen lyhentimiseen, se
saattaa tuottaa meille lisddntyvin mid-
rin turhautuneita, opintonsa keskeytti-
neiti opiskelijoita.

— En nie uhkana sité, etti opiskelija
vaihtaa alaa parin vuoden opiskelun jil-
keen. Tydeldma tarvitsee joustavia ja luo-
vasti ajattelevia ihmisii. Pidin sen sijaan
riskin sitd, ettd opintojen tehokkuus-
ajattelussa niiden ihmisten tunnistami-
nen ja heidin kykyjensi tukeminen vaa-
rantuu.

Tyomuisti ja
ikakuormitus

erveyden edistimisen keskus va-

litsi kevialla Kiti Miillerin tieto-

pokkarin ”Aivokutinaa” edellis-
vuoden parhaaksi terveysaineistoksi. Se
kertoo helppotajuisesti aivojen tiedonk-
sittelystd nykypiivin informaatiotulvas-
sa. Samalla se pohtii esimerkiksi tyoeli-
min ja ihmisen ikddntymisen tuottamia
haasteita aivotoiminnalle.

Ihmisaivojen kyky oppia uusia asioita
sdilyy ldpi eldimin, mutta iin myoti op-
pimistapa ja -nopeus muuttuvat. Tydter-
veyslaitoksen Aivotydlaboratoriossa on
tutkittu eri ammattiryhmien eri-ikéisten
tyontekijoiden tapaa toimia tieto-
konesimulaatioiden avulla.
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— lidkkddmpien ja nuorempien toi-
mintatyyleissd nikyy eroja. Nuoremmat
tekevit prosessin aikana enemmiin asioi-
ta, mutta toiminnot eivit aina ole oleel-
lisia lopputuloksen kannalta.

— Vanhemmat saavuttavat saman lop-
putuloksen vihemmilli siirroilla. Nuo-
rempien tydmuistin kuormituksen kesto-
kyky ja kapasiteetti on parempi kuin van-
hemmalla ihmisell4. Iin myoti tydmuis-
tin héiricherkkyys lisisntyy. Mutta iin
myoti tulee myods kokemusta, tietoa ja
taitoa hakea siti itselle oleellista infor-
maatiota.

Miiller haluaa nostaa esiin vihin
pohditun kysymyksen siit#, millaisia ovat
40-50-vuotiaina ndmi nykypiivin nuo-
ret, jotka eldvit tdysin toisenlaisessa in-
formaatioympéristdssd kuin omat van-
hempansa.

— Meidén tulisi huolehtia siitd, etta
heidin tiedonkésittelytaitonsa jalostuu ja
voi kokemuksen myoti siirtyd nippelitie-
don muistamisesta asiatiedon hallitsi-
joiksi.

Tamén pidivin mediaympéristdssi
kasvanut nuori joutuu nelikymppiseni
sen viistimittdmin biologisen tosiasian
eteen, ettid hinen tydmuistinsa ei kesti
samalla tavalla kuormitusta. Eikd van-
hempana jaksa tehdi ylipitkid tyopéivid
ja valvoa loputtomiin.

— On pakko oppia tiedon ryhmittely,
lajittelu, valinta ja asiakokonaisuuksien
hallinta. Jos siti ei opi koulussa, opiskel-
lessa tai tydelimin ensimméisind vuosi-
na, niin viistimittd tulee ongelmia
keski-idissi.
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