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Téamd artikkeli on Lyhyt kooste oppaasta Itsendiistyvi nuori ja AD/HD,
joka on tarkoitettu nuorelle, jolla on tarkkaavaisuushdiirio tai sithen littyvid
oireita sekd héinen vanhemmilleen ja muulle lihipirille. Opas on kirjoitettu

Kohd itsendiistd eldmdii —projektin kokemusten perusteella.

Projekti oli tarkoitettu AD/HD-tyyppisesti oirehtiville nuorille ja sen
jirjestt ADHD-liitto ry. yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Lasten ja Nuorten Kuntoutussdcition Kuntoutus- ja kehittimiskeskus

Huwituksen kanssa vuosina 2000 — 2003. Projektin rahoittajana oli

Raha-automaattiyhdistys ry.

Tarkkaavaisuushairiot keskittymiskykyd tai pitkdjanteisyyttd,
mutta tutkijoiden piirissd tarkkaavaisuus

dytannollisesti  katsoen on laaja ja moniulotteinen kisite.

kaikki ihmisen toiminta

edellyttdd jonkinasteista Ne aivojen alueet, joiden toiminta on
tarkkaavaisuutta sen laa- keskeisen tirkedi tarkkaavaisuuden kan-
jassa merkityksessi. Se nalta, ovat toisaalta otsalohkon alueet ja
voi olla tietoista tai sitten  toisaalta syvilld aivokuoren alla olevat
niin automaattista, et- alueet. Aivojen syvissi osissa olevat tu-
temme kiinnitd siithen makkeet (retikulaarimuodostelma, tala-
huomiota. Arkikielessd tarkkaavaisuu- mus) siitelevit ihmisen vireystasoa, ja
della ehki tavallisimmin ymmirretiin  etenkin otsalohkon eréit alueet néytti-
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vit vastaavan pitkélti toiminnan suun-
nittelusta ja kontrolloimisesta. Keskei-
sessd asemassa ovat aivoissa kulkevien
viestien vilittdjdaineet eli transmitterit,
joiden tehokkuudessa ihmisten vililli on
eroja ja joiden toiminta on erilaisissa hi-
ridissd todettu poikkeavaksi.

Varsinaisista tarkkaavaisuush4irioistd
puhutaan silloin, jos keskittymis- ja tark-
kaavaisuusongelmat eivit selity yksin-
omaan tilapéisilli syilld, vaan ongelmat
ovat olleet pitkiaikaisia ja selvisti arki-
piivdn toimintoja, kuten opiskelua ja
tyotd vaikeuttavia. Talloinkin perussyiti
voi olla useita.

Tarkkaavaisuushiiriot voidaan kar-
keasti jakaa kahteen eri pddmuotoon.
Ensimmiinen ja yleisin on muoto, jossa
pidpiirteend on vaikeus hallita riittivis-
ti omaa toimintaa ja sen suunnittelua ja
jossa kdyttiytyminen on korostuneen im-
pulsiivista ja motorisesti levotonta, yli-
vilkasta. Pienetkin drsykkeet niyttivit
hiiritsevian keskittymisté, tulivatpa ne
ympéristosti tai omista ajatuksista tai
tunteista. Silloin on korostuneesti vaike-
aa toimia suunnitelmallisesti, ja toimin-
nalla on taipumus jaida kesken tai hajo-
ta. Nidmd lapset ja nuoret voivat touhuta
kovasti, mutta valmista ei vilttiméatta
tule.

Toinen tarkkaavaisuushéirion paa-
muoto on edellistd harvinaisempi, vai-
keammin rajattavissa ja sen vuoksi myds
helpommin piiloon jiiva. Siind pAdasial-
lisin ongelma ei ole impulsiivisuus, vaan
tarkkaavaisuuden suuntaaminen véiriin
asioihin seké yleensd tiedonkisittelyn
prosessoinnin hitaus ja oman toiminnan
suunnittelun ja toteuttamisen vaikeus.
Talloin kdyttdytyminen voi olla arkaa,
vetdytyvid, jopa masentuneen tuntuista.
Lapsi tai nuori voi istua omissa ajatuksis-
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saan tai katsella ikkunasta ulos, ja hinti
tiytyy usein vetid muiden mukaan toi-
mintoihin. Tyoskentely on usein hidasta
ja alkuun pidseminen vaikeaa.

Tarkkaavaisuushiirioihin liittyy usein
ainakin lievini erilaisia muita oireita. Ta-
vallisimpia ovat lukivaikeudet ja muut
kielellisen kehityksen erityisvaikeudet
sekd hahmottamisvaikeudet ja hienomo-
toritkkaan liittyvit pulmat. Myds uh-
makkuusoireet, kiyttdytymishéiriot, ma-
sentuneisuus tai ahdistuneisuus korostu-
vat. Ne saattavat osittain olla seurausta
tarkkaavaisuushiirididen aiheuttamista

kokemuksista (12-14).

Yleisyys,
syyt ja hoito

iippuen siitd, miten ankaria kri-

teereji kiytetdin, sellaisia tark-

kaavaisuushiirioitd, jotka eivit
liity selviién neurologiseen sairauteen tai
aivovammaan, on arvioitu esiintyvén 3-
7 %:lla lapsista. Osalla heisti lyhytjan-
nitteisyys ja ylenméiriinen vilkkaus ko-
rostuvat jo hyvinkin varhain, mutta
yleensd viimeistddn 3-4 vuoden iissi.
Osalla niihin ongelmiin kiinnitetdin
kuitenkin huomiota vasta esikouluifissi
tai koulun alkaessa. Pojilla tarkkaa-
vaisuushdiriot ovat yleisempid kuin ty-
t6illd. Tavallinen arvio on, etti jokaista
tarkkaavaisuushiirioisti tyttod kohti on
kolmesta kuuteen tarkkaavaisuushii-
ridistd poikaa.

Tarkkaavaisuushiirion syiti tutkitta-
essa on arvioitu, ettd vain alle viidessa
prosentissa ongelman selitti4 aivovaurio.
Perintotekijoiden aiheuttamaa aivojen
toiminnallista erilaisuutta pidetdin tir-
keimpini yksittdisend syyna sillikin pe-
rusteella, ettd 20-30 %:1la jommallakum-
malla vanhemmista (tavallisimmin isél-



14) on ollut lapsena vastaavia ongelmia.
Vuosien kuluessa etenkin motorinen le-
vottomuus lapsilla vihenee oman kiyttiy-
tymisen ohjauksen hallinnan lisdéintymi-
sen myoti. Suuria ryhmi# tutkittaessa on
kuitenkin todettu, ettd murrosidssd heisti
vield 75 %:lla on jonkinlaisia tarkkaavai-
suuteen liittyvii vaikeuksia. Viel4 aikuise-
nakin yli puolella on ollut havaittavissa
tarkkaavaisuuden sddtelyn vaikeuksia,
jotka eivit kuitenkaan vilttdmitei ratkai-
sevasti vaikeuta elama.

Tarkkaavaisuushiirididen hoidossa on
kaksi toisiaan tiydentivii piilinjaa: per-
heiden ja lapsen psykososiaalinen tuki
sekd ladkehoito. Edellinen késittdd muun
muassa perhekouluksi nimettyd vanhem-
pien ryhmimuotoista tukea ja kiyttiyty-
misterapian erilaatuista soveltamista. Jos-
kus my®s yksiloterapia voi olla paikallaan.
Arkipiivin korostunut jdsentiminen, op-
pimistilanteiden oikea mitoittaminen eri-
tyisvaikeudet huomioiden sekd perheen-
jasenten vilisen vuorovaikutuksen tuke-
minen ovat keskeisessi asemassa.

Liikehoitona on ensisijaisesti kiytetty
niin sanottuja stimulanttildikkeitd, joista
on saatu varsin hyvid kokemuksia. Par-
haat hoitotulokset on tutkimusten mu-
kaan saatu yhdistamilld psykososiaalinen

tuki ja lddkehoito (14-15).
Kuntoutus

untoutuksella tarkoitetaan toimin-

takyvyn palauttamista. Kuntoutus

voidaan jakaa neljdin eri aluee-
seen: ladketieteelliseen, ammatilliseen,
kasvatukselliseen ja sosiaaliseen. Nimi
kaikki osa-alueet nivoutuvat myés yhteen,
eikd niitd voida siksi erottaa toisistaan.
Kuntoutuksen lihtokohtana on kokonais-
valtaisuuden kasite, eli ihminen nihddin
kokonaisuutena, jonka terveydentilaan
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vaikuttavat my®s monet sosiaaliset seikat,
kuten sosiaalinen tuki, ihmissuhteet ja
kulttuuriset seikat.

Kuntoutus on nihty toisiaan seuraa-
vien toimenpiteiden sarjana kuten fy-
sioterapia, toimintaterapia ja ammatinva-
linnanohjaus. T4ten muodostuu monipol-
vinen prosessi, jonka tavoitteena on ollut
"palauttaa tai sopeuttaa” nuori tyoeli-
méin. Yhi tirkedmmiksi on noussut nuo-
ren oma panos ja osallistuminen kuntou-
tusprosessiin, eli hinet esimerkiksi ote-
taan aktiivisesti mukaan kuntoutus-
toimenpiteiden suunnitteluun ja tavoit-
teiden miettimiseen.

Kuntoutumistoimenpiteiden rinnalla
kulkee nuoren oma kuntoutumisen pro-
sessi. Nuoren oma sopeutumisen ja kasva-
misen prosessi luo ne edellytykset, joiden
varassa yhteiskunnan jérjestimin kun-
touttamistoimenpiteet voivat johtaa suo-
tuisaan tulokseen. Kuntouttaminen yksi-
lollisend prosessina merkitsee sitd, etti
kunkin nuoren erityistarpeet huomioi-
daan ja kuntoutustoimenpiteet sovelle-
taan niiden mukaisesti.

Kuntoutumisen edellytyksii voidaan
myos kehittid. Nuoren omaa sisdisti kun-
toutusprosessia on mahdollista tukea.
Avainsanana on mydnteinen, kannustava
suhtautuminen kokonaistilanteeseen eiki
niink#4n nuoren vaikeuksien ja ongelma-
tilanteiden alleviivaaminen.

Kuntoutuksen tulee olla asiakaslih-
toistd, eli kuntoutujan katsotaan olevan
seki kykenevi etti halukas ottamaan vas-
tuuta ja tekemiin paiatoksid. Kuntoutuja
tavallaan valtautetaan ottamaan elimiin-
sd haltuun. Tyontekijin rooli ei enii ole
pelkistiin auttamista vaan valmentamis-
ta.



Kuntoutus perustuu eri asiantuntijoi-
den tekemiin yhteistyohon. Perusaja-
tuksena on se, ettid kukaan ei yksin voi
hallita koko kuntoutuksen kenttii, vaan
tarvitaan eri asiantuntijoista koostuva
tydoryhmi. Tyéryhmikokonaisuuden kat-
sotaan olevan enemmiéin kuin pelkéstiin
osiensa summa. Kuntoutujan osallistumi-
nen tydryhmin tydskentelyyn on ehdot-
toman tirkedd. Tiimi tekee kuntoutuk-
sen pohjaksi kuntoutussuunnitelman ja
miettii tdlléin muun muassa eri kuntou-
tumismuotojen ja sisdltdjen yhteen nivo-
mista ja jaksottamista. Kuntoutussuunni-
telma on se asiakirja, jonka perusteella
anotaan kuntoutusvaroja muun muassa
Kelalta, vakuutusyhtisilti tai keskussai-
raalasta.

Kuntoutusmuotoja

hki tirkeimpinid kuntouttavana

tekijani ovat ne tukitoimet, jotka

edesauttavat arjen selviytymisti
jatko-opinnoissa ja nuoren itsendistymi-
sessid. Tilloin opintojen ohjaajat, erityis-
opettajat ja ammatinvalinnanohjaajat
ovat keskeisessi asemassa.

Mikili nuoren kontrolloimattomuus
ja vaikeus hallita impulssejaan on erityi-
sen voimakasta, voidaan psykoterapian
keinoin auttaa nuorta hillitsemién itse-
44n ja tulemaan toimeen muun muassa
ikitovereiden kanssa.

Puheterapian keinoin voidaan auttaa
nuorta vastavuoroisen vuorovaikutuksen
rakentamisessa, olennaiseen keskittymi-
sessd ja kerronnan rajaamisessa sekd pu-
heen selkeyteen liittyvissi asioissa.

Toimintaterapian avulla voidaan
edistii nuoren taitoja ja valmiuksia sel-
viytyd oman itsensd huolehtimisesta seki
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opiskelu- ja vapaa-ajan toiminnoista.
Toimintaterapia voi toteutua myds pien-
ryhmiss.

Neuropsykologisessa kuntoutuksessa
hyddynnetiin sitd tutkimustietoa, jota
on saatu nuoren vahvuuksista ja voima-
varoista seké erityisvaikeuksien luontees-
ta.

Eri kuntoutusmahdollisuuksia voi-
daan kiydd lipi esimerkiksi kuntou-
tusohjaajan tai oman hoitavan l4ikérin
kanssa. Usein myos potilasyhdistykset,
kuten ADHD-liitto jakavat tietoa eri
vaihtoehdoista (16-19).

Nuori ja
tarkkaavaisuushairio

uoruusiki on siis monella taval-

la vaativa muutosvaihe nuoren

eldmissd. Erityisesti jilkinuo-
ruus on kriisialtista aikaa. Nuori ei ole
vield riittdvan vahvoilla itsensi kanssa.
Siitd huolimatta hinen piti4 tehdi isoja
ratkaisuja oman tulevaisuutensa, esimer-
kiksi koulutuksen suhteen.

Kun nuorella on tarkkaavaisuushii-
rid, se on vaikuttanut hinen tapaansa
nihdi itsensi ja sitd kautta hinen mini-
kuvaansa. Lyhytjannitteisyys, keskitty-
misvaikeudet sekd mahdolliset kielellisen
kehityksen, hienomotoriikan ja hahmot-
tamisen vaikeudet ovat hankaloittaneet
oppimista kouluvuosien aikana. Vaikka
nuoruusidssi monet vaikeudet ovat lie-
ventyneet, nuori saattaa ajatella olevan-
sa huonompi kuin ikéitoverit. Nuoren on
vaikea nihdi todellisia kykyjdian, kun
oppimistilanteet tuntuvat hankalilta.
Nuori tuntee itsensd epivarmaksi, kun
hin ei tied4, miten selviytyy. Hin saattaa
alkaa jannittid uusia tilanteita.



Nuorella on tarkkaavaisuushéiriosti
huolimatta samoja toiveita kuin kaikilla
nuoruusikiisilld. Hin haluaa kasvaa vie-
hittdviksi nuoreksi naiseksi tai muka-
vaksi nuoreksi mieheksi, joka voi loytii
aikanaan itselleen seurustelukumppanin
ja kokea tulevansa kokonaisena omana
itsenddn hyviksytyksi. Hin toivoo oppi-
vansa hoitamaan asioitaan ja vihitellen
voivansa ottaa vastuun eliméastiin.

Vield kehityksessdin keskenerdisen
nuoren vahvojen puolien ja onnistumi-
sen esille nostaminen antaa nuorelle
uskoa omaan itseensd. Epdonnistuminen
ei koske koko nuoren elimii. Nuori on
kriisitilanteesta huolimatta kehittynyt
kasvunsa aikana monessa taidossa, ja hi-
nessi on arvostettavia ominaisuuksia ja
kykyja. Niiden pohjalta vanhemmat ja
nuori yhdess# voivat saada aikaan hyvin
suunnitelman nuoren tulevaisuuden alun
rakentamiseksi. Nuoren onnistumisen
kokemukset ja toisaalta kannustava re-
hellinen palaute vahvistavat nuoren itse-
tuntemusta ja itsetuntoa. Nuori pystyy
tekemiin aikaisempaa realistisemman
suunnitelman, ja siten kriisi onkin tie uu-
teen vaiheeseen. Se on askel eteenpiin
tielld kohti itseniistd elamaa (20-23).

Nuorten maaritelmia ja kuvailuja
AD/HD:sta

® on lapsena vilkas

® ¢i pysy paikoillaan

e hitaus tekemisessi tai ylinopeus ja
hitiisyys

e hienomotoriikan puutteita, se tar-
koittaa, etti kisien tarkka toiminta
vaikeaa, kidet tirisee. kisiala voi olla
isoa

¢ Jukemaan oppinen voi kestii

e pinna kirihtii helposti

e gjatukset on muualla

® jjoissa tekeminen on vaikeaa

e hiiriintyy helposti 4énistd ja muusta

(43-44).
Nuorten neuvoja aikuisille

® yritd ymmirtdd lastasi

e il yritd hoputtaa, anna aikaa

¢ ole tasapuolinen sisarusten ja mui-
den oppilaiden kanssa

e rohkaise pyytimiin apua jos tarvii
® mieluisia aineita on kiva opetella

® anna minun joskus itse pAAttda esi-
merkiksi mité piirrin tai kirjoitan

¢ huomaa missi olen hyvi: liikku-
maan, hoitamaan eldimi4, elidviinen,
keskusteleva, avoin, musikaalinen,
hauska, taiteellinen (48).

Oman toiminnan
ohjaaminen

Toiminnan ohjauksella tarkoitetaan
sitd, ettd

¢ hahmottaa kokonaisuuksia: misti
jonkin asian tekeminen alkaa ja mihin se
loppuu

e jisentii tilanteita: tekee suunnitel-
man, miten aikoo toimia, toimii sen mu-
kaan

® muuttaa suunnitelmaa tilanteen
mukaan: keksii uuden tavan toimia, kun
vanha suunnitelma ei en4i toimi.

Niitd taitoja emme saa valmiina syn-
tyessimme, vaan ne kehittyvit ja kasva-
vat lapsella ja nuorella vuorovaikutuk-
sessa aikuisen kanssa. Toiminnanohjaus-
ta voi harjoitella ja siind voi kehittyi
koko eldminsi ajan.

Kun teet jotain, puhu vaikka vililla
itsellesi ja anna itsellesi ohjeita mielessi-
si: "Mene eteenpiin, tee vain yhti asiaa
kerralla. Keskity vain tihin tehtiviin,
il4 koko tehtivivuoreen ym.” (56).



Viisaat paat yhteen
-tukiverkosto

uori tarvitsee usein monen hen-

kilon apua, jotta kuntoutus,

hoito ja kouluasiat saataisiin jér-
jestettyd. Jos ndmé henkilét ovat myos
keskendin sidnnollisesti  yhteydessi,
nuoren kokonaistilanteen kartoittami-
nen paranee, tukitoimet tehostuvat ja
vaikeuksien ennaltaehkiisy helpottuu —
muodostuu nuoren tukiverkosto.

Verkostokokoukseen kutsutaan nuo-
ren asioista, tutkimuksista, opiskelusta,
hoidosta ja kuntoutuksesta vastaavat
henkilt sekd nuori ja timédn vanhem-
mat. My6s kuntoutusohjaaja on mukana
tukiverkostossa ajamassa nuoren etua
kaikissa tilanteissa.

Parhaimmillaan tukiverkosto toimii
nuoren ja perheen tukena ja apuna.
Nuori voi saada verkostosta tukea tule-
vaisuuden suunnitteluun ja itsendistymi-
seen, tukiverkosto voi ehkiistd nuoren
syrjiytymistd, ja siitd on hydtyd myos
nuoren vanhemmille. Verkosto edistid
my6s yhteiskunnan palvelujen toimi-
vuutta.

Verkoston tavoitteet asetetaan aina
kunkin nuoren yksilollisen tilanteen mu-
kaan. Tavoitteet voivat olla pitkillekin
suuntautuvia, mutta tarkkaavaisuushéi-
riviselle nuorelle ei kannata asettaa liian
monta tavoitetta kerralla. Nuoren on
hyvi my6s itse hyviksyi tavoitteet ja kei-
not sinne padsemiseksi. On hyvé kuiten-
kin muistaa, ettd tukiverkoston ei ole tar-
koitus yrittdd muuttaa nuoren koko eli-
mid. Usein riittdd, ettd perusasiat saa-
daan kuntoon.

Nuoren tuen tarve vaihtelee elaman-

mukaan. Tukitarpeita ja tukiverkoston
rakennetta voi kartoittaa esimerkiksi
verkostokartan avulla. Sithen merkiti4n
nuorelle tirkeit ihmissuhteet ja ne tahot,
joiden kanssa nuori on tekemisiss ja joi-
den apua hiin tarvitsee. Verkostokartta
voi sisdltdd asiantuntijatahojen lisiksi
myos nuoren sosiaalisen verkoston. Tuki-
verkostoa ei kuitenkaan kannata tehdi
yhtdin laajemmaksi, kuin on tarve. Jo-
kaisella jasenelld on oltava tietty tehtivi
tai tarkoitus verkostossa mukanaololle

(87-90).
Taitojen opettelu
Harjoittelemaan

arkkaavaisuushiiridiset  nuoret

vaativat asioita oppiakseen usein

konkreettista harjoittelua ja ki-
desti pitden ohjaamista. Aina kun arjes-
sa tulee vastaan tehtivii, joita nuoren on
hyvi oppia, niiti voidaan alkaa heti har-
joitella. Nuoren on kuitenkin annettava
itsekin rauhassa yrittdi. Nuoren kanssa
toimiessaan vanhempien on tarkastelta-
va myds omia osallistumis- ja vuorovai-
kutustaitojaan: syytokset ja loukkaukset
eivit luo oppimiselle sopivaa ilmapiirii.

Suunnitteluvaiheessa kannattaa kiin-
nittii erityistd huomiota siihen, etti an-
nettavat ohjeet ovat yksinkertaiset ja sel-
keit, jotta nuori kykenee muistamaan ja
sisdistiméidn ne. Ohjeet voidaan kirjoit-
taa myos paperille. On tirked, ettd nuo-
rikin osallistuu suunnitteluvaiheeseen ja
pidsee esittimiin ehdotuksiaan. Niin
saadaan nuori aktivoitumaan ja huomaa-
maan, ettd tehtiviin ja ongelmiin on ole-
massa erilaisia ratkaisumalleja.

Tehtivissd kannattaa keskittyd pie-
niin jaksoihin. piti4 riittdvisti taukoja ja

tilanteen ja yksilollisten ominaisuuksien —painottaa onnistumisia.
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Arviointivaihekin on tirked. Paitsi
ettd nuori itse tarkastelee suoriutumis-
taan, myos vanhemman on hyvi antaa
palautetta, silld sen kautta nuori jaksaa
motivoitua tehtiviin ja osaa hahmottaa,
mitd hin osasi ja mihin seuraavalla ker-
ralla tulee panostaa. Positiivinen palaute
on tirke#d, jotta nuori jaksaa uskoa ky-
kyihinsd, mutta silti epdkohdatkin kan-
nattaa nostaa esille, jotta nuori oppii kor-
jaamaan ne.

Tekemaan

oiminnallisuus on hyvi menetel-

mé nuoren opetellessa uusia asioi-

ta tai kerratessa vanhaa. Kun tai-
toja opetellaan toiminnan avulla, nuori
pidsee yrittimadn niitd kdytinnossi, jol-
loin tarkkaavaisuus, oppimisvalmius ja
into sdilyvit tavallista pitempéin.

Toimintaympériston on ehdottomasti
oltava sellainen, jossa nuori voi myos
epionnistua ilman pelkoa kasvojen me-
nettdmisestd. Epdonnistumisethan ovat
normaali osa elimii. Kun tehtivi
monen yrityksen ja kovan tyon jilkeen
onnistuu, siitd saatavat onnistumisen ko-
kemukset ovat suuria. Silloin my®s nuo-
ren usko oppimiskykyihinsi lisdéntyy ja
oppimistehokkuus kasvaa (94-97).

Peruskoulun
jalkeen

eruskoulun p#dttyminen ei tule yl-

ldtyksend, mutta se yllittdd monet

nuoret ja vanhemmat: siihen asti
kaikki on mennyt tietyn, muiden m#i-
rddman kaavan mukaan, mutta siiti lih-
tien kaavat onkin itse luotava. Voi tun-
tua vaikealta selvittid eri mahdollisuuk-
sia, nuoren taitoja ja haluja. Sopivan
alan loytamisen lisiksi opiskeluihin val-
mistautumiseen kuuluu mahdollisten tu-
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levien vaikeuksien ennakointi ja ehkiisy.
Onnistunut opiskelu on usein siti toden-
nikoisempii. mitid paremmin tietyt pe-
rusasiat kuten itsetuntemus, omat itse-
niistymisen taidot sekdi vahvuuksien ja
heikkouksien hahmotus ovat kunnossa.

Perusopetuksesta toisen asteen koulu-
tukseen siirtymistd suunnitellaan ja yri-
tetéidn helpottaa jo yldasteen aikana. Pe-
rusopetuksessa erityisopetukseen otetuil-
le tai siirretyille oppilaille laaditaan
HOJKS eli henkilokohtaisen opetuksen
jarjestimisti koskeva suunnitelma osaksi
siirtymésuunnitelmaa. Sen avulla pyri-
tidn valmistelemaan peruskoulusta toi-
sen asteen koulutukseen eli lukioon tai
ammatilliseen koulutukseen siirtyminen
nuorelle sopivaksi.

Voimavarat
ja avun tarve

un nuoren vahvuudet ja vaikeu-

det ovat selvill4, nuoren itsetun-

temus sekd omien kykyjen hah-
mottaminen paranevat ja itsensi hyvik-
syminen helpottuu. Lisiksi itsendistymis-
ti ja opiskeluja voidaan alkaa rakentaa
vahvuuksien péille. Opiskelujen raken-
tamista vahvuuksille tarkoitetaan esi-
merkiksi sill4, ettid kompensoidaan heik-
koa kirjallisen esityksen taitoa hyvilld
suullisen esityksen taidolla tai hanka-
luutta muistaa yksityiskohtia kyvylld
huomata kokonaisuuksia.

Koska nuorilla monesti on epirealis-
tiset kisitykset omista taidoistaan, vah-
vuuksien ja puutteiden selvittiminen voi
olla heille hankalaa. Kartoitukseen saa
apua ainakin ammatinvalintapsykolo-
geilta, kuntoutusohjaajilta, henkilokoh-
taisilta valmentajilta ja nuoren kanssa
tyoskenteleviltd terapeuteilta tai psyko-
logeilta.



Mika minusta
tulee isona?

un nuori aloittaa opiskelun hénel-

le sopivalla ja hinti kiinnostaval-

la alalla, opinnot eteneviit, nuori
saa onnistumisen kokemuksia ja usko
omiin kykyihin kasvaa todennikoisem-
min kuin héinelle sopimattomalla opiske-
lualalla. Itsetunnon vahvistuminen hel-
pottaa paitsi opiskelua myds opintojen
jalkeista elimaa.

Soveltuvuuden lisiksi tarvitaan nuo-
ren aitoa kiinnostusta alaa kohtaan.
Tam4 on tirkeid siksi, ettd nuorilla, joil-
la on AD/HD, motivoituminen on muu-
tenkin hankalaa ja motivaatiota loytyy
oikeastaan vain asioihin, jotka todella
kiinnostavat. Alan tuleekin olla nuoren,
ei vanhempien tai jonkun muun kiinnos-
tuksen perusteella valittu.

Oikea ala voi loytyd myos koulutus-
kokeilujen kautta. Nuoren on mahdollis-
ta mennd ammatillisiin oppilaitoksiin
koulutuskokeilujaksolle, jonka aikana
nuori tutustuu haluamaansa alaan, oppi-
tunteihin, opettajiin ja kouluun. Jakso
saattaa kestid kaksikin viikkoa, ja sithen
liittyy joskus asuminen oppilaitoksen
asuntolassa. Usein nuori saa opettajilta
koulutuskokeilustaan palautetta, josta on
hyotyd hinen péittiessiian tulevan kou-
lutusalansa. Koulutuskokeilut ovat hyo-
dyllisid siksikin, ettd niiden kautta myos
oppilaitokset saavat ennakkoon tietoa
mahdollisesta uudesta oppilaastaan.

Tulevaa opiskelupaikkaa suunnitelta-
essa on hyvi ottaa huomioon erityisoppi-
laitokset ja niiden tarjonta. Erityisoppi-
laitoksissa tieto ja kokemus erityisnuoris-
ta, heidin erityistarpeistaan ja erilaisesta
oppimisesta on valmiina ja helposti hyo-
dynnettivissi.
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Kodin ja
koulun yhteistyod

oska uudesta oppilaasta viilittyy

oppilaitokseen niukasti tietoa,

vanhempien yhteydenpito uuteen
opettajaan on tirkedd. Vanhemmilla on
hallussaan runsaasti nuoreen liittyvai
tietoa. jolla opiskelua voidaan helpottaa.
Myoskédn ylidasteella mahdollisesti teh-
dyn HOJKSin tiedot eivit automaatti-
sesti vility uuteen oppilaitokseen. Koska
nuoret, joilla on AD/HD, ovat erilaisia ja
heidin eldméntilanteensa sekd vahvuu-
det ja vaikeudet vaihtelevat, vanhem-
pien ja nuoren kannattaa keskustella
opettajan kanssa muistakin opiskeluun ja
taustatietoihin liittyvistd asioista. Vaiti-
olovelvollisuuden ansiosta tiedot eivit
levii oppilaitoksen ulkopuolelle.

Erityisopetus ja
HOJKS

uori, jolla on AD/HD-diagnoosi,

on oikeutettu erityisopetukseen

my6s ammatillisessa perustut-
kintokoulutuksessa. Opiskelijalla on siis
oikeus saada opetusta ja tukea omien lih-
tokohtiensa mukaan. Jokaiselle erityis-
opetukseen siirretylle on laadittava
HOJKS, johon kirjataan muun muassa,
mitd erityisid opetus- ja oppilashuolto-
palveluja opetuksessa annetaan ja miti
muita henkiltkohtaisia palveluja ja tuki-
toimia oppilas saa. HOJKS tarkistetaan
ainakin kerran vuodessa, mutta mielui-
ten jopa kahdesti. HOJKSin tuleekin olla
opettajalle ja oppilaalle arkinen tyoviili-
ne, jonka avulla oppimista tarkkaillaan ja
uusia suunnitelmia tarvittaessa laaditaan

(103-112).



Tahtdimessa
tyoelama

uten koulussa pirjaiminenkin

myos tydssi selvidminen helpot-

tuu, kun itsestd huolehtiminen,
itsetuntemus ja arjen perusasiat ovat
kunnossa.

Tydeldmiin pyrittiessd on huomioi-
tava omat taidot, voimavarat, koulutus ja
tyokokemus sekd tydelimin mahdolli-
suudet. Nuoren voimavarat eivit esimer-
kiksi vilttamattd riitd kokopdivityohon.
Talloin voi pyrkid tydhon, jossa tyoviik-
ko tai piivittiinen tydaika on tavallista
lyhyempi. Varhainen valmistautuminen
on tirke#d: nuoren tydeldmalle asettamat
toiveet ja tydelimin vaatimukset kan-
nattaakin ottaa huomioon jo koulu-
tusalaa suunniteltaessa seki eliménhal-
linnantaitoja harjoiteltaessa.

Tavallisen tyénhaun lisiksi tyoeli-
madn sijoittuminen voi onnistua esimer-
kiksi tyoharjoittelujen, tydkokeilujen,
tydpajojen tai oppisopimusopiskelun
kautta. Tydkokemus on aina tyénhaussa

valtti (112-115).
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