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Tiivistelma

Téassa tutkimuksessa tarkastellaan, mil-
laisista tekijoista opiskelijoiden kokemuk-
set etdopiskelusta koostuvat. Tutkimus-
aineisto kerattiin Covid-19-pandemian
aikana vuonna 2021 toisen asteen opis-
kelijoilta seka perusopetuksen 9.-luokan
oppilailta (N=189). Lisaksi toisen asteen
opiskelijoiden (N=45) kanssa toteutet-
tiin tydpajoja, joissa etdopetuksen hyvia
kaytanteitad ja ongelmakohtia kasiteltiin.
Laadullinen aineisto on analysoitu aineis-
tolahtoisesti. Opiskelijat iimaisevat toimi-
van etaopiskeluymparistdn tukevan sosi-
aalista, psyykkista ja fyysista hyvinvoin-
tia. Tutkimus tuo esille opiskelijoiden vaih-
televat tuen tarpeet seka moniulotteisen
sosiaalisen vuorovaikutuksen merkityk-
sen etdopetuksessa. Lisaksi opiskelijoi-
den itseohjautuvuuden kokemukset lin-
kittyvat minapystyvyyden kokemukseen.
Tulokset ovat hyddynnettavisséa kehitet-
taessa etaohjauskaytantoja, jotka huo-
mioivat aineelliset ja kokemukselliset eta-
opiskeluymparistot.

Avainsanat: etiopiskeluympiristo,
hyvinvointi, itseohjautuvuus, mindpysty-
vyys, tuen tarve, toisen asteen koulutus,

perusopetuksen 9. luokka

Abstract

The study aims to identify factors consist-
ing of students’ experiences related to dis-
tance education. The research data was
collected during the Covid-19 pandemic
in 2021 from upper secondary school stu-
dents and 9th grade students of basic ed-
ucation (N=189). In addition, workshops
were held with upper secondary school stu-
dents (N=45), where appropriate practices
and challenging areas of distance educa-
tion were discussed. The collected data was
analyzed using a qualitative content analy-
sis method. The students emphasized that
a functional distance learning environment
supports social, psychological and physical
well-being. The study highlights students’
varying needs for support and the impor-
tance of multidimensional social interaction
in distance education. In addition, students’
experiences of self-regulation are linked to
the experience of self-efficacy. The results
can be implemented when developing guid-
ance practices in distance education that
take into account physical and experiential
distance learning environments.

Keywords: distance learning environment,
well-being, self-regulation, self-efficacy,
need for support, upper secondary educa-
tion, 9th grade of basic education
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Johdanto

dssd artikkelissa tarkas-
tellaan, kuinka opiske-
lijat kokivat opiskelun
Covid-19-pandemian
pitkittyneen etdopiske-
lujakson aikana vuosi-
na 2020-2021. Tutki-
mustehtivind on sel-
vittdd, miten opiskelijat kokevat verkko-
vilitteisen etdopiskelun ja etdopiskeluym-
pariston. Aiempien tutkimusten mukaan
opiskelijoiden siirtyminen etdopetukseen
vaikutti kokonaisvaltaisesti nuorten opin-
toihin, sosiaaliseen kanssakdymiseen seki
heidin kokemaansa psykososiaaliseen hy-
vinvointiin (Jia, 2021; Lavonen & Salme-
la-Aro, 2022; Lemay ja muut, 2021; Tan
& Chua, 2022).

Etdopiskelussa opiskelija joutuu otta-
maan vastuuta omasta oppimisprosessis-
taan, mikd haastaa hinen itseohjautuvuus-
taitojaan. Toisen asteen koulutukseen tii-
viisti kuuluvat rakenteet, kuten opiskeli-
jan henkildkohtainen osaamisen kehitti-
missuunnitelma (HOKS) ja sen toteut-
taminen (OPH, 2022) muuttuivat Co-
vid-19-pandemian seurauksena, kun kou-
lun ohjaushenkildston opiskelijoille anta-
ma tuki muuttui ja siirtyi verkkovilittei-
seksi (Lapin liitto, 2021; OPH, 2022; Val-
tioneuvosto, 2022). Siirtyminen etiope-
tukseen aiheutti monenlaisia ohjaustarpei-
ta. Erityisesti perusasteelta toiselle asteelle
siirtyvit nuoret tarvitsevat tavallisesti op-
pilaitoksen ohjaushenkiléston ohjausta ja
tukea oman opintopolkunsa suunnittele-
miseen (Lakkala & Lakkala, 2019; Niemi
& Jahnukainen, 2018).

Ammatillisessa koulutuksessa koros-
tuu oppimisen ja osaamisen arvioinnin
autenttisuus, milli tarkoitetaan sitd, etti
osaamisen hankkiminen pohjautuu ty-
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elimissid edellytettdviin ammattitaitoi-
hin (Opetushallitus [OPH], 2022). Co-
vid-19-pandemian takia opiskelun siirty-
minen etiopiskeluun rajoitti piisyd ty6-
elimin autenttisiin opiskeluympiristoi-
hin ja osaamisen osoittamiseen. Opiske-
lun siirtyminen etdopiskeluympiristéihin
ja sen mukanaan tuomat vaihtelevat ja
ennenkokemattomat osaamisen hankki-
misen tavat tuottivat osalle opiskelijoista
epiavarmuuden tunnetta ja kohtuutonta
stressid (Petillion & McNeil, 2020).

Verkkovilitteisten opiskeluympiristd-
jen vaikutuksia nuorten hyvinvoinnin
tukemiseen liittyviin tekijoihin on tuo-
tu aiemmin esiin vain vihin. Artikkelim-
me tuo ajankohtaista tietoa opiskelijoiden
etdopiskeluun liittyvistd tekijoistd. Co-
vid-19-pandemian vuoksi opinnot siir-
tyivit eri tavoin toteutettavaksi etiope-
tukseksi (Frangou & Keskitalo, 2020).
Tissd artikkelissa tarkastellaan erityisesti
verkkovilitteistd etdopetusta. Verkkovi-
litteinen etdopetus on vaihtoehto fyysi-
sesti kasvokkain jdrjestettdville kontakti-
opetukselle (Chaeruman ja muut, 2018).
Tutkimusaineistosta noin 20 prosenttia
on keridtty peruskoulun 9.-luokkalaisilta,
joita kutsutaan kyseisessi kontekstissa op-
pilaiksi. Muut tutkimukseen osallistuneet
opiskelijat ovat toisen asteen opiskelijoita
lukioissa ja ammatillisessa koulutuksessa.
Kiytamme artikkelissa tutkimukseen osal-
listuneista opiskelijoista ja oppilaista yh-
teistd termid opiskelijat.

Verkkovailitteiset etaopiskelu-
ymparistot ja opiskelijan hyvin-
vointi

ikaisemmissa tutkimuksissa on
havaittu opiskeluympiristén tu-

evan tai heikentivin opiskelijoi-

den hyvinvointia (Salmela-Aro, 2017; Sal-
mela-Aro & Udapaya, 2020). Tuoreet tut-



kimukset tuovat esiin nuorten kokeman
paineen lisddntymisen ja uupumuksen
sekd tuen tarpeen lisddntymisen etiopin-
noissa Covid-19-pandemian aikana (esim.
Lavonen & Salmela-Aro, 2022; Lemay ja
muut, 2021; Tan & Chua, 2022). Aiem-
pien tutkimusten mukaan opiskelijoiden
oppimista tukee heidin mydnteinen asen-
noitumisensa opiskeluympiristoon (Dor-
man & Fraser, 2009; Fraser, 2014).

Etdopetusta voidaan jirjestdd synkroni-
sesti, asynkronisesti tai monimuoto-ope-
tuksena (Chaeruman ja muut, 2018).
Synkronisessa etiopetuksessa opettaja ja
oppija toimivat oppimistilanteissa yhtiai-
kaisesti, kuten esimerkiksi opettajan etd-
yhteyksin jirjestimilld luennolla. Timo-
sen ja Ruokamon mukaan (2020) asynk-
roninen etdopetus ei edellytd opettajan ja
oppijan samanaikaisia yhteistoimintoja;
asynkroninen etdopetus voi olla esimer-
kiksi sitd, ettd opettaja on suunnitellut op-
pijoille itseniisid tehtivid, joiden avulla he
voivat edetd opinnoissaan oma-aloitteises-
ti. Monimuotoinen etdopetus puolestaan
on synkronisten ja asynkronisten opetus-
ratkaisujen yhdistelmi (Timonen & Ruo-
kamo, 2020). Etdopetus on siten enem-
min kuin pelkkdi oppituntien siirtimis-
td koulujen luokkahuoneista kotioloihin.
Lihiopetuksessa pidettiviin itsestidnsel-
vyyksiin, kuten opiskelijoiden sosiaalisiin
kohtaamisiin ja henkilokohtaisten suhtei-
den rakentumiseen, on kiinnitettivi eri-
tyistd huomiota etdopetuksessa (Jia, 2021;
Schwantler & Tellioglu, 2021). Opiske-
luympiristd on jirjestelmi, jossa opiskelu
tapahtuu, ja opiskelijat ovat sen ytimessi
(Aldridge & Bianchet, 2022). Schwantler
ja Tellioglu (2021) korostavat tutkimuk-
sessaan tieto- ja viestintiteknologisen inf-
rastruktuurin merkitystd, jota hyodynne-
tddn etdopetuksessa. Opiskeluympiristoja
voidaan luonnehtia aineellisiksi tai fyysi-
siksi, sekd kokemuksellisiksi tai psykoso-

siaalisiksi (Baars ja muut, 2021). Aineel-
linen opiskeluympiristo kisittdd kiytettd-
vissd olevat tilat, laitteet ja yhteydet, siind
missi kokemuksellinen opiskeluympiristd
rajautuu puolestaan opiskelun tukena ole-
viin aistimuksiin ja tuntemuksiin, kuten
turvallisuuden tunteeseen.

Opiskelijan hyvinvointi voidaan ym-
mirtdd moniulotteisena kisitteend, jol-
la tarkoitetaan yksilon kokemusta oman
mielensd ja kehonsa tasapainosta seki
psyykkisestd ja fyysisestd hyvinvoinnis-
ta (World Health Organization [WHO],
2018). Psykologista hyvinvointia miiri-
teltdessd kisitteeseen useimmiten yhdis-
tetddn yksilon sosiaalinen, psyykkinen ja
Jfyysinen hyvinvointi, ja se voidaan tulki-
ta osaksi laajempaa mielenterveyden kisi-
tettd (Aro ja muut, 2019). Opiskelijoiden
psykososiaalisen hyvinvoinnin tukeminen
on yhteydessi opinnoissa pirjadmiseen ja
niistd suoriutumiseen. Tdssd artikkelissa
termi psykososiaalinen hyvinvointi ymmir-
retddn yksilon sisdisen ja sosiaalisen ympi-
ristdn keskindisend tasapainoisena vuoro-
vaikutuksena sisdltden fyysisen hyvinvoin-
nin (Negovan, 2010). Opiskelijoiden itse-
ohjautuvuustaidot ovat hyvin heterogee-
nisia, joten opiskelun rinnalle on kehitetty
erilaisia tukitoimia (Aro ja muut, 2019).
Oikeanlaisen tuen saaminen ja menesty-
minen opinnoissa vahvistaa opiskelijan
hallinnan tunnetta omasta opiskelustaan,
ja siten silld on merkitysti mys opiskeli-
jan positiiviseen minépystyvyyden tuntee-
seen (Aro ja muut, 2014).

Psykososiaalisella hyvinvoinnilla on
vahva merkitys opiskelijan oppimispro-
sessissa (Negovan, 2010, 85-86). Kuntun
ja muiden mukaan (2017) yleisimpii uh-
kia opiskelijan psyykkiselle hyvinvoinnil-
le ovat jatkuva ylirasituksen kokeminen,
vaikeudet keskittyd tehtiviin ja valvomi-
nen huolien vuoksi. Lisiksi psyykkisen
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hyvinvoinnin uhkana on, ettid opiskelija
tuntee itsensd masentuneeksi ja onnetto-
maksi (Kunttu ja muut, 2017). Psyykki-
sen hyvinvoinnin voidaankin nihdi ra-
kentuvan kuudesta eri ulottuvuudesta
Ryflin (1995) psykologisen hyvinvoinnin
mallin mukaan: itsensid hyviksymisesti,
ajatusten ja tekojen itsendisyydestd, mie-
lekkiistd ja tarkoituksenmukaisesta eld-
misti, henkilokohtaisesta kasvusta, tilan-
teen- ja eliminhallinnasta sekd myontei-
sistd suhteista toisiin ihmisiin. Toisin sa-
noen hyvinvointi tarkoittaa sitd, ettd ih-
minen tuntee hallitsevansa erilaiset tilan-
teet ja selviytyy ja pystyy kohtaamaan eli-
min haasteet (Appelqvist-Schmidlechner
ja muut, 2016; Negovan, 2010). Tillai-
nen mindpystyvyyden tunne omista voi-
mavaroista ja kyvyistd toimia eri tilanteis-
sa kehittyy kokemusten ja sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen kautta (Bandura, 1997), ja
siksi sosiaalisen vuorovaikutuksen tuke-
minen yhti lailla verkkovilitteisessd opis-
kelussa on tirkedd (Frangou & Keskita-
lo, 2020; Frangou & Korkks, 2020). Tdtd
tukee Talsman ja kumppaneiden (2018)
tutkimus, jossa todetaan psykososiaalisen
hyvinvoinnin olevan yhteydessi suhtau-
tumiseen omaan kyvykkyyteen. Toisin sa-
noen opiskelijan myénteisilla kokemuksil-
la omasta pystyvyydestdin opiskelutilan-
teissa on vaikutusta opintomenestykseen
(Bandura, 1997; Reeve ja muut, 2008).
Ennaltachkiisevien ja hyvinvointia tuke-
vien toimintojen merkitys korostuu, sil-
l4 esimerkiksi yksiniisyyden aiheuttamat
mielenterveysongelmat saattavat aiheut-
taa kauaskantoisia ongelmia ja syrjiyty-
mistd, kuten muun muassa jatko-opin-
noista poisjattdaytymistd (Hilli ja muut,
2017; Tyndall ja muut, 2018). Siten psy-
kososiaalisen hyvinvoinnin tukemisella on
pitkille ulottuva vaikutus opiskelijan eld-
missi ja tydelimiin siirtymisessd.
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Tutkimuksen toteuttaminen

utkimustehtivini on selvittii, 1)

miten opiskelijat kokevat verkko-

vilitteisen etdopiskelun ja 2) mi-
ten opiskelijat kokevat verkkovilitteisen
etiopiskeluympiriston.

Tutkimuksen taustalla vaikutti maail-
manlaajuinen Covid-19-pandemia, jol-
la oli vilittomat vaikutukset koulumaail-
maan — opetukseen, opiskeluun ja oppi-
miseen — ja niitd tukeviin kiytintéihin.
Tutkimus on toteutettu ajankohtana, jol-
loin Covid-19-pandemia oli kestinyt yli
vuoden, ja siten kokemusta etdopetukses-
ta ja -opiskelusta oli saatavilla runsaasti.
Tutkimus on syntynyt erityisesti amma-
tillisen koulutuksen tarpeesta miidrittdd
verkkovilitteistd etdopetusta ja kehittdd
etdopetukseen soveltuvia, opiskelijan eti-
opiskelua tukevia pedagogisia menetelmii
(Lapin liitto, 2021; OPH, 2022). Tutki-
musmenetelmini on hyédynnetty laadul-
lista tutkimusotetta, jossa on pyritty tar-
kastelemaan ilmiétd mahdollisimman ai-
neistolihtdisesti (Johnson & Christensen,

2020).

Tutkimukseen osallistui 234 pohjois-
suomalaista toisen asteen opiskelijaa seki
peruskoulun 9.-luokkalaista. Heiddt va-
littiin tutkimuksen kohteeksi, koska heil-
14 katsottiin olevan paljon tietoa ja koke-
musta etiopiskelusta. Tutkimuskonteksti-
na olivat pohjoissuomalaiset toisen asteen
lukio- ja ammatillisten oppilaitosten seki
ylikoulujen toimintaympiristot. Koulu-
tuksen jdrjestdjiltd oli lupa tutkimuksen
toteuttamiseen. Osallistujilta pyydettiin
kirjallinen lupa dokumentoida ty6pajo-
jen tydskentelyd valokuvaamalla ja kiyt-
tdd opiskelijoiden tydpajoissa tuottamaa
aineistoa tutkimuksessa. T4ssi tutkimuk-
sessa tarkastelemme opiskelijoilta kerittyi
kysely- ja tyopaja-aineistoa.



Tutkimusaineisto koostuu opiskelijoil-
le keviilld 2021 suunnatusta a) kyselystd
(N=189) ja b) kolmessa tydpajassa opis-
kelijoiden (N=45) tuottamasta aineistos-
ta. Tutkimusaineisto on primaaria, tutki-
joiden itse kerdimii. Aineistonkeruu on
toteutettu siten, ettd ensimmadinen aineis-
to on keridtty kyselylldi. Webropol-kysely
lahetettiin kaikkiin Lapin ld4nin toisen
asteen oppilaitoksiin sekd peruskoului-
hin. Kyselyn kohderyhmini olivat toisen
asteen lukio- ja ammatilliset opiskelijat
sekd peruskoulun 9.-luokkalaiset, ja ky-
sely liittyi opiskelijoiden Covid-19-pan-
demia-ajan opiskelukokemuksiin. Tis-
sd tutkimuksessa aineistoksi valittiin ky-
selystd ne kohdat, joissa opiskelijoita on
pyydetty kuvaamaan ja arvioimaan koke-
muksiaan etdopiskelusta, etdoppimisesta
ja etdopetuksesta. Kyselyn lopussa vastaa-
jalla on ollut mahdollisuus antaa vapaas-
ti palautetta ja kertoa ajatuksiaan aiheesta
(ks. kysymykset taulukko 1). Vastausten
pituus vaihteli kysymyksestd riippuen, ja
yhteensd vastauksista kertyi tekstid 54 si-
vun verran.

Kyselyaineistossa opiskelijat olivat pdi-
asiassa 18-vuotiaita tai nuorempia. Vain
25 opiskelijaa oli 19-vuotiaita tai van-
hempia. Toisen asteen lukio-, ammattilu-
kio- tai ammatillisen koulutuksen opiske-
lijoita oli mairillisesti eniten, 143 opis-
kelijaa, joten sen mukaisesti tydpaja-ai-
neistot padtettiin kerdtd ammatillisilta ja
lukio-opiskelijoilta. Opiskelijoiden suku-
puolella emme nihneet olevan merkitystd
tutkimuksellemme.

Toinen osa aineistosta on keritty toisen
asteen oppilaitosten kolmessa eri toimin-
tayksikossi lokakuun 2021 ja tammikuun
2022 vilisend aikana. Kaksi tydpajoista oli
ammatillisissa oppilaitoksissa ja yksi luki-
ossa. Autenttisissa oppilaitosympiristdis-
sd jarjestettiin neljd tuntia kestdvit tyopa-

jat, joissa opiskelijat (tutkimusinforman-
tit) (N=45) midrittivit monisanaisesti ja
-menetelmiisesti etdopiskelukokemuksi-
aan yksilo-, pari- ja pienryhmityéskente-
lyssd. Tyopajoissa selvitettiin opiskelijoi-
den nikemyksid etiopiskelusta, etdoppi-
misesta ja etdopetuksesta (ks. taulukko 1).

Tyopajoissa tuotettu aineisto koos-
tuu kahdesta erilaisesta tehtivinannos-
ta. Opiskelijoita pyydettiin laatimaan
etdopiskelu- ja etdopetusohjeistukset a)
opiskelijalle ja b) opettajalle (18 kpl +
18 kpl A4-kokoisilla papereilla). Toisek-
si tyopajaan osallistuvia pyydettiin mii-
ritteleméin etdopiskelua SWOT-analyy-
sin kisitteitd hyddyntden (vahvuudet,
mahdollisuudet, heikkoudet, uhat). Ai-
neistoksi syntyi yhteensd 173 miirittelyd
SWOT-analyysin mukaan jaoteltuna (ks.
taulukko 1 sivulla 16).

Jokaisessa tydpajassa opiskelijat tuotti-
vat eniten sisiltod etdopiskelun heikkouk-
siin (ks. taulukko 1), mutta samanaikai-
sesti he pyrkivit madrittimain ratkaisuja
tai mahdollisuuksia tehdikseen etdopiske-
lusta parempaa ja toimivampaa.

Aineistot on analysoitu pddosin aineis-
tolihtdisesti, joiltain osin teoriaohjaavas-
ti (Schreier, 2014). Sisiltoalueet ja aineis-
toesimerkit pohjautuvat seki kyselyyn ettd
tydpajoihin. Koko aineiston analyysi to-
teutettiin siten, ettd tutkijat perehtyivit
molempiin tutkimusaineistoihin itsendi-
sesti lukemalla useaan otteeseen aineistot
lipi ja abstrahoimalla aineistoista keskei-
sid ja toistuvia opiskelijoiden etdopiske-
luun liittyvid ilmioitd (Johnson & Chris-
tensen, 2020). Niidd olivat opiskeluympi-
ristijen heterogeenisyys, jaksaminen/hyvin-
vointi ja omat yksilolliset tavatr opiskella.
Keskeisten ilmididen mairittelyn jilkeen
tutkijat edelleen redusoivat itsendisesti ai-
neistoja (Schreier, 2014) ja nostivat aineis-
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Taulukko 1. Tutkimusaineistot.

< rmuw=<=x

Peruskoulun Ammatillinen  Lukio Ammatti-
9. luokka oppilaitos lukio Yhteensa
N 46 39 99 5 189

. . . . 19-vuotias
15-vuotias 16-vuotias 17-vuotias  18-vuotias tai vanhempi

N 22 50 63 29 25

- Mitkd ovat mielestési kolme parasta asiaa etdopetuksessa?

- Mitkd ovat mielestdsi kolme raskainta asiaa etdopetuksessa?

- Koitko ahdistusta etdopetuksen aikana; oppitunnilla tai sen ulkopuolella?
Miksi ja millaista?

- Saitko suoritettua kaikki kurssit etéopetusjakson aikana? Avoimet vastaukset.

- Jos et saanut kaikkia kursseja suoritetuksi, kertoisitko miksi?

- Osallistuitko kaikille etdopetustunneille?

- Jos et osallistunut etdopetukseen, kertoisitko miksi?

- Kuinka paljon seuraavat tahot (perhe, koulun ohjaajat ja opettajat,
opiskelukaverit, muut) ovat tukeneet sinua etdopinnoissa? Avoimet vastaukset.

- Kuinka paljon olisit kaivannut apua etdopinnoissa seuraavilta tahoilta (perhe,
koulun ohjaajat ja opettajat, opiskelukaverit, muut)? Avoimet vastaukset.

- Kuinka hyviksi arvioisit omat digitaitosi?

- Kuinka hyviksi arvioisit opettajien digitaidot?

- Millainen on mielestdsi hyvé etdopettaja?

- Millaiseen etdopetukseen on mielestési mukavaa osallistua?

- > - > 0D O:=< -

- Onko muita asioita, joita haluat nostaa esiin etdopetuksesta?

Tehtdvdnanto SWOT-analyysiin
- Mitd asioita kokemuksesi mukaan liittyy etdopiskeluun?
Middrittele etdopiskelun vahvuuksia, mahdollisuuksia, heikkouksia ja uhkatekijoitd.

Tyopajal | Tyopajall | Tydpajalll | Yhteensa Luku-
Osallistujat N 20 12 13 45 maara
Vahvuudet 12 15 17 44 -
Mahdollisuudet . 10 11 12 33

— 173
Heikkoudet 15 18 25 58
Uhkat 10 12 16 38
Tehtdvdnanto ohjeistuksiin
- Miten etdopiskeluun voi itse vaikuttaa? 18
Laadi 10 kohdan ohjeistus opiskelijalle.
- Millaisista asioista koostuu hyvd etdopetus? 18

Laadi 10 kohdan ohjeistus opettajalle.
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toista keskeisid tekijoitd, joita voitiin kytked
edelldi mainittuihin kolmeen etidoppimi-
seen liitettdvddn ilmioon. Yhdessd keskus-
telemalla muodostettiin tarkentuneet pai-
ja alakategoriat (Johnson & Christensen,
2020). Aineistolainauksissa Q viittaa ky-
selyaineistoon ja W tydpajassa tuotettuun
aineistoon. Jokaiselle aineistoyksikolle luo-
tiin identifiointikoodi, joka kertoo aineis-
tokeruumenetelmin ja -ajankohdan. Koo-
din numero viittaa yksilotunnisteeseen (ks.
taulukko 2 sivulla 18).

Opiskeluympiristot nihtiin koko etd-
opiskeluprosessin lipileikkaavana tekiji-
ni, joka ilmenee seki aineellisena etti ko-
kemuksellisena ulottuvuutena (ks. taulukko
2). Tutkijat tunnistivat aineistosta selkeitd
yhteyksid jo olemassa oleviin viitekehyk-
siin, kuten hyvinvointi, itseohjautuvuus
ja mindpystyvyys, joten tiltd osin aineis-
toa tarkasteltiin ja kategorisoitiin erityisesti
suhteessa niihin ilmisihin liittyviin teorioi-
hin. Padkategorioiksi muodostettiin a) hy-
vinvointi, b) itseohjautuvuus, sekd ¢) mi-
ndpystyvyys. Hyvinvointi jaoteltiin sosiza-
liseen, psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
omiksi alakategorioikseen. Opiskelijoiden
kokemukset itseohjautuvuustaidoista hei-
jastelivat neljdd eri tekijad, jotka nimet-
tiin alakategorioiksi ajanballinta, tyomii-
rin hallinta, yksilolliset tavat opiskella seki
opiskelua tukeva verkosto. Koska aineistos-
sa kuvattiin paljon niin onnistumisen kuin
lannistumisenkin kokemubksia, yhdeksi eti-
opiskelua kuvaavaksi kategoriaksi nimettiin
minipystyvyys. Jokaisen kategorian sisil-
16iksi muodostui sekd myonteisid ettd kiel-
teisid kokemuksia.

Tiamin tutkimuksen luotettavuutta lisdi-
vini tekijind voidaan nihdd tutkijatrian-
gulaation toteutuminen (Flick, 2014, 11—
12), jolloin tutkijat perehtyivit itsendisesti
tutkimusaineistoon ja vertailivat keskeniin
saamiaan tuloksia. Samoin aineistotriangu-

laatio (Johnson & Christensen, 2020) to-
teutui, silli tutkimusaineisto muodostui
sekd kyselystd ettd tydpajoissa tuotetuis-
ta aineistoista. Kahden eri aineistotyypin
analysointiin eli aineistotriangulaatioon
(Johnson & Christensen, 2020) piadyt-
tiin, koska katsottiin, ettd tydpajatydsken-
telyssd keritty aineisto lisdd tiedon luotet-
tavuutta ja syventid kyselylld saatua tietoa.
Tutkimusaineisto on primaaria, tutkijoi-
den itse kerddmii, ja osa aineistosta on ke-
ritty autenttisessa oppilaitosympiristossd
useita tunteja kestdvissd tydpajoissa, jois-
sa opiskelijat (tutkimusinformantit) ovat
voineet monisanaisesti ja -menetelmiisesti
midrittdd etdopiskelukokemuksiaan tyos-
kentelemalld yksin, pareina ja pienryhmis-
sd. Voidaan viittdd, ettd toisen asteen opis-
kelijoilla on laaja tietimys etiopiskeluun
vaikuttavista tekijoistd. Lisiksi heiddn
edustamansa opiskelijajoukko on hetero-
geeninen muun muassa tuen tarpeiltaan.

Tutkimuksen rajoitteena voidaan pi-
tdd sitd, ettd tyopajat pidettiin ainoastaan
toisen asteen oppilaitoksissa, vaikka kyse-
lyssd kerittiin tietoa myds peruskoulusta.
Niin ollen vertailevia tutkimustuloksia
eri ikdisten opiskelijoiden etdopiskeluko-
kemubksista ei ollut mahdollista muodos-
taa. Samoin tydpaja-aineistot analysoitiin
yhteniisend toisen asteen opiskelijoilta ke-
rittyni aineistona, jossa ei eroteltu amma-
tillisten ja lukio-opiskelijoiden vastauksia.
Tutkimusaineiston keruu esimerkiksi yksi-
l6haastatteluna olisi voinut tuottaa syvil-
lisempid tietoa etdopiskelusta. Tydpajois-
sa tutkijoiden persoonat ja heidin tapan-
sa johdattaa tehtdvinantoihin ovat voi-
neet vaikuttaa opiskelijoiden tuottamaan
aineistoon. Kuitenkin tydpajojen vetdjit
ovat olleet samoja henkilditd ja ty6pajo-
jen olosuhteet on samasisiltdisesti jirjes-
tetty, milld on pyritty tydpaja-aineistojen
verrannollisuuteen.
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Taulukko 2. Tutkimusaineiston sisélldnanalyysi aineistoesimerkkeineen.

+yhteenkuuluvuus, yhteisdllisyys, rentous, hyva ilmapiiri, Tunnet olevasi osa yhteisod, jossa tehdadn muutakin kuin
hyva motivaatio, tekemisen ilo ryhméassa, ei tarvinnut ndh- | opettajan ehdoilla. Yhdessa haetaan tietoa ja ryhmétehtavia,
da ihmisia, enemman aikaa omalle perheelle joita ei sitten laiteta kotitehtaviksi siksi, ettd on vain hdlpd-

HYVIN- Sosiaalinen tetty power pointeista jotakin. (Q159)

VOINTI —"ei ole sama asia etdnd kuin livend, ftof", ei nde kavereita, | Ei paineita sosiaalisesta esittamisesta. (Q128)
erakoituminen, yksindisyys, sosiaaliset pelot, esiintymis- | Jotkin meet-tunnit ahisti niin paljon, koska piti vastata kysy-
jannitys, kammo laittaa mikrofoni ja kamera paélle, epa- | myksiin muitten kuullen ja pelotti ettd ois pitanyt tehd ryhma-
mieluisat ryhmét, pakko, valttaminen tehtdvia tai laittaa kamera paille. (Q027)

+paositiivisuus, motivoivuus, odottaa muiden seuraa, innos- | Motivoitunut ilmapiiri saa innostumaan [...] Valoisa asenne
tus mahdollisuuksista, aktiivisuus, idecinti poikkeusolosuhteisiin, aktiivinen osallistuminen ja yhdessa
Psyykkinen |—'seindt kaatuu padlle”, stressi, "hukuin tehtdviin”, ahdis- | ideaiminen. (Q172)
tus, lamaantuminen, keskittymisvaikeudet, masennus, Mun ahistus eka alko kasvamaan ja nyt se on aika paha. Se
eldmanhallinta, syrjéytyminen tulee tarindnd, epamukavuutena ja pahana mielend. (Q027)
+saa olla kotona, nukkua enemman, jai energiaa opiskeluun) Olet fyysisesti rento. (Q070) Vessatauot kun haluaa. (Q061)
omavalintainen tauotus- ja opiskelurytmi, voi sydda tunnilla| Saa potkottad peiton alla kuunnellessa opetusta. (Q190)
keskittyminen helpompaa, ei ulkonakdpaineita, myds puoli-| Helpompi levahtad. (Q098) Ei tarvitse odottaa ruokailua, jos
Fyysinen kuntoisena mahdollista opiskella tulee nélkd. (Q111) Saa nukkua pitempaan. (Q052)
—hydtyliikunta vaheni, vasyminen, kivut (padnsarky, selka- | Naytdn tuijottaminen kay silmiin. (Q023)
ym. fyysiset vaivat), tylsét, puuduttavat ja monotoniset Koko péivin istuminen aiheuttaa vaikeuksia. (Q0D86)
oppitunnit, “joutui olemaan 4 seindn sisalla”
+ahkeruus, oma-aloitteisuus, periksiantamattomuus, Vastuu omassa tekemisessd ja oppimisessa. (Q172) Kayttaa
sai itse tehdd ja padttas, vastuun- ja velvollisuudentunto | omia oppimismenetelmid. (QL17) Yksintoimiminen on

ITSEOHJAUTUVUUS — tyén vélttaminen, valinpitamattomyys, laiskuus, koulua ei | vaikeaa, kun opettaja ei ole lahelld valmiina auttamaan.
ota tosissaan, koulusta poisjaanti, ristien kertyminen, (Q116)
motivaation puute

On aikaa tehdd muitakin asioita koulupdivan aikana. Esimer-
+ajan sadstd, oma aikataulu, suunnittelu, aikataulujen kiksi ulkoiluttaa koiria vélituntien aikana, tai tehdi annetut
. noudattaminen, enemman omaa aikaa, vapaus kotitehtivét nopeasti vélitunnin aikana, jotta ei tarvitse kayt-
Ajan t& niihin vapaa-aikaa. (Q173)
hallinta —organisointikyvyttimyys, kaaos, liikaa tehtévia suhteessa | Koti-koulu-rutiinia ei ollut, koska kaikki tehtiin kotona, jolloin
annettuun aikaan, liian tiukat aikataulut vapaa-aika ei tuntunut vapaa-ajalta eiké kouluaika tuntunut
kouluajalta. (Q107)
Tehokkuus nousi, silld kotona tuli vietettyd niin paljon aikaa,
+omat tavoitteet, mahdollisuus opiskella enemman kuin I3- | ettei jaksanut tehdd muuta kuin kouluhommia. (Q132)
hiopetuksessa, sitoutuminen, loppuunsaattaminen, Paljon enempi saa tehtyd tehtévid paiviin aikana. (Q064)
Ty&madran Tehtévia oli niin paljon ettd hukuin niiden alle eiké eldméssa-
hallinta — kuormittuneisuus, rankkuus, viime tipassa, helpompi lint- | ni ollut silloin juuri muuta sisaltda kuin koulu, koska en muu-
sata, houkutus tehdd muuta kuin kouluhommia, enemmin | ta ehtinyt tehda. (Q029) Opettajat antaa aivan lilkaa tehtavia,
tehtévia eténd kuin lahiopetuksessa, liian laajat tehtévit, | vaikka niiden laatu olisi tarkedmpaa. (Q134)
joutuu ryhmidn, missd muut ei tee mitdan Saattaa helposti jattad kaiken viime hetkelle ja sitten tehtd-
vid kertyy lisaa. (Q044)
+erilaisia vaihtoehtoja suorittaa, laajemmat kurssitarjonnat | Saa olla oma itsensd ja kayttda omia opiskelukeinoja. (Q033)
Yksilolliset Oma rauha ja pystyy keskittymaan paremmin. (Q133)
tavat — gi tarvinnut kuunnella, oli helppo vélttia opetusta, kaikki | Tunneilla ei synny keskustelua opetettavasta aiheesta, jolloin
opiskella ei osallistu, joutui huonoon ryhméan, passiivisuus koulunkaynti ei ole niin rikasta ja opetuksen sisédistdminen
jaa heikommalle tasolle. (Q189)
Opiskelua +kaverit auttoi ja antoi |aksyt, yhteisollinen oppiminen Voisi pyytaa apua yksityisesti opettajalta ettei kaikki kuule.
tukeva — ei 53a apua, ei uskalla pyytaa apua, opettajalta ei voi kysyd| Ei tarvitsisi peldtd epdonnistumista. (Q123)
verkosto tai ei tavoittanut, toiset aineet vaikeampia oppia etana Ei ollu ketdan opettamassa asioita kunnolla. (Q009)
+vaikutusmahdollisuus, organisointikyky, paineensietokyky, | Koin tietylla tavalla olevani rauhallisempi, kun sain olla yksin
karsivallisyys, pitka pinna, pakko jaksaa, sisukkuus, ja se helpotti oppimista. (Q131) Tunne, ettd saa enemmén

MINAPYSTYVYYS itsensd ylittdminen, harkintakyky, yhteistoiminta- ja ryh- | aikaan. (Q150) Alkoi ahdistaa, kun ei oppinut mitdan. Tieto-
matydkykyisyys, joustaminen, omat taidot kehittyivat kun | koneen ruudun |3pi oli vaikeampaa opiskella ja avun kysely
oli pakko oli vaikeampaa kuin lahiopetuksessa. Mybs yksin kotona

— holtittomuus, riittdmattdmyys, huonommuuden tunne, op- | oleminen verrattuna kouluun, missa on sosiaalisia suhteita,
pimisvaikeudet, vastoinkaymiset, autetuksi joutuminen, | alkoi ahdistaa. (Q166) Tuntui, ettd minulta odotetaan likaa.
"gi opi mitdan”, helpompi lopettaa koulu (QOL0) Tuntuu, ettd ei osaa. (QL18)
+ opiskeluympdaristdn vaihtelevuus, monisijainnillisuus, valing Saa olla turvallisen tuntuisessa opiskeluympéristdssa (Q018)
nan vapaus, helppous, atk-taidot kehittyivat, rauha, sdds- | Ymparistdssa on harvoin hairiétekijdita. (Q172)
OF AR . tyy rahaa, kontaktit laajalta alueelta olevien ihmisten kans-| Toiden [...] tekeminen kodin hairikdn kanssa. (Q079)
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sa, voi puuhata muuta esim. ketitditd oppituntien aikana
—laitteiden ja yhteyksien toimimattomuus, drsyyntyminen,

kylliistyminen, turhautuminen, hermostuminen, liikaa hai-

riotekijoita kotiymparistdssa, ei voi keskittyd, epamiellyt-

Oppitunneilla ahdisti eniten se, jos yhtikkia netti katkeaa tai
yhteydet eivit toimi. Nain joskus kdvikin. (Q105)




Tutkimustulokset: Opiskelijoi-
den kokemukset etaopiskelusta

piskelijat kuvasivat etdopiske-

lua moniulotteisena ilmi6éni, jo-

ta voidaan tarkastella seuraavista
tulokulmista. Ensiksi, opiskelijat kuvasi-
vat etiopiskeluaan seki 1) opiskeluympi-
ristdon liiteyvilld tekijoilld ettd 2) omaan
jaksamiseen ja hyvinvointiin liittyvil-
la tekijoilld (ks. taulukko 2). Hen-
kilokohtaiset opiskeluympdristot oli-
vat hyvin heterogeenisia, ja ne joko
tukivat opiskelijoiden itseohjautu-
vuutta ja minipystyvyyden koke-
muksia tai vaikeuttivat opiskelua.
Opiskeluympiristé kisitetddn a)
aineellisina resursseina, kuten yhte-
ydet ja laitteet, sekd b) kokemuksel-
lisena, jolloin opiskeluympiristdssd ko-
rostuvat opiskelijan yksilolliset kokemuk-
set, kuten tunneilmapiiri. Siten opiskelu-
ympiristo madrittad lipileikkaavasti koko
etiopiskeluprosessia. Kun opiskeluympi-
ristd on sekd aineellisesti ettd kokemuk-
sellisesti toimiva, luo se hyvit edellytykset
etdopiskelulle.

Toiseksi, opiskelijoiden hyvinvoin-
ti ndyttdytyi sosiaalisina, psyykkisini ja
fyysisind tekijoind. Lihtokohtaisesti hy-
vinvointi kisitetddn psykososiaaliseksi il-
midksi, johon timin tutkimuksen mu-
kaan kuuluvat sosiaalinen, psyykkinen
ja fyysinen hyvinvointi. Ne niyttaytyvit
onnistuneessa etdopiskelukokemuksessa.
Kolmanneksi, seuraavat tekijit edellytta-
vit opiskelijalta izseohjautuvuutta: a) ajan-
hallinta, b) tyomiarin hallinta, ¢) yksilol-
liset tavat opiskella, sekd d) opiskelua tu-
kevan verkoston olemassaolo. Opiskelijan
itseohjautuvuus niyttiytyi edelld maini-
tuissa neljassi osa-alueessa, ja niissi koetut
onnistumiset ja epionnistumiset vaikutta-
vat myonteisesti tai kielteisesti opiskelijan
mindpystyvyyden kokemukseen, joka muo-

dostaa aineistomme yhden piikategori-
an. Siten tuloskuviomme muodostuu ke-
hamiiseksi, jossa ulkokehiltd lihestytdin

kohti opiskelijan moniulotteista etdopis-
kelukokemusta (ks. kuvio 1).

8 Pystyvyys-
kokemukset

Kuvio 1. Opiskelijan etaopiskelu-
kokemusten rakentuminen.

Tiéssd tutkimuksessa korostui, ettd jo-
kainen etdopiskeluun vaikuttava tekiji
(ks. kuvio 1 ja taulukko 2) koettiin yksi-
I6llisesti kunkin opiskelijan omista lihto-
kohdista kisin. Siten opiskelijat kuvasivat
edelld mainittuja tekijoitd joko my6ntei-
sesti, jolloin ne ilmenivit opiskelua tuke-
vana ("Etind opiskelu voi edistiii itsendi-
syyttdi ja vastuunkantoa.”) (W3SWOT12),
tai kielteisesti, jolloin ne vaikeuttivat opis-
kelua: “Yksindisyyden tunne ja ei saa apua
koulutyohon liittyen niin helposti kuin li-
hiopetuksessa.” (Q143). Etdopiskelu edel-
lytti perinteisestd luokkaopetuksesta eroa-
via opiskelutaitoja, miki sai osan opiskeli-
joista kokemaan ahdistuneisuutta ja riitti-
mittdmyyttd, kun taas osalle etdopiskelu
mahdollisti menestyksekkiiti oppimisko-
kemuksia ja voimaantumista.
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Aineelliset ja kokemukselliset eta-
opiskeluympaéristot

Kokemuksellinen opiskeluympdris-
t6 miirittyi opiskelijoiden mukaan
turvalliseksi ja sallivaksi, jolloin opiskelija
rohkaistuu keskustelemaan kriittisesti ja
avoimesti (Julin & Rumpu, 2018; Aldrid-
ge & Bianchet, 2022). Opiskelija (Q019)
kuvaa osallistumista opiskelua tuke-
vaan etiopiskeluympiristoon seuraavasti:
“Limminhenkiseen, jossa ei tarvi peliti mi-
td muut ajattelee, jos pubuu ja on monipuo-
lisesti erilaisia toimintatapoja.” Etdopetuk-
sessa opiskelijat opiskelevat omissa henki-
l6kohtaisissa opiskeluympiristoissddn, jot-
ka osoittautuivat hyvin heterogeenisiksi ja
vaihteleviksi. Toiset opiskelijat korostivat
omaa vapautta ja ympiristén mukavuut-
ta, kuten “Saa pitkittii peiton alla kuun-
nellessa opetusta” (Q190) tai keskittymisen
vaikeutta: "Ajatukset harhailee, jos seuraa
opetusta singystd.” (W3SWOT00). Toisil-
le oma opiskeluympiristd oli rauhaton ja
epdvakaa, ja sielld saattoi olla samaan ai-
kaan useita henkiloitd etitoissd ja -opis-
kelemassa: "Kotona etind tyiskentelyssi voi
ergonomia kérsid, eiki kaikilla ole mah-
dollisuutta keskittyi muiden perbeen;ji-

senten tai muiden hiiriotekijoiden takia.”

(W3SWOT02). Opiskelijalla saattoi opis-
kelun lisaksi olla arjen velvoitteita, kuten
muista perheenjisenistd huolehtimista tai
ruuanlaittoa. Siten opiskeluun kuulumat-
tomat tydt kuormittivat omalta osaltaan
etdopiskelua.

Aineellisessa opiskeluympdristissi oppi-
misvilineiden tekniset ominaisuudet ja
niiden luotettavuus siitelivit etdopiske-
lua. Verkkovilitteistd opiskeluympiristod
opiskelijat eivit kokeneet niin vakaaksi
kuin luokkaopetustilannetta, mutta sitd
kuvattiin toimivaksi opiskeluympiristok-
si. Opiskeluun negatiivisesti vaikuttavi-
na tekijoind opiskelijat nimesivit verkko-
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yhteyksien epiluotettavuuden ja hitau-
den, omien oppimisvilineiden puutteel-
lisuuden sekd muut tekniset ongelmat.
Osa koki aineellisen opiskeluympiriston
eriarvoistavan opiskelijoita, koska kai-
killa ei ollut kiytettivissi omaa tietoko-
netta, vaan sen joutui jakamaan muiden
perheenjisenten kanssa (vrt. Schwantler
& Tellioglu, 2021). Oman kameran ja
mikrofonin kiytén vaatimukset vaikutti-
vat kielteisesti turvallisuuden tunteeseen.
Suurin osa opiskelijoista koki kameran ja
mikrofonin vilitykselld kommunikoinnin
ahdistavana. Opiskelijat kuvasivat tilan-
netta seuraavasti:

"Oman huoneen/kodin néyttiminen
kameran vilitykselli voi olla joillekin
epimiellyttivia.” (W1SWOTO03)

"Sosiaalinen ahdistus, pakottamisen tun-
ne, kun pyydetidn vastaamaan mikrofo-
nilla tai kirjoittamaan chattiin. Vaikutus
arviointiin epioikeudenmukaista, koska
hiljaisemmat ibmiset eivit koe vastaa-

mista mukavaksi.” (W3SWOT03)

Toisaalta opiskelijat toivat esille, ettd
jo aikaisemmin tutuksi tulleen ja omak-
si koetun ryhmin kanssa oli helpompaa
kommunikoida kuva ja dini pailld. Kun
kamerat olivat pois kiytostd, koettiin se-
kin ahdistavana, koska silloin ei voinut lu-
kea toisten ilmeitd ja reaktioita. “Pimey-
teen” puhumista vieroksuttiin. Hyvit etd-
opiskeluolosuhteet edellyttivit opiskelu-
ympiriston aineellista toimivuutta ja sitd,
ettd opiskelija voi kokea etdopiskelutilan-
teen turvallisena. T4lld luotiin positiivinen
lahtokohta etdopiskelulle.

Sosiaalinen, psyykkinen ja
fyysinen hyvinvointi

Opiskelijan hyvinvointi pitkittyneen eti-
opiskelujakson aikana niyttiytyi merki-



tyksellisend opiskeluun vaikuttavana teki-
jind. Hyvinvointi nahdddn 1) sosiaalisena,
2) psyykkiseni ja 3) fyysisend hyvinvointi-
na. Opiskelijan hyvinvoinnin tila vaikut-
taa sithen, miten hin kokee opiskeluym-
paristén (Dorman & Fraser, 2009; Fraser,
2014).

Sosiaalinen hyvinvointi muodostuu opis-
kelijoiden mukaan perhe- ja lahipiiris-
td, ystavistd ja luokkakavereista — heidin
kanssaan vietetyn ajan midristd ja laadus-
ta. Osa opiskelijoista voimaantuu sosiaa-
lisesta vuorovaikutuksesta, lisnikontak-
teista ja tunteesta, ettd kuuluu ryhmain.
Opiskelijat kaipaavat fyysistd lisnioloa,
silld verkkovilitteistd kommunikointia ei
koeta niin sujuvaksi, syvilliseksi tai mo-
nitasoiseksi (vrt. Lemay ja muut, 2021).
Opiskelija (Q078) kuvaa etdopiskelua
seuraavasti: “Muutos opiskelussa, liian pit-
kidn kestivd muutos huonoa eli lyhyend
Jaksona etiopiskelu on mukavaa.” Verkko-
vilitteinen viestintd poikkeaa totutusta,
hitaat yhteydet voivat aiheuttaa viivettd
puhetilanteessa. Totuttu ja luonteva tapa
tulkita eleitd ja ilmeitd on erilaista etdyhte-
yksin, myos spontaanit sosiaaliset kohtaa-
miset ovat puuttuneet. Toisaalta opiskeli-
jat kertovat, ettd tarvittaessa tapaaminen
etdyhteyksin oli aikaa sidstivid ja nopeas-
ti jdrjestettivissd. Toiset opiskelijat kerto-
vat olleensa helpottuneita, koska etiopis-
kelu mahdollisti sosiaalisen vetiytymi-
sen. Toisaalta vetdytyminen saattoi johtaa
my&s ulkopuolisuuden kokemukseen ja
jopa syrjiytymiseen (Hilli ja muut, 2017;
Tyndall ja muut, 2018), kuten opiskelija
(W3SWOTO09) kuvaa: "Mielenterveyson-
gelmat tai niiden paheneminen, yksindisyys,
sosiaaliset subteet etdiisid ja yhteydenpito vi-
hiistd. Jonkinlainen syrjdytymisen riski voi
kasvaa.”

Oma ja ldhiverkoston psyykkinen hyvin-

vointi ja siitd huolen kantaminen koros-

tui pitkittyneen etdopiskelujakson aika-
na. Opiskelijat (Q166) kokivat eriasteis-
ta turhautumista, uupumusta, ahdistusta
ja stressid: “Alkoi abdistaa, kun ei oppinut
mitddin. Tietokoneen ruudun lipi oli vaike-
ampaa opiskella ja avun kysely on vaikeam-
paa kuin lihiopetuksessa. Myds yksin kotona
oleminen verrattuna kouluun, missi on sosi-
aalisia subteita, alkoi abhdistaa.”. Osa opis-
kelijoista koki huojentavana, kun sai jaada
kotiin opiskelemaan, silld he kokivat ryh-
missi sosiaalisia paineita. Samoin ulkond-
olliset paineet vihenivit, kun ei tarvinnut
kiinnittia huomiota vaatteisiin tai lait-
tautumiseen. “Ei stressaa siitd mitd muut
ajattelevat, koska he eivit ole nikemdssi si-
nua.” (Q049). Osa opiskelijoista oli keksi-
nyt omia tapoja motivoitua yksinoloonsa
etdopiskelussa, iloita saavutuksistaan seki
palkita itseddn. Opiskelija oli innostunut
esimerkiksi opiskelun vapaudesta.

Tiassd tutkimuksessa korostui psyykki-
sen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ohella fyy-
sinen hyvinvointi ja siitd huolehtiminen,
kun koulumatkat, harrastukset ja muu
hyétylitkunta loppui osalla opiskelijois-
ta kokonaan. Kun Covid-19-rajoitukset
olivat epidemian levidmisvaiheessa tiu-
kimmillaan, oli liikkumisen tapahduttava
kotiympiristossd (Valtioneuvosto, 2022).
Ulos lihtemisen, luonnossa litkkumisen ja
esimerkiksi kotieldinten hoitamisen opis-
kelijat kokivat tuovan sidnnollistd rutii-
nia etdopiskelupdivdin, parantavan fyysis-
td hyvinvointia ja olevan merkityksellistd
omalle jaksamiselle. Kouluruokailumah-
dollisuuden puuttumisen opiskelijat koki-
vat heidén fyysistd jaksamistaan haittaava-
na asiana. Toisaalta he kokivat positiivise-
na mahdollisuutena valita itse paivittdinen
ruoka ja ruokailuajat, ja ajoittaa ne jopa
oppitunnin aikaan. Rahan ja ajan siisty-
misen mainitsivat useat tutkittavat. Timi
ilmeni esimerkiksi vihentyneeni poltto-
aineentarpeena, tai kun sosiaaliset tapah-
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tumat kodin ulkopuolella vihenivit, niin
ei ollut myoskadn tarvetta hankkia uusia
vaatteita.

Kokemukset itseohjautuvuudesta
ja minapystyvyydesta etaopiskelun
keskeisina taitoina

Opiskelijat kertoivat seuraavien asioiden
vaikuttavan etdopiskelukokemukseensa: a)
ajanhallinta, b) tydmairin hallinta, c) yk-
silolliset tavat opiskella, seki d) opiskelua
tukevan verkoston olemassaolo. Itseohjau-
tuvuustaidoilla ja mindpystyvyyden koke-
muksilla on merkitysti sithen, miten opis-
kelijat kokevat etiopiskelun ja etdopiske-
luympiristot.

Opiskelijan ajanhallinnantaidot nousi-
vat vahvasti etdopiskelua edistaviksi tai es-
tiviksi tekijoiksi. Osa opiskelijoista koki
itsendisyyden ja vapauden tehtivien suo-
rittamisajan suhteen motivoivana ja in-
nostavana, jolloin silld nihtiin olevan mi-
nipystyvyyttd vahvistava vaikutus. “Zehok-
keuus nousi, silld kotona tuli vietettyi niin
paljon aikaa, ettei jaksanut tehdi muuta
kuin kouluhommia.” (Q132). Opiskelijat
rytmittivit etdopiskelun piiviohjelmaan-
sa siten, ettd se tuki omaa jaksamista ja
hyvinvointia sekid huomioi mahdollisesti
muun perheen aikataulut. Samoin opis-
kelijat kokivat ‘sddstivinsi aikaa” (Q163),
koska ei ollut fyysisid koulumatkoja. Toi-
saalta ajanhallinta tuotti stressid ja jo-
pa vahvaa ahdistusta osalle opiskelijoista:
“Koko ajan kun tuntui ettii tehtivit kasaan-
tuvat pidlle, vaikka kuinka paljon niiti te-
ki.” (QO055) ja “lihes kaikki pitid opetella
itse” (Q060). Aineistolainauksista voi pda-
telld, ettd osalla opiskelijoista ei ollut riit-
tdvid itseohjautuvuustaitoja madrictimiin
itsendisesti omia aikataulujaan tai suoriu-
tumaan tehtivistd annettujen aikataulujen
puitteissa.
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Tyomdiirin hallinnan suhteen osa opis-
kelijoista innostui opiskelemaan enem-
min, koska he kokivat pystyvinsi te-
hokkaampaan tydskentelyyn etdopiske-
lussa. Kun tehtivien tekemiseen sai riit-
tivin viljin palautusaikataulun, joustava
ajankdyttd tuki mindpystyvyyden tunnet-
ta. Opiskelija kuvasi minépystyvyyden il-
menevin esimerkiksi hallinnan tunteena
etdopiskelussa. Samoin verkkovilitteinen
etiopetus mahdollisti laajemman opin-
totarjonnan silloin, kun opiskelijalla oli
mahdollista valita opintoja myds muilta
koulutuksen tarjoajilta, eivitki pitkit etdi-
syydet olleet esteend (Lapin liitto, 2021).
Toisaalta tutkimuksessa ilmeni, ettd kun
itseohjautuvuustaidot olivat puutteelli-
set, koki opiskelija hallitsemattomuutta ja
riittdmactomyyttd tehtivien suhteen sekd
edellytyksen omaan tahtiin etenemisestd
ahdistavana: “saattaa helposti jittii kaiken
viime hetkelle ja sitten tehtivii kertyy li-
sad.” (Q044). Titd opiskelija kuvasi muun
muassa negatiivisena kierteend. Opiskeli-
jat myos arvostelivat saamaansa tehtivien
miiridd, jota pidettiin osittain ylimitoitet-
tuna suhteessa opintokurssin laajuuteen:
“tyomddrd, opettajat antaa aivan liikaa
tehtivid, vaikka laatu olisi tirkei” (Q134).
Timai nidyttdytyy niin, ettd opintojen ko-
konaissuunnittelu ei ole toteutunut.

Opiskelijoilla ilmeni erilaisia ohjauk-
sen ja tuen tarpeita. Yksilolliset tarpeet ni-
kyivit muun muassa erilaisissa tavoissa
opiskella. Osa opiskelijoista kaipasi dia-
logisuutta, vuoropuhelua muiden opis-
kelijoiden ja opettajan kanssa. He ker-
toivat oppivansa paremmin yhteis6llisesti
ja opiskelivat mieluiten itse valitsemansa
parin tai ryhmin kanssa. Lisiksi opiske-
lijat (W1SWOTO02) kertoivat ikdvid ko-
kemuksia yhteiséllisestd opiskelusta: "O/-
laan yksin yhdessi — joutuu rybmdin, mis-
sd muut ei tee mitdin.” Toiset opiskelijat
kokivat helpottavana sen, ettd saivat opis-



Kun riittidvid ohjausta
ei ollut saatavilla,
korostuivat opiskelijoiden

omat tukiverkostot.

kella yksin omaan tahtiin omassa rauhas-
sa: “Opettajan saa hiljennettyi ja edettyi
omaa tahtia.” (Q107). Opiskelijat kuva-
sivat opettajien etdopetus- ja ohjauskiy-
tintojd ja -taitoja vaihteleviksi. Toisinaan
opetus oli ollut yksipuolista luennointia,
jolloin opettaja ei ollut varmistanut, oli-
vatko opiskelijat paikalla tai seuraavatko
he opetusta. Téllsin opiskelija oli saatta-
nut kokea houkuttelevaksi vaihtoehdok-
si jittdytyd pois etdoppitunnilta. Opetta-
ja oli mahdollisesti antanut etdoppitun-
nin alussa tehtdvipaketin, ilmoittanut sil-
le palautusajankohdan ja poistunut eti-
oppitunnilta, jolloin opiskelijat olivat j&i-
neet omatoimisesti tekemain tehtivid il-
man ohjausta. Tutkimuksemme mukaan
opiskelijalle olisi tirkedd jirjestdd mah-
dollisuus henkilokohtaiseen ohjaukseen
ja kahdenkeskisiin ohjauskeskusteluihin
esimerkiksi puhelimitse tai sahkopostitse.
Myos yhteisollistd tiedonrakentamista ja
reflektointia vertaisten kanssa tulee lisata.

Kun riitedvid ohjausta ei ollut saatavilla,
korostuivat opiskelijoiden omat tukiver-
kostot. Opiskelua tukevan verkoston miiri-
teltiin kisittdvin toiset opiskelijat, ystavit
ja perheenjisenet. Opiskelijat kertoivat,
ettd on vaikeaa pyytid etdopetuksen aika-
na apua opettajalta ja he kokivat, ettd sitd
ei ollut saatavilla juuri silloin, kuin olisi
itse tarvinnut. Opiskelijaryhmin jisenten
vilinen vuorovaikutus koettiin myos ne-
gatiivisena: muiden opiskelijoiden reak-
tiot pelottivat, eikd opiskelija uskaltanut

kysya julkisesti neuvoa, kuten kirjallises-
ti chatissa tai suullisesti mikrofonin vili-

tykselld.

Opiskelijoiden  itseohjautuvuustaidor
vaihtelivat suuresti, miki heijastui opiske-
lijoiden mindpystyvyyden kokemuksiin.
Myonteisesti mindpystyvyyden kokemuk-
seen vaikuttivat kehittyneet itseohjautu-
vuustaidot ja onnistumisen kokemukset.
Tdssa ndytdytyi merkittdvini opiskelijan
kokemus hallinnan tunteesta opiskelus-
taan. Kun opiskeluympiristdé tuki opis-
kelijan oppimista, hinen mindpystyvyy-
den kokemuksensa oli vahva: “runne etti
saa enemmiin aikaan.” (Q150). Osa opis-
kelijoista koki etdopiskelun uuvuttavana.
Etdopiskelu sai aikaan riittimittomyyden,
huonommuuden seki autetuksi joutumi-
sen kokemuksia, silli monelle opiskelijal-
le uusi tapa opiskella verkkovilitteisesti li-
sdsi tuen tarpeita: “Aika ajoin vaikea kes-
kittyd, kun aiheet pomppii. Opettajan pi-
tiisi olla selkeimpi ja johdonmukainen.”
(W2SWOTO03). Pitkiin jatkunut verkko-
vilitteinen etdopiskelu nihtiin my6s hen-
kilskohtaisena mahdollisuutena kehitty-
miseen. Itseohjautuvuustaidot ja positii-
viset mindpystyvyyden kokemukset tuli-
vat esille tilanteissa, jolloin opiskelija ker-
toi keksineensd uusia tapoja opiskella ja
omia keinoja edistdd oppimista. Tdmi nd-
kyi esimerkiksi rohkeutena kokeilla erilai-
sia opiskelua tukevia sovelluksia. Pande-
mian myotd opettajat ja opiskelijat olivat
pakotettuja kidyttimddn uusia verkkovi-
litteisid oppimismenetelmii, jolloin “di-
giloikka” opiskelussa oli todellinen ja lisisi
siten aidosti opiskelijan digitaalisten tyd-
vilineiden kiyton osaamista. Pitkittynyt-
td etdopiskeluajanjaksoa opiskelija (Q082)
kuvaa seuraavasti: “Sai olla kotona, lopulta
litkaa joutui olemaan.”
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Pohdinta

dmin tutkimuksen mukaan opis-

kelijoiden etdopiskeluun vaikutta-

vat opiskeluympiristoon, omaan
hyvinvointiin ja opiskelutapaan liittyvit
tekijat. Opiskelukokemus on siten riippu-
vainen useista tekijoistd, joihin opiskelija
itse ei voinut aina vaikuttaa. Opiskeluym-
paristd ndyttdytyy teknisesti epivarmana
tai kokemuksellisesti epdvakaana, mihin
vaikuttavat esimerkiksi opettajien vaihte-
levat etdopetustaidot tai muiden ryhmai-
ldisten passiivinen kiyttdytyminen. Siten
voidaan viittdd, ettd etdopiskelu on alttii-
na useille ulkoisille tekijoille, joilla nih-
ddin olevan vaikutusta oppimiseen. Li-
hiopetuksessa oppilaitoksen opiskeluym-
piristd on ennakoitava, ja sielld olevat ih-
miset noudattavat tiettyd toimintatapaa,
jolloin opettajalta tuen saaminen on luon-
tevaa. Jos opiskelija ei saa riittdvad tukea
verkkovilitteiseen opiskeluun, on pahim-
millaan seurauksena opinnoista putoa-
minen ja jopa koulusta eroaminen, joka
voi johtaa syrjaytymiseen (Hilli ja muut,
2017). Opiskeluympirist6 on tirkedd ym-
mirtdd kokonaisvaltaisesti siten, ettd opis-
kelukokemukseen vaikuttaa sekd aineelli-
nen ympiristo, toisin sanoen tieto- ja vies-
tintdteknisen infrastrukcuurin luotettava
toiminta, ettd kokemuksellinen eli psyko-
sosiaalinen opiskeluympiristd, jotka yh-
dessd muodostavat tasapainoisen kokonai-
suuden (Baars ja muut, 2021; Schwantler
& Tellioglu, 2021).

Opiskelijat kuvaavat etdopiskelua yh-
tidltd vahvuuksien kautta, uudenlaisena
mahdollisuutena, mikd niyttiytyi positii-
visena innostumisena ja hallinnan tuntee-
na. Toisaalta opiskelijat liittdvit etdopis-
keluun negatiivisia ja lannistavia piirtei-
ti. Onnistuneessa etiopiskelussa koros-
tuvat vuorovaikutteisuus, yhteisollisyys,
mahdollisuus edeti omaan tahtiin, tuen
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tarpeeseen vastaaminen seki turvallisek-
si koettu opiskeluympiristd (Lavonen &
Salmela-Aro, 2022; Lemay ja muut, 2021;
Petillion & McNeil, 2020). Opiskelijat
kaipaavat enemmin tukea, ohjausta ja pa-
lautetta riippumatta heidin itseohjautu-
vuustaidoistaan, kuten myds Jia (2021) ai-
emmassa tutkimuksessaan toteaa. Opetta-
jan ohjaustaidot korostuvat ja hinen tulee
huolehtia siité, ettd opiskelija kokee yhtei-
sollisessd etdopiskelutilanteessa oppitun-
nin ilmapiirin turvallisena ja tuntee kuu-
luvansa joukkoon (Aldridge & Bianchet,
2022; Frangou & Keskitalo, 2020; Fran-
gou & Korkko, 2020; Lavonen & Salme-
la-Aro, 2022; Lemay ja muut, 2021). Sa-
moin opiskelijan ja opettajan keskindinen
luottamuksellinen suhde vaikuttaa myon-
teisesti etdopiskeluun.

Tutkimus osoittaa verkkovilitteisen oh-
jauksen rajallisuuden opiskelun tukena.
Opiskelijan osaamisen osoittaminen ja
taitojen oikeudenmukainen ja laaja-alai-
nen arviointi koetaan ongelmalliseksi.
Opiskelijat kokevat, ettd etiolosuhteissa
osaamisen osoittamiseen vaikuttaa usei-
ta opiskelijasta itsestddn riippumattomia
tekijoitd, kuten autenttisten tydelimin
opiskeluympiristdjen saavuttamattomuus
(OPH, 2022). Monien opinnot vaikeu-
tuivat tai jopa keskeytyivit tuen ja ohjauk-
sen puuttumisen takia (Niemi & Jahnu-
kainen, 2018). Opiskelijat tunsivat huol-
ta itsensd lisiksi vertaisistaan pitkittyneen
etdopiskelujakson aikana, silld osalle opis-
kelijoista etdopiskelun tuomat haasteet
olivat liian kuormittavia ja he jattdytyivit
kokonaan pois opinnoista. Nuorten syr-
jdytymisestd ja siithen johtavista tekijois-
td tulee saada lisdd tutkimustietoa ja kou-
lutusta, jotta niistd viittaavien heikkojen
signaalien lukutaito kehittyy oppilaitos-
ympiristoissi. Opettajilla ja ohjaushenki-
16stolld on merkittivd mahdollisuus vai-
kuttaa opiskelijan tulevaisuuden suuntaan



Tutkimus osoittaa
verkkovdlitteisen ohjauksen
rajallisuuden opiskelun

tukena.

tukemalla heitd yksil6llisesti turvallisessa
opiskeluympiristossi, jolloin oppiminen
saa aikaan myonteisid mindpystyvyyden
kokemuksia: opiskelija pdrjdd ja hin on
riittdvin hyvi.

Aihe on ajankohtainen miiritettiessd ja
kehitettdessd tutkimusperusteisesti verk-
kovilitteistd etdopiskelua. Timin tutki-
muksen pohjalta nihddin tarvetta toisen
asteen opetus- ja ohjaushenkiléston peda-
gogisen osaamisen vahvistamiseksi, jossa
huomioidaan opiskelijoiden psykososi-
aalinen hyvinvointi. Psykososiaalisen hy-
vinvoinnin tukeminen on merkityksellis-
ti mindpystyvyyden kehittymiselle, mika
vaikuttaa kauaskantoisesti opiskelijoiden
my6hempiéin elimiin (Talsma ja muut,
2018). Erityisesti yhteisollisyyttd hyodyn-
tivit pedagogiset menetelmit niyttdisivit
timin tutkimuksen mukaan vahvistavan
opiskelijoiden turvallisuuden tunnetta.

Etdopetus- ja opiskelutilanteet ovat ol-
leet haasteellisia, ja muutokset lihi- ja etd-
opiskelun vililld tapahtuivat nopeasti ja
ne vuorottelivat. Nyt kun opetus on pa-
lannut takaisin lihiopetukseen, on osa
etdopiskelukdytinnoistd jadnyt toimivik-
si didaketisiksi ratkaisuiksi seki monipuo-
listamaan oppitunteja ja ohjausta. Opis-
kelijoiden joukko on hyvin heterogeeni-
nen sekd tuen tarpeiltaan ettd myds opis-
kelutavoiltaan. Opiskelijoiden yksillli-
nen huomioiminen tuo pedagogista haas-
tetta opetushenkilostdlle — se edellyteda
uusien menetelmien kehittdmistd timin

pdivan opiskelijoille globalisoituvassa yh-
teiskunnassa. Tutkimuksessamme itseoh-
jautuvuus on osoittautunut merkittdvik-
si osaksi opiskelijoiden mindpystyvyyden
kokemuksia. Kuitenkin itseohjautuvuu-
teen kannustavat opetusmenetelmit myds
haastavat opiskelijoita. Osalle ne sopivat ja
osalle eivit. Timin vuoksi tarvitaan lisii
tutkimusta itseohjautuvuustaitojen ja mi-
nipystyvyyden kokemusten tukemisesta
seki opiskelijoiden ettd opettajien niko-
kulmasta. Omalta osaltamme tutkimuk-
semme toi tihin Covid-19-aikaan uutta
tietoa toisen asteen opiskelijoiden koke-
muksista. Aito “digiloikka” on kiytinnén
pakottamana toteutunut, ja meidin tuli-
si nihdi tulevaisuudessa mahdollisuuksia
kehittdd etdopiskelua tukevia pedagogisia
ratkaisuja ja monimuotoisia opiskeluym-
paristojd.
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