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Tiivistelma sa asuvien vapaaehtoisten vanhusten kotei-

hin oppimiskaynteja. Kotikaynneilld ohjaus
DigiHOP - Kotihoidon digitaalinen oppimis- ja tiedon rakentaminen tapahtuu digitaalis-
ymparistd -hankkeessa (2016-2018) ra- ta teknologiaa hytdyntaen, keskeisina tyo-
kennetaan lahihoitajakoulutukseen digitaa- valineina iPad-tabletit. Kotikdyntitoiminnan
lisesti toimivaa kotihoidon oppimisympéris- pilotointi toteutettiin syksylla 2016. Pilot-
toa. Lahihoitajaopiskelijat toteuttavat Lan- tiin osallistui 57 toista vuottaan opiskelevaa
si-Suomen Diakonialaitoksen alueella Poris-  16-18-vuotiasta lahihoitajaopiskelijaa, jotka
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toteuttivat viiden viikon periodeissa yhteen-
sa 164 kotikayntia. Kotikayntien pilotointiin
osallistuneiden lahihoitajaopiskelijoiden pa-
lautekyselyn perusteella opiskelijat kokivat
kotikayntien toteuttamisen oppimisensa
kannalta hyodyllisené ja uuden oppimisym-
pariston tarjoavan monipuoliset mahdol-
lisuudet oppimiseen. Kotikayntien kautta
opiskelijat kokivat pdasseensa aitoon vuo-
rovaikutukseen ikaihmisten kanssa, ja sa-
malla ammatillisten vuorovaikutus- ja ha-
vainnointitaitojen kehittdminen mahdollis-
tui ja mielikuvat vanhuudesta monipuolis-
tuivat. Opiskelijat kokivat my6s mielihyvan
tunteita ikadntyneen auttamisesta ja onnis-
tumisista yhteisessa toiminnassa. Teknolo-

Mikéa on DigiHOP — Kotihoidon
digitaalinen oppimisymparist6?

igiHOP — Kotihoidon
digitaalinen oppimis-
ympiristo on ESR-ra-
hoitteinen, kolmivuo-
tinen (2016-2018)
hanke, jossa rakenne-
taan lihihoitajakoulu-
tukseen digitaalises-
ti toimiva kotihoidon oppimisympiris-
t6. Hankkeen lihtokohtana on yhdistda
digiteknologian mahdollisuudet ja nyky-
nuorten tapa oppia ja soveltaa oppimaan-
sa ikddntyneiden asiakkaiden kotihoidon
opetukseen. Hankkeessa rakennetaan ko-
tihoidon opetuksen kehittimistarpeiden
pohjalta oppimisalusta soveltuvista digi-
taalisista tyokaluista. Oppimisen perus-
taksi luodaan ilmicihin ja aitojen ty6ti-
lanteiden ongelmanratkaisuun perustu-
vaa pedagogiikkaa, perehdytidn asiakkai-
den palvelutarpeeseen ja harjoitellaan asia-
kastilanteita simulaatiopedagogiikan me-
netelmin.

68

gia mahdollisti osaltaan sukupolvien vali-
set kohtaamiset kotihoidon oppimisympa-
ristossa. Video-ohjaus tableteilla kotikayn-
tien aikana lisasi opiskelijoiden ja opetta-
jilen mukaan toiminnan turvallisuutta. Koti-
hoidon digitaalisen oppimisympériston pi-
lotoinnista alkaneen lukuvuoden 2016-2017
paattyessa vanhustyo kiinnosti lahihoitaja-
opiskelijoita osaamisalojen hakeutumises-
sa ennatyksellisen paljon aikaisempiin vuo-
siin verraten WinNovassa Porissa.

Avainsanat: digitaalinen oppimisympi-
ristd, lihihoitajaopiskelija, kotihoito, van-

hustyo

Kotihoidon digitaalinen oppimisympi-
ristd mahdollistaa oppimisen aidoissa asia-
kastilanteissa ikddntyneiden henkildiden
kanssa. Hankkeen aikana kotona asuvis-
ta ikddntyvistd, vapaachtoisista asiakkaista
muodostetaan asiakaspankki yhteistydssi
Linsi-Suomen Diakonialaitoksen siiti-
on Asumispalvelut-yksikon kanssa. Lahi-
hoitajaopiskelijat tekevit vapaachtoiseen
asiakaspankkiin kuuluvien vanhusten ko-
teihin oppimiskiyntejd, joissa hyddynne-
tddn digitaalista teknologiaa. Digitalisoi-
tuminen antaa mahdollisuuden kehittdd ja
kokeilla uusia oppimismenetelmii ja -ym-
piristojd, joissa oppijoiden erilaisuus ja
yksilllisten tarpeiden huomioiminen on
entistd helpompaa (Tapscott 2009). Koti-
hoidon digitaalisessa oppimisympiristds-
si oppija kohtaa asiakkaan aidossa koti-
hoidon ympiristdssi ja hinelld on uuden
opetuskiyttdon soveltuvan digi- ja mobii-
liteknologian mahdollistama reaaliaikai-
nen tuki opettajalta oppimiseensa. Uutta
teknologiaa hyddyntivi kotihoidon oppi-
misympiristo mahdollistaa oppijalle am-
matillisen tiedonhaun, siirron, reflektoin-
nin ja sosiaalisen jakamisen.



Kotihoidon digitaalisen oppimisympiris-
ton rakentamisen perusteena on useita val-
takunnallisesti meneillddn olevia muutok-
sia, jotka heijastuvat tulevaisuuden vanhus-
tyon ja kotihoidon opetuksen kehittdmis-
tarpeeseen. Vieston vanheneminen on Suo-
messa valtakunnallinen trendi, miki tuot-
taa lahivuosina lisapalvelutarvetta vanhus-
tenhuoltoon. Vieston ikirakenteen muut-
tuessa vanhuksia on midrillisesti enem-
min, pitkdaikaissairaudet ja dementia yleis-
tyvit, miki aiheuttaa kasvua monisairaiden
ja idkkdiden hoidon tarpeeseen ja vaati-
muksiin. Yhteiskunnallisesti on tirkedd ke-
hittdd palveluiden tuottamiseen uusia, asia-
kaslihtdisid ja kustannustehokkaita muoto-
ja ja toimintatapoja, joilla voidaan rajoittaa
sosiaali- ja terveyspalvelukustannusten li-
sadntymistd. (STM 2011.) Vanhusvieston
midrin kasvaessa lasten ja nuorten suhteel-
linen osuus pienenee viestdstd samanai-
kaisesti (Miettinen 2014). Osaavan ja am-
mattitaitoisen hoitohenkilston rekrytoin-
ti muodostuu tulevina vuosina haasteeksi
vanhusten miirin ja hoivatarpeen lisd4nty-
essd sekd hoitoalan henkilostdssd tapahtu-
van elikditymisen vuoksi (Kroger & Vuo-
rensyrji 2008; Miettinen 2014). Sosiaali-
ja terveysalalle hakeutumisen vetovoimai-
suutta tulisi pyrkid lisidmaan (Valtiovarain-
ministerié 2010) ja kehittimiin keinoja,
jotka mahdollistavat uusien tyontekijoiden
houkuttelemisen alalle osaavan tyévoiman
riittdvyyden turvaamiseksi (Kroger & Vuo-
rensyrjd 2008).

Tiassd artikkelissa tarkastellaan Digi-
HOP-hankkeessa toteutettujen kotikiyn-
tien merkitystd lihihoitajaopiskelijoiden
suhtautumisessa vanhuuteen seki uuden
koulutuskokeilun vaikutusta vanhustyon
osaamisalalle hakeutumiseen. Aineistona
on syksyn 2016 aikana DigiHOP-hank-
keessa mukana olleille 22 vapaachtoiselle
ystivivanhukselle toteutetut haastattelut

ja opiskelijoiden kyselyt, joihin osallistui
yhteensi 57 toista vuottaan opiskelevaa
16-18-vuotiasta lihihoitajaopiskelijaa.
Opiskelijakyselyt toteutettiin kahdesti:
ennen kotikdyntijakson pilotointia ja ti-
min jilkeen. Kotikdyntitoiminnan pilo-
toinnissa syksylld 2016 lihihoitajaopiske-
lijat toteuttivat pareittain kotikdyntejd va-
paachtoisten ystivivanhusten luo viiden
viikon periodeissa. Kotikdyntejd toteutet-
tiin syksyn aikana yhteensi 164.

Jokainen kotikdyntien pilotoinnissa
mukana ollut lihihoitajaopiskelijaryhma
orientoitui opettajan ohjauksessa oppi-
misympiristoon ennen kotikdyntiperio-
din aloittamista. Orientaatio muodostui
perehtymisestd ilmidpohjaisen oppimi-
sen toteutukseen kotihoidon, ammatilli-
sen vuorovaikutuksen ja ikdintymisen si-
siltdalueissa, sekd uuden oppimisympi-
riston fyysisestd ja digitaalisesta toimin-
takokonaisuudesta. Fyysinen oppimis-
ympiristd tiloineen ja vilineineen sijaitsi
osittain koululla, osittain Linsi-Suomen
Diakonialaitoksella. Oppimisympiristén
digitaalinen kokonaisuus muodostui sih-
koiselld oppimisalustalla olevista oppima-
teriaaleista, kotikdynneittdin etenevisti ta-
voitteellisista oppimistehtivistd ja -pdivi-
kirjoista, joiden avulla jokainen opiskelija
reflektoi omaa oppimistaan jokaisen ko-
tikdynnin jilkeen. Digitaalisessa oppimis-
ympdristossi iPad-tabletit toimivat koti-
kiynneilld merkityksellisind tyovilineina
ohjauksessa, mutta myds opiskelijoiden
“interakdiivisina digivihkoina” mahdol-
listaen monipuolisesti tiedon etsinnin,
rakentamisen ja tallentamisen erilaisiin
oppimisen ilmioihin liittyen. Opiskelija-
ohjaus opettajan ja opiskelijoiden vililla
toteutettiin kidynneilld kokonaan tablet-
tien avulla, mikd mahdollisti interaktii-
visen, reaaliaikaisen ohjauksen ja opetta-
jan konsultoinnin. Jokaisella kotikdynnilld
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opiskelijat ottivat tablettien kautta video-
neuvotteluyhteyden koululle ohjaavaan
opettajaan heti ystivivanhuksen luo saa-
vuttuaan raportoidakseen tulotilantees-
ta ja mahdollisista erityisistd huomioista.
Lisiksi kdynnin aikana opiskelijoilla oli
mahdollisuus olla opettajaan yhteydessd
tarpeen mukaan, mistd esimerkkeini al-
kuperiisten suunnitelmien muuttuminen
kotikdynnin aikana, esille tulleiden palve-
lu-/hoitotarpeiden jirjesteleminen tai ys-
tivivanhuksen voinnissa tapahtuneet kil
liset muutokset.

Lahihoitajaopiskelijoiden
mielikuvat vanhuudesta ja
kokemukset vanhusten kanssa
toimimisesta ennen kotikaynti-
toiminnan aloittamista

otikdyntitoiminnan pilotointiin
syksylld 2016 osallistuneilta lhi-
oitajaopiskelijoilta kartoitettiin
ennen kotikdyntien alkua kyselyssi omaan
lahipiiriin kuuluvien yli 75-vuotiaiden
miirdd ja kuinka usein he ovat vapaa-ai-
kanaan tekemisissi ikddntyneiden kanssa
sekd vanhuuteen liittyvid mielikuvia. Ky-
selyyn vastanneista lihihoitajaopiskelijois-
ta 80 prosentilla oli lihipiirissiin vihin-
tadn yksi yli 75-vuotias ikddntynyt hen-
kils, 60 prosentilla vastaajista lahipiiriin
kuului yhdestd kolmeen yli 75-vuotiaista
ja 20 prosentilla neljastd kuuteen ikddnty-
nyttd henkilod. Vastaajista 20 prosenttia
ilmoitti, ettei heiddn ldhipiiriinsd kuulu
yhtddn yli 75-vuotiasta henkila. Lahihoi-
tajaopiskelijoista suurin osa (84 %) vasta-
si olevansa vapaa-aikanaan tekemisissi yli
75-vuotiaiden ikddntyneiden kanssa, mut-
ta sidnnollisyydessi oli suurta vaihtelua:
32 % vastaajista ilmoitti olevansa tekemi-
sissd yli 75-vuotiaiden kanssa viikoittain,
28 % kuukausittain, 14 % péivittdin ja 12
% muutaman kerran vuodessa.
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Linsimaisissa yhteiskunnissa on sel-
kedsti nihtivilli jakautuminen yksilon
idn perusteella. Perheet ovat pienid, eivit-
ki sukupolvet kohtaa luonnikkaasti arjes-
sa. Nuorilla ja vanhoilla on vihenevissi
midrin yhteisid areenoja, joilla he voivat
kohdata toisiaan. (Uhlenberg & De Jong
Gierveld 2004.) Tamai heijastuu ikdidnty-
neiden ja nuorten kohtaamisten miirdin
ja sddnnollisyyteen, kuten myos tissd ky-
selyssd tuli ilmi.

Lihihoitajaopiskelijoita pyydettiin kyse-
lyssi kuvaamaan kolmella sanalla, miti sa-
na "vanhuus” tuo heidin mieleensi. Sano-
ja kertyi yhteensd 171, joista 23 erilaista.
Lihihoitajaopiskelijoiden vastausten mu-
kaan vanhuutta kuvaavat, yleisimmit mie-
leen tulleet sanat olivat "harmaa” (21 %),
ryppyinen” (16 %) ja “yksinidisyys” (15
%), seki sairaudet (10 %), kuolema (9 %)
ja elike (7 %). Opiskelijoiden vastauksissa
tulee vahvimmin esiin ulkonikoon liitty-
vid vanhenemismuutoksia. Yhteenvetona
lahihoitajaopiskelijoiden vastauksista hei-
jastuu vahvasti toimintakyvyn rajoittumi-
nen osana vanhuuden mielikuvaa, ja van-
huuden mielikuvassa koettuun terveyteen
tai hyvinvointiin liittyvit positiiviset vas-
taukset ovat yksittdisid mainintoja.

Ennen kotikdyntitoiminnan pilotointia
lzhihoitajaopiskelijoista 40 % vastasi ky-
selyssd toimineensa jo aiemmin vanhus-
tyon tehtidvissi, ja heistd jokaisella van-
hustyohon liittyvd kokemus oli periisin
tydssioppimisjaksolta meneillddn olevaan
koulutukseen liittyen. Vanhustyon osaa-
misalaopintoihin hakeutuminen oli vas-
tausten mukaan ensisijainen vaihtoehto 6
9%:lle lihihoitajaopiskelijoista. Avoimissa
vastauksissa ldhihoitajaopiskelijat toivat
esiin mielenkiintoisena ja ajankohtaisena,
tiedostavansa vanhusten mairin lisiinty-
vin tulevaisuuden sosiaali- ja terveyspalve-



luiden asiakasryhmini ja vanhustydn tar-

joamat tydmahdollisuudet, mutta osaami-

sala ei vaihtoehtona houkuttele:
"Mielenkiintoinen ja ajankobtainen toi-
miala tulevaisuudessa. Paljon kehittimi-
sen tarvetta. Koskee jokaisen ibmisen eli-
mdid jossain vaiheessa. Mutta en itse va-
litsisi vanhustyotd.”
“Vanhustyo voisi olla mukavaa, mutta
muut osaamisalojen jutut kiinnostaa. Ei
kiinnosta, haaveilen muusta.”

Kyselyn tulos vahvistaa Luukan (2007)
lahihoitajaopiskelijoiden suuntautumista
vanhusty6n alalle kisittelevin viitoskirjan
tuloksia: vaikka lihihoitajaopiskelijoista
iso osa suhtautuu mydnteisesti vanhuk-
siin, vain muutamat valitsevat viimeisen
vuoden suuntautumisvaihtoechdokseen
vanhusty6n. Kyselyn mukaan Iihihoitaja-
opiskelijoiden haaveet ovat muualla, mi-
ki on todettu myds Tohmolan (2015) pro
gradu -tutkielmassa hoitotydn opettajien
kuvauksissa vanhusten hoitotydn heikosta
kiinnostavuudesta opiskelijoiden keskuu-
dessa. Opettajien mukaan vanhusten hoi-
totyo ei vastaa opiskelijoiden nikemystd
haaveammatista.

Kokemuksia kotikdyntitoiminnan
pilotoinnista

otikdyntitoiminnan pilotoinnis-

sa syksylld 2016 nelja lihihoita-

jaopiskelijaryhmai toteuttivat va-
paachtoisten ystivivanhusten kotikdyn-
tejd viiden viikon periodeissa. Kotikdyn-
tejd tehdiin syksyn aikana yhteensi 164,
ja jokaisella opiskelijaparilla oli oma va-
paachtoinen ystidvivanhus. Kotikdyntien
ohjauksessa kiytettiin vilineini iPadeja,
joiden kautta opiskelijoilla oli videoneu-
votteluyhteys opettajaan reaaliaikaisen oh-
jauksen saamiseksi. Opiskelijat orientoi-
tiin kotikidynneille, digitaalisten tyovili-

neiden kiytt66n ja oppimistehtiviin, joi-
den avulla opiskelijat rakensivat oppimi-
sestaan siahkoistd portfoliota.

Kotikdyntitoiminnassa syksylli muka-
na olleille ystavivanhuksille (2=22) to-
teutetun haastattelututkimuksen perus-
teella kotikdynnit ovat onnistuneet oikein
hyvin, ja toiminta sai paljon positiivista
palautetta. Ystdvivanhuksista 73 % ko-
ki kdyntien sujuneen erittdin hyvin ja 23
% melko hyvin, ja jokainen vastaaja koki
kiynnit itselleen hyddyllisiksi. Avoimissa
vastauksissa haastateltavat toivat esiin ko-
tikdyntien hyodyttineen heitd monin eri
tavoin. Keskeisimmiksi perusteluksi nousi
juttuseuran merkitys: useat vastaajista toi-
vat esiin elimainsi liittyvadd yksindisyyted,
ja opiskelijat toimivat keskustelukumppa-
neina. Toinen haastateltujen vahvasti esille
tuoma kotikdyntien hyodyllisyyteen liit-
tyvi asia oli ulkoileminen: ulkoilun mah-
dollistuminen ja seura. Muutamissa haas-
tatteluissa heijastui my6s ystdvivanhus-
ten kokemus nuorten opiskelijoiden ko-
tikdyntien mieltd virkistivistd vaikutuk-
sesta: “Kylld on kiva saara nuoria ihmisid
elimdinsi vieraiksi.”

Myés lihihoitajaopiskelijoiden antama
palaute kotikdyntitoiminnan pilotoinnis-
ta oli positiivista. Palautekyselyn perus-
teella 100 % opiskelijoista koki kotikdyn-
tien toteuttamisen hyddyllisind oppimisen
kannalta. Kotikdyntitoiminta ja uusi op-
pimisympdristd tarjosi avoimien vastaus-
ten perusteella opiskelijoille monipuoliset
mahdollisuudet oppimiseen. Kotikdyntien
kautta opiskelijat pidsivit aitoon vuoro-
vaikutukseen ikdihmisten kanssa, ja mah-
dollisuuden ammatillisten vuorovaikutus-
ja havainnointitaitojen kehittimiseen:

"Uuteen ihmiseen tutustuminen ja hi-

nen elimantarinansa kuuleminen.”
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"Opin olemaan vanhusten kanssa ja te-
kemiidin havainnointeja.”

"Miten toimia vanhuksen seurassa ja etti
hiin ehki ei kuule jos ei pubu selkedsti.”
"Parhaita asioita olivat keskustelut kai-
ken maailman asioista ystivivanhuksen
kanssa kun néiki etti hin nautti siiti!”

Risdsen (2017) mukaan vanhusten yk-
sil6lliset kohtaamiset ovat nuorille tirkei-
t4, ja he pitdvit nditd suuressa arvossa. Li-
siksi nuorten ja vanhusten kohtaamista
helpottavana tekijini on todettu nuorten
oivallus siitd, ettd kykenee kohtaamaan
vanhukset omina itseniin (Saarenheimo,
Pietild, Maununaho, Tiihonen & Pohjo-
lainen 2014). Ajatus vanhuksesta yksilolli-
send persoonana, omine tarpeineen ja toi-
veineen, vihentdd ikiryhmiin kuuluvien
niputtamista tarpeiltaan ja toimintakyvyl-
tddn samanlaisiksi vanhuksiksi ja tarjoaa
avaa mahdollisuuksia aidolle vuorovai-
kutukselle. Kotikdyntien palautekyselys-
sd opiskelijat toivat my®ds esiin vanhuksen
yksil6llisend persoonana:

"Sain tutustua vanhukseen yhtend mah-

tavana ja sisukkaana persoonana.”

“Elidmdntilanteista huolimatta vanhem-

man sukupolven henkilot jatkavat vai-

keuksista huolimatta kun me luovuttai-
simme hyvinkin helpolla.”

Lihihoitajaopiskelijat toivat vastauksissa
esiin myos mielihyvin tunteita, jotka liit-
tyividt ikddntyneen auttamiseen ja onnis-
tumisiin yhteisessd toiminnassa:

"Ystivivanhus oli mielissiin seurasta ja

siitd ettd pdisi ulkoilemaan pithisti ai-

kaa.”

"Kuinka hyvin vanhukset ottivat vastaan

meidit ja viihtyivit kanssamme.”

“Joka kerta tutustui lisii vanhukseen ja

leun hinesti niki etti hin on odottanut

meitd ja pitid meistd.”
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Lisiksi nuoret lahihoitajaopiskelijat oli-
vat tehneet huomiota vanhuksen ajattelu-
maailman samankaltaisuudesta verrattuna
opiskelijan omaan ajatteluun:

“Vanhuksen eri nékokulmat menneesti,

mutta hyvinkin samanlaisia ajatuksia

nykytilanteista kuin itsellini.”

“Vanhuksen vastaanottavaisuus ja suvait-

sevaisuus yllitti. Than niinku mai ajatte-

len ittekki.”

Vanhusten ja nuorten kohtaamisissa on
todettu, ettd nuoret huomaavat vanhus-
ten kanssa yhteisid mielenkiinnon koh-
teita ja jutunaiheita (Risdnen 2017). Saa-
renheimon ym. (2014) mukaan yhteiset
kiinnostuksen kohteet ovat osoittautuneet
merkittdviksi eri-ikdisten kohtaamisissa.

Kotikidyntitoiminnan my6td myos lihi-
hoitajaopiskelijoiden mielikuvat vanhuu-
desta monipuolistuivat ja laajenivat. Alku-
kyselyssd oleva vanhuuteen liittyvd mieli-
kuvakysymys toistettiin palautekyselyssa.
Sanoja oli alkukyselyn ja loppupalautteen
vastauksissa sama méiri (171), mutta lop-
pupalautteessa erilaisten sanojen miird
kolminkertaistui alkukyselyyn verraten.
Lihihoitajaopiskelijoiden vastausten mu-
kaan vanhuutta kuvaavat, yleisimmit mie-
leen tulleet sanat olivat “eliminviisaus”
(16 %), “sinnikkyys” (11 %), “suvaitse-
vaisuus (8 %) ja “tarinat” (4 %). Kuvaus-
ten midrdssd ja sisillossd on tapahtunut
iso muutos kotikdyntien molemmin puo-
lin ajoittuneiden opiskelijakyselyiden vas-
tauksissa. Opiskelijoiden vastaukset ovat
muuttuneet ulkonikoon liittyvistd van-
henemismuutoksista ja toimintakyvyn ra-
joitteista ajatteluun, persoonallisuuteen ja
eliminkulkuun liittyviksi asioiksi.



Kotikdynneista ja digitaalisuuden
mahdollisuuksista vetovoimaa
vanhustyon koulutukseen?

otikdyntitoiminnan pilotoinnin

jilkeen toteutetussa palautekyse-

yssd vanhustyohon ensisijaises-
ti hakeutuvien lihihoitajaopiskelijoiden
miird oli kasvanut: pilotoinnin jilkeen
12 % lihihoitajaopiskelijoista vastasi ky-
selyssd vanhustyon ensisijaiseksi osaami-
salan hakeutumisvaihtoehdokseen, kun
ennen kotikdyntien alkamista vanhusty6n
olisi ensisijaisesti valinnut 6 % lihihoita-
jaopiskelijoista.

Keviilld 2017 osaamisalojen hakeutu-
misessa vanhustyd kiinnosti Porin Win-
Novan lihihoitajaopiskelijoita ennityk-
sellisen paljon. Vanhustyén osaamisala-
opintoihin oli ennitysmdiri hakijoita
— lisdystd 220 % ensisijaisten hakijoiden
midrdin aiempiin vuosiin verraten. Kol-
mannen vuoden osaamisalaopintoihin on
oppilaitoksen hakijatilastojen mukaan ol-
lut keskimairin viisi ensisijaista hakijaa
viimeisimmin kymmenen vuoden ajan,
joten muutos on merkittiva.

Lisddntynyttd hakijamaarid selictdd osit-
tain vanhustyon ja kotihoidon opetukses-
sa ja oppimisympiristdissd toteutetut ke-
hittdmistoimenpiteet. DigiHOP — Koti-
hoidon digitaalinen oppimisympiristd
-hankkeen myotd vanhustyon opetukses-
sa on systemaattisesti vuoden ajan kokeil-
tu uudenlaisia opetusmenetelmii ja tes-
tattu niiden soveltuvuutta tulevaisuuden
vanhustyon oppimisen toteuttamiseksi.
Hankkeen yhteni tavoitteena on lisitd
vanhustyon koulutuksen houkuttelevuut-
ta. Digitaalisen oppimisympiriston kehit-
timisessd onkin tirkedd kehittdd saman-
aikaisesti opetuksen sisilt6jd, pedagogiik-
kaa ja ympiristod, jotta oppijalle tarjou-

tuu mahdollisuus aidosti syventyid oppi-
maan ilmidperusteisesti — teknologia apu-
vilineend.

Eri-ikdisten kohtaamismahdollisuudet
ovat tirkeitd. Kasvokkaisissa kohtaamisis-
sa empatian toisia ihmisryhmii kohtaan
on todettu lisddntyvin ja olemassa olevien
stereotypioiden vihenevin (Uhlenberg &
De Jong Gierveld 2004). Vuorovaikutus
lisid myonteisten asenteiden kehittymis-
td toisia ihmisid kohtaan. Tarvitaan kas-
vokkain olemista ja kohtaamisia. Kah-
den ihmisryhmin siilyttdessi etdisyyden,
mahdollisuudet stereotypioiden ja nega-
tiivisten asenteiden kehittymiseen ja ko-
rostumiseen ovat olemassa. (Saarenheimo
ym. 2014.) Mobiiliteknologian hyddyn-
timinen opetuksessa monipuolistaa oppi-
misympiristod, mutta lisiksi se voi toimia
vilineend eri-ikdisten kohtaamismahdol-
lisuuksien lisiamisessd, kotihoidon digi-
taalisessa oppimisympiristdssi toteutuu
molemmat: teknologia monipuolistaa op-
pimisympiristod ja mahdollistaa opiskeli-
jalle tiedon rakentamisen osana aitoa asi-
akkaan elinympirist63, mutta mahdollis-
taa my0s sukupolvien viliset kohtaamiset.
Oppiminen ikddntymisestd rakentuu osa-
na autenttista oppimisympdristod ja toi-
miessa ystivivanhuksen kanssa.

Teknologian hyédyntimisen oppimises-
sa pitdd kuitenkin olla suunniteltua, pe-
rusteltua ja ohjattua. Teknologia sinillddn
ei saa olla itseisarvo, vaan sen kiyton olla
oikeaan kontekstiin sidottua ja tavoitteel-
lista. (Higgins ym. 2012; Kumpulainen &
Lipponen 2010.) Kotihoidon digitaalisen
oppimisympdriston tavoitteena on tarjo-
ta autenttisia oppimisen mahdollisuuk-
sia aidoissa kotihoidon asiakastilanteissa,
vahvistaa lihihoitajaopiskelijoiden digi-
taalisen teknologian osaamisen taitoja ja
lisitd vanhustenhoidon koulutuksen laa-
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tua ja houkuttelevuutta. Parhaimmillaan
digitaalinen mobiilioppiminen on sitd, et-
td pedagogisesti mielekis oppimisprosessi
viedddn autenttiseen ympiristdon ja mo-
biililaite mahdollistaa oppimista, mutta
sindllddn mobiili on oppija (Higgins ym.
2012). Kotihoidon digitaalisessa oppimis-
ympiristossd oppija nihddin liikkuvana ja
mobiilina, ja hin oppii mobiiliteknologiaa
hyodyntien opetussuunnitelman mukai-
sia ammatillisia taitoja aidoissa asiakasti-
lanteissa. Samalla korostuu oppijan oma
interaktiivisuus.

Eri ikiryhmien vilisessd kohtaamisessa
tulisi kiinnittdd huomioita myds kohtaa-
misen laatuun. Pelkkd miiri ei vilctdmit-
td takaa solidaarisuuden lisddntymisti eri
ikiryhmien vililld — keskeisempii on koh-
taamisten laatu. Bousfieldin ja Hutchiso-
nin (2010) mukaan kohtaamisten laa-
tu heijastuu suoraan nuorten asenteisiin
ikdihmisid kohtaan: mitd laadukkaampia
kohtaamisia nuorten ja vanhusten vilil-
I4 on, sitd positiivisempi vaikutus niistd
syntyy nuorten asenteissa vanhuksia koh-
taan. Luukan (2007) mukaan yksi keskei-
simmistd syistd lihihoitajaopiskelijoiden
tekemdin vanhustyn suuntautumisvaih-
tovalintaan liittyy opiskelijoiden tydssi-
oppimisjaksojen aikana saamiin tunneko-
kemuksiin. Kotihoidon digitaalisessa op-
pimisympiristossd syksylld 2016 toteute-
tussa pilotoinnissa video-ohjaus tableteilla
kotikdyntien aikana lisdsi opiskelijoiden ja
opettajien kyselytutkimuksen palautteen
mukaan toiminnan turvallisuutta. Asiak-
kaat toivat esiin video-ohjauksen kautta
kokemansa luottamuksen tunteen lisddn-
tymisen tiedostaessaan opettajan olevan
kiytettdvissi kdynneilld. Ikiryhmien vi-
lisissd kohtaamisissa opiskelijan ohjaami-
seen tulisikin kiinnittdd erityistd huomioi-
ta onnistuneiden kokemusten saavuttami-
seksi niin fyysisissd oppimisymparistdissd
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— koulussa ja tydssioppimispaikalla — kuin
digitaalisestikin.
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