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Henrik Gabriel Porthan ja tautien torjunta Suomessa
Pekka Kidcipd ja Ilkka Vilimdki®

Johdanto

Henrik Gabriel Porthan (1739-1804) oli arvostettu ja laajakatseinen humanististen
tieteitten opettaja ja tutkija Turun akatemiassa. Tdméd Suomen historian isdnd pidetty
humanisti oli kiinnostunut myds taloudellisista ja videstopoliittisista asioista
maassamme. Porthanin akateemiset vdiitdsteesit koskettelivat hyvinkin erilaisia
aihepiirejd — niissd oli mukana myos luonnontieteellisi ja jopa lddketieteeseen liittyvid
ndkokulmia. Ei olekaan ylldtys, ettd kolme hinen teesejd puolustaneista oppilaistaan
toimi mydhemmin lddkérind ja yksi opiskeli ladketiedetti.' Teesien lisiksi Porthan
kaytti lehtiartikkeleja opetus- ja valistusfooruminaan késitellen niissé erityisesti Suomen
taloudellisesta kehitystd ja kansalaisten hyvinvoinnin edistdmistd sekd tiedon ja
sivistyksen levittdmistd. Videstokysymyksid pohtiessaan Porthan sivusi kirjoituksissaan
my6s kansanterveydellisid ja terveydenhuollollisia seikkoja maassamme.” Niinpi hin
Taulustolaitoksen véestdtilastoista kiinnostuneena luokitteli erdédssd lehtiartikkelissa
tuolloin maassa esiintyneet taudit paikkakunnittain ja otti myds useissa kirjoituksissaan
kantaa tautien ehkdisyyn ja torjuntaan.

Tédmai katsaus kisittelee Porthanin esittimiad mielipiteitd ja nikemyksid véeston elinolo-
suhteista ja terveysoloista sotien, katovuosien ja kulkutautien koettelemassa maassa.
Naéissd pohdinnoissa nousivat vdistdméttd etualalle naisten ja pienten lasten asema ja
kohtalo yhteiskunnassa. Toisaalta Porthanin kirjoitukset antavat melko karun kuvan
1700-luvun ladketieteellisen tiedon ja hoitomenetelmien kehittymittomyydesta.
Tuolloin esim. tautien mekanismit olivatkin vield tuntemattomia, ei ollut tietoa
mikrobeista, ei tautien syihin perustuvaa hoitoa, ei kivunhoitoa, ei ennaltachkdisyd
(esim. rokotus), ei 4didinmaidon Kkorvikkeita, eikd sosiaaliturvaa. Seuraavalla
vuosisadalla terveydenhuollon tilanne alkoi sitten muuttua paremmaksi perinteisen
esitieteellisen 1ddkdrin ammatinharjoittamisen kehittyessd tieteellis-teknologiseen
suuntaan. Tuolloin alkoi mm. kertyé néyttod tarttuvien tautien ja mikrobien yhteydesti.’

Katsaus pohjautuu Turun yliopiston lastentautien emeritusprofessori Ilkka Viliméen
Porthan-seuran seminaarissa 8.11.2014 pitdmédén esitykseen “Tautien torjuntaa
Porthanin aikaan”. Professori Vilimidki kuoli ennen kuin sai esityksensd kirjallisen
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katsauksen muotoon. Nyt muokattu katsaus omistetaan professori Ilkka Vilimden
muistolle.

Suomen terveysolot 1700-luvulla

1700-luvulla Suomen véestd kasvoi voimakkaasti. 1720-luvun 300 000:sta vikiluku
nousi 80 vuodessa yli 900 000:een asukkaaseen. 1750-luvulla Ruotsi-Suomessa
suoritetussa védestonlaskennassa havaittiin kuitenkin valtakunnan kokonaisvieston
olevan huomattavasti oletettua vihdisemman. Vasta tdlloin viranomaiset kiinnostuivat ja
huolestuivat videstoméédran kehityksestd maassamme. Erityisesti alettiin kiinnittda
huomiota kuolleisuuteen, varsinkin kulkutautien tuhoisuus ja imevdisten jérkyttivin
suuri kuolleisuus heritti huomiota.* Kuolinsyytaulujen mukaan kokonaiskuolleisuus oli
1700-luvun loppupuolella keskiméérin 28-29 %o ja kulkutautien osuus siiti oli noin 10
%0 eli noin 1/3 osa. Ruotsi-Suomen ja Venidjidn vilisen sodan aikoihin 1788-1790
kuolleisuus vain lisantyi ollen 40,9 %o.”

Laajoja kulkutautiepidemioita esiintyi toistuvasti juuri nidlkdvuosina ja sotien aikoina.
Ravintoa ja toimeentuloa etsineen véeston liikehdintd ja sotavden siirrot olivat omiaan
levittdméén tartuntaa paikkakunnalta toiselle. Erityisen tuhoisiksi muodostuivat pilkku-
kuume-epidemiat, joilta normaaliaikoina usein sdistyttiin. Turun kuumeeksi nimetty
epidemia vuoden 1771 alkupuolella oli kuvausten perusteella juuri pilkkukuume eli
typhus exanthamaticus.® Pilkkukuumeen lisdksi ripulitaudit, kurkkumété, rokkotaudit,
tuberkuloosi, lepra ja rutto levisivit herkisti vdestossd. Terveyttd uhkasivat myds yleiset
aliravitsemus, anemia, keripukKki ja riisitauti.

Suomen terveydenhoidolliset olot olivat 1700-luvulla varsin kehittyméttomét. Vuosi-
sadan alussa Suomessa oli hospitaalit Turussa, Helsingissé, Seilin saarella Nauvossa ja
Kruunupyyssé. Piirilddkédrijarjestelma syntyi 1749 ja Suomen ensimmadinen varsinainen
yleissairaala eli lasaretti perustettiin Turkuun 1759 maamme ensimmaisen piirilddkérin
ja Suomen ladketieteen iséksikin kutsutun professori Johan Haartmanin (1725-1787)
aloitteesta.” Vasta piirilddkaripiirien ja lddninsairaaloiden synnyttyd voidaan katsoa
julkisen terveydenhuollon varsinaisesti syntyneen Suomessa. Silti vield pitkdan tautien
iskiessd ja onnettomuuksien sattuessa ihmisten terveydenhoito oli kdytdnnossd
kuitenkin kansan omissa kasissa.”

H. G. Porthan osallistui aktiivisesti viestopoliittiseen keskusteluun maassamme
kirjoittamalla mm. Abo Tidningar -lehdessi vuonna 1785 kdyhien ja sairaiden hoidosta.
Lehtiartikkelissa Porthan kisitteli vieston terveyttd ja kannatti voimakkaasti vieston
kasvua edistdvid toimenpiteitd, kuten lastenhoidon edistdmistd, piirilddkdrien mairin
lisddmistd sekd rokonistutuksen tehostamista. Samana vuonna Porthan otti aiheen
jélleen esiin erdidssa teesissdén, jossa hédn nosti esille epdilyn tuon ajan vaivaistalojen ja

* Vuorinen 2006, 51.
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orpokotien todellisesta merkityksestd ja hyodysti viestolle.” Myos muissa artikkeleissa
Porthan sivusi véeston terveydenhuoltoon liittyvié seikkoja.

Lapsikuolleisuus

Suuri lasten — erityisesti imevéisikéisten — kuolleisuus ndhtiin 1700-luvulla keskeiseksi
yhteiskunnalliseksi ongelmaksi, silld véeston kokoa pidettiin tirkednd valtion
voimavarana. On arvioitu, ettd 1700-luvun puolivilissd menehtyi alle 15-vuotiaista
suunnilleen 40 prosenttia ja vield 1800-luvun lopullakin 1dhes 30 prosenttia.
Imeviiskuolleisuus eli kuolleisuus ensimmadisen ikdvuoden aikana oli 20 % tai jopa 30—
50 % aina 1700-luvun lopulle asti. Lasten suureen kuolleisuuslukuun oli monia syiti:
huonot elinolot, puutteellinen ravinto, varhainen vieroittaminen ja sarviruokinta ja
huono hygienia sekd monet kulkutaudit. Kaikkein pienimpien lasten korkea kuolleisuus
1700-luvulla heijasteli usein lasten huonoa hoitoa, koska naisten (erityisesti aviottomien
ditien) oli pakko pian synnytyksen jilkeen mennd tdihin ja jattdd lapset ilman
kunnollista hoitoa.'’

Aikakauden oppineille tyypilliseen tapaan Suomen véestokysymyksid késitellessdén
Porthan kiinnitti kirjoituksissaan huomiota maamme korkeaan lapsikuolleisuuteen. Abo
Tidningar-lehdessdé 1785  julkaistussa  artikkelissa ~ ”Anmérkningar  rérande
Hittebarnshus™ hén esitti huolensa Suomen korkeasta vastasyntyneiden ja imeviisten
kuolleisuudesta. Hieman myohemmin Porthan korosti Suomen Talousseuralle
laatimissaan  muistioissa  lapsikuolleisuuden  vdhentdmiseen téhtddvid toimia
maassamme. Niihin hin luki mm. rokonistutuksen kiytinnon levittimisen.''

Lasten ruokinta

Jo 1700-luvulla havaittiin imettdimisen mydnteinen vaikutus lapsikuolleisuuteen. Lapset,
joita ei imetetty, sairastuivat ja kuolivat helpommin kuin rintaruokitut lapset. Toisaalta
tuolloin lasten syottdminen vellilld tai maidolla lehménsarven avulla oli yleista.
Sarviruokinnan keskeinen ongelma oli kuitenkin heikko hygienia: huomattava osa
pienokaisista kuoli todennikéisesti likaisten sarvien ja hapantuneiden ruokien
aiheuttamiin vatsatauteihin. Osittain ongelmana oli my0s lilan vahva ruoka:
sarviruokinta aloitettiin usein lapsen ollessa vasta muutaman pdivén ikdinen. Sarveen
laitettiin tavallisesti lehmadnmaitoa tai vellid. Ladkérit eivit yksiselitteisesti torjuneet
tuolloin yleistd sarviruokintaa eikd tieto riittdnyt oikeanlaisen korvaavan ravinnon
antamiseen.'” Vasta 1800-luvulla tuli kéytté6n modernin tuttipullon edeltijd ja
vuosisadan lopulla teollisesti valmistetut lastenruoat tulivat markkinoille. Uutuudet
eivdt kuitenkaan sindnsé ratkaisseet lapsikuolleisuuden ongelmaa. Imevéiskuolleisuus
alkoi todella pienentyd 1900-luvulla hygienian paranemisen myo6td mm. maidon
pastdroinnin ja neuvontatoiminnan ansiosta.

Jo 1750-luvulla aloitettiin lasten riittdvin ravitsemuksen ja imetyksen puolesta
voimakas valistus, johon Porthan osallistui Abo Tidningar -lehdessid v. 1791

? Kinnari 2012, 153.

' Vuorinen 2006, 66—68.
! Saarenmaa 2006, 4-5.
12 Vuorinen 2006, 83.
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julkaistussa keskenerdiseksi jddneessd artikkelisarjassaan “Reflexioner om de
allmédnnaste hindren for nédringarnas uppkomst i Finland och huru de torde kunna
undanrdjas”. Porthan korosti artikkeleissaan riittdvén ravitsemuksen ja imettimisen
tarkeyttd. Hén perusteli kantaansa jélleen viestokysymykselld ja kiinnitti tdlloin erityista
huomiota korkeaan lapsivuodekuolleisuuteen ja sen viestdpoliittiseen merkitykseen
maassamme. "

Loytolapset

Loytolapsella tarkoitettiin vanhempien hylkddmai, usein aviottomana syntynytti, lasta.
Juuri aviottomat lapset kuolivat muita lapsia useammin huonon ravinnon, lyhyen
imetysjakson ja puutteellisen hoidon takia. 1700-luvulla 16ytdlastenkoteja perustettiin
useisiin protestanttisiin maihin ja niissd lapsia kohdeltiin orpoina. Tukholmassa toimi
yksi Vapaamuurarien 1753 perustama loytolastenkoti. Laitoksiin vanhemmat saattoivat
anonyymeina jattda lapsensa hoidettavaksi. Jarjestelylld oli tarkoitus estdd vanhempien
koyhyydesti johtuvat lastenmurhat.'*

Porthan vastusti kiihkeésti ndiden laitosten perustamista perustellen sitd jilleen véesto-
kysymykselld. Kriittisen kantansa hén toi julki erddissd teesissddn ja julkaistessaan
vuonna 1785 Abo Tidningar -lehdessé artikkelin aiheesta, joka on tiettivisti vanhin
Suomessa ilmestynyt kirjoitus, jossa mainitaan adoptio. Artikkelissaan ”Anmérkningar
rorande Hittebarnshus” Porthan késittelee uusien l0ytolastenkotien perustamista
osoituksena kritiikittdméstd innostuksesta uutuuksiin. Hinen mukaansa ajatus uudesta
laitoksesta kodittomille lapsille saattoi periaatteessa vaikuttaa hyvéltd, mutta toteutusta
tarkemmin tutkiskelemalla 16ytyi my6s huonoja puolia: lastenkodeissa kuolleisuus oli
suurta, mutta silti niihin kaytettiin suuria summia rahaa."’ Porthan katsoikin, etti
rakastavien vanhempien luona kasvaminen oli ainoa oikea tapa varmistaa hyvi
kasvatus. Erityisen jyrkdsti hdn vastusti artikkelissa sitd, ettd avioliitossa syntyneitd
lapsia sijoitettaisiin lastenkoteihin perheen koyhyyden vuoksi.'® Porthan ehdottikin, etti
turvattomat ja huoltajaa vailla olevat lapset olisi annettava hyviin maalaiskoteihin
sijaisditien huostaan ja ettd rahat kaytettdisiin mieluummin koyhien perheiden
tukemiseen.!” Porthanin toiveen mukaisesti Suomeen ei perustettu 16ytolastenkoteja
lainkaan.

Isorokko
Tartuntataudeista isorokko eli variola oli tirkein yksittdinen kuolinsyy ja siten

merkittdvd syy hitaaseen videstonkasvuun Suomessa aina 1700-luvun lopulle saakka.
ViestOstd sai tartunnan eldménsd aikana noin 90-97 % ja siihen kuoli yleensd ainakin

1 Henrik Gabriel Porthan, Reflexioner om de allménna stehinder for néiringarnas uppkomst i Finland och
huru de torde kunna undanrédjas. Julkaistu Abo Tidningar — lehdessd 1791. Painettu ja julkaistu
teoksessa H.G. Porthans Skrifter i Urval, 1873.
' Risto Ikonen, Valistunut eliminasenne ja yhteisén onni — Hyvi elimi kustavilaisen kauden
turkulaisvalistuksessa. Kasvatus & Aika 7 (2013), 91.
" Kinnari 2012, 153-154.
" bid.
"7 Milja Markkanen, Sosiaalityéntekijoiden nikemyksid lapsen adoptioon luovuttamisen syistd.

| Sosiaalityon pro gradu -tutkielma, Tampereen yliopisto. Tampere 2009, 20-21.
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15-30 % sairastuneista. Vaikka isorokon varsinainen syy oli vield 1700-luvulla
tuntematon, rokonistutus eli variolaatio taudin levidmisen ehkédisemiseksi levisi tuolloin
Eurooppaan. Rokonistutus tapahtui hieromalla rokkorakkulasta saatua nestettd
késivarteen tehtyihin mataliin ihoviiltoihin, jonne ilmaantui viikossa tulehdusreaktio.
Istutettava isorokko oli oikeaa isorokkoa ja siten tartuntaa ja epidemioita aiheuttavaa,
ellei istutettavia eristetty tartuntavaarassa olevista.'®

Suomen ensimmadisen rokonistutuksen suoritti vuonna 1754 piirilddkéri Johan Haartman
ladketieteen professorin Johan Lechen tyttirelle Maria Elisabethille. Rokonistutus
onnistui muuten hyvin, mutta rokotetun kaksi sisarta sai toimenpiteen seurauksena
rokotetusta isorokon ja toinen heistd kuoli." Piirilddkdri Rudolf Hast (1724—1784)
toteutti Pohjanmaalla laajan rokonistutuskampanjan ja rokotti vuosina 1768-1784
yhteensd 15 848 lasta. Pohjanmaa olikin tuolloin ainoa alue Suomessa, jossa isorokon
torjunta merkittivisti paransi videston terveyttd ja vihensi kuolleisuutta.’ Muualla
Suomessa rokonistutus sujui kuitenkin vaivalloisesti.

H. G. Porthan oli voimakas rokonistutuksen puolustaja ja otti asian esiin useissa eri
yhteyksissd. Rokonistutuksen levidminen kohtasi kuitenkin monenlaisia esteitd, joista
Porthan kuvasi 1799 kolme: Ensiksi kansa uskoi rokonistutuksen olevan vaarallista ja
uskonnollisessa mielessd sopimatonta. Lisdksi kansa uskoi, ettd rokonistutukset olivat
maksullisia. Kdytdnnossd hankaluutena oli, ettei maaseudulla ollut sopivia variolaation
antajia tarpeeksi.”' Naistd ennakkoluuloista ja vaikeuksista huolimatta Porthan jaksoi
korostaa rokonistutuksen merkitysti koko kansakunnalle.

Pian kuitenkin isorokon torjunnassa tapahtui suuri muutos. Vuosisadan lopulla
englantilainen Edward Jenner (1749-1823) kehitti lehmirokon avulla tapahtuvan
rokotusmenetelmén eli vaccination, joka oli kaytdnnollinen ja ldhes vaaraton.
Rokotuksen ansiosta isorokkokuolleisuus alkoi vdhentyd ja véestonkasvu nopeutui.
Ensimmaéiset varsinaiset rokottamiset suoritettiin = Suomessa vuoden 1802
alkupuoliskolla. Aluksi rokottaminen oli Suomen Talousseuran hoidossa, mutta jo
vuonna 1824 vastuu siitd siirtyi lddkintdviranomaisille. Suomessa rokotuspakko tuli
voimaan asteittain vuosien 1885—1890 aikana ja jo muutaman vuoden kuluttua isorokko
oli saatu hivitetyksi maasta.*®

Lopuksi

Henrik Gabriel Porthan oli laajakatseinen humanisti, opettaja ja mielipidevaikuttajaa.
Opetuksessaan ja lehtikirjoituksissaan hén otti terdvisti kantaa myos véeston terveys-
oloihin ja terveyttd edistiviin ja tauteja torjuviin toimenpiteisiin maassamme. 1700-
luvun vaikeat elinolosuhteet ja terveydenhuollon kehittymittomyys vaativat selvésti
kehitystoimenpiteitd, jotka alkoivat seuraavalla vuosisadalla tuottaakin tulosta. Porthan
oli osaltaan innokkaasti mukana edistimassa tétd kehitystyota.

'8 Arno Forsius, Isorokko eli variola, 2001. http://www.saunalahti.fi/arnoldus/variola.html. (17.7.2015).
19 10
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%% Arno Forsius, Ihmisid licketieteen historiassa. Suomen Lakariliitto 2001, 204-205.
*! Lasse Kannas et al (toim.) Rokotuksilla isorokkoa vastaa. Virtaa — terveys ja tutkimus TE3. Atena
Kustannus 2012, 11.
** Vuorinen 2006, 162.
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