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"Me itse synnytimme affektit". H. G. Porthanin tunneteoriasta’

Jukka Sarjala

I

Esitykseni aihe ei ole Porthanista puhuttaessa aivan tavanomainen. Kuninkaallisen
Turun Akatemian kaunopuheisuuden professori tunnetaan ldhinné latinan ja puhetaidon
opettajana, historioitsijana, maantieteilijind seké kirjallisuuden ja runouden tuntijana.
Lisédksi hédntéd pidetédédn estetiikan, arkeologian ja moraalifilosofian varhaisena edustajana
tdssd maassa. Hinen ensyklopedista tietimystdan on esitelty monesti, mutta harvemmin
on nostettu esiin hdnen kiinnostustaan tunteisiin ja affekteihin. On kuitenkin hyvii syitad
lisdtd tdmid aihepiiri hdnen monioppineisuudestaan ja ahkeruudestaan kertovaan
luetteloon.

Tunteet eivit ole, eivitkd ne olleet Porthanillekaan, kerralla nimettivd yhtendinen
ilmidjoukko. Ne muodostivat monitasoisen, erilaatuisista mielen- ja ruumiinliikkeista
koostuneen jdrjestelmén. Niiden synnystid, ainesosista ja toiminnasta on tuskin koskaan
vallinnut suurta yksimielisyyttd, minkd havaitsee helposti myos Porthanin katsauksista.

Nykyihminen kiyttdd mielellddn sanaa “tunne”, mutta Porthanin aikana puhuttiin yhtd
luontevasti affekteista, tunneherkkyydestd, passioista ja sympatiasta. Itse asiassa tuohon
aikaan puhuttiin vield monesta muustakin tunteen lajista tai muodosta. Tunne-sanan
merkityssisdltd on paljossa velkaa varhaisen romantiikan filosofialle — siis saksan
kisitteelle Gefiihl tai englannin sanalle emotion. Yksipuolinen pitdytyminen tunteen
kisitteessd hdiritsee vakavasti perehtymistid romantiikkaa edeltdvén ajan tunneteorioihin
tai tunnekokemuksiin.

Tunteiden ja affektien tutkimus on viime vuosina kokenut jonkinlaisen uudelleen-
tulemisen. Kognitiotutkijat, historioitsijat, naistutkijat, musiikkitieteilijat ja filosofit
tyoskentelevit tunteiden kimpussa. Ihmistieteissd on viime aikoina ryhdytty puhumaan
affektiivisesta kiinteestd vastapainona 1980-luvulla virinneelle kielelliselle kédédnteelle.
Kielellinen kéddnne tidhdensi inhimillisen todellisuuden merkitysvilitteisyyttd ja
monitulkintaisuutta puhutun ja kirjoitetun kielen luomassa verkostossa. Affektiivisessa
kddnteessd on puolestaan kyse siitd, ettd tunnustetaan inhimillisen toiminnan
materiaalisuus ja aistimellisuus. Silloin kiinnitetddn huomio ihmisen kykyyn liikuttua ja
vaikuttua eri tilanteissa, muuallakin kuin kielen mahdollistamassa ajatusten, kisitteiden
ja paitelmien maailmassa.

Porthanin kiinnostus tunteisiin ja affekteihin ei vaikuta kovin yllattaviltd, kun
muistetaan, millainen merkitys ja asema tunteilla oli retoriikan opeissa. Puhetaidon
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luennoissaan Porthan tdhdensi argumentatiivisten ja tyylillisten nidkokohtien ohella
myOs affektioppia. Affektioppi kisitteli niitd keinoja, joilla puhuja kykeni aikaan-
saamaan erilaisia tunnetiloja kuulijoissa. Puhujalla oli siis kaksinkertainen tehtiva.
Ensiksi hdnen tuli kiinnittdd kuulijoiden huomio aiheeseen. Toiseksi se tuli tehdd
voimallisesti. Jalkimmaiinen ndkokohta tarkoitti, ettd puhujalla tuli olla tietoa siitd, milla
argumentaation ja logiikan alaan kuulumattomilla keinoilla hdnen oli mahdollista tehda
kuulijakunta suosiolliseksi puheen sisillolle.

Toinen taustatekija Porthanin tunne- ja affektitarkasteluille oli 1700-luvun jélkipuolelle
ominainen tunneherkkyys ja kyynelten palvonta. Aikakauden olennaisin tunnuspiirre ei
ehkd ole poliittisista syistd painotettu valistushenkisyys tai rationalismi, vaan
tunteellisuuden ja syddmellisyyden kaipuu, das Verlangen nach Innerlichkeit.
Tunneherkkyyttd viljeltiin tuolloin aktiivisesti. Yksilon suoranaisena velvollisuutena oli
saattaa itsensd alttiiksi ilolle ja surulle, kaipuulle ja myotitunnolle. Thmiset liikuttuivat
herkésti kyyneliin romaanien diressd, salongeissa ja seuroissa, konserteissa ja kirjeitd
kirjoittaessaan ja niitd lukiessaan.

11

Keski-Euroopassa oli 1750-luvulta alkaen ilmestynyt tutkielmia, jotka sisilsivit laajoja
analyyseja aisteista ja havaitsemisesta, toiminnan motiiveista sekd esteettisistd ja
moraalisista tunteista. Psykologia oli vakiintumassa omaksi opinalakseen. Tdhén
kehitysvaiheeseen sijoittuvat Turussa Porthanin presidiolla ilmestyneet tunteita
kisitelleet akateemiset dissertaatiot. Menemittd aate- tai tieteenhistoriallisiin
yksityiskohtiin nostan niistd nyt esiin muutaman keskeisen nikdkohdan.

Observationes circa affectus eli Huomioita affekteista, vuodelta 1778, johdattaa
modernin lukijan ajatukset ehkd mekaniikkaan. Latinan verbi afficere merkitsee
vaikuttamista, tuottamista ja aiheuttamista. Partisiipin perfekti affectus tarkoittaa siis
“aiheutettua” ja “’johonkin tilaan saatettua”. Sanalla on kuvattu tilaa, jossa ihminen tai
muu eldvd olento on toiminnan kohteena, alttiina, passiossa. Niinpa affektiopin
historiaan tutustuessaan huomaa nopeasti, ettd siinéd entisaikojen filosofit ja tutkijat ovat
luoneet teoriaa niistd mielen- ja ruumiinliikkeistd, joissa ihminen kokee olevansa jonkin
vallassa — kuten hédnen tunnustaessaan rakastuneensa hullun lailla.

Porthanin on kuitenkin vaikea hyviksyd perinteistd kisityskantaa, ettd affektit ovat
kiivaita, kuohahtavia mielenliikkeitd, joissa ihminen on passiivisessa tilassa eli alttiina
vaikutukselle. Pdinvastoin, hdnen mukaansa kiivauteen yltynyt mieli on affektissa
erittdin toimelias, actuosus. Se ilmenee my0Os ruumiillisesti. Porthanin ajatuksenkulusta
on tiivistettdvissd nikemys, ettei affektien mentaalis-fysiologinen alkuperi ole sama asia
kuin niiden aikaansaamiseen ja ylldpitoon tarvittavat keinot ja voimat. Télld tulkinnalla
Porthanin onnistuu irrottaa haluun kohdistuva muokkaus ja harjoitus ihmisen
affektikyvyn luontaisesta impulsiivisuudesta.

Porthanin ja hidnen respondenttinsa kantavia ajatuksia on, ettd affektit yhdistyvit
ihmismielesséd tottumuksen ja toiston ansiosta tiettyihin ideoihin ja representaatioihin,
mentaalisiin merkkeihin. Mielestd esiinnoustessaan ndmid merkit saavat aikaan
voimakkaitakin mielenliikkeitd. Dissertaatiosta voi havaita neljd keskeistd affektin tai
tunteen osatekijaa: affektoivan kognition eli idean, koetun tuntemuksen, joka on joko
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miellyttavd tai epamiellyttivd, tunteelle ominaisen toimintasuosituksen eli asian
tavoittelun tai karttamisen seké kokijassa tapahtuvat fysiologiset muutokset.

Affekteja késittelevin dissertaation loppupditelmi on, ettd ihmisyhteisoissd havaittavat
reagointitavat ja affektiiviset taipumukset ovat yhteisoissd vallitsevien totuttautumis-
mekanismien seurauksia. Tunnedispositiot syntyvit kasvavan yksilon padméaardahakuisen
tavoittelun kautta kun hidn opettelee kéyttdmiddn voimiaan erilaisten tarpeiden
tyydyttamiseen. Niiden liikkeiden idea, tavoittelun kiivaus, sdilyy yksilon muistissa ja
rohkaisee héntd toistamaan noita liikkeitd eri tilanteissa. "Nayttdd siltd, ettd me itse
synnytamme ponnistelullamme affektit”, Porthan kirjoittaa. Tdssd merkityksessd yksilon
hankkima affektiivinen perusvarustus on viitoskirjan mukaan luonteeltaan yhteisollista.
Kirjassa osoitettu kiinnostus ihmisen mielenliikkeisiin on ensisijaiselta laadultaan
moraalis-pedagogista, mikd ei ole ihme, kun disputaatiosta vastasi pappeja ja
virkamiehid kouluttanut Turun Akatemia.

I

Toinen dissertaatio, De sympathia animorum humanorum, IThmismielten sympatiasta,
my0s 1770-luvun lopulta, menee dsken kuvailemaani kirjasta pitemmaélle ihmisten
vilisten sosiaalisten sidosten tarkastelussa. Porthanin luonne ensyklopedisena
tiedonkeriilijind ja kéytdnnon kasvattajana on néhtavissd siindkin. Kaksiosainen
tutkielma sisédltdd paljon esimerkkejda sympatian ilmenemis- ja vaikutustavoista
inhimillisessd kanssakdymisessd. Porthan esittdd yksityiskohtaisia toimintaohjeita
puhujille ja historiankirjoittajille ja varoittaa lukijaa moraalisesti haitallisista ilmioista.

Sympatiassa on kyse siitd, ettd affektit, mielenliikkeet ja mielialat tarttuvat ihmisesta
toiseen. Sympatia merkitsee siis tunneliikkeiden yhdenmukaisuutta. Ilo saa aikaan iloa
kanssaihmisissi, kun taas drtymys luo ympdérilleen jannittynyttd mielialaa.

1700-luvun alkupuolen filosofiassa sympatialla ei tarkoitettu mitdin erityistd tunnetilaa
— toisin kuin nykyiin, kun puhutaan ”sympatian osoittamisesta toiselle”. Pikemmin oli
niin, ettd joku oli sympatiassa jonkun toisen kokemien mielenliikkeiden kanssa. Ajatus
on nihtdvissd siindkin, ettd skotlantilainen David Hume, aikakauden tunnetuimpia
filosofeja, erotti toisistaan sympatian ja hyvéntahtoisuuden. Ainoastaan jalkimmdiinen
merkitsi hédnelle ihmisrakkautta ja armeliaisuutta. Mutta kuten Humen kirjoituksista
hyvin ilmenee, sympatiassa oli yhtd kaikki kysymys moraalista eli tapojen ja
sosiaalisuuden muodostumisesta. Siten myods Porthan toteaa heti kirjansa alussa, ettd
sympatiaa “on pidettdvd monien hyveiden ja paheiden ldhteend”.

Pienet lapset jdljittelevit Porthanin mukaan ympiristossd havaitsemiaan liikkeitd, eleitd
ja ilmeitd sekd omaksuvat kanssaihmistensd ideoita. Jatkuvasta toistosta syntynyt
tottumus saa aikaan, ettd merkit ja mielentilat yhdistyvit heiddn mielikuvituksessaan
salamannopeasti. Syntyy yksilon affektiivinen perusvarustus kuten Porthan aiemmin
mainitsemassani dissertaatiossa jo totesi. “Hieman kypsempdidn ikddn ehdittyimme”,
Porthan jatkaa, “emme kykene suorittamaan tehtiviimme tai seuraamaan argumentteja
tai nauttimaan kanssakdymisen ihanuudesta, jos emme omaksu toistemme havaintoja ja
ideoita.” Niin ihminen oppii toistamaan ympériston tarjoamia tarkoituksenmukaisia
toimintatapoja ja ratkaisuja, ja kokee mielihyvdd ndiden tottumusten seuraamisessa ja
kdytossd. Hdn on huomaamattaan hankkinut itselleen sympatiaa, taipumusta seurata
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lahimmadistensd tekoja ja toimia. Kun ihmiset ottavat osaa toistensa affekteihin, he
omaksuvat samalla toistensa mielipiteitd ja aistimuksia, ajattelu- ja kidytostapoja.

Sympatiamekanismi  yhdenmukaistaa ja tasapainottaa yhteisdelamdd ja luo
yhteenkuuluvuutta yksiloiden vilille. Toisiaan jdljitteleméalld ihmiset oppivat tunteiden
kisittelyd ja tekoihin vaadittavan sielullis-ruumiillisen energian kiyttotapoja.
Jdljittelystd puhuttaessa on tdarkedd huomata, etteivit mielikuvat, ajatukset ja ideat vility
puhdasta jdrjen tietd eteenpdin vaan edellyttivit affektien poltetta juurtuakseen ihmisiin
ja heiddn tekoihinsa. Titd juurtumista tarkastelee sitten ldhemmin Ihmismielten
sympatiasta -véitoskirjan toinen osa, joka liittyy retoriikkaan ja poetiikkaan, Porthanin
opetuksen ydinalueeseen. Toisen osan tehtdvdnd on esitelld kokoavasti niitd periaatteita
ja keinoja, joiden varassa puhujan on mahdollista saavuttaa yleisonsd luottamus ja
kiinnostus ja tilld tavoin saada esitykseensd tarvittavaa tehoa.

Tunneteoreetikkona Porthan siis korostaa vanhaa imitaatioperiaatetta, joka oli 1700-
luvulla vield varsin vaikutusvaltainen. IThmiset jéljittelevit toistensa affekteja ja tunteita
ja silld tavoin luovat keskindistd yhteenkuuluvuutta. Moraali vilittyy yhteisossd
eteenpdin ensi sijassa aistimellis-ruumiillisena kokemisena eikd niinkddn jdrjen tietd
oppilauseiden varassa. Tétd ajatusta Porthan ndyttdd korostaneen opetuksessaan
yleisemminkin, kuten puhuessaan kaunokirjallisuuden tehtavistd kuvata havainnollisesti
ja eldviasti moraalisesti esikuvallisia tekoja ja tapoja. Imitaatioperiaatteesta johtuu, ettd
Porthan on aika kaukana yksilokeskeisestd romantiikasta. Hén ei viehity affektien ja
tunteiden kumouksellisuudesta eli niiden Kkyvystd saattaa ihminen jonkin uuden
luomisen tilaan.
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