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Yhteisollisyyttd ja tilaa kirjoittamiseen

Noora Vaakanainen & Nanny Jolma
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irjoittaminen on kirjallisuudentutkimuksen — kuten monen

I{ muunkin tieteenalan — ydintd, mutta timi ei juuri niy suo-

malaisten yliopistojen organisaatiokulttuurissa. Yhteisollisen

— kirjoittamisen tyOpajojen jarjestimisessd on institutio-

naalisella tasolla kyse kirjoitustyén kunnianpalautuksesta

osana akateemista tyotd. Akateemista kirjoittamista tutkinut Rowena Murray

esittdd teoksessaan Writing in Social Spaces (2015) sdannollisesti jirjestettavilla

kirjoitusretriiteilld ja -ryhmilld olevan vaikutuksia esimerkiksi tuottavuuteen.

Yhteisollisen kirjoittamisen tyOpajojen pitkdjanteinen rahallinen tukeminen

olisikin mahdollisuus osoittaa tutkijoille ja heidin tyolleen arvostusta organi-

saatiotasolla. Kirjoittamisen tukeminen olisi yliopistoille taloudellisesti kannat-

tavaa sekd julkaisujen tuoman rahoituksen ettd epdilemattd myds tutkijoiden ja
opetushenkilokunnan hyvinvoinnin vuoksi.

Ohjatulla yhteisolliselld kirjoittamisella (structured social writing) viittaamme
Murrayn (2015, 57) kehittimaan metodiin, jonka tavoitteena on muun muassa
legitimoida kirjoittamista, tarjota keskittymiseen tilaa, muokata ja kehittdd
tyoskentelyd tukevia kiytintojd sekd innostaa keskusteluun akateemisesta
kirjoittamisesta. Tama tapahtuu strukturoiduilla kirjoittamisryhmilld ja -retrii-
teilld, jotka mahdollistavat kirjoittamiselle elintirkedn irtaantumisen muusta
tyostd (mt., 55-65). Toisin kuin perinteisissad kirjoitusryhmissi, yhteisollisen
kirjoittamisen tyopajoissa ei anneta palautetta teksteistd vaan keskitytdan teks-
tien tuottamiseen (mt., 58).

Olemme jarjestineet Tampereen yliopiston kirjallisuustieteen tutkijoille
koko pdivan mittaisia yhteisollisen kirjoittamisen tyopajoja.’ Niissd aamupii-
vaan on kuulunut kaksi kirjoitussessiota ja iltapdivdan yksi pitempi sessio. Tau-
kojen rooli on intensiivisessd tyoskentelyssa tirkeid: ne auttavat palautumaan
kirjoitusrupeamasta, ja lounastauolla voi kollegoiden kanssa vaihtaa pidemmin
ajatuksia kirjoittamisesta. Lounastauon jilkeen olemme tehneet vapaaehtoisen
kavelyretken lihimaastoon. Osallistujat ovat kertoneet, ettd kivelyretki on aut-
tanut jaksamaan iltapdivin viimeisen session, ja jaloittelua on pidetty tirkeini
myos arjen keskella.

Emme ole kieltineet sihkopostin tai sosiaalisen median kayttod kirjoitus-
tyoskentelyn aikana, mutta olemme voimakkaasti suosittaneet, ettei viestimii
avattaisi muulloin kuin tauoilla. Nihdiksemme timi auttaa keskittymiskyvyn
suuntaamisessa tyoskentelyyn. Samalla suosituksella on rauhoittava vaikutus,
kun itselleen voi antaa luvan kiyttia aikansa kirjoittamiseen.

TyGpajoissa on tyostetty niin apurahahakemuksia, yleistajuisia esseitd
omasta tutkimusaiheesta, konferenssiesitelmii, kaunokirjallisia kiinnoksii,
monografian lukuja, seminaaripapereita kuin artikkeleitakin. Osa on alkanut
kirjoittaa uutta luonnosta puhtaalta poydilta, osa taas on tehnyt viimeisid
viilauksia tekstiinsa. Tydstettaville papereille ei ole siis asetettu vaatimuksia,
mutta olemme pyytineet kirjoittajia valitsemaan tekstin tai sen aiheen etuki-
teen, jotta kirjoittamisaikaa on voinut hyédyntdd mahdollisimman tehokkaasti.

AVAIN VOL 20 NRO 3 (2023)

89



90

Lisiksi olemme pyytineet, ettd pdivin tavoitteita olisi mietitty etukiteen. Kisi-
kirjoitusta ei jaeta toisille osallistujille, mutta siitd voi keskustella tauoilla.

Tutkijoiden tydpajojen ohella metodia kokeiltiin myds opiskelijoille suun-
natuissa viikoittaisissa yhteisollisen kirjoittamisen tapaamisissa.* Tapaamiset
olivat pituudeltaan kaksituntisia, mutta perusidea oli samantyyppinen kuin
pidemmissd tyopajoissa. Tyoskentely aloitettiin tavoitteiden asettelulla ja
vapaan kirjoittamisen harjoituksella, ja ndita seurasi kaksi kirjoitusrupeamaa.
Tauollaja tapaamisen lopuksi keskustelu liikkui paljon siind, minkalaisia esteitd
ja kynnyksid esimerkiksi gradutekstin kirjoittamiselle saattoi olla ja mika voisi
auttaa hyviin kirjoitusrytmiin ja jopa flow-tilaan piisemisessi. Tillaiset kes-
kustelut ryhman ja ohjaajan kanssa voivat auttaa opiskelijoita 16ytimain itsel-
leen sopivia keinoja, joilla edistdd kirjoitustoitdan. Ylipaatain on tirkedd nostaa
esille ajatus siitd, ettd kirjoitusvirettd voi harjoittaa my6s yksin tyoskennellessid
luomalla kirjoitushetked pohjustavia rutiineja tai hyddyntimilli vaikkapa
vapaan kirjoittamisen harjoituksia.

Piivian mittaisten tyopajojen paattivissi reflektioissa on tullut toistuvasti
esiin, ettd samassa tilassa kirjoittaminen on koettu merkittavisti yksin tyosken-
telemistd tehokkaammaksi. Lihes kaikki kirjoittajat ovat kertoneet saaneensa
aikaan enemman kuin tavallisesti tydpdivin aikana. Tydpajoja on kuvailtu
intensiivisiksi, ja perjantai vaikuttaa olevan viikonpaivistd sopivin niiden jirjes-
tamiseen, silld tuotteliaan paivan jilkeen on voinut tyytyvaisin mielin aloittaa
viikonlopun. Osallistujat ovat my6s todenneet, ettd koko pdivin mittainen ty6-
pajaolisi liian raskas ja sitouttava esimerkiksi viikoittain toistuvana. Uskomme,
ettd mikali yhteisollisen kirjoittamisen tydpajoja jirjestettdisiin sidnnollisesti
vaikkapa parin kuukauden vilein, ne voisivat toimia hy6dyllisina vilietappeina
kirjoitusprojekteille. Esimerkiksi opetustydssi kirjoitusajan puutteesta koettu
stressi voi helpottaa, jos tietdd, ettd seuraavassa tyopajassa tekstiddn saa jilleen
edistettyd keskittyneemmin. Saannollistd sosiaalista tukea ja ryhmipainetta
kirjoittamiseensa kaipaaville olisi myds mahdollista jirjestad lyhyempia kirjoi-
tustapaamisia koko pdivin tydpajojen vilissd. Lyhyet tapaamiset voivat Murrayn
(2015, 66) mukaan toimia useammin ja joustavammin toteutettuna kaytintona,
joka mahdollistaa yhteisollisyyden etujen hyédyntamisen kirjoitustydssa.

Kirjoituspdivin tavoitteiden asettelu ja tydskentelya kaynnistivd luova har-
joitus on yhteisten taukojen ohella koettu tirkeiksi. Paivikohtaisten tavoitteiden
muotoileminen dineen auttaa palastelemaan kirjoitusprojektia konkreettisiin
osiin. Tavoitteiden saavuttaminen on tuonut osallistujille merkityksellisyyden
tunnetta ja onnistumisen kokemuksia. TyOpajaa rytmittivissid keskusteluissa
on nostettu esiin myos kirjoittamista koskevia haasteita ja negatiivisia tunte-
muksia. Vetdjind olemme pyrkineet suuntaamaan huomiota kirjoittamiseen
kiinnostavana ja muotoaan muuttavana prosessina: toisinaan syntyykin jotain
muuta kuin mitd on tavoitteisiin madritellyt, mutta se voi olla vihintadnkin
yhtd hyodyllistd ja mielenkiintoista.
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Yhteisollinen kirjoittaminen vastaa kollektiivisuuden
tarpeeseen ilman, ettd yhteisollisyytti tiytyisi rakentaa

tutkimuksesta erillddn.

Luovan harjoituksen on voinut toteuttaa haluamallaan tavalla, ja osa on
kertonut kirjoitustehtivissi reflektoineensa omaa tutkijuuttaan. Eris osallis-
tuja esimerkiksi pohti luovassa tekstissd englanniksi kirjoittamiseen liittyvid
epavarmuuksiaan, ja toinen kielensi harjoituksessa ajatteluprosessiaan meta-
forien avulla ja hahmotteli itselleen sopivaa tydskentelytapaa. Harjoituksen
tavoitteena on ollut katkeamaton kirjoittaminen, ja vapaan kirjoitustehtivin
tuottamaa luovaa energiaa on kiytetty polttoaineena asiatekstin tyostimisessa.

Haiirioistd vapaata tilaa voi hyodyntaa kirjoittamisen lisiksi myds muuhun
keskittymistd vaativaan tekemiseen. Erds osallistuja esimerkiksi valmistautui
tyOpajassa seuraavan piivan paneelikeskusteluun lukemalla teorialhteitd, ja
useampi osallistuja on tullut tydpajoihin valmistelemaan esitelmid. Suositte-
lemme silti, ettei tyopajoja kiytettdisi rutiinitehtivien ja arkisten silpputdiden
hoitamiseen. Juuri nailtd ty6tehtdvilta pyritadn yhteisollisessa kirjoittamisessa
raivaamaan tilaa tutkimukselle, ja niinpd muista toistd keskusteleminen voi
suunnata ajatukset kirjoittamisesta pois.

Yhteistekijyydestd ja yhteisollisyydestd nykytaiteen projekteissa kriittisesti
kirjoittanut Hanna Kuusela (2020, 189, 201) toteaa, etti yhteisolliselld toimin-
nalla taytyisi olla selkeit tavoitteet, jotta se voisi todella toimia kumouksellisena
kaytintona. Pelkka yhdessa tekeminen ei tutkimuksessakaan ole vield itsessdin
arvokasta. Koronarajoitusten jilkeen akateemisessa maailmassa trendikkaaksi
noussut yhteiséllisyyden korostaminen saattaa helposti jaada tutkimuksesta
irralliseksi puuhaamiseksi, joka voi pahimmillaan herittdd jopa vieraantu-
misen tunteita. Jos yhdessd tekemisen mieltd ja hyotyjd omalle tutkimukselle
on hankala hahmottaa, se lihenee ylimidariista tyotd. Talloin on vaarana, ettd
yhteisollisyyttd rakennetaan itse asiassa tutkijan hyvinvoinnin tai tutkimuksen
kustannuksella.
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Yksi keskeisistd ajatuksista Murrayn (2015, 56) metodin taustalla on, ettd
yhteiséllinen kirjoittaminen on tapa tehdi tutkimusta. Tama on ollut tirked osa
motivaatiotamme metodin soveltamiseen: yhteiséllisyys, jota kirjoitustydpajat
luovat, suuntaa huomion suoraan tutkimustyon olemukseen - kirjoittamiseen.
Yhteisollinen kirjoittaminen vastaa kollektiivisuuden tarpeeseen ilman, ettd
yhteisollisyytta tiytyisi rakentaa tutkimuksesta erilldan.

Metodin toimivuus liittyy kokemuksemme mukaan olennaisesti siihen, ettd
se tarjoaa erilaisille kirjoittajille mahdollisuuden tarkastella omaa tyoskente-
lyadn sekd saada haastetta ja kannustusta omien tarpeiden mukaisesti. Suo-
men kielen dosentti ja tietokirjailija Kimmo Svinhufvud pohtii blogitekstissdin
(2023) kirjoittamista taiteiluna vastavoimien valilld: kirjoittaja etsii tasapainoa
seki sosiaalisuuden ja yksiniisyyden ettd rakenteiden ja inspiraation vilill4.
Ajatus vastavoimista havainnollistaa kiinnostavasti myds yhteisollisen kirjoit-
tamisen moniulotteisuutta ja toimivuutta. Metodissa hyddynnetiin yhteisén
sosiaalista tukea, jotta kirjoittamiselle olisi parhaat mahdolliset edellytykset.
Sosiaalisuus siis valjastetaan tukemaan yksilollistd ja ajoittain yksinaiseltikin
tuntuvaa kirjoittamista.

Yhtiiltd tyopajan ennalta midritetty ohjelma luo johdonmukaisen raken-
teen ja kannustaa kirjoittamaan, vaikka elimii suurempi inspiraatio ei juuri
kyseisend pdiviand iskisikddn. Toisaalta rakenne on suunniteltu niin, ettd se
ruokkii inspiraatiota limmittelyharjoitusten, riittivien taukojen ja fyysisen
aktiviteetin muodossa. Tydpajoissa my6s ulkoistetaan kirjoittamiseen liittyvi
ajanhallinta tydpajan vetdjille: kirjoittaminen saa viedd mennessdin, mutta
sadnnolliset tauot tulevat kuitenkin pidettya.

Kokeilumme osoittaa, ettd yhteisolliselld kirjoittamisella on paljon annetta-
vaa kirjallisuudentutkijoille. Toivoisimme, ettd erityisesti uraansa aloittelevat
tieteentekijit voisivat kokeilla yhteiséllisen kirjoittamisen metodia, silld se voi
auttaa 16ytdimain itselle toimivia kirjoittamisen kiytantojd, ja samalla tyopajat
tarjoavat tilaisuuden keskustella omasta tutkimuksesta ja sen tekemisestd
matalalla kynnykselli. Metodi voi olla avuksi eritoten silloin kun kirjoittami-
sessa on meneillidn haasteellinen vaihe ja kisikirjoitusta on hankala saada
eteenpdin. Kuten Murray (2015, 65) toteaa, ryhmdipaine voi auttaa jaksamaan
tahmean jakson lavitse. Kollektiivinen tila tarjoaa mahdollisuuden tehokkaa-
seen keskittymiseen myos kiireistd opetustyoti tekeville, jos omalle tutkimuk-
selle on vaikea 16ytaa riittavisti aikaa tai sithen paneutuminen tuntuu muiden
toiden ohessa haasteelliselta.

Kokemuksemme tyopajojen jirjestimisesti tukevat ajatusta siitd, ettd
yhteiséllinen kirjoittaminen on tehokas tapa tehdi kirjallisuuden tutkimusta.
Tehokkuuden lisdksi silld on ollut hyvinvointiin kytkeytyvid hyotyja tydpajoihin
osallistuneille: kirjoittamiseen liittyvd ahdistus vihenee, tavoitteiden saavutta-
minen tuntuu palkitsevalta ja paivan tueksi suunniteltu rakenne auttaa rytmit-
tdmiin tyoskentelya.
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Haluamme kuitenkin painottaa, etteivit metodin tarjoamat hyodyt tarkoita
sitd, ettd kyseessd olisi kaikenkattava ratkaisu kirjoittamisen ongelmiin. Inten-
siivinen tydskentely, jossa yhteisollisen tilan luoma kilpailuasetelma valjaste-
taan hetkellisesti tutkimuksen tarpeisiin, voi muuttua liian tihedin toteutet-
tuna stressaavaksi. Yhteisollinen tila ei korvaa tutkijan omaa huonetta, mutta
se voi saatella kirjoittamista eteenpiin ja avata sithen uusia nikékulmia. Ennen
kaikkea yhteiséllinen kirjoittaminen tekee kirjoittamisesta nikyvaa erilaisine
vaiheineen, haasteineen ja onnistumisineen.
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