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Mielenterveyden ja sairauden kysymyksilld on yhi suurempi rooli nykykult-
tuurissamme ja sitd koskevaa tutkimusta on Suomessa tehty 2000-luvulla run-
sain mitoin. Anna Ovaska on osallistunut keskusteluun viitokselladn Fictions
of Madness: Shattering Minds and Worlds in Modernist Finnish Literature (2020),
johon Shattering Minds: Experiences of Mental Illness in Modernist Finnish Litera-
ture perustuu. Tutkimus kisittelee suomalaisen modernistisen kirjallisuuden
keinoja kasitelld sirkyneitd mielid. Sen ldhtékohtana on kiinnostus niihin kei-
noihin, joilla kaunokirjallisuus kutsuu lukijan mukaan tekstissa kuvattuun hen-
kilshahmon kokemukseen. Kuten Ovaska (2023, 9) toteaa, tirkedi on kuitenkin
pitdd mielessd, ettd kirjallisuutta ei voi ndhdd yksinomaan vilineena mielen
ymmartimiseen. Sen sijaan kirjallisuus muiden kulttuuristen konstruktioiden
tavoin osallistuu osaltaan niiden kisitysten ja puheen tapojen maarittimiseen,
joilla myos todelliset ihmiset hahmottavat omaa ja toistensa mielenterveytts,
sairautta ja olemisen tapaa.

Ovaska hyodyntad analyysissiin narratologian, enaktivistisen ja feminis-
tisen teorian sekd psykologian niakokulmia. Tavoitteena on tarkastella sitd,
miten kirjallisuus kuvaa ja tekee ymmairrettiviksi mielen pirstoutumisen ja
mielenterveyden horjumisen kokemuksia. Teoksellaan Ovaska liittyy siihen
kirjallisuuden ja kulttuurin tutkimuksen traditioon, joka haastaa diagnostisia
tapoja lukea ja tulkita mielenterveyden horjumista. Luenta himirtaa kasitystd
mielestd selvirajaisena ja “hulluudesta” mielensisiiseni kokemuksena.

Ovaskan tutkimuksen kohteena ovat Helvi Himaildisen Kaunis sielu
(1928/2001), Jorma Korpelan Tohtori Finckelman (1952), Timo K. Mukan Tabu
(1965) ja Maria Vaaran Likaiset legendat (1974). Tutkimus etenee romaani kerral-
laan niin, ettd jokaisesta neljdsti romaanista nostetaan esiin kyseisen roma-
anin tapoja kuvata sirkynyttd mieltd. Timi ratkaisu palvelee erinomaisesti
tutkimuksen tavoitteita: teoksesta hahmottuu samalla kuva siit3, millainen tila
mielenterveyden ja sairauden kysymyksilld on kutakin romaania kehystavassi
yhteiskunnassa ollut, ja kuinka kotimainen modernistinen kirjallisuus on nii-
hin kysymyksiin tarttunut.

Himildisen Kaunis sielu on vuonna 2001 julkaistu fragmentaarinen
tarina naispaahenkilostd, joka murhaa miehen ja pdityy suhteeseen naisen
kanssa. Himaildinen kirjoitti 1920-luvun Helsinkiin sijoittuvan tarinan uransa
alkuaikana, mutta mitd luultavimmin homoseksuaalisuuden teema johti sii-

AVAIN VOL 21 NRO 2 (2024)

85



86

hen, ettei sitd hinen elinaikanaan julkaistu. Romaanin kertoja kuvaa mielensa
sekasortoa ymmartiikseen, mitd on tapahtunut.

Korpelan Tohtori Finckelman -romaanin suhteen Ovaska tuo ilmi erilaiset, toi-
sistaan poikkeavat tulkinnat: lukija voi valita padhenkilon mielen tilalle erilaisia
tulkinnan kehyksid. Ovaska nostaa esiin myos tirkein ajatuksen teoksesta
psykiatrian kritiikkind. Samoin Vaaran Likaiset legendat -romaanin luennassa
esiin nousee psykiatrian kritiikki ja potilaan kokemus: se on aineiston ainoa
avoimen omaelimakerrallinen romaani, joka nojautuu jo lihtokohtaisesti psy-
kiatriseen diagnoosiin. Vaaran pyrkimyksena oli avata ja kuvata skitsofreniaa
ja psykoosisairautta kokemuksena. Luennassaan Ovaska tukeutuukin vahvasti
enaktivistiseen teoriaan ja narratiiviseen analyysiin kuvatessaan esimerkiksi
hallusinaatioista, muistoista ja kuvitelmista rakentuvaa, psykiatriseen laitosto-
dellisuuteen sekoittuvaa kokemusmaailmaa.

Mukan Tabua lukiessaan Ovaska haastaa erityisesti Leena Mikeld-Marttisen
(2008) ja Toni Lahtisen (2013) aiempia tulkintoja romaanista kuvauksena
seksuaalisuuden herdamisend ja tarkastelee romaanin tapahtumia trauman
ja seksuaalisen vakivallan sekd pedofilian tulkintakehyksistd. Ovaskan luen-
nassa korostuu lukijan eettinen vastuu erdinlaisena vikivallan todistajana
tilanteessa, jossa henkilohahmot itse ovat traagisen kyvyttomid tunnistamaan
omaa tal toistensa mielen tilaa. Tabu-romaanin kohdalla asettuvat vastakkain
nykylukijan tulkinta ja kirjoitusajankohdan nikemykset. Viimeksi mainitussa
korostuu tietynlaisten kokemusten tabuluonne: myos aiemmissa tulkinnoissa
on korostettu myyttistd ja symbolista ldhestymistapaa ja jitetty huomiotta
kuvattujen kokemusten traumaattisuus. Tutkimuksesta muodostuu niin
erainlainen kirjallisten, sirkyneiden mielten ja niiden vastaanoton historia.

Tutkimukseen valitut, poikkitieteelliset Iihestymistavat rakentavat yhdessa
kuvaa kirjallisesta sirkyneen mielen kokemuksesta. Teoreettisen viitekehyk-
sen ja hulluutta ja mielisairautta koskevien nykykeskustelujen avaaminen ja
tarkempi kisitteleminen johdantoluvuissa olisi kuitenkin luonut vankemman
kytkoksen sithen laajaan kirjoon tutkimusta, jossa kidydaan keskustelua mielen-
terveyden jarkkymisestd ja terveyden ja hulluuden suhteista ja maaritelmista.
Nyt tarkastelu kytkeytyy pitkdlti sairausdiskurssiin, vaikka painottaakin
kokemuksellisuutta ja enaktivistista sairauskokemuksen fenomenologiaa
ja kytkeytymistd ymparoiviin maailmaan. Hulluuden monimuotoisuuden
avaaminen johdanto-osiossa olisi voinut tuoda lisdarvoa luentaan ja vahvistaa
myos teoreettisella tasolla siti mielenterveyden ja sairauden mairittelyja
kyseenalaistavaa otetta, joka nyt jai analyysilukujen varaan. Jaiimme miet-
timiin myos tutkimuksessa kiytetyn ”shattering”-termin (suom. ”sirkynyt”;
pirstoutuva”) perusteita tutkimuksen avainkisitteend. Timin avaaminen olisi
entisestddn asemoinut tutkimusta suhteessa muihin kirjallisia mielid ja mielen-
terveyden ja sairauden kysymyksia koskeviin tutkimuksiin.

Teoksen analyysi on oivaltavaa ja sujuvaa. Luvut ovat kuitenkin keskendin
hieman episuhtaisia sekd pituudeltaan ettd siind, miten niissd keskustellaan

ARVOSTELUT



aiemman tutkimuksen kanssa ja kontekstualisoidaan aiempaan kirjallisuuteen.
Tohtori Finckelmania kisitteleva luku kattaa 60 sivua ja kytkeytyy vahvasti niin
aiempaan tutkimukseen kuin Fjodor Dostojevskin tuotantoon, ja Tabu-luenta
tarkastelee kriittisestija lukijan etiikkaa penaten aiempia tutkimuksia. Likaisten
legendojen luenta jii kuitenkin hieman harmillisesti vaille kontekstualisointia
mittavaan, erityisesti anglosaksisessa kirjallisuudentutkimuksessa ja psykiat-
riakriittisessd kirjallisuudessa kaytyyn keskusteluun psykooseista ja psykiatri-
sista konteksteista, joihin lahdeluettelossa kuitenkin viitataan. Toisaalta tima
tekee Likaisia legendoja koskevasta luvusta tiiviin ja helppolukuisen.

Kokonaisuutena Shattering Minds on taidokkaasti toteutettu tutkimus, jossa
valitut ndkokulmat ovat perusteltuja ja eri teorioita hyédynnetddn monipuo-
lisesti kerrottujen mielten analyysissa. Tutkimus nostaa hienolla tavalla esiin
suomalaisen modernistisen kirjallisuuden ja sen tulkinnan konventioita. Helvi
Himéliisen pitkddn piilossa olleen romaanin ja Maria Vaaran Likaisten legen-
dojen nostaminen kirjallisuuskeskusteluun on jo sininsi arvokasta. Tutkimus
kutsuu lukijansa mukaan keskusteluun kerrotuista mielista ja mielenterveyden
ja sairauden rajankidynneista.

Saara Jintti ja Evika Miettinen
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