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CHRISTINA SANDBERG

Med doden som protagonist

En diskursanalytisk fallstudie om dodens makt

Lectio praecursoria’

Likartade forestallningar om ddden har fore-
kommit sedan religionernas uppkomst obero-
ende av varldsdel eller religion. Vid dodsrikets
port kravs att den dode redogor for sitt liv. Om
han levt moraliskt, tappert och rittfardigt be-
l6nas han och far till exempel stiga ombord pé
solgudens skepp och varje morgon fodas pa
nytt tillika med solen, eller han saligférklaras
och fir bo i ett himmelrike. Om kontentan av
hans liv visar pa daligt leverne blir bestraftning-
en att han for eviga tider fordoms till det morka,
trostlosa och farofyllda dodsriket. En eller flera
domare, oftast gudar, démer utifrdn den dédes
livstids val och beslut var i dodsriket, eller i vil-
ket dodsrike, han hamnar och hur hans fortsat-
ta existens kommer att bli. Fruktan var saledes
nyckelordet i forestéllningarna om doden och
livet efter déden. Ca 2000 ar £.Kr. konstruerade
manniskan sig ett garanti mot att inte utplanas
av doden, den ododliga sjilen med medféljande
sjalakult, offer och tillbedjan. (Aukrust, 1985)
Angesten infor doden har dndé bestatt. Annu
langt in pa 1900-talet sokte man till exempel
hér i Norden efter omen som badade déd och
bedrovelse, och det kunde vara vad som helst
som avvek fran vardagen, ett svart djur eller att
nagon nds pa jul- eller nyarsafton. Och nér na-
gon dott sags antydningar om vem som star nést
i tur till exempel i om det var en man eller en
kvinna som avlagsnade sig fran sorgehuset sist,
pé vilken sida den dode legat ndr han dog, eller
med vilken fot hédsten bérjade likfarden. Likva-
ka var viktigt och hela byn tog farvil, och om

man hade négot otalt med den déde skulle man
rora vid honom och pa sa sitt garantera att den
dode limnade en i fred. Statliga begravningar
och vilbesokta gravol fungerande som liknande
garanti, och den dode fick da ro och tilltrade till
himmelriket. Om sddana sakerhetsatgarder inte
vidtogs kunde den déde hemsoka och ofreda
dem som gjort honom oritt. (Hagberg, 2015)
Vi kanske inte langre letar efter omen, men vi
foljer den dodes anvisningar om till exempel
begravning och minnesstund till punkt och
pricka, och upplever att det kinns skont att de
sorjande 4r manga dven om begravningen halls
i stillhet, d& de s6rjande bekriftar den dodes liv
som meningsfullt (t.ex. Bringéus, 1987).

Manniskan har alltid haft svért att uthdrda tan-
ken att hennes nira och kira - eller hon sjalv -
genom déden utplanas, utan har dé hellre god-
tagit konstruktionen om ett liv efter déden och
ett rike bortom det synliga. Att detta rike i upp-
fostrande syfte har konstruerats s att nagon
6verhet eller ndgon annan méinniskas agerande
bestimmer om den dodes 6de, kan i dldre tider
ha haft betydelse, i dag far ens kira nog komma
till himmelriket dar allt ar rofullt och smirt-
fritt och ddr man forenas med slakt och vanner.
Men dven om vi inte lagre aktivt tinker Dantes
inferno s tycks vi 4nda fascineras av tanken om
levande doda, f6r hur kan man annars forklara
att en tv-serie som The Walking Dead &r inne pa
sin sjunde sésong och att den grupp méanniskor
som overlevt virldens undergang enligt planer
ska forsoka Gverlista zombier i nagot som kun-
de liknas vid krig i atminstone fem sdsonger till.
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fungerade professor Birgitta Meurling fran Uppsala universitet och som kustos bitradande professor Lena Marander-Ek-

lund.
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Ar budskapet att man inte behover radas doden
genom att visa att de doda inte lever pa riktigt
ens i dodsriket?

Om man tanker pa dodsforskningen i dag kan
man se, eller ser dtminstone jag, en tudelning.
Vi har forskning kring gamla seder och bruk,
nyutgavan fran 2015 av Louise Hagbergs Nir
doden gistar bekraftar intresset for hur tidigare
generationer tdnkt och agerat for att forsta hur
doédskulturen fordndras. Det samma giller Kaa-
rina Koskis avhandling fran 2011 dar dodens
makt diskuteras genom motsittningen att do-
den &r forbehéllen kyrkans domén och folkets
forestallningar om de dédas nérvaro i sin nér-
miljés dagliga liv. Ett exempel pd att dodskul-
turen faktiskt ar under forandring 4r Anna Ha-
verinens avhandling fran 2014 om hur sorg far
uttryck i sociala medier som minnessidor och
diskussionsfora, och hur dessa fungerar som
stod och till och med som substitut for graven.
Ocksa i de intervjuer jag gjort kan man ana en
liknande antydan om att graven som en kon-
kret markor for att man existerat minskar i be-
tydelse. Man viljer kremering och ens aska far
girna spridas ut i naturen. Det som &nda inte
bor forbises ar att seder och bruk, dodens riter,
fungerar som ett stod ndr anhoriga letar efter
rutiner att klamra sig fast vid for att hantera
sorgen och vad man ska gora om riterna fallit
i glomska, som Hufvudstadsbladets kolumnist
Mikael Sjévall skrev d& han for nagra veckor se-
dan reflekterade 6ver sin mors déd. Han valde
att hedra modern genom att i tvé veckor kl4 sig
i svart kostym och svart slips men avstod fran
svart sorgeband, det hade varit att synliggora
det privata for mycket.

Det som dock inte visar sig ha férandrats ar hur
man talar om déden. Ocksa hir ses en tudel-
ning. I det offentliga diskuteras déden mycket,
debatter blossar upp om vanvard av dldre pa
institutioner eller dd en déende sjuk skickas
hem med enbart ett minimalt samhalleligt stod.
Stora olyckor och dramatiska dodsfall nar pa
nagra minuter allménheten via sociala medier.
Den senaste debatten uppstod kring dodsskjut-
ningarna i Imatra (4.12.2016), och experternas
budskap var att man absolut bor ventilera sina

tankar och kénslor, angest och vrede kring den-
na ofdrklarliga handelse for att kunna aterga till
att vara den produktiva samhillsmedlem man
forvantas vara. Olika foreningars stodgrupper
och den kyrkliga samfilligheten stéllde sig utan
drojsmal till forfogande. (Hbl, Yle nyheter) Vid
privata dodsfall far narmiljon sta for stodet,
dven om chocken kan upplevas lika forddande.
I en liten krets med personer som alla kan sorja
lika mycket synes det ofta vara svarare att bry-
ta tystnaden och att visa sina kinslor. Man vill
ogérna stélla till besvir eller belasta andra. Det
samhilleliga stodet dr mera ansiktslost. A an-
dra sidan kan man ocksa se det sa att en privat
sorjande kan ges mera tid att bearbeta det som
hédnt, medan samhillet inte har rad att en hel
bygemenskap forblir ineffektiv en langre tid.
Jag diskuterar i avhandlingen genom tre former
av tystnad, den nérvarande dodens tystnad, den
skonande tystnaden och hjilploshetens tystnad,
mojliga orsaker till varfor det &r svart att bryta
den privata tystnaden. Offentliga personer bry-
ter nog ibland tystnaden kring privat déd och
sorg. Det gjorde till exempel en familj genom
att gora en dokumentarfilm om makens och fa-
miljefaderns sista ar i kampen mot cancer. Do-
kumentiren visades pd basta sandningstid pa
Yle Fem i fjol, och responsen var enligt hustrun
overvildigande. (Blomgqvist, 2016) I dam- och
kvillstidningar ar det relativt vanligt att nagon
berittar om sin sorg. Sddana offentliggéranden
kan fungera som stod for personer som mist
en anhorig genom att visa pa alternativa 6ver-
levnadssitt bade i sorg och i dodséngest, visar
ocksa min forskning.

En annan livlig debatt som uppstod i medier-
na kring allhelgonadagen gillde den goda do-
den, en bendmning som foredras framfor aktiv
dodshjilp till obotligt sjuka med outhérdliga
smartor. Just nu pagar en insamling av 50000
namn, som krévs for att forslaget ska behand-
las i riksdagen. Finlands lakarforbund motsa-
ger sig officiellt legalisering av dodshjilp, men
var femte ldkare lar vara villig att i praktiken ge
eutanasi (Dahl, 2016). Den statliga kyrkan hal-
ler lag profil, medan katolska biskopar menar
att "dodens makt 6ver livet frestar méanniskor
att valdfora sig pa doden” och etikprofessor
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emeritus Tage Kurtén menar att minniskan
slipper ta stillning till etiska och moraliska
fragor dé lagtexter siger vad som ér tillatet
(Melin, 2016). Bisarra debattinldgg férekom-
mer ocksa, till exempel att lakare som utfor
eutanasiingreppet bor fa extra ersittning el-
ler att man kan programmera sjukhusrobotar
att utfora ingreppet (Hbl, Debatt 18.11.2016).
Forskare har linge talat om att den ddende
maste ges tillatelse att do (t.ex. Saunders, 1980;
Raunkieer, 2007), men har da avsett att bade
den doende sjilv och anhériga forlikar sig med
situationen, inte att den déende aktivt hjalps
att do. Att assistera vid sjalvmord ér inte straff-
bart i Finland, inte heller att inom sjukvarden
ge passiv vérd i livets slutskede (Melin 2016),
sd det ar naturligt att diskussioner om aktiv
dodshjélp vacks med jamna mellanrum. D6-
den tigs alltsa inte ihjél, &ven om forskare i ar-
tionden havdat att det ar just det som sker da
ddden undangéms pé institutioner och hand-
has av experter och att det dr ddrfér manniskor
inte vet hur de ska agera kring doden eller hur
de ska bemota en sorjande (t.ex. Elias, 993;
Agren Bolmsjé, 2006). Det &r inte déden som
undangoms eller tigs om, fér modeller finns
att ta till i allt fran att se sin doda anhoriga,
ordna begravning och kondolera. Min studie
visar att det som undangdms dr den privata
sorgen. Det bekriftas ocksa i en farsk doktors-
avhandling frén augusti i &r, ndmligen Mari
Pulkkinens Salattu, suoritettu ja sanaton suru
(2016), pa svenska ungefdr: Den undangomda,
presterade och stumma sorgen, dir upplevel-
sen av sorg och forlust ses ur ett holistiskt per-
spektiv som bade privat och med andra delad
erfarenhet och som en psykisk-dynamisk och
tillfallig stérning som man méste komma over.
Niér sorgen doljs blir den en intern kropps-
ligt upplevd kinsla, och nir tystnaden forblir
selektiv och orden otillrickliga forblir doden
tabu. Kulturella modeller inskranks till famil-
jeinterna, tankesitt, agerande och kommuni-
kationen kring ett dodsfall bestims dé ocksa
familjeinternt, vilket betyder att kulturella
konventioner far ge vika for individuella satt
att uttrycka sorg, vilket i sin tur gor det dannu
svarare att bryta tystnaden kring déden, men-
ar Pulkkinen.

Min teoretiska utgangspunkt ir maktagerande
kring déden, och min inspiration har varit Mi-
chel Foucaults utsaga (i Dreyfuss & Rabinow,
1983, 187) att manniskor vet vad de gor, att de
oftast vet vad varfor de gor som de gor men att
de sdllan kan forutse konsekvenserna av sitt
agerande. Jag bendmner dessa aspekter makt-
agerande, maktstrategi och konsekvens. Makt-
agerande kan forenklat vara att en obotligt sjuk
vill uppritthélla en normal vardag och da viljer
tystnad som strategi, vilket resulterar i att Ovri-
ga familjemedlemmar varken kan ventilera sin
angest eller ta farvéal. Maktagerande kan vara att
den déende vill behélla kontrollen ocksa Gver
sin dod och regisserar sin begravning, vilket av
anhoriga kan upplevas antingen som positivt
eller som negativt. Och maktagerande kan vara
att en familjemedlem utser sig eller av andra
utses till primérsorjande, och 6vriga far agera
stodperson, dock sa att de i andra sammanhang
ges primdrsorjanderollen. Maktaktdrerna kan
vara enskilda familjemedlemmar, samhalleli-
ga institutioner, en sjukdom eller doden. Néar
man forstdr “varfor’, alltsd meningen med el-
ler bakom néagot dndras maktforhallandet och
motstandaren mister sin makt, men i déden
finns ingen motpart och ingen mening. Kanske
doden just ddrfor upplevs sa skrimmande, nér
man ar dod har man mist sin mening.

Olika tider har medfért olika sdtt av manipula-
tion i syftet att uppfostra lydsjélar, en term som
Sune Sunesson anvinder i sin inledning till Mi-
chel Foucaults Overvakning och straff (1987)
och som betyder "en individ som har underord-
nats systemet genom kontroll och fostran”. D6-
den omringas av mycket kontroll, vilket skapar
osikerhet och angest, och dé dr det litt att na-
gon tar over eller att man ger Over till ndgon, ma
sedan vara kyrkans eller samhillets regler, kon-
ventioner, enskilda auktoriteter inom ens nér-
milj6: den doende, forildrar, make, maka eller
till exempel ldkare eller begravningsentrepre-
nor. Maktagerande kan ségas vara inbyggt i vart
dna pa samma sdtt som hoppet, och ar nagot
man séllan ens reflekterar 6ver, man bara “gor’,
men nér nagot stor balansen i ens liv synliggors
maktrelationerna. Hur och varfor sa sker har
jag forsokt visa i min studie.
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