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SANNA LILLBROANDA-ANNALA

Fy, en fasting!

Ackel i kroppsliga och affektiva méten
mellan fasting, sallskapsdjur och ménniska

Var katt Wilma hade hostat sporadiskt i nagra dagar och jag hade
f6ljt med hennes allméntillstand. Nar hon lag pa klatterstallning-
en i vardagsrummet och borjade hosta, beslot jag att granska
henne narmare. Kanske satt ett gréstra fast i hennes hals? Nir jag
tog tag i hennes huvud och kike for att 6ppna munnen, kinde
jag att hon hade en knol pa underkiken. "Usch, en fisting” var
min forsta tanke. ”Kanske hon hostar pa grund av den” Det var
en fisting som satt fast pa vénstra sidan av hennes underkike. Pa
den tiden hade jag d4nnu ingen fistingpincett, sd jag ringde till var
granne som jag visste att hade en sddan. Deras hund brukade ha
manga fistingar och han var van att avlagsna dem. Fistingen som
Wilma hade var sé pass stor att den hade suttit fast i flera dagar.
Att fa bort fastingen fran katten var ingen latt uppgift eftersom
den satt hart fast. Darfor fick vi halla pé ett tag och det gjorde sa-
kert ont att riva 16s den eftersom Wilma konstant forsokte slingra
sig undan. Grannen paminde mig om att det 4r viktigt att vi far
bort fistingen i sin helhet. Sa snart vi hade avlagsnat den, i sin
helhet med huvud och kropp, spolade jag ner fastingen i wc-sto-
len. Wilma slutade hosta men det som fanns kvar var ett relativt
stort rott hal i huden som jag putsade med desinficeringsmedel.



Fy, en fasting!

Jag inleder denna artikel med ett personligt minne av ett av mina
fa konkreta moten med fastingar. Detta minne dok genast upp nar
dckel utannonserades som tema fér Budkavlen 2022. Incidenten
intraffade for manga ar sedan men jag har en stark minnesbild av
hur kroppsligt och affektivt laddad den var. Fistingen framkall-
ade kidnslor av dckel, frustration och dven riadsla som fick mig att
agera. Eftersom katten dr viktig och kar ville jag avldgsna fasting-
en sa snabbt som mojligt. Senare, ndr jag inom forskningsprojektet
Mdnniskor och fistingar under antropocen har arbetat med fragor
som beror forhallandet mellan méanniskor och fastingar, har min
bild av fastingar blivit mer nyanserad. Numera ar min forsta reak-
tion inte dckel utan ndrmast férvaning, dven om jag vistas i fasting-
tdta omraden.

Fastingsdsongen i Finland inleds pa véren nér temperaturen ver-
skrider 5 plusgrader och pagar till sena hosten. Redan en tid innan
sasongen kommer i gang ar fastingar ett aterkommande diskus-
sionsdmne i tidningsreportage och nétdiskussioner, dér de for det
mesta beskrivs som motbjudande. Fastingar vacker allmén oro och
ridsla, ofta pa grund av den hilsorisk de utgor for bade manniskor
och sillskapsdjur. I Finland, sa vdl som i manga andra europeis-
ka lander, kan fastingarterna Ixodes ricinius och Ixodes persulcatus
smitta minniskor och djur med féstingburen hjirninflammation
och borrelios (Guglielmone et al. 2013; Estrada-Pena et al. (eds.)
2017).

I denna artikel analyserar jag med hjdlp av fragelistsvar och medie-
material hur dcklighet forknippad med féstingar konstrueras,
forhandlas och hanteras. Vad dr det med fdstingarna som upp-
levs som dckligt? Vad ger dcklet upphov till och vad hander med
acklet? Jag diskuterar forhallandet mellan fastingar, séllskapsdjur
och minniskor genom att fokusera pa hur kroppsliga och affektiva
méten med fastingar ger upphov till olika materiella och sociokul-
turella praktiker.

Artikeln tar sin utgangspunkt i att méanniskor och andra djur ar
i stindig samverkan (Haraway 2008:16ft; Ingold 2013:81t18) och
att ménniskors relationer till andra djur formas av mangsidighet
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och komplexitet (Charles & Aull Davies 2011:72-73). Artikeln ska
darfor ses som ett bidrag till det vaxande forskningsfaltet kulturella
djurstudier, som kontextualiserar och problematiserar méanniskans
relationer till andra djur och arter, och deras relation till oss. Djuren
har alltid intagit en plats inom traditionsvetenskaperna men det ar
forst under senare dr som djuren i sig och relationen mellan minn-
iska och djur har blivit foremal for intresse i etnologiska, folklo-
ristiska samt kulturanalytiska och kulturhistoriska studier (Hagel-
stam & Lillbroanda-Annala 2020:7; Ekstrom & Kaijser 2018). I en
internationell forskningskontext gar kulturella djurstudier under
namnet Human-Animal Studies (se t.ex. Marvin & McHugh 2014).

Kulturella djurstudier aktualiserar fragor om hur djur klassificeras
och virderas, dvs. hur vi forhaller oss till djur, hur vi pratar om djur
och vilka praktiker som uppstar i moten med djur. Studierna dis-
kuterar ocksé spanningar och konfliktfyllda kidnslor som uppstar i
relationen till djur (Ekstrom & Kaijser 2018; Résdnen et al. 2020).

Kulturella djurstudier har hittills framfor allt fokuserat pa séllskaps-
eller hushallsdjur men ett nytt fokus inom féltet ar studier som dven
ror vilda arter (Malamud 2013; Lahdeméki 2020; Lundquist 2018).
Denna artikel kombinerar bade det domesticerade och det vilda
genom att analysera den mellanartsliga relationen manniska—fas-
ting-séllskapsdjur. Domesticeringen av bland annat hundar och
katter har inneburit att deras liv har flitats ssmman med méannisk-
ornas i en kulturellt priglad process i vilken relationerna till och
forestdllningarna om dem kontinuerligt reproduceras (Berglund
2006:14-15).

Berattelser om ackel som material

I artikeln anvénder jag fragelistsvar samt diskussionsinligg och
kommentarer fran diskussionsforumet vauva.fi som material. Fra-
gelistmaterialet dr insamlat av Svenska litteratursallskapet i Finland
(SLS) och Finska litteratursallskapet (SKS) 2019. SLS-materialet
bestar av 43 svar och SKS-materialet av 121 svar. Svar skickades in
fran hela Finland men framst fran kusttrakterna och skdrgarden
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dar fastingar forekommer i rikliga méangder. I fragelistorna stélldes
fragor om féstingar forr och nu, hurdana erfarenheter manniskor-
na har av dem och vad som hiander i méten med fastingar. Fragor
stilldes dven om fistingrelaterade sjukdomar, om hur svararna ser
pa forhallandet mellan fastingar, andra djur och klimatférandring
samt hur fastingar figurerar i medier av olika slag.

Materialet fran diskussionsforumet vauva.fi bestar av sammanlagt
84 diskussionsinligg med kommentarer som publicerats i katego-
rin "Aihe vapaa” (sv. Amnet ar fritt)!. Diskussionsforumet ér ett av
Finlands storsta och uppritthalls av Sanoma Media Finland Oy. Jag
har valt ut citat ur bade fragelistsvaren och fran diskussionsforumet
for att demonstrera och diskutera hur dcklet konstrueras och for-
ankras i fastingar och vad dcklet ger upphov till.

Jag analyserar kallmaterialet kulturanalytiskt vilket mojliggér en
detaljerad analys av sociomateriella och kulturella praktiker situ-
erade i ménniskors vardag. Denna vardag finns rikligt tillganglig
i tidningsartiklarnas kommentarsfélt och i fragelistsvar. Genom
anvandningen av kvalitativt material ar det mojligt att fa fram er-
farenhetsbaserad information om ménniskornas rutiner och en-
gagemang i olika rumsliga, sociala och tidsliga miljoer. Att lyfta
fram erfarenhetsbaserade, vardagliga praktiker ar viktigt eftersom
de okar polyfonin i fastingdebatten och hjdlper oss att forsta sma,
marginella, undangdmda men dock betydande saker som har att
gora med relationen manniska-djur.

Garry Marvin och Susan McHugh anser att relationerna mellan
djur och ménniskor férhandlas fram och involverar komplexa idéer
om vad det innebdr att vara djur och att vara manniska (Marvin
& McHugh 2014:2). Ett fokus pa djur och pa deras relationer till
manniskor pa ett vardagsndra plan okar kunskapen om var grins-
dragningarna for dessa kategorier dras bade socialt och kulturellt.
Fragorna som uppstar i relation till fastingar aktualiserar ddrmed
bade storre och mindre existentiella och samhilleliga fragor. I
spanningsfiltet mellan djur och manniska eller natur och kultur
kan vi fa syn pa centrala aspekter i vart sdtt att leva, tdnka, agera och
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ta ansvar (jfr Hérnfeldt 2018:223; Ingridsdotter & Silow Kallenberg
2020:35).

Ackel, kropp och affekt

There is a range of nonhuman animals who are despised or feared
or mocked because we have constructed them as the disgusting
“other” in our anthropocentric fantasies of existence. We like to
imagine that we are in control of our homes, gardens, forests,
parks, landscapes, and urban spaces, and we are determined to
serve as gatekeepers, or wardens, adjudicating which species are
allowed and which are banned, which are prized and which are
denigrated. These decisions are often based on our prejudices,
our taste, and our habits (Malamud 2013:ix).

Sa hér inleder litteraturvetaren Randy Malamud férordet till anto-
login Trash Animals (2013) dér forskare problematiserar varfor en
del vilda djurarter anses som smutsiga, invasiva eller vardelosa, och
hur forhallandet mellan dessa arter och manniskan péverkas av en
kategorisering i sa kallade "skrapdjur”. Fastingen placeras langt fran
karismatiska djur och flaggskeppsarter sasom Virldsnaturfondens
jattepanda (Lundquist 2018:13; Moore & Kosut 2013:83). Fastingen
uppfattas som ett skrapdjur helt i avsaknad av karisma (jmfr. Lori-
mer 2007 och 2015).

Vi skapar pa olika sdtt avstand till djur som upplevs som skram-
mande, farliga eller exotiska. Granszonen dér vi méter andra arter
kallar Donna Haraway (2008) for en kontaktzon eller kontaktyta
(som jag viljer att kalla den). Haraway anvinder termen for att
begreppsliggora relationen mellan manskliga och icke-ménskliga
djur som en 6msesidig konstitueringsprocess. Den mojliggors i en
rumsligt och temporalt avgrinsad sfir som dels intensifierar, dels
komplicerar interaktionen mellan olika parter som befinner sig i ett
ojamlikt forhallande till varandra (Haraway 2008:216-217).

Pa dessa kontaktytor skapas och uppritthalls granser mellan det
manskliga och det djuriska, det tama och vilda, det gulliga och dck-
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liga (Hagelstam & Lillbrodnda-Annala 2020; Léhdemaiki 2020; Joy
2014; Goransson 2017; Fenske & Tschofen 2020; Takula 2020). I
manga fastingminnen definieras fastingen som acklig genom att
kroppen attackeras och invaderas av fastingen. Nar fastingen biter
sig fast i vara eller sallskapsdjurens kroppar 6verskrids gransen till
det mest intima, och hdnder detta hemma 6verskrids gransen dven
for det mest privata rummet.

Praktikerna som moéten med fastingar frambringar dr intimt for-
ankrade i affekt, vilket har beskrivits som en slags “protokansla’,
som foregar vara emotioner och ddr emotionen dr var tolkning av
affekten. Affekt kan dé forstds som en kroppslig, fysisk reaktion
som beskrivs genom emotioner. (Frykman & Povrzanovi¢ Fryk-
man 2016:14, Thrift 2008:221, Wetherell 2012:2-3) Filosofen Brian
Massumi som dven har haft ett stort inflytande pa teorier kring
affekt, definierar affekt som “intensitet”. Han beskriver denna in-
tensitet som en reaktion som sker i kroppen i samband med att
kroppen utsitts for yttre stimuli. Massumi menar darfor att affekt
ar en omedveten kroppslig intensitet som bara kan upplevas men
inte namnges (Massumi 1995:88-95). I relation till fastingar fram-
kallar denna intensitet ett agerande dar dckelkédnslan bearbetas och
bemadstras genom olika rituella handlingar.

Kultur- och samhallsteoretikern Sara Ahmed skriver i The Cultu-
ral Politics of Emotion att emotioner skapas i kontakt med nidgon
eller nagot och de har effekter. Darmed behover vi forsta emotio-
ner genom att fokusera pa vad de gor snarare dn vad de dr. Ahmed
menar vidare att emotioner bor forstas som bade rorliga och klib-
biga. For en del kan en emotion vara flyktig och tillfillig, f6r nagon
annan kan den innebéra en fixering — den klibbar fast (Ahmed
2004:7-13). Kanske kan vi hdvda att dcklighet dr en kinsla som
klibbat fast vid fastingen, atminstone 4r detta vad manga berittelser
om verkliga eller tainkta méten med fastingar ger intryck av. Detta
kan forstas utgaende fran Ahmeds tolkning sa att emotioner funge-
rar som ett satt att skapa samforstand kring hur nagot dr genom att
vi médnniskor delar erfarenheter och upplevelser som liknar varan-
dra och paverkas av varandra (Schmitz & Ahmed 2014:101).
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Kroppen som utséatts och kroppen som utsatter

I frageslistsvar och i natdiskussioner ar kroppen starkt framtradan-
de bade i form av kroppen som utsitts och kroppen som utsitter.
Kroppen intar en nyckelposition i berittelser om hur dckligheten
kring fastingen konstrueras och hanteras. P4 manskokroppen eller
pa hundens kropp ér fastingen malplacerad, en "body out of place”
(Power 2007:217). Fastingen pé kroppen 6verskrider en intim grans
och skapar oordning i tillvaron. Denna oordning frambringar f6r-
utom kanslor av dckel dven kinslor av rddsla. Kroppen blir dirmed
kontaktytan for méanniskan, sillskapsdjuren och fastingarna (Ha-
raway 2008:216).

Det dr inte enbart i kontakten med manskokroppen eller med sall-
skapsdjurets kropp som féstingen blir dcklig utan det ar ocksa fis-
tingens kropp som ger upphov till dckel. Utseendet hos olika insek-
ter och smékryp, utseendet i form av kroppslig obekantskap (eng.
bodily unfamiliarity and foreigness), paverkar var instdllning till
dem (Kellert 1993, Arrindell 2000).

Jag ér radd for fastingar pa grund av deras utseende. Sjukdomar-
na de fororsakar dr jag inte sa radd for, men sd fruktansvirt det
skulle vara att behova avldgsna kriket som ser sd hemskt ut fran
en sjalv eller fran hunden. Hrrr (vauva.fi, 30.4.2019).

Fastingens kropp och hur den ser ut framkallar rddsla och avsky och
tanken om berdring dr franstotande. Detta leder till praktiker som
avser att skapa distans eller skydda. Bo Nilsson (2022) skriver i sin
artikel om allménna toaletter och med hanvisning till Susan Miller
(2004) att det ackliga forknippas med risker, faror och hot och att
distansering och ritualisering ar sitt att skydda huden - kroppens
forsta forsvarslinje — fran dessa hot och risker. Behovet av distan-
sering dr dirmed uppenbart i citatet dér fastingarna anses utsitta
sagespersonerna for trakasseri. I killmaterialet finns rika exempel
pé liknande praktiker, men framfor allt kombineras dcklighet med
andra kinslor, sdsom att vara trakasserad.
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Jag har bott i Kontiolax kommun sedan 1990. Aldrig tidigare har
fastingar stort vért liv — for att inte tala om mina barn, mig sjalv,
min man eller vara husdjur. For fem ar sedan ca 2014 borjade
fastingtrakasserierna och de pagick fran varen fram till midsom-
maren. Under det vérsta dret hade jag tva fastingar samtidigt vid
harfistet och fistingar i nacken, pé ryggen och pé sidorna. Mid-
sommaraftonen 2017 kdnde jag smarta pa brostet, kikade pa det
och sag en dcklig blodsugare dar... Var lilla hund har haft flera
fastingar i ar 2019. Det kidnns som att de letar efter den mest ut-
satta platsen pa kroppen for att sitta sig fast: det fanns stora fis-
tingar kring hundens 6ga och underlapp, och ocksa pa hundens
panna och hals (SKS 065).

Hér paminns vi aterigen om hur sa kallade skrapdjur eller djur de-
finierade som skadedjur framkallar kinslor av osdkerhet, riadsla,
avsky och motvilja (jmfr Kellert 1993:849). Till detta ska, for fas-
tingens del, laggas att hélsoaspekter, sdsom till exempel faran med
fastingburna sjukdomar, fors fram pa olika sétt i materialet.

Jag ér livradd for fastingar! De &r sa dckliga och dessutom biér de
pé sjukdomar. Jag har en gang haft en stor fisting pa min mage
och jag trodde att jag skulle bli galen eftersom den inte ville slap-
pa taget hur jag 4n forsokte vifta bort den. Jag hade férmodligen
nédgot slags fastingfobi efter det dar och det var darfér jag kon-
trollerade alla sma spar pa huden [som kunde bero pa fistingar]
(vauva.fi, 28.5.2018).

Forutom de konkreta erfarenheterna med fistingar som ménga
personer har erbjuder materialet ocksd en intressant dimension
forknippad med det kroppsliga — den forestéillda kontakten med
fastingen — dér kanslan av dckel och ridsla framtrader dven om ett
konkret mote aldrig har dgt rum. Foérutom att vi paverkas av det vi
ser paverkas vi dven av det vi hor.

Jag minns att jag var aningen radd for fistingar nir jag var yngre
och tyckte att hogt gris var ackligt. Jag vet inte om de hér kins-
lorna framkallades av det min mamma sa, for jag minns att hon
tyckte att fastingar var véldigt dckliga, eller om det var nyheterna
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som paverkade. Det kan ocksa vara sa att jag, efter att ha sett
forstorade bilder av fdstingar i insekts- och djurbocker, blev
forskrackt av tanken pa att ha en sa acklig varelse pd min hud
(SKS 029).

Den forestdllda kontakten med fastingen som genom olika intryck
blir levande i forestéllningen om vad en fasting ér, hur den ser och
vad den gor, kan ha langvariga och betydande foljder sasom i cita-
tet ovan. Fastingen som ett monster trader fram i avbildningar dar
proportionerna hos ett litet kryp mangdubblas.

Acklets rumsliga dimension

Acklet som féstingen framkallar far i ménga svar och inligg dven
en rumslig koppling. Rummet, i de flesta fall hemmet eller natu-
ren, blir en forlangning av kroppen déir kroppen medvetet eller
omedvetet utsatts for fastingen. Hemmet forstas bade som ett fy-
siskt och materiellt rum men &ven som ett betydelsebarande rum
(Kjeer 2009; Marander-Eklund 2014:19). Pa kroppen ar fistingen
malplacerad materia (Douglas 2001), vilket framgar med tydlighet
i citatet nedan som beskriver ovintade och Gverraskande moéten
med fastingen.

Vi bor i Tols, och min kompis barn fick en fisting pa huvudet pa
en innergard i T6lo sommaren 2011. Da kindes det &nnu som
en ‘freak accident, sidant hander inte! Sommaren 2017 var vi
pé foraldrarnas sommarstuga och pa kvillen nér jag skulle ga
och liagga mig kinde jag att jag hade nagot skrdp mellan bros-
ten under bh:n. Nir jag tittade ndrmare visade det sig vara en
fasting. Jag fick panik och det kdndes édckligt och jag fick angest.
Mina foréldrar (strax under 70 vid den tiden) fick inte alls panik.
Min mamma hade visserligen haft en fisting i nacken en natt som
hon inte kunde bli av med sjélv; mamma sov 6ver natten och pa
morgonen akte de [fordldrarna] till hilsocentralen dar fastingen
togs bort. ACKLIGT! Jag fick éntligen bort fastingen med en téng
och tvittade bettstillet noggrant. Mitt barn, da 7 ar gammalt, sov
redan men jag inspekterade honom noggrant i ljuset av en fick-
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lampa. Jag googlade hela natten pa fastinggrejer, kinde angest
och var valdigt besviken pa mig sjdlv — hur kunde jag gora bort
mig sa ordentligt? Jag kdnde att jag hade misslyckats nar jag inte
hade lagt mérke till fastingen tidigare (SKS N014).

Erfarenheten av fastingen pa fel stille férankras i citatet till stads-
miljo, till stugan och till intima stéllen pa kroppen. I citatet syns
aven det affektiva, hur fistingen pa stugan framkallar bade starka
reaktioner hos sagespersonen och ambivalenta reaktioner hos per-
sonens fordldrar. Forutom att hemmet och stugan framstar som
rum ddr fastingar inte hér hemma blir hdlsocentralen ett viktigt
rum for hanteringen av fastingen. Det dr dér fastingen kan avlédgs-
nas. Ett annat rum som framtréder i citatet 4r natet som ett betydel-
sefullt rum for att leta fram information.

Ett hem kan ses som en blandning av manskliga och icke-ménsk-
liga aktorer och moéten som inkluderar bade ménniskor, andra
djurarter och hemmets materialitet (Power 2007; Ingstrom 2014).
Det for med sig att hemmet dr dynamiskt, féranderligt och kan bli
kontroversiellt. Emma R. Power talar om granser och om att dver-
skrida granser i sin artikel om skadedjur i australiensiska hem. Dju-
ren som vi méanniskor kategoriserar som skadliga stér manniskors
upplevelser av hemmet.

Jag har nu kollat igenom nitet utan att hitta ett svar. Jag mérkte en
fasting pa hunden pa kvillen. Den hade hunnit &ta sig stor. Min
avsikt var att avldgsna fastingen nédr barnen hade géitt och lagt
sig. Fastingen hade 10sgjort sig innan jag hann [gora nagot]. Nu
ror sig den feta fastingen, som var stor som en drta, nagonstans
i lagenheten. Kan nagon beritta i vilka forhallanden en fasting
girna ligger dgg. Har snurrar jag pa nu med barnen och ér hyste-
risk for snart lagger det dckliga kriket 4gg i nagot trevligt morkt
horn. Hjélp (vauva.fi, 22.5.2016).

Fastingen och dess kropp som livndrt sig i hemmet och genom-
gatt en transformation fran liten till stor utmanar och destabiliserar
uppfattningen om vad ett hem dr och de praktiker som foérknippas
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med hem. Hemmet som en trygg plats rubbas ddrmed av osdker-
hetskénslan och forlusten av kontroll som féstingen for med sig.

Fastingageranden och agens

Fastingen beskrivs i materialet som snabb, listig och manipulativ.
Tappar man kontrollen 6ver fastingen, den egna kroppen eller i ett
rumsligt sammanhang forstarks kdnslan av radsla och aversion -
precis som med skadedjuren i hemmen. Genom att man forsoker
aterskapa ordning vill man samtidigt atgirda fastingen som befin-
ner sig pa fel stille i ett hem eller pa kroppen. Genom att fastingar
standigt overskrider gransen till det intima och privata utmanar
fastingen kroppens integritet och hemmets autonomi (jmfr Kaika
2004).

Sjalv édr jag radd for fastingar. Eller rddsla ar fel ord, jag avskyr
dem och tycker de dr dckliga. Jag holl pa att bli galen nér jag hade
en fruktansvirt stor fisting ndra underlivet och jag kunde inte
fa bort den hur jag dn forsokte. Aven min 2-ariga dotter hade en
liten féasting fast i nacken och mannen tog bort den eftersom jag
inte kunde rora vid den sjélv. Pa den tiden var jag ocksé radd for
sjukdomarna som féstingar bar p4 men fistingen satt fast [pé dot-
tern] en sa kort tid sa hon fick vil ingenting. Flickan 4r redan 9 &r
gammal. Jag vill fortfarande inte ha en fasting pa varken mig sjilv
eller mina nérmaste och ja, jag undviker gris och gor fistingkon-
troller (vauva.fi, 30.4.2019).

Fastingkontrollerna som sagespersonen i foregaende citat ar inne pa
beridttar om att moten med fastingar inte enbart péverkar kropps-
ligt och affektivt utan dven engagerar oss och sitter oss i rorelse pa
olika sdtt. Fastingkontroller blir aterkommande ritualer f6or manga
med vars hjélp vi kan hitta fastingar for att sedan avlagsna dem.

Finns det nagot ackligare i krypvérlden 4n féstingar? Jag har énnu
inte kommit pa nagot. Jag har inte ens kommit pa en bra anled-
ning till varfér de skulle vara nddvindiga fér den har planeten!
Ah, den dir sorglosa tiden i barndomen, ingen pratade om fis-
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tingar, man forargades bara &ver bromsar. Min forsta hund kom
till mitt barndomshem pé 80-talet och ingen pratade om fisting-
ar. Vi visste lyckligtvis inte att djdvulen redan skrattade bakom
ryggen pé oss. En annan hund kom pa 90-talet och da pratades
det redan lite [om féstingar] och i slutet av 90-talet stotte jag pa
en fasting for forsta gangen. Vi hade gatt pa Folison med var dé-
varande tax och dér ville hunden simma. Hemma lag hunden pa
soffan och jag krafsade pa den. VAD HAR DEN DAR PA LAR-
BENET?!? Jag holl pa att spy, en flaskig fasting hade sugit sig in i
hundens innerlar! Jag kunde verkligen inte réra vid den, hamtade
dammsugaren, vred den pa max och riktade skaftet mot hunden.
Fastingen lossnade inte. Jag ringde till min man som var pa jobb.
Som tur var han nira och kunde komma. Han avldgsnade fasting-
en snabbt och atervinde till jobbet. Jag blev kvar och madde illa
och visste att det inte skulle finnas ndgon atervindo till det som
varit forr utan min oskyldiga vérld var hadanefter paverkad av
ridslan for fastingen (SKS 038).

Motet mellan méanniska och fasting framkallar ett agerande dar
bade minniskan och fastingen tilldelas agens. "Djavulen skratta-
de bakom ryggen pa oss” for tankarna till ndgot forutsdgbart men
ovéntat for minniskan. Fastingen som sitter fast pa hunden stter
acklet i rorelse genom att personen tar tag i en dammsugare for att
suga l6s fastingen och genom att engagera mannen som hjalp.

Citatet visar aven pa en fordndring fran en sorglos barndom utan
fastingar till en vuxentillvaro dér fastingen framkallar angest och
ridsla. I detta minne dr dven hunden en central aktér genom vil-
ken sagespersonen kommer i konkret kontakt med fastingen. For
mannen ter sig motet med fastingen som ett flyktigt och odrama-
tiskt mote, som en uppgift som han gor vid sidan om annat arbete,
medan métet med fistingen for sagespersonen blir en mycket mer
dramatisk hdndelse med fysiska symptom av illaméende och trau-
ma for livet.

Moten med fastingarna genererar dirmed olika handlings- och be-
mastrandestrategier som genom erfarenhet och forviarvad kunskap
tas i bruk och uppritthalls. Foljande citat visar att sagespersonen
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har kunnat aterskapa ordning och kontroll genom att agera snabbt
och proaktivt i en tillvaro dér fastingar forekommer och aktivt und-
viks.

En gang ndr min hund lag bredvid mina fotter kinde jag efter en
stund att nagon gick pa min vad, en fésting! Troligen kom den
fran hunden. Jag far inte panik mera, jag dodar dem omedelbart,
men ah, vad glad jag blir nir den forsta kylan kommer! Den inne-
bér en sorglos promenad i skogen, inte ett hysteriskt granskande
av varje svart prick. Och att man inte konstant behover inspek-
tera huden, kdnna pé den och duscha sig. Vintern, den &adlaste
av drstiderna! Ja, det dér lilla kréket hindrar mig fran att gé obe-
kymrat i skogen pa sommaren, hindrar mig fran att lita hunden
springa fritt pa dngar och ldngs med backar, hindrar mig fran att
sitta pa grasmattan, far mig att fraga om féstingar av hundégare
som jag moter och far mig att ldsa fastingartiklar i tidningarna.
Jag dr hysterisk, men tack Gud for ett par manader och sa borjar
en underbar host och sedan dr det redan vinter. Min motvilja ar
stor, dven om jag har fd moten [med fistingar] och inte ens har
tagit vaccinet. Kan ingen professor komma pa ett sitt att gora sig
av med dem, for alltid! (SKS 038).

Acklet som dédas

De gangerna som jag har berittat fér nagon om féstingen som av-
ligsnades fran katten Wilma har jag fatt fragan ”Visst dodade du
fastingen innan du slingde bort den?”. Fragan ter sig som viktig
for manga och forekommer dven i materialet. Aven om féstingen
framkallade omedelbara kénslor av dckel och radsla hos mig tinkte
jag aldrig pa att jag borde ha tagit livet av fistingen. Att klimma
ihop en stor, blodfylld fasting mellan fingrarna eller att doda den pé
ndgot annat vis kdnns dckligt i sig men dven onddigt. Varfor doda?

Enligt Sara Ahmed (2004:63-64) framstills "den andra” ofta som
ett hot dér radslan for detta hot aterupprittar avstind. Det vi inte
kanner och det vi dr radda for kan till och med rattfardiga vald.
Rédslans politik och fragan om den andra utgor komponenter i den
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kulturella logiken. Fastingen anses inte vara ett karismastiskt djur
(jfr Sherfey 2020; Lundquist 2018), vilket till synes ger oss rétten att
doda. Nar ett djur eller en art beskrivs som manniskoédtande (Linell
& Alleau 2015:357; Strandén-Backa 2020:69) far djuret en sarstatus,
som i fallet med fastingarna aven leder till morbid sarbehandling.

Forhallningssattet till olika djurarter anammas redan i barndomen
da barnen socialiseras in i att uppskatta och dlska vissa arter och att
forakta och ogilla andra. Ingen pastar sig tycka om fastingar och
det forvantar vi oss inte heller. I stallet fungerar det dckliga med fés-
tingen som en motor for att behandla den pa ett brutalt och oem-
patiskt satt.

Som en nyans kan jag berétta hur vi gick tillviga med fastingar
nér jag var barn. Vi hade en traditionell vedspis i mitt hem dér
det, forstaeligt nog, eldades varje dag eftersom all mat tillreddes
pé spisen. Nér vi hade hittat en riktigt svullen fisting fran till
exempel vér katt och vi fick 16s den, sé sldppte vi ner fistingen pa
den heta spisplattan. Det var dar den sprack sonder si skont och
sa klart brann till aska till slut. Foraldrarna gillade visserligen inte
riktigt den hér leken, for det blev en otrevlig flack pa plattan for
en tid framat. Sddana lekar hade man som barn med fastingar.
Man kunde vil séga att vi levde med fastingarna enligt lite samma
principer som med vér dévarande granne i 6st: enligt god 6ver-
enskommelse (SKS 049b).

Att studera ménniskors férhallanden till andra djur och hur vi pa-
verkas av deras karisma askadliggor darfor vart etiska landskap
samt de sociala ordningar och kulturella férvantningar som finns
(Lofgren 1985; Sherfey 2020:145). Fastingen gar ofta doden till
motes i motet med méanniskan. Genom en rituell handling atertas
kontroll Gver det otdcka — precis som i fallet med de oftentliga to-
aletterna. Kontroll atervinns genom att decimera hotet och en lik-
nande tendens dr synlig dven i sdtten att handskas med féstingar.
Fastingen som jagar och attackerar oss i hopp om att kunna livnara
sig pa vart blod fors fram i svar och kommentarer som nagot som
man har rétt att doda, dven pa de mest brutala sitt.
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Den mest speciella plats dér jag har traffat en fasting ar pa koks-
golvet i var bostad i ett hoghus i sodra Helsingfors. En fastig-
hetsskotare kom in via garden for att reparera de sma bristerna i
vara fonsterbagar. Pa golvet limnade han efter sig en enormt stor
fasting. Vi himtade snabbt tindstickor och brinde upp det lilla
djuret och de miljontals bebisarna i dess stora kropp. Sa hir borde
man gora enligt instruktionerna (SKS 097b).

Det framkommer inte varifran dessa instruktioner ar hidmtade.
En snabbsokning pa nitet visar att atminstone en privat lakarsta-
tion faktiskt rekommenderar att fastingen branns upp (Mehildinen
2022). Daremot dr var hogsta statliga halsomyndighet, Institutet for
halsa och valfard (THL 2022), mera diskret i sin rekommendation
och ndmner att fastingen kan spolas ner i wc-stolen. For nagra ar
sedan kunde man éven till forskare vid Abo universitet skicka le-
vande eller doda fastingar som frystes ner i forskningssyfte (Puuti-
aistutkimus).

Sitten att handskas med fastingen och doden de gér till motes kan
ses i ljuset av begreppet killable, dvs. dodbar som Donna Haraway
skriver om i When Species Meet (2008). Att en annan art uppfattas
som dodbar legitimerar, rationaliserar och professionaliserar do-
dandet. Forhallningssittet objektifierar och avindividualiserar den
andra och distanserar dven dodandet fran valdet som forosakar
doden (Haraway 2008:82-85; McGregor 2020).

Jag var kanske 10-12 ar gammal (i slutet av 1980-talet, kanske i
borjan av 90-talet) nar en fisting bet mig pa sommarstugan i Ingé
pa magen strax under naveln. Da var fastingpincetter och liknan-
de inte alls lika kdnda och vaccinationerna var inte heller vardag
- kanske man inte heller var radd for fastingburna sjukdomar pa
den tiden. Allt provades i alla fall: att “skruva” bort fastingen, att
dranka den i smor och att bara dra i den - av vilket min hud
pé magen bara tdjde medan féstingen satt fast. Slutligen foreslogs
det att en vitloksklyfta skulle krossas och appliceras med gasbinda
och plaster ovanpd fistingen. Med det hér arrangemanget sov jag
6ver natten med resultatet att vitlokssyrorna fritte (om dn smart-
fritt) min hud under natten. Kanske fistingen dog eller sa lossna-
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de den bara, jag minns inte - men vitloksplastret som ett satt [att
avldgsna fastingen med] stannade kvar i mitt minne! (SKS 102).

Materialitet och handlingssatt framstar som viktiga for att bade
avldgsna fastingar och for att bli av med dem efter avligsnandet.
Skruvandet, drinkandet och fratandet testas som metoder for att
eliminera fastingen. Praktikerna och det materiella sammanvévs i
kroppsliga och affektiva ritualer som skapar distans till det dckliga,
det farliga och det hotfulla. Férutom att nista citat handlar om att
doda en fasting och dess avkommor, beréttar det ocksd om ett ha-
tiskt och sadistiskt forhallningssitt till fastingen.

Jag hatade fastingarna sa mycket att jag delade fastingen i tva bitar
med en pincett och kastade sedan resterna i eldstaden. De [fis-
tingen och dess ungar] blev nog inte kvar for att springa i stugan
eller pa garden (SKS 078b).

Det makabra dédandet av fastingar blir underhallning och perfor-
mans sasom hummern i grytan i Simon Ekstréoms bok Humrarna
och evigheten: Kulturhistoriska essder om konsumtion, begir och dod
(2017). Brutala och morbida handlingar uttrycker himnd och makt
men berittar ocksa om distanseringspraktiker ddr man framfor allt
distanserar sig mentalt och empatiskt fran fastingen.

Avslutning

I denna artikel har jag analyserat varfor fastingar framkallar dckel
och hur dcklet fir oss att reagera och agera pa olika sitt. Fasting-
en vicker avsky ndr den livndr sig pa oss och véra basta vanner
och overskrider grinsen till det privata. Acklet som en stark kéns-
la kopplas intimt ihop med kropp och affekt da den blodsugande
och uppsvillda fistingkroppen upplevs som dcklig samtidigt som
hunddgaren forhéller sig affektivt och empatiskt till hunden som
fastingen sugit blod ur. I enlighet med Sara Ahmed har kanslore-
aktionerna analyserats genom att fokusera pa vad de gor snarare dn
vad de dr. Det dr i motet med fastingen som de affektiva responser-
na blir rorliga och klibbar fast — precis som fastingen som ror sig
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pé vara kroppar eller i vara hem och biter sig fast pa oss och véra
sallskapsdjur. For en del ménniskor dr dessa moten med fastingar
flyktiga och vardagliga, medan de for andra ar omtumlande och
traumatiserande.

De starka kédnsloreaktionerna som féstingar framkallar utmanar
oss bade fysiskt och mentalt och skapar obalans och kontrollf6r-
lust i var vardag. I strdvan efter att aterskapa ordning och kontroll
aktiveras olika sociokulturella, rumsliga och materiella praktiker.
Dessa praktiker involverar dven ordningsframkallande beteende
och distanseringspraktiker for att halla kroppen och rummet sé fas-
tingsfritt som mojligt. Praktiker blir ritualiserade, aterkommande
rutiner under fastingsdsongen som Okar trygghetskédnslan i motet
med den lilla fistingen och den stora vimjelsen. Forhallningssattet
till fastingen &r antropocentriskt dar méanniskokroppen bor skyd-
das och hjilpas medan fistingkroppen utsitts for en valdsam och
aven morbid behandling.

Artikeln bidrar till forskningsfiltet kulturella djurstudier och ak-
tualiserar fragor om hur vi ménniskor forhaller oss till djur och
hur mellanartsliga relationer byggs upp. Analysen visar dven hur
det affektiva skapar spanningar, konflikter och grianser mellan det
manskliga och det djuriska dér det antropocentriska forhéllnings-
sittet trader starkt fram. Féstingens dcklighet ar kulturellt upp-
byggd och inldrd. Vi ldr oss att undvika det okdnda och det far-
liga och det som upplevs som dckligt och franstétande. Fastingar
saknar karisma i vara 6gon och likstills med sa kallade skrapdjur
och invasiva arter - med anomalier som varken anses hor hemma i
naturen eller i kulturen. En fésting pa kroppen eller i hemmet - till
och med i naturen - dr en fasting i fel kontext. Fragan om huruvida
fastingen dr acklig och hur dcklig den ér, ar ddrmed inte en enbart
en fraga om en kinsla och vad denna kinsla gor med oss. Fragan
om fastingens dcklighet aktualiserar samhilleliga fragor om mén-
niskans paverkan, makt och ansvar i forhallande till andra arter och
varlden vi delar med dem.
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Noter

1 Sanoma Media Finland Oy modererar inga inldgg eller kommentarer
utan de publiceras som sadana. Alla skribenter bor dock folja deras all-
ménna regler fér god diskussionspraxis (vauva.fi 2020). Det krévs ingen
registrering for att publicera ett inldgg i forumet dér dmnet &r fritt, men
déaremot kravs registrering for de flesta av diskussionsforumen. Trots detta
kan man forbli anonym i sina kommentarer. Vem som helst kan aven star-
ta en ny diskussionstrad eller skriva en kommentar i en redan existerande
diskussion. En huvudtrad kan besta av flera diskussionstradar dar dis-
kussionsdeltagare kommenterar varandras kommentarer. Materialet som
analyseras dr dirmed offentligt och ur forskningsetisk synvinkel &r det ar
inte mojligt att spira vem som skrivit och kommenterar vad. Eftersom dis-
kussionerna pa vauva.fi pagar pa finska har jag 6versatt citaten till svenska.
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Summary

This article focuses on why ticks evoke disgust and how this strong emo-
tion makes us react and act in different ways. By feeding on us and our
companion animals ticks cross the line of privacy and intimacy. By focus-
ing on what disgust as an emotion does, it is possible to detect and analyze
affective responses related to body and space. The strong emotional reac-
tions caused by ticks create imbalance and loss of control in our every-
day lives. In the efforts of re-creating order and control various practic-
es are activated. These practices become ritualized, reoccurring routines
during the tick season that last from early Spring until late Autumn. The
practices also involve order-inducing behavior and distancing practic-
es to keep the body and the space around us tick-free. The approach to
ticks is anthropocentric, where the human body is protected against ticks
while the body of the tick is subjected to violent and morbid treatment.

The research material for this article consists of questionnaires and media
material, through which an in-depth understanding of the relationship of
humans, ticks and companion animals can be reached. This article can be
seen as a contribution to the research field of Human-Animal Studies by
raising questions about how humans relate to animals and how interspe-
cies relationships are built. The affective responses to ticks create tensions,
conflicts and boundaries between humans and non-humans. Disgust is
culturally constructed and driven, and we learn to avoid the dangerous
and the unknown. The lack of a certain tick charisma equalizes ticks with
so called trash animals and invasive species, who are neither considered
belonging in nature or culture. Therefore, the question of ticks as disgust-
ing is not merely a question of an emotional reaction and what this emo-
tion does with us. Instead, the question brings forth existential and soci-
etal dilemmas about the influence, power and responsibility of humans in
multispecies relations.
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