koloniserade Algeriet genom att bli kind som
“den franske medicinmannen” med méktiga
magiska krafter bland lokalbefolkningen, kan
inte bestyrkas som sanna. Men det visar hur
berittelserna levt vidare till idag och fortsitt-
ningsvis formar synen pa trollerikonstnérer.

Boken vickte hos mig ett storre intresse for
trollerikonsten och jag kan gott siga att jag
aldrig kommer att se pa ett trolleritrick” pa
samma sitt som tidigare. Verket riktar sig till
alla som intresserar sig for trolleri och histo-
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ria. Jag skall inte stryka under mattan med att
Eklunds verk inspirerade mig till att ta fram en
kortlek och dribbla med korten mellan kapit-
len. Genom utvalda underhéllande berittelser
fangslar Eklund sin ldsare, pa samma sitt som
en trollerikonstnér fingslar sin publik genom
trollerikonster. Eklund lyckades inte bara med
att framhdva konstartens vikt utan han har
dven gett mig en storre respekt och forstaelse
for trollerikonsten och dess utévare.

Julia Ohman

Mat, dryck och magi

Ebbe Schons Mat, dryck och magi' fran 2016
handlar om hur magi férekom hos bonder, fis-
kare och jdgare i gamla bondesamhillet. Boken
ar lattlast och innehaller val valda illustrationer,
vilket gor att den blir en trevlig ldsning. Schén
vill inte enbart skriva for akademiker, utan dven
for en allmén publik. Schon beréttar om magins
betydelse, hur viktig den varit for allmogen pé
landsbygden under 1800-talet samt hur den an-
viandes. Med sin bok stréavar Schon efter att be-
ritta och ge en bild av manniskans tankevirld i
bondesamhillet.

Schon inleder sin bok med att skriva om en
kvinna i Dalarna som anvénde en bit brod som
trolldom. Hon neg infér manen och sa ”1at mig
inte sakna detta i ar,” eftersom hon inte ville svil-
ta ihjdl. Schon berittar ocksé i inledningen att
magi har férekommit i alla kulturer och att kris-
tendomen och folktron har kompletterat varan-
dra. I Bibeln fanns visdomen som ménniskor
anvinde sig av, for att komma till himmelriket
efter déden. Schon presenterar magin och be-
rattar om hur den hjilper ménniskor att uthér-
da och behalla hoppet. Schons bok later lasa-

ren forstd att manniskorna i allmogesambhillet
hade behov av att anvdnda magi nar det gillde
mat och dryck, till exempel anvindes magiska
skyddsmedel for att kunna salta, roka och torka.
Anda fanns det magi som tolkades som negativ,
bland annat formler som anvéndes for att stjéla
mjolk. Man kunde bli anklagad for att ha fatt
hjilp av Djavulen och da blev man démd till
doden. Detta 4r nagot som hiaxprocesserna un-
der 1660- och 1670-talen visar.

Det ir intressant att fa veta hur bonderna har
tankt, trott och trollat forr i tiden. Magi som
gillde mat och dryck var sillan isolerad utan
horde ihop med 6vriga magiska forestillningar,
till exempel botande. Aven de som aldrig dg-
nade sig 4t aktivt magiskt utévande, kunde ha
en magisk vérldsbild. De sdgner och berittelser
som Schon lyfter fram i sin bok far lasaren att
forsta bondesambhillets harda vardag med svilt,
krig och sjukdom. En stor del av folktron hand-
lar om vardagen, till exempel delade man upp
en brodbit mellan korna samtidigt som man ut-
talade en befallande formel. Pa detta sitt skyd-
dade man boskapen.

' Schon, Ebbe: Mat, dryck och magi. Carlsson Bokforlag, Stockholm 2016. 226 s.
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I mitten av boken namner Schén att magi f6-
rekom aret om i bondesamhallet. For att fa en
god vixtkraft kastade man mull och sddeskorn
hogt upp i luften, for da kunde siden vixa sig
hog. Vissa mén strivade dven efter att vara be-
rusade under sadden, eftersom man trodde att
fylla var bra for vaxtligheten. Om man ville ha
en god jaktlycka I6nade sig att synda genom att
jaga pa kyrkans stora dagar, till exempel skulle
man skjuta sitt forsta skott mot den uppgéende
solen pé paskdagen. Det 16nade sig ockséd for
jagaren att vara tvittad. Ville man ha en bra fis-
kelycka brukade man forst undersoka noga vad
som hdnde innan man boérjade arbeta. Motte
man en kvinna betydde det att man inte skulle
fa nagon fisk eller sa skulle nigot dnnu virre
hinda. Pristen uppfattades ocksa som négot
otursbringande, redan sjélva ordet “prést” fick
inte uttalas.

Lésaren marker att Schons vetande om folktro
och folktroviasen ar enormt. Detta kommer
fram i hans berittande och de exempel som
han ger. Genom sitt skickliga beskrivande,
lyckas Schon fa lasaren att leva in sig i boken.
Trots detta hander det ibland att Schon bor-
jar koncentrera sig pd annat istdllet. Bokens
innehéll handlar om mat och dryck, men det
hénder sig att Schon istéllet borjar skriva om
skogsraet och bortbytingar som inte har nagot
med mat och dryck att gora.

I slutet av boken skriver Schon att magin ar
ododlig, eftersom ménniskor har anvént sig
av den for att kunna overleva. Magin kun-
de foras vidare fran sldktled till sldktled i det
gamla bondesamhillet. En del av de magiska
forestillningarna var éndé nya, med tanke pa
att den muntliga kulturen influerades och in-
flueras av impulser utifran. Schon konstaterar

att idag véljer minniskor att anvinda ett logiskt
och kritiskt tinkande, vilket innebdr att man
riknar med slump och sannolikheter istillet
for att vinta pa ingripanden fran andevirlden.
Andé har inte folktron forsvunnit, eftersom
manga bér den med sig som en form av min-
neskunskap eller vardagsskrock. Det har far
mig som ldsare att tinka pa hur folktron lever
kvar idag, om den har gétt igenom nagon form
av fordndringar och hur den kommer fram i
dagens samhille. Schon ger dven exempel pa
detta och skriver att idag tror man mer pa ut-
omjordingar 4n pa troll, men om man analyse-
rar utomjordingen kan man hitta gemensam-
ma drag med trollet. Schon avslutar boken med
att skriva om doden och begravningar med en-
bart tre delkapitel vilket 4r synd, da hans bok
ar vildigt intressant och ldsaren vill hela tiden
veta mera. Boken dr mycket omfattande och
han hade kunnat skriva lite mer om dddsritua-
lerna i bondesambhillet, men dnda ger Schon en
omfattande bild av magin omkring maten som
den dode skulle fa med i kistan.

Jag uppfattade Schons bok som intressant. Jag
fick som ldsare en stor kunskap om bonde-
samhillet och om folktron och jag fick bittre
forstaelse for varfor folktron med dess magi
varit s& oerhort viktig for bonderna. Lisaren
blir &ven nyfiken pd trollformlerna och man far
lust att prova pa dem. Sdgnerna som Schon valt
ut for sin bok haller ldsaren i ett jarngrepp och
jag personligen kommer att borja se folktron
med nya 6gon. Schon bidrar inte med nagot
nytt, men hans bok 4r en bra sammanfattning
av folktron i bondesamhillet under 1800-talet.
Om man vill veta om mat och dryck och folk-
tro rekommenderar jag den har!

Petra Bussman



