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Ackel som kulturell kraft

Det dckliga kan bade avstota och attrahera, vicka bade nyfikenhet
och avsmak. Acklighet kan inspirera till humor, sinnlig livfullhet
och lekfullhet, men ocksa mobilisera kamp och motstand som en
moralisk och affektiv drivkraft. Det dckliga ror sig vid och over
granser som dr kulturellt fordnderliga, och dckel har féormaga att
bade luckra upp och befista dessa.

Detta nummer av Budkavlen innehéller artiklar som undersoker
dckel som kulturell kraft och fokuserar pa vad dckel och dcklighet
astadkommer i olika sammanhang. Vi bad skribenterna fundera pa
hur ackel framkallas och anvands for att locka, avskracka eller mo-
bilisera, t.ex. gillande halso-, livsstils-, miljo- och klimatfragor eller
inom turism, lek och underhallning. Genom vilka slags processer
blir eller upphor nagot att upplevas som édckligt? Hur relaterar dckel
till andra kénslor? Till skapandet av sociala grupper, identiteter och
hierarkier? Till kulturell fordndring?

Ett perspektiv som ligger néra till hands for att teoretiskt nairma sig
ackel ar Mary Douglas (1966) klassiska tankar om smuts som “mat-
ter out of place”, och smuts och dckel som kulturellt och historiskt
kontingent, forknippat med stridvan att uppratthélla inte bara ren-
lighet, utan (symbolisk och rituell) renhet. Att inte lyckas med detta
ar forbundet med fara. Majoriteten av artiklarna i detta nummer
tar avstamp i Douglas perspektiv, ddr smuts ses som det som upp-
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star nér kulturella ordningar, klassifikationer och griansdragningar
stors. Douglas framhaller att denna ordning ar rumsligt organise-
rad. Jorden &r inte smutsig i tradgardslandet men pa vardagsrums-
golvet, spagettin dr inte smutsig pa tallriken men nir den faller pa
bordet eller pd védra klader blir den otjinlig som foda. Ackel blir
ett extremfall av gransoverskridning, nar ordningar rubbas. Julia
Kristeva skriver i “The Power of Horrors” (1982) om det abjekta.
Liksom Douglas forstaelse av smuts och dckel, ser Kristeva det ab-
jekta som det som stor identiteter, system och ordningar (Kristeva
1982:4). I Kristevas psykoanalytiskt influerade teori utgors det ab-
jekta inte heller av ett specifikt innehall, utan representerar det ra-
dikalt exkluderade och samtidigt reaktionerna pa och hotet om att
sjalvets granser, granserna mellan subjekt och objekt, och mening
overhuvudtaget, ska bryta samman (1982:4; 9). Reaktionen pé det
abjekta dr kroppsligt erfaret dckel. Det abjekta ar starkt forknippat
med fara, men det ér enligt Kristeva ocksd ambivalent — det bade
attraherar och franstoter. Vi dras enligt Kristeva till det abjekta for
att vi soker katarsis (1982:17).

Sara Ahmeds fenomenologiska perspektiv pa dckel och hennes
analys av kdnslornas kulturella politik har ocksa inspirerat detta
nummer av Budkavlen. Hennes idéer tas dven upp i ménga av bi-
dragen. Genom att betrakta dckel som performativt, riktas fokus
mot bendmningar och reaktioner som gor att dckel fésts vid nagot
och formar handlingar och relationer. Detta bendamnande och age-
rande genererar det objekt som bendmns och dess effekter (Ahmed
2004:93). Ackel dr pa det viset vare sig en individuell kinsla eller en
egenskap hos nagot visst objekt, men via upprepningar av uttryck
som “usch, vad dckligt” kan det verka som att dcklighet dr en fixerad
kvalitet hos nagot som vi bor stota bort fran oss.

Ackel som affekt ar i sig en intensiv, kroppsligt kraftfull reaktion.
Genom att betrakta dckel som en kulturell kraft vill vi rikta blick-
en mot dcklets politiska dimensioner och hur édckel kan fungera
som brinsle i olika mer eller mindre uttalade eller organiserade
stravanden, men ocksa mot de effekter dckel kan ha i vardagens
understrommar, vardagliga férhallningssitt till omvérlden och for-
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mandet av subjekt. Att betrakta dckel som en kulturell kraft, 4r att
utgd fran en forstaelse av att vad som anses som ackligt kan skifta,
och att detta ocksa har konsekvenser for olika former av ageranden
som involverar ackel, eller som ackel involveras i. I detta nummer
av Budkavlen granskas hur édckel kan verka som motstandskraft,
handlingskraft, avskrickande kraft och mobiliserande kraft, alstra
distanserande och narmande rorelser (Ahmed 2004:85).

Ackel, mat och maktrelationer

I Malmé finns museet for dcklig mat "Disgusting Food Museum”
som enligt egen utsago presenterar 80 av varldens dckligaste rétter
sdsom “virldens mest stinkande ost” och "godis som goérs med me-
tallrengéringsmedel”. Museet utnyttjar dcklets dragningskraft for
att locka besokare och den som inte blir dcklad blir kanske rent-
av besviken, eller kdnner sig onormal. Maten som presenteras ser
acklig ut, luktar dckligt eller bestar av ingredienser som vi ldrt oss
uppfatta som édckliga, samtidigt som det manga géanger handlar om
ritter som inmundigas pa olika stéllen i varlden.

P& museet far man ldra sig att dckel hjdlper oss att undvika det
som dr farligt, bland annat det som dr farligt att fortdra. Den farli-
ga maten kan till exempel vara giftig, skdmd, rutten eller moglig. I
sjdlva utstdllningen konfronteras museibesokarna med dcklig mat
fran hela virlden med en uttryckt mojlighet att dndra uppfattning
om vad som ir dtbart respektive odtbart. Ackel blir en reaktion som
handlar om personlig smak och preferens, likvél som en fraga om
kultur och geografi. Det som dr dcklig mat pa en plats, ar kanske
en delikatess nagon annanstans. Nordbornas forkarlek for saltla-
krits och salmiak delas inte av alla manniskor, fermenterad mat ar
svarsmalt for somliga, medan andra kdnner obehag infér indlvsmat
eller tanken pa att dta insekter. Darvid kan det ocksa skapas en slags
kulinarisk arena for utbyten, testande och smakande, nagot som
ofta tas upp inom turismen som standigt soker presentera det pa
en gang typiska och speciella for en viss plats (se ex. Marjanen &
Westerlund 2018).
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Intrddesbiljetten till Disgusting Food Museum i Malmé ar en spypase, och
invid biljettkassan finns en skylt som visar hur manga besokare som har
kastat upp under den gidngna veckan. Forvantningarna pa museiupple-
velsen hojs, samtidigt som det hela blir lite skrimmande - kommer vi att
klara oss ur det hir helskinnade? Foto: Blanka Henriksson.

Med hjélp av édckel belyser utstidllningen bade problematik som
kommer av ohygien, ddr maten blir farlig for att man handskas med
den pa fel sdtt, och mat som blir farlig av kommersiella intressen,
dér mat séljs trots att den dr otjanlig som foda. Andra ganger hand-
lar det om att ifragasdtta vara kategoriseringar av vad som dr dck-
ligt. Vore det kanske inte béttre om vésterldanningarna bortsag fran
sin avsky for insekter som mat, med tanke pa bade klimat och halsa.
Bade grashoppor och larver av olika slag dr goda proteinkéllor som
inte kraver samma resurser som till exempel nétkéttsproduktion.
Har blir dckel ett hinder for den hallbara utvecklingen och framti-
dens mat.

En ny tolkning av EU:s livsmedelsdirektiv gjorde det 2017 moj-
ligt att sélja grashoppor som livsmedel i Finland, vilket ledde till
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grundandet av griashoppsfarmer. Livsmedelsgiganten Fazer mark-
nadsforde ett brod bakat pa insektsmjol och ett Abobaserat foretag
startade tillverkning av chokladdoppade grashoppor och frukt-
smoothies innehallande insektsmjol. Dessa matvaror antogs vara
latta att ta till sig och kunde transportera de nya ingredienserna
in i matvanorna pd ett ndstan omarkligt vis, som en textur eller
som ett 0kat proteininnehall. Denna trend har emellertid avklingat
(Alanne 2021).

Idén att infora insektsdtande i en europeisk kontext har linge fo-
resprakats av olika aktorer, men utan storre genomslag. FN:s livs-
medels- och jordbruksorganisation har involverat sig i fragan sedan
2008. Men redan 1885 publicerade engelsmannen Vincent Holt en
pamflett med titeln ”Why Not Eat Insects” (Yen 2015). Han men-
ade, bland annat, att insekter kunde rada bot pa hunger och ensidig
foda bland de fattiga. Holt var ocksa mycket medveten om &ckel
som en motstandskraft: "It is hard, very hard, to overcome the feel-
ings that have been instilled upon us from our youth an onwards”
Anda sag han insekter som en framtidens mat (1885:13). Dessut-
om var Holt medveten om den roll som mode och status kan spela
gillande mer ovanliga ritter och jamfor insekter med till exempel
hummer, ett djur som ocksa lyfts upp pa museet, eftersom hummer
pad hummerrika platser historiskt ansetts vara foda tjanlig endast
for fattiga eller fangar, medan det idag ses som yttersta lyx (se dven
Ekstrom 2017:125). Hur nagot kan ga fran att uppfattas som ackligt
till att bli vanligt, vardagligt och normalt tycks vara en allt annat dn
ratlinjig historia, och en vég gar via det exklusiva, upphojda eller
exotiskt intressanta. Processen att omvirdera dcklig mat, skrp, till
ndgot dtbart och gott framstar som genomsyrad av maktfragor (se
Fredriksson & Sawe 2020).

Ackel och mat handlar inte bara om den farliga maten eller den
obekanta maten, visar Britta Z Geschwind i sin artikel om sa kall-
lade repatriander som kom till Sverige efter andra varldskriget,
och dér placerades i olika sorters lager. Kanslorna och konflikterna
kring mathallningen i lagren blir en ingang for Geschwind for att
undersoka “lagerlivets vardagliga forhandlingar och maktrelatio-
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ner” och hur dtande knutits till 4ckel och pa sa sitt gor det mojligt
att identifiera och analysera ojamlikhet och maktrelationen mel-
lan “vard” och “gést”. Repatrianderna kontra de svenska anstéllda
vid ldgren kommer i olika situationer att uppfattas som grupper
och individer som inte forstar varandra, varandras behov och oro,
eller varandras olika situationer. Nér potatisen serveras med skal
pé ar det enligt svensk standard nagonting som uppfattas som gott
och néringsriktigt, och repatrianderna bor vara tacksamma, men
samma potatis tas emot som nagonting dckligt och ndrmast otjin-
ligt som ménniskoféda av repatriander som lért sig att denna typ av
mat endast ges at grisar.

Hygien, smitta och ackel

Vara kroppsliga funktioner kan ocksa framkalla dckel, i alla fall nar
de dras fram i en offentlig kontext. Med borgerlighetens framvéxt
blev bland annat snor och avféring nagonting som skulle hallas
utom doft-, syn- och horhall for andra (Frykman & Lofgren [1979]
2019:182-192). Bade Bo Nilsson och Lena Marander-Eklund tar
i sina respektive artiklar om kroppsliga teman, offentliga toaletter
samt snor, avstamp i civilisationsprocesser ddr granser mellan natur
och kultur dragits pa ett sadant sitt att kroppsliga praktiker som
toalettbesok och snytande, blivit nagot privat, och att verskridan-
den av denna grans mots med dckel. I dessa situationer ar hygien ett
viktigt begrepp med stark moralisk verkningskraft.

Bo Nilsson undersoker hur dckel som kulturell logik organiserar
praktiker pa offentliga toaletter, bade ur besokares och stidares
perspektiv. De personliga och professionella strategierna for att
undvika eller handskas med dckel bade liknar och skiljer sig at,
men centralt ar att distansera sig fran det dckliga for att inte sjalv
besudlas. Ett besok pa en offentlig toalett kan aktivera en rad
distanseringsstrategier, som handlar om att undvika kontakt med
potentiellt dckliga och smutsiga ytor. Distanseringen, pépekar
Nilsson, &r dven inbyggd i den offentliga toalettens teknologier i
form av exempelvis tvilautomater som aktiveras utan berdring,
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men den kan ocksa drabba stadare som upplever sig ignorerade och
osynliggjorda.

Ackel idr enligt Sara Ahmed (2004) klibbigt och fastnar pa det som
det kommer i kontakt med. Till f6ljd av detta kan de som uppfattas
skyldiga till nagonting dckligt eller som har varit i berdring med
néagot ackligt, stigmatiseras som ackliga, vilket leder till distansering
pa olika sétt. Den som har uppfattats som dcklig kan i sin tur paféra
nagon annan detta dckel. Med en performativ forstaelse av dckel,
ar nagots dcklighet ocksa beroende av reaktionerna som tar fram
nagot som just dckligt. Att reagera pa ett visst sétt infor det dckliga,
att markera att man tar avstand genom olika kroppsliga och verbala
uttryck, dr ocksé att visa man inte sjdlv ar bunden till detta ackliga
och alltsa inte sjilv ar dcklig.

Viéra egna utsondringar ar dock inte nodvandigtvis dckliga reso-
nerar Lena Marander-Eklund nér hon studerar snor i bland annat
fragelistmaterial. Snoret &r manga ganger trivialt och vardagligt,
om 4n lite besvdrande, ndr det rinner ur den egna ndsan. Andra
ménniskors snor dr ddremot dckligt och dé framforallt moraliskt
forkastbart pa grund av sina méjliga smittobdrande egenskaper,
nagonting som accenturades under coronapandemin. Géllande
de forkylningskurer Marander-Eklund studerat, dr det heller inte
ackel infor snor som ar i fokus i den medicinska diskursen, utan
det renande och helande botemedlet och likekonsten - praktiker
som forutsatter ett intresse for att granska sjukdomar och symp-
tom, och inte sasom vid en dckelreaktion att rygga tillbaka och ta
avstand. Fragan om hur nagot upphor att vara dckligt, kan utover
detta ocksa forstas som en vanesak: Marander-Eklund konstaterar
att arbetet med artikeln, att fordjupa sig i amnet snor, till en borjan
aktiverade ett litt illamaende, men att hon blev van.

Mobilisera, avskracka och utplana

Att framstélla ndgot som &ckligt kan vara ett sétt att fanga upp-
miérksamhet och forsoka fa manniskor att anamma kénslan av
ackel, for att ta avstand och avskrdckas fran nagot visst som upp-
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fattas som skadligt eller hotande. Ibland handlar det inte enbart
om att ta avstand utan ocksa om att rena och rensa miljon fran
det ackliga, genom att fordriva och utpldna det som framstills
som ett hot. Ackel kan i olika kampanjer pé det sittet fungera som
mobiliserande av kollektiv handlingskraft. Att nagot ar ackligt, och
ofta dartill farligt, tycks berittiga kraftfulla atgarder.

Det som invaderar vara kroppar och gar dver gransen till det mest
intima kan ge upphov till dckelkdnslor, visar Sanna Lillbroén-
da-Annala ndr hon griper sig an fastingar i fragelistmaterial och
nétdiskussioner. "Fastingeldndet”, den 6kade férekomsten och ut-
bredningen av féstingar, vicker starka kanslor och ger upphov till
manga praktiker som syftar till att dtervinna kontroll och avvirja de
hot och sjukdomar som fastingen ar behiftad med. Starka kanslor
av dckel och fara férenas med behov av kraftiga atgarder. I skuggan
av pagaende klimatkris har naturen ibland bérjat uppfattas som
hotfull pa ett nytt sétt, och hdr kan fdstingen utgora ett konkret
exempel pa hur manniskor hanterar det som inte bara 6verskrider
gransen mellan natur och kultur, utan ocksa griansen mellan den
egna och andra kroppar, och pa sa sitt aktualisera médnniskans egen
kroppslighet/naturlighet pa ett konkret sitt.

En annan typ av griansdragningar hittar vi i Emma Eleonorasdot-
ters analys av en statlig antidrogkampanj i Sverige. Den fraga som
Eleonorasdotter intresserar sig for dr hur samma substanser kan
upptrida bidde som hilsofrimjande mediciner och hilsoskadliga
droger. Hon visar hur édckel som kulturell kraft kan instrumenta-
liseras av en offentlig instans i syfte att fo manniskor att ta avstand
fran droger. Kénslan av dckel kan forstas i termer av rorelse; som
ett nairmande foljt av ett avstindstagande. Fragan om hur vissa sub-
stanser blir dckliga och vilka konsekvenser det kan fé, kan forstas
som beréring som bildar kedjor. Det som en viss substans har varit
eller forestélls ha varit i kontakt med gor den écklig och oren, och
via kontakt fors detta vidare. Virderandet av drogerna som ackliga,
blir da samtidigt ocksa ett varderande av dess anvindare som dck-
liga och i denna process dr skillnadsskapande centralt. Eleonoras-
dotters analys av hur den i Sverige ovanliga och milt stimulerande
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betelnéten framstills i antidrogkampanjer, visar hur skillnadsska-
pande i form av rasifiering dras in i produktionen av dckliga droger,
som bidragande till att skapa det hotfullt frimmande, farliga och
ackliga.

Ackel och moral blir ocksa tydligt ihopkopplade i Kristina Ohmans
genomgang av ungdomstidningen Starlet och de exempel pa
rokning och alkoholfortaring som férekommer mellan éren 1966
och 1996, en tid som sammanfaller med statliga restriktioner och
kampanjer for att minska ungdomars konsumtion av tobak och al-
kohol. Bade att roka och att dricka alkohol framstar i Starlets serier
som ambivalenta sysselsittningar dér olika diskurser och sociala
positioner krockar. I hog utstrackning handlar det om den mora-
liska héllning som tidningen vill framhalla for sina unga ldsare, i
form av mattligt rékande och drickande, eller nér det giller r6kning
kanske snarast total avhéllsamhet. Denna normaliserade konsum-
tion kopplas ihop med ett bruk som ér ritualiserat. Den dckliga rok-
ningen och alkoholfértiringen som tecknas upp som kontrast till
detta avhallsamhets- och mattlighetsideal, framstar som granslos,
normbrytande och ledande till moraliskt f6rdarv och socialt forfall.
I gestaltandet och konstruerandet av det kulturellt sanktionerade
bruket och det skadliga, dckliga bruket spelar klass, alder och kén
en viktig roll.

For att aterknyta till fragorna vi stillde som en utgangspunkt for
detta nummer har dckel visat sig ingd i manga olika typer av sam-
hilleliga forandringar och stravanden. Ackel kan anvindas for att
styra in médnniskor i 6nskad riktning, engagera manniskor att hand-
la och avskricka dem fran odnskat beteende. Ackel inkluderar och
exkluderar. Darfor ar det viktigt att vi inte bara tar dckel for givet
utan ocksa problematiserar det som en kulturellt formad kénsla,
som kan ha starka effekter i varlden och i enskilda ménniskors liv.
Artiklarna i detta nummer bidrar till att belysa dckel som kulturell
kraft i olika tider och kontexter.

Allra sist vill vi rikta ett tack till forfattarna, tack till Sonja Hukan-
taival for ombrytning, tack till de tvd anonyma granskarna och tack
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till Traditionsvetenskapliga namnden vid Svenska litteratursallska-
pet i Finland for ekonomiskt understod.
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