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KARIN LOVGREN

GOr om mig -

aldrande och

kvinnlighet i en populdr mediegenre

”Arets feministiska tankebok” utropar Sara Da-
nius, professor i litteraturvetenskap och estetik
och ledamot av Svenska akademin. Boken hon
recenserar ar Stil med Thulin (2012), en hand-
bok inom gor-om-mig-genren. Ar detta ironi,
skriver Danius retoriskt, for att i ndsta andetag
forsakra att nej, inte alls. Varfor feministisk? Jo,
for att denna guide i stil och glamour ger hand-
fasta rad, bejakar acceptans av alderstecken
som gaddhang och graa har, tycker att kvinnors
kroppar duger som de ir, foresprakar smink
men tar stidllning mot plastikkirurgi.

I den hér artikeln kommer gor-om-mig-gen-
ren att granskas. I denna genre ges rad genom
att en persons kladval och yttre omvandlas.
Fokus i analysen dr den mening aldrande ges i
stilraden och vad detta sager om kulturellt me-
ningsskapande kring aldrande och kvinnlig-
het. For det ska konstateras omgaende: detta ar
en genre som riktar sig till kvinnor. I sarskilt
hog grad giller detta da raden ocksa handlar
om att bli dldre.! Genomgangen av stilradgiv-
ning ingar som en del i mitt pdgaende forsk-
ningsprojekt om dldre kvinnor och klader.
For detta forskningsprojekt har jag intervjuat
21 kvinnor i aldrarna 62-94 ar, med de klader
de har i garderoben som materiell ingdng for
berdttandet. Flera diskuterade lamplig stil nér
man ar aldre och beréttade om medier de tagit
del av for att fa inspiration kring kladval.

Medieexemplen anvindes som utgangspunkt
for tinkande om det yttre; ibland sags de som
avskrickande exempel och ibland som fore-
bildliga. Jag anknyter till intervjuerna da jag
diskuterar gor-om-mig-genren. Utdver inter-
vjuerna bestar det analyserade materialet av

stilhandbocker, webbsidor och tv-program
inom gor-om-mig-formatet. Den nidmnda
boken Stil med Thulin star i centrum, tillsam-
mans med Gor om mig (Thulin 2014) samt
tv-programmet Gokvills veckovis aterkom-
mande inslag Gor om mig. Thulins stilrad fore-
kommer ocksé pa natmagasinet Oss granntan-
ter emellan, som hon driver tillsammans med
museikuratorn och modeexperten Karina
Ericsson Wérn; jag refererar darfér ocksa till
deras webbsidor (se vidare Lovgren ual).

Analysen i denna artikel riktar intresset mot
klader - stil och mode - samt kropp och
kvinnlighet i relation till alder och aldrande.
Genren har tidigare analyserats tematiskt av
mig med syfte att undersoka hur élder gors
(Lovgren 2009). Hér har jag letat efter ordval,
nyckelsymboler och tankefigurer som marke-
rar alder och ddrmed synliggor normativt tan-
kande om alders- och genusadekvat kladstil.

Nu inleder jag min artikel med en diskussion
om begrepp som mode, stil och kulturligt arbete
for att omforma kroppens yttre och anknyter da
till tidigare forskning inom omradet. Detta re-
lateras specifikt till aldersnormer i fljande av-
snitt. Genrens lockelse diskuteras i relation till
stilfunderingar och den osékerhet som manga
menar att samtidens kulturella fristdllning har
lett till: en 6kad frihet att uttrycka sig med kla-
der, men ocksa en 6kad skyldighet att 6vervaka
och forbittra sig sjélv, i ett stindigt pagaende
foérandringsprojekt (Jacobson 1994; Jacobsson
1998; Knuts ua: Salomonsson 2011; Salomons-
son 2015). Gor-om-mig-genren diskuteras av-
slutningsvis i relation till langsamt fordnderliga
kulturella forestdllningar om alder.
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Klider, mode, stil

Mode ir en dimension av klidder, med fokus
pa nyheter och férandring (Fredriksson 2012)
- jamforbart ar trend, som syftar pa dn snab-
bare skiftande nyheter (Lantz 2013). Samtidigt
utesluts dldre konsumenter fran stora delar av
kladmarknaden. Flera av mina intervjuperso-
ner beskriver frustration infor att handla kla-
der i kedjebutiker, i vilka utbudet riktar sig till
unga kroppar, och dér det inte finns hjélp att fa
av en expedit, utan man maste sjalv vilja plagg,
chansa pa storlek och prova dem i en provhytt
som ofta inte har plats for rullator eller nagon-
stans att sitta. Om kldderna inte passade, géller
detatt ta pa sig och upprepa proceduren. De in-
tervjuade understryker att de ser sig som friare
att vilja klader nar de jamfor med hur de upp-
levde sina mammor och andra vuxna kvinnor
da de sjilva var barn. Men de uttrycker ocksa
en medvetenhet om osynliga men nérvarande
normer for vad som &r aldersadekvat kladsel.

Modeforskaren och sociologen Simmel beskri-
ver modets drivkrafter som pendlingen mellan
att passa in och vara delaktig, respektive sticka

ut, sarskilja sig och framsta som unik (Crai-
ke 2009; Crane 2000; Jacobson 1994; Kaiser
2012). Stil beskrivs som mer bestindigt. Ofta
ar det detta senare begrepp som frambhalls i
radgivningsgenren. Stil dr att visa att man vet
vem man ar, och vad som klér en. Stil ar sjélv-
kdnnedom, och att inte forvillas av trender,
det handlar om instdllning och om att med
det yttre kommunicera sjilvklarhet (Thulin
2012:64). Samtidigt dr det ju inte vilken stil
som helst som lyfts fram som férebildlig - att
ha insikt i vem man &r och hur man lever och
avslappnat bara mjukiskldder eller helt enkelt
inte bry sig om sitt yttre dr inte vad som laggs i
begreppet stil. Ord som elegans, klass, klassisk
tillsammans med material som cashmere, lin-
ne, siden - och inte polyester — vintage — sna-
rare an begagnat, dterspeglar pengar. Smak in-
dikerar klasstillhorighet (Kaiser 2012; Roberts
2007). Tryggheten i “rétt” klass ar férbundet
med sjilvfortroendet; dar arbetarklasskvin-
nan maste overvaka sig sjalv for att visa res-
pektabilitet (Skeggs 2000) bidrar stilrdden till
att osynliggora klass. Stil framstdr som en far-
dighet som visserligen sdgs kriva traning, det
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vill siga forvirvas och erévras, men ocksé som
nagot som ser ut att finnas pa lika villkor for
alla oavsett ekonomi.

Stil handlar i rddgivningstexterna ocksd om
fardigheter i att visa estetik pa ett gangbart
sitt. Lite motsdgelsefullt beskrivs ocksa att
man (lds kvinna) méste anpassa sitt yttre ef-
ter kroppens forandringar. A ena sidan ska
man hitta sitt varumarke och halla sig till det,
tydligt visa vem man dr genom sitt yttre, och
a andra giller det att inte ha fastnat i en stil,
exempelvis da det giller make up och sedan
behalla denna oavsett hudens férandrade ton.
Det finns ett spanningsfilt mellan kontinuitet
i tidigare klddval, dvs. kontinuitet i fraiga om
identitet och likhet med tidigare versioner av
det egna jaget, och overgangar och forind-
ringar, dar roller, vardag och kropp dr nya el-
ler annorlunda. Kliader tinks visa, till och med
avsldja, det inre jaget och vem jag ser mig som
och hur jag vill jag uppfattas av andra (Jacob-
son 1994). I stilrad anférs att det yttre i sin
tur kan inverka pa det inre - sd att ett yttre
skonhet ”gor en glad pa insidan ocksa” (Thulin
2012:19). Det hir blir nagot av ett nollsummes-
pel: det yttre ska avspegla det inre, och om det
yttre kdnns fint blir det inre nojt.

Kvinnligt kulturligt kroppsarbete

Kvinnor gors mer till kropp 4n méin och far i
hogre grad sitt sociala vérde tillskrivet utifrdn
det yttre (Bordo 2004). Det gor ocksa kroppen
och utseendet till storre problem for kvinnor
och i takt med framvixande mojligheter att at-
garda upplevda brister blir kroppen i samtiden
allt mer av ett projekt. Det kulturliga kropps-
arbetet ar en firdighet, som kraver kunskap,
girna expertrad, och dérefter 6vning och ater
6vning. Detta framgar tydligt i gor-om-mig-
genren. Deltagare som genomgatt en forvand-
ling under stilexpertens hand férmanas anga-
ende det arbete som kravs for att vidmakthalla
sitt nya yttre. Hon tillhélls att faktiskt ta sig
den tiden varje dag. Du ar vérd att ta den ti-
den for dig sjalv, forklarar experten. Omsorg
om sitt yttre presenteras som ndgot man gor
for sin egen skull; att pyssla om sig och ta sig
tid blir att unna sig: smink beskrivs som vilbe-

finnande, roligt och kreativt (Thulin 2012:19).
Men det omtalas ocksa som ett atagande som
gors for andra: att arbeta med sitt yttre gors till
ett sétt att visa respekt for omgivningen.

Det kroppsliga arbetet har granser. Smink far
4 ena sidan synas. Sarskilt den dldre kvinnan
uppmanas i Thulins bok att sminka sig mer, att
ta ut svingarna, lata det roda ldppstiftet mar-
kas och gora sig synlig for omgivningen. Pa-
radoxalt nog framhalls annars ofta ett natur-
ligt ideal: intrycket som ges av det kulturliga
kroppsarbetet ska forefalla naturligt (Black
2006; Bordo 2004; Lovgren 2009). Tydligast
ar gransen kring vissa ingrepp, som plastik-
operationer. Hér ska resultatet framstd som
naturligt: den som ertappas med ett konstgjort
utseende, ett fruset férvanat ansiktuttryck, for
stora trutande anklédppar f6rdoms. Det kultur-
liga arbetet dr da for uppenbart och personens
insatser ar avslojade och vederborande riske-
rar l6jets skimmer.

Réaden i handbdckerna uppehaller sig vid att
skapa en illusion, ett intryck, att forstdrka for-
delar, trolla bort det kvinnan dr missndjd med,
och att 4stadkomma mirakel, magi och under-
verk. De sista orden antyder vilken férvand-
ling det dr som asyftas. Har kommer kldder in
och mojliggor transformationen. Underklader
som formar om kroppen, bh:ar som haller in
och upp, trosor som lyfter fram en férsvunnen
midja, plattar till en mage och formar om hof-
terna beskrivs. Snygga underkldder ger saker-
het, framhalls det i genreberéttelsen, det dr kul
att kidnna sig sexig under kliaderna (se exem-
pelvis Thulin 2012:57). Det ar viktigt att borja
inifran, nara kroppen och att beakta hur olika
material exponerar kroppen. En éldre kropp,
som blivit 16sare i hullet kan inte langre béra
tunna elastiska tyger i material som avslojar
kroppens med alderns férandrade yttre (Thu-
lin & Eriksson Wirn 2012).

Etnologen Eva Knuts respektive etnologen
Karin Salomonsson arbetar med forsknings-
projekt om ‘personal shoppers’, ett omrade
som tangerar gor-om-mig-genren. (Knuts ua:
Salomonsson 2011; Salomonsson 2015). De
som sOker en personlig shoppingguide be-
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finner sig ofta i en fas av fordndringar (Salo-
monsson 2011; se dven Knuts ua). Detta giller
aven for gor-om-mig-genren. Hir presenteras
ofta den s6kande som nagon som stdr mitt i
en stor fordndring: en smabarnsmamma som
antligen fatt lite tid for sig sjalv da barnen
klarar sig sjdlva i hogre grad, ndgon som star
infor en karridrforandring och har ett nytt ar-
bete att kla sig for, en kropp som genomgatt
en stor viktnedgang och nu inte lingre har
klader i garderoben for detta smalare jag. Det
kan dven vara en kvinna som med hanvisning
till sin &lder och livsfas beskriver att hon kidn-
ner sig vilsen i stilfragor. Vad passar mig nu
nér jag lever ett liv som pensionir? Stilfragor
blir det materiella uttrycket som symboliskt
markerar en livsovergang; forvandlingen
hos experten markerar en rite-de-passage.
Ungdomar lyfts i en del diskurser fram som
experimenterande, i ett sokande efter identi-
tet (Jacobson 1993; Jacobsson 1994; Jacobson
1998). Men i dagens gor-om-mig-rad dr det
manga gidnger en medelalders, nigot aldre
kvinna, som far exemplifiera osdkerhet om
stil och utseende. Hir kan finnas ett sam-
band mellan alder och mediegenrer: unga far
indirekta stilrad i bloggar och via instagram,
medan handbocker och tv-inslag - som ibland
beskrivs som “gammedier” vander sig till en
aldre mélgrupp.

Post-kronologi: ansvarighet & osikerhet

Ibland anfors att det nu rader en post-krono-
logisk tid; livscykeln dr inte ldngre lika styrd
av normerande sociala tidtabeller for ratt ord-
ning da det giller att hitta en partner, bostad,
studera, gora karridr, fa barn... (Fineman
2011; Oberg 2002). Kldder som tidigare i his-
torien visade social tillhorighet och kon, be-
skrivs idag som uni-sex och uni-age. Samtidigt
vittnar gér-om-mig-formatet, liksom behovet
av stilradgivare, om osdkerhet kring passande
stil. Etnologen Maja Jacobson hinvisar till
Ziehes begrepp kulturell fristallning da hon
undersoker unga kvinnors (1994) respektive
unga méns (1998) stil. I det moderna samhallet
ar manniskor inte bundna av traditioner utan
kan vilja att forma sin livsstil och sin person-
liga identitet, dock under paverkan av mark-

nadskrafterna. En 6kad individualisering och
valfrihet att gestalta sin livsstil har lett till att
ménniskor halls ansvariga for sina kroppar
och sitt yttre i hog grad. Estetisk iscensdttning
for att visa identitet har blivit dn viktigare (Sa-
lomonsson 2011). Identitetsutforskandet och
experimenterandet med stilar leder till ett be-
hov av forebilder, och dir dr ungdom idealet.
Det hir kan tolkas som att dér tidigare tydliga
- och begrinsande - normer indikerade kla-
dedrikt har upplosta aldersnormer gett storre
frihet och ddrmed osdkerhet dven for aldre
personer (Twigg 2013). Kanske kan radvillhe-
ten vara dn storre for den édldre personen, vars
kropp inte lever upp till samtidens ungdom-
lighetsideal.

Gor-om-mig-genren kan ocksa tolkas i rela-
tion till de mojligheter till omformning av
jaget som finns med dagens kroppstekniker -
mojligheterna forpliktigar. Den som viljer att
inte gora nagot at sitt yttre riskerar att moéta
kritik. Projekt fordndring och forbattring
giller pa flera plan. Som Thomas Johansson,
professor i socialpsykologi, visat i sin genom-
ging av sjalvhjilpsbocker och tv-program som
Make over mani, uppmanas samtidsmannis-
kan att stindigt granska sig sjilv och arbeta
med sitt tinkande, liksom sitt yttre (2006. Se
ocksa Andersson 2010 om radgivningslittera-
tur kring tredje aldern). Frihet och majlighet
vicker ocksa osdkerhet.

Aldre kvinnor har ansetts utsatta for ett dub-
belt fortryck: sexism och alderism, vilka sam-
verkat och gjort att de betraktats som oattrak-
tiva och inte langre som erotiska varelser (de
Beauvoir 1976; Lovgren 2009; Sontag 1972). De
har bedomts som mindre kvinnliga med sti-
gande alder. Pa jamforbart sett har dldre mén
setts som avmaskuliniserade; kvinnor och
mén har ansetts mer lika varandra som aldre,
mindre kvinnliga respektive manliga, mindre
kon och mer alder (Lévgren 2009). Det dr mot
bakgrund av dessa kulturella forestdllningar
jag i det foljande analyserar hur alder gors re-
levant i gér-om-mig-formatet. Framstar livs-
forloppet som de-kronologiserat med storre
frihet fran normerande sociala tidtabeller, och
ideal for aldersadekvat kladsel?
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Aldersmarkorer & aldersstereotyper

Camilla Thulin pldderar for en acceptans av
aldrande; med engagemang och patos beskri-
ver hon att hon sjilv ser sin dlder som en till-
ging och att hon till och med plussar pa nigra
ar da hon anger sin alder. Hon manar aldre
kvinnor att inte falla for (miss)uppfattningar
om att de inte kan ha langt har pa grund av
sin élder, eller att de méste firga grd harstran.
Tvirtom framhaller Thulin, langt hir i en
klassisk frisyr dr lattskott och graa har, lik-
som rynkor, dr inget som ska doljas. "Hang-
feja” som hon kallar det vittnar om mognad
och karaktir (2012: 16). Aldre kvinnor ir ofta
missndjda med sina armar, men det finns det
ingen anledning till enligt Thulin. Det &r na-
turligt att kroppen éldras, kroppen fordndras
standigt, det dr viktigt att ta hand om den sa
att den haller linge, men i &vrigt dr det bara
att acceptera att “gravitationskraften” harskar
(2012:11). Thulin menar att samtidens alders-
normer ar begriansande:

Ungdomsdren mdste vil vara en forberedelse
infor vuxenlivet? Men ordet vuxen kidnns mer
som ett skdllsord dn ett stadium man ska striva
efter. Jag hatar meningar som “behdll barnet
inom dig” och liknande. Kan inte barn fi vara
barn i fred! Varfor kallar man skratt, fnitter och
tokerier for barnsligt? Fir man inte skratta och
ha kul som vuxen, mdste man kalla sig barnslig
bara for att man har kul? Hur ska ungdomar
ndgonsin kunna bli vuxna, dd vi som dr vuxna
vagrar att vixa upp och bli “stora”? Jag dr less
pa tjatet om att “sda hdr behaller du din ung-
dom?, ”sd hdr ser du yngre ut”, "kdnn dig ung’..
och annat trams. Kan inte ungdomar fd ha sin
ungdom ifred och vi andra njuta av var dlder pd
vart satt? (Thulin 2012:12-14.)

Acceptera din alder, som dldre far man pondus
och visdom, skriver hon.

I mycket av dagens medier ér det ett ungdom-
ligt ideal som visas fram; modeller ar ofta
mycket unga, och sminkas och stylas for att se
néagot dldre ut medan deras kroppar airbrushas
och photoshoppas for att forstiarka en ndrmast
prepubertal kroppsform. I kontrast till denna
bilddominans framstar onekligen Thulin som
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radikal, och last pd det viset hennes bok som
en feministisk handbok for den édldre kvinnan
som har kan fa bekréftelse och uppmuntran.

Ett antal aldersrelaterade stereotyper figurerar
i olika populdra medieformer for att markera
aldrande och kvinnlighet: flickan, tanten och
gubben, tillsammans med hybrider av dessa.
Figurerna ringar in livsforloppet och pamin-
ner om normer for dldrande dér otakt el-
ler bristande synkronisering mellan stil och
kronologisk alder kan tolkas som brott mot
aldersnormer. Alder har manga olika innebor-
der: kronologisk, fysiologisk, upplevd, tillskri-
ven (L6vgren 2009). Har handlar det oftast om
hur alder uppfattas av omgivningen framfor-
allt utifran kroppsliga dlderstecken.

Flickan blir en symbol fér nagon som férnekat
sitt dldrande. Flickan ér ett barn: ofta dr hon
sot, rar, ndpen och harmlds. Kladstilen som
beskrivs som flickig handlar om romantiska
tunikor med brodyr, blommonstrade klader i
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ljusa pastellfarger. I argumenten mot en flickig
stil anfors att flickan soker undvika vuxen-
het genom att istéllet framsta som ofarlig och
maktlés. Goffman visade i sin reklamanalys
hur kvinnan ofta aterges i forbarnsligande
poser: med huvudet gulligt pa sned, med ena
handen pa sin egen kind, kortare och min-
dre 4n minnen pé bild, blickandes upp mot
honom, visuellt underordnad s& som barnet
har att underordna sig en auktoritar foralder
(1979). En flickig stil forstarker ett barnsligt
intryck. Klddstilen gor att personen kommu-
nicerar en annan livsfas 4n kropp och krono-
logi ger intryck av. "Jag vill inte se dldre ut dn
jag ar. Jag vill dock inte se flickaktig ut, utan
hitta en mer kvinnlig och glamorés stil”, siger
en kvinna som citeras i Thulins bok Gor om
mig (2014:21).

Andra stilar som lyfts fram som misslyckade
genom bristande 6verensstimmelse mellan al-
der och det yttre ar den rockiga, tuffa tjejen i
midjekort skinnjacka, eller den busiga stilen,
som ocksd beskrivs som aldersférnekande.
Den hir stilen uppfattas representera att ba-
raren stannat i sin utveckling, eftersom hon

tycker att det 4r sa jobbigt att bli dldre. Jag har
bara fortsatt med en ungdomsstil, kommente-
rar en kvinna sin nuvarande stil. I kontrast vill
hon nu se mer feminin ut (Thulin 2014). Thu-
lin skriver om den rockiga stilen:

Dessvirre kdanns den stilen ofta smdtt patetisk
pad oss vuxna kvinnor och den signalerar att vi
vill vara och tror oss se yngre ut. Tyvirr blir re-
sultatet ofta tvirtom: tantigt och tontigt. (2014:
31).

Tanten har kommit att bli en rérlig - om 4n
aldersrelaterad - symbol (Lovgren 2012a;
2012b). Hon édberopas som forebild av yngre
kvinnor och anvands d& som ett sétt att tinka
kring samtidsrelevanta fragor. Hon kan ocksé
uppfattas som nostalgiserande, i bemirkelsen
att hon symboliserar ett annat samhallsklimat
(Koskinen-Koivisto & Marander-Eklund 2014;
Lovgren 2015). Hon representerar daremot en
mer hotfull bild for den medelalders kvinnan,
dér hon star f6r 6verspelad och passé, med en
kladstil som bidrar till att hon osynliggors:
beige, farglos, alternativt framstar som allt for
synlig och platskravande, som “kulturtant” i
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knalliga fdrger, som kontrasteras i grafiska
eller storblommiga monster (Lovgren 2012a;
2012b). Idag ér tanten en flitigt anvénd refe-
rens. Hon dr en ambivalent symbol - elastisk
och rymlig, tacksam f6r méjligheten att ladda
med olika innehall. Tantig anvdnds som ett
snabbt sitt att beskriva en stil och ett yttre som
ar omodernt och som gor att man ser dldre ut.

Informanterna anvéinde ofta ordet pa just det-
ta sdtt da de visade sina garderober och resone-
rade med sig sjdlva om sina kldder. "Jag tycker
inte att jag kldr mig s& tantigt som ménga an-
dra gor, tycker du?” formulerade till exempel
Kerstin, 72, det, d& hon hoéll fram olika plagg.
I tv-programmet Gokvills staende inslag Gor
om mig, dterkommer ofta tanten. "Min storsta
skrack dr att se ut som en tant” forklarar till
exempel en gist (Gokvills hemsida). Program-
ledaren berdttar under en sindning (Gokvill
2014-10-10) att nio av tio kvinnor som ar med
i programmet séger just detta: jag vill inte se
ut som en tant. Har dr inte tanten en forebild
utan en stilkategorisering att undvika. Tantig
representerar da en Overspelad och passerad
stil, som far bararen att se gammal ut. Man
maste skilja pa tant och tantig. Det forefaller
rida enighet om att tantig 4r en stil att und-
vika medan didremot tanten ibland lyfts fram
som forebildlig, och som nagon som bottnar i
sin egen alder och sitt eget dldrande.

Thulin frégar sig: vad ar det for fel pa tanten?
Tanter ar jattebra, varfor ska vi kalla oss tje-
jer eller nagot annat. Det vittnar om ett tabu
mot den vuxna kvinnan, sammanfattar de sin
installning i en tidningsartikel (af Sandeberg
2015). I en kronika pa SVTs debattsida lyfte
Thulin tillsammans med kuratorn och mode-
forskaren Karina Ericsson Warn fram Marga-
ret Thatcher som stilférebild. Hon framhavde
sin kvinnlighet, hon accepterade sin élder,
skriver de, i kontrast till samtidens ungdom-
lighetsideal. Tanten 4r en trygg kvinna med
pondus och visdom som med stolthet tors kld
sig vuxet, fortsitter de, for att avsluta med
stridsropet "Leve tanten!” (2012).

Gubben figurerar ocksd som symbol for tén-
kande i termer av kon och alder. Han lyfts

fram som parallell och maskulin motsvarighet
till tanten, &ven om farbror borde ligga nir-
mare eftersom begreppsparen pa svenska dr
tant-farbror, gubbe-gumma. Gubbe har ocksa
negativa konnotationer som i férgubbning el-
ler gubbstil. I stildiskussionerna (Thulin 2012;
Thulin 2014; Thulin & Ericsson Warn 2012)
anférs att svenska vuxna kvinnor klir sig
som man: de blir gubbar och antar en manlig
dréktstil och de klipper héret kort vilket for-
starker att de ser manliga ut. Kvinnor i drakt
beskrivs som gubbtanter eller herrflickor.?

Alders- och konsstereotyperna gubbtanten
och herrflickan rymmer intressanta forestall-
ningar om samtiden. Dels att vuxenhet ar
bannlyst i en ungdomsfixerad samtid, dels att
kvinnlighet 4r forbjudet for den dldre kvin-
nan. Jag ska i det foljande forst diskutera &ld-
randedimensionen for att dérefter fokusera pé
kvinnlighet.

En tillplattad alderstrappa?

Thulin och Ericsson Warn (2012) skriver i en
kronika:

Alla ser mer eller mindre likadan ut — oberoende
av dlder. Nutidens mode har likt en tung angvilt
plattat till dlderstrappan sa att fordldrar och
barn ser ut att medverka i en enda stor lokalike-
tdvling. Som pd 1940-talet fast tvirtom - innan
tonarsmodet lanserades sdg unga ut som smd
vuxna. Idag ser vuxna ut som stora smd.

Samma text finns med i Ericsson Warns bok,
Modebibeln (2012:33). Boken behandlar svensk
modedesign ur ett historiskt perspektiv. I ra-
den framstills inte ungdomlighet som den
onskvirda méttstocken. Att kunna sirskilja
alderstillhorighet framstar tvartom som ange-
ldget och riktigt. Det hér kan tolkas som ra-
dikalt i relation till hur skonhet ofta likstills
med ungdomlighet i samtiden. Har sdgs inte
att skonhet eller sexighet upphor for att man
blir dldre. Rdden fokuserar pa hur stil bést kan
anpassas efter kroppsliga forandringar med
dldern, exempelvis genom att vilja formande
underklidder eller stadigare tyger som haller
kroppen pé plats.
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Det dr kategoriseringen “vuxen” som an-
vands, inte dldre eller gammal. Det ar viktigt
att poangtera att vuxenhet dr en svarinringad
alderskategorisering — som tdcker bade me-
deléldern och édldrefasen: man upphor inte att
vara vuxen for att man blir gammal och tillhor
aldrekategorin. I gor-om-mig-formatet dr det
ofta en medelalders kvinna som beskrivs, inte
en gammal; hon dr en medlem i den sa kallade
tredje aldern, som jamforelsevis frisk och obe-
roende. Hur kan detta forstas? Handlar det om
att den dldre kvinnan har andra behov som
styr hennes stilval? Flera av de dldre informan-
terna vittnade om behovet av praktiska klader
som tillater rorlighet, inte minst da man sitter
i rullstol eller gar med rullator: kldder som ar
lattskotta, och inte kréaver att strykas och som
ar latta att ta pa sig for den som har svart att
hélla armarna 6ver huvudet (Lovgren 2014;
2015; Lovgren ua2). Om dndamaélsenlighet
styr kladvalet stélls fragor om stil i skymun-
dan. Handlar det ocksd om att den dldre kvin-
nan tinks vara framme och kinna till sin stil,
att hon ses som nagon som inte har behov av
rad lingre? Ar det for att hon som dldre ses
som bortom raden och framforallt inte lingre
som en mojlig konsument?

Det ar en marknadens logik som kommer till
uttryck i formatet och som manar till, om 4n
sparsmakad, sd dock fortsatt konsumtion. Det
anfors att man som dldre ska ha lart sig av sina
konsumtionsmisstag, vara sakrare i frigor om
stil och ha rad att kdpa farre men dyrare kldader
av hogre kvalitet. Hir sammanviévs alder med
forestillningar om normerande livslopp sa att
det antas att en dldre person har mer pengar
att rora sig med (Lovgren 2009).

Kvinnlighet

Susan Sontag (1972) och Simone de Beauvoir
(1976) poéngterade att kvinnan osynliggors
efter klimakteriet och ddrmed drabbas av en
dubbel borda i form av sexism och éalderism.
Som tillhorig dldrekategorin blev hon osynlig.
Texterna publicerades for cirka fyrtio ar se-
dan. Rimligtvis har det skett samhélleliga for-
andringar som inverkat pa hur ildre kvinnor
ses, men allt jamt dr det dessa inflytelserika

texter som citeras i forskning om kvinnor och
aldrande. Aterkommande ir forestillningen
om att kvinnor blir osynliga d& de éldras.
Liksom kvinnor ldrs att se sig sjilva med en
virderande utifran blick, ldr sig ménniskor
att betrakta sina kroppar med en ungdomlig
blick; en blick ddr alderstecken gors synliga
och betraktas med avstandstagande (Wood-
ward 1999; Twigg 2013).

I kontrast till detta ifragasatts den ungdomliga
blicken genom goér-om-mig-raden. Hér under-
stryks att den dldre kvinnan fortsattningsvis
kan ses som och iscensdtta sig som attraktiv
och édtravird for en manlig begarsblick. Hon
ar inte bortom att ses som en erotisk, sexig var-
else. Representationen bidrar ddrmed till en
forskjutning av kulturella forestdllningar om
aldrande. Men alltjamt far kvinnan sitt sociala
vdrde genom sitt yttre.

I gor-om-mig-formatet aterkommer ofta ons-
kemélet om att se mer kvinnlig ut (se exempel-
vis Gokvill 2014-10-10; 2014-11-21; Gokvalls
hemsida 2015; Thulin 2012; Thulin 2014). I
fore-férvandlingen-scenerna beskrivs att den
kvinnliga huvudpersonen glomt bort sig sjilv,
vardat och tagit om hand om andra, inte unnat
sig sjalv nya klader och inte tagit sig tiden att
sminka sig. Hon har férsummat sin kvinnlig-
het och nu 6nskar hon hitta tillbaka till en mer
kvinnlig stil.

Jag vill uppmuntra alla vuxna kvinnor att viga
vara mer feminina. Jag upplever att vdirt sam-
hdlle tillater oss kvinnor att kld ut oss till mdn
och sma gulliga Madickenflickor, men absolut
inte till feminina kvinnor. Det dr fortfarande
provocerande med en vuxen kvinna som har
langt vackert gratt hdr, rott ldppstift och en
snygg hog klack. (Thulin, 2012:6)

I Sverige tillats inte kvinnor visa sin kvinnlig-
het. Den har fatt offras pa jamlikhetens altare.
Kvinnor har tvingats kli sig som gubbar, el-
ler flickor, menar Thulin. Danius lagger till att
det dr ok att vara flicka eller mamma, men att
vara kvinna dr tabu i jimstélldhetens Sverige
(2012). Den vuxna kvinnan som inte ar for-
bunden med en modersroll, beskrivs som hot-
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full. Det hir kan jamforas med hur kvinnors
utveckling och varde kopplas till reproduktion
och biologi. Kvinnan gors efter klimakteriet,
dé hon inte langre har en viss form av repro-
duktiv formaga, till kdrring, hdxa eller tant
(Lovgren 2012a; Lovgren 2012b). Pa ett jam-
forbart om dn motsatt sitt, lyfts i vissa sam-
manhang fram att kvinnan ar fri pd nytt efter
klimakteriet, att hon da kan hitta ater till ett
jag som inte dr styrt av hormoner. Hir sker
ett romantiserande av den visa dldre kvinnan,
inte i termer av levd erfarenhet utan i termer
av biologi och antal ar (Cruikshank 2003).
Biologi blir i bada fallen beskrivning och for-
klaring. Det dr begridnsade forestallningar om
kvinnlighet, en viss form av feminitet, som
lyfts fram, medan andra sétt att gora kvinnlig-
het inte beaktas.

Kvinna som kvinna dr en farlig sak. Kanske
mest for kvinnor sjilva. Kanske ddrfor att en
kvinna som klir sig uttalat feminint ocksd for-
vantas vara sjdlvstindig pa alla andra plan. Dd
dr dangslighet och mdklarkostym ett bekvimt
alternativ. Men dr det virdigt i virldens mest
jamstdllda land? (Danius 2012).

Kvinnor har enligt denna diskurs tvingats
maskera sig till mén for att uppna jaimstalld-
het. Forfattarna tolkar detta som att kvin-
nor maste anta den stil som den méktigare
mannen har, och forneka sin kvinnlighet for
att fa utrymme pa arbetsmarknaden (jam-
for Jacobsson 1994; Jacobsson 2009). Det har
kan beskrivas i kulturliga termer. Det 4r den
underordnade gruppen som antar stilattribut
fran den 6verordnade gruppen, som ett sétt att
symboliskt fd makt medan det omvinda inte
gar. Det finns ett [6jets skimmer runt den man
som anvander kvinnliga attribut.

I framstéllningen av Sverige som ett land som
inte tillater kvinnlighet beskrivs en specifik
form av feminititet: r6da lappar, langt hér och
klader som markerar konstillhorighet sasom
klanning. Tabut sags ha sin grund i att kvin-
nan som iscensétter denna form av feminitet
kan uppfattas som sjilvstindig och att detta
ar hotfullt. Grindvakterna som férdémer det-
ta sitt att forevisa feminitet sdgs vara andra

kvinnor. Det vill siga i denna kulturella fore-
stallning ar det kvinnor som &vervakar andra
kvinnor och héller dem pa plats. Den retori-
ken aterkommer i olika sammanhang: kvin-
nor ges skulden for att fasthalla skonhetsideal,
det dr kvinnor sjalva som vidmakthaller dessa
(Lévgren 2009; Lovgren 2012¢).

Det ér intressant att notera hur laddade olika
kladesplagg blir med forestallningar om kons-
tillhorighet.* Reformdrikten ansigs revolu-
tionera genom inférandet av klader som tilldt
kvinnor rorlighet, byxan stod for sport och fri-
het och var till att borja med ett kontroversiellt
plagg for kvinnor (Crane 2000). S& sent som pa
1970-talet fick kvinnor pé en del arbetsplatser
be sin arbetsgivare om tillstand att anvinda
byxor pa arbetstid. Etnologen Maja Jacobson
visar hur motiverandet av kvinnors underord-
ning historiskt manifesterats i en kladsel som
understrukit konens olikhet (1993: 116; 2009:
250). Kvinnor har nu erévrat plagg som setts
som forknippade med maskulinitet och makt,
och detta har skett parallellt med ett 6kat sam-
hélleligt inflytande f6r kvinnor. Jacobson fra-
gar sig om kvinnor som efterstravar makt helt
kommer att anpassa sig efter och imitera en
manlig klidkod.

Pliderandet for anvindning av klanning, hog-
klackade skor, och smink kan ses som en rorel-
se mot ett okat sdrskiljande i termer av genus.
Kon ska markeras. Det ska framga vem som ar
kvinna och vem som ar man. "Da ér det alltid
enkelt att skilja pd mén och kvinnor och alla ar
sakra pa sin identitet” skriver Thulin (2014:58).
Smink och framforallt ldppstift har i andra
sammanhang tolkats i relation till kvinnors
underordning, som uttryck for att kvinnan har
att smycka sig for att hennes kropp ska begiras.
D4 édr kvinnan snarast objekt, en kanvas som
ska malas (Black 2006). Hos Thulin, och Dani-
us, lanseras istillet lappstiftet som markor for
sjalvstaindighet och oberoende, kvinnan som
subjekt och handlingskraftig aktér. Att hon
bryr sig om sitt yttre gors till ett exempel pa en
onskan om att sticka ut, att hon bottnar i sig
sjalv, inte att hon &r disciplinerad genom snava
kroppsliga ideal. Detta kan tolkas som ett ex-
empel pd postfeministisk ideologi — dér sexu-
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ell attraktivitet gors till en killa till makt och
inflytande - inte underordning (Roberts 2007:
233;237). 1 framstillningen betonas sdrskilj-
ning och isarhéllning i termer av kon. I fallet
med alder markeras sirskiljning och isdrhall-
ning i termer av alderskategori. Det ska finnas
skillnad och skillnaden ska synas.

Sverige dterkommer i tankebilder dé det géller
aldrande, och beskrivs da som ett aldersra-
sistiskt” land (Thulin 2012; Thulin och Erics-
son Wirn 2012), dar aldre tidigt passerar ett
bast-fére-datum, och dir kvinnor inte ses som
attraktiva da de ér dldre, till skillnad fran lan-
der som Frankrike, Spanien, Italien. De hir
jamforelserna kan snarast forstas som satt att
tanka och retoriskt formulera sig dn som ater-
speglande faktiska skillnader i aldersdiskri-
minering. Sverige beskrivs som nimnts som
ett jamstillt land, men ett dar jimstédlldheten
gatt for langt eftersom det dr viktigt att ha kvar
skillnader mellan konen.

Normativt disciplinerande — och
mdojliggorande

Hur kan den stora lockelsen for gor-om-mig-
genren forstas? Bockerna har varit forséljnings-
framgangar, tv-inslagen har hoga tittarsiffror,
tidskrifter har aterkommande inslag i genren.
Hér finns ett flertal viktiga aspekter att beakta.
Den svenska tidskriftsredaktéren Amelia Ada-
mo kallar mediernas dubbla budskap om att
”du duger som du dr” och ”sa hidr gér du om
mig”, for "kommersiell schizofreni” (Min San-
ning, Amelia Adamo 2015 SvI). Hennes ordval
ar samtidigt en kommentar till den kritik den
feministiska forskaren Nina Bjork riktade mot
tidskrifters dubbelmoral (1999). Adamo menar
att utan forandringsbudskapen skulle tidning-
arna inte vara lika kommersiellt gangbara - 14-
saren vill omvandling och forvandling.

Gor-om-mig-formatet ger rad till kvinnor om
kroppsarbete. Har uppmanas till projekt for-
dndring och forbattring. Fokus ligger pa krop-
pen och pa det estetiska yttre. Hir formedlas
normer om hur detta ska férevisas: ett ritt och
ett fel lars ut i ett disciplinerande tilltal. Kvin-
nan som gors om - och tittaren respektive ldsa-

ren — uppmuntras inte till ett frisldppt experi-
menterande, ett kreativt bejakande av material,
targer, estetik, utan hon ldrs regler som om det
rader konsensus kring dessa. I manga radgiv-
ningsbocker aterkommer tanken om en kvinn-
lig kroppsform: paronet, pelaren, timglaset, ddr
en standard fors fram om hur dessa former bor
draperas respektive demonstreras (Klepp 2011).
I genren ges rad om iscensittning av saval al-
der som kon. Det framstdr som viktigt att pa
ett adekvat sdtt visa sin dlder; att tryggt bottna i
den samtidigt som fortsatt engagemang i skon-
hetsarbete och klddval vittnar om att man inte
ser sig som for gammal och dverspelad.

Det dr ockséd ett kommersiellt budskap: pu-
bliken far koptips, oftast med information
om forsiljningsstélle och pris. Nar markna-
den ska appellera till den dldre konsumenten,
kvinnan, blir det med marknadslogik. Hon
beskrivs som mogen, kompetent, attraktiv
och som nagon som vet vad hon vill (Lévgren
2009). Dar manniskor tidigare fick sitt varde i
relation till produktion far hon det i dag i stor
utstrackning som konsument. Att fortsitta
konsumera blir da ett led i ett havdande av
fortsatt virde ocksa som dldre: se oss, vi ar lika
goda konsumenter som yngre, hiavdas reto-
riskt. Det anfors till och med att dldre dr béttre
konsumenter, mer lénsamma, och de beskrivs
utifrdn statistik om formégenhet och konsum-
tionsformaga (Lovgren 2009).

Marknaden expanderar genom att etablera
malgrupper i termer av demografi, sisom
tween (mellan barn och tondring) eller teen.
Likasa inkluderas mén i allt hogre grad: den
meterosexuelle mannen lyfts fram som en ny
form av manlighet - intresserad av klader, stil
och kropp (Craik 2009). Marknaden kan upp-
fattas som bédde konservativ, anspelande pa
etablerade forestéllningar, och som lyhérd for
forandring. I ett samtida neoliberalt samhalle
visas social status genom konsumtion och hir
ar livsstils-tv en viktig aktor menar mediefors-
karen Roberts (2007). Programmen for fram en
postfeministisk diskurs dédr kvinnlig identitet
ar otdnkbar utanfor konsumtionssfiren, dar
kvinnors makt och inflytande gors till en fraga
om sjalvfortroende och utseende vilket i sin tur
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kraver inkop av varor och tjanster fran mode-
och skonhetsindustrin (Roberts 2007: 229; 232).

Mode handlar om fornyelse; det bestindiga ar
ett missndje med det egna yttre, dar framfor-
allt kvinnlighet blir ett patologiskt tillstand
som kréver stindig stravan efter perfektion
(Tincknell 2011). Medieforskaren Tincknell
ldser genren som ett ritualiserat drama om
férnedring, erkdnnande av skuld och férsum-
melse artikulerat kring det egna utseendet,
och med en klimax dér kvinnan &terupprattas
efter att ha gjorts om. Hennes analys bygger
framst pa tv-programmet Ten years younger
dér kvinnors kroppar gors om med plastiko-
perationer; ett program som inte visas i Sve-
rige. Fotografier av fore och efter visas upp
och rangordnas i termer av sexuell 6nskvérd-
het vilken sker genom en sammanflitning
mellan atravirdhet och ett ungdomligt yttre.
De svenska exemplen kan forefalla tama och
harmlsa i jaimforelse med de inkridktande och
krinkande iscensittningarna i det brittiska
formatet. I de svenska exemplen ar det ett vin-
ligt uppmuntrande tilltal: experten lyfter fram
tillgdngar och fordelar, och ger komplimanger
pé ett ofta smickrande sitt. Det ar latt att upp-
fatta de svenska exemplen som en mojlighet
snarare 4n som en fornedrande rit.

Det finns olika normer for ratt kladsel. I en
del sammanhang dr kladkoden specificerad,
som da det giller uniformer, dér bararens roll
tydligt ska kunna urskiljas, men ofta dr nor-
merna for ratt klddsel otydliga. Det framhalls
att det ar viktigt att vara ratt kladd - det vill
saga att ha visat omsorg om sitt yttre, passa in
i situationen och sticka ut lagom mycket. Of-
tast kravs att ménniskor sjdlva ar lyhorda for
vad tillfdllet och sammanhanget kraver. Mén-
niskor har en 6nskan om att klé sig “ratt”; att
ha horsammat ocksé outtalade forvantningar.
Man vill passa in.

Av mina intervjuer framgar att normer enk-
last upptacks genom att nadgon bryter mot
dem. Flera talar om normer kring aldersadek-
vat klddsel just pa det sdttet. De berdttar om
ndgon de sett pa stan, som de tycker har visat
bristande synkronisering mellan kronologisk

alder och stil. De beskriver att kvinnan de
sett sag patetisk eller 16jlig ut. Forstar hon inte
vilken alder hon dr i, frigade de. Intervjuper-
sonerna anvinder andra som exempel for att
forklara. Oron att framsta som lojlig eller pa-
tetisk aterkommer i forskning om kléder och
normer (Lévgren ua2, Persson 2010). I sjdlva
verket styrs méangas klddval snarast av dngslan
och farhagor, och mindre av kreativitet och ex-
perimenterande, menar till exempel forskarna
Alison Clarke och Daniel Miller (2002).

I de exempel jag analyserat har olika alders-
stereotyper anvédnts som genom att bryta mot
normer om édldersadekvat stil ringar in nor-
malitet och foredomlighet. Flickan, rocktjejen,
tanten och gubbtanten klér sig inte enligt sin
kronologiska alder. De gor sig med litteratur-
vetaren och aldersforskaren Russos formule-
ring skyldiga till anakronism. Ofta anvéinds
ordet om att felaktigt projicera nutida vérde-
ringar pa ett historiskt forflutet. Russo har en
vidare inneb6rd med begreppet. Att inte upp-
fora sig aldersadekvat anses inte bara opassan-
de men dr farligt, det utsétter kvinnan for 16je,
forakt, medlidande och kritik (Russo 1999:21).

Medierade stilfunderingar

Precis som etiketterna flickig och tantig kan
anvandas for att synliggora aldersnormer och
inskarpa aldersdekvat stil sa kan kvinnan som
gors-om i medierna bli exempel att anvinda
for stilfunderingar. Passar stilen fér négon
i hennes alder? Normerna for stil fordndras
over livsloppet, i olika aldrar finns skilda for-
vantningar pa yttre iscensittning (Lovgren
ua2). Bestdende ar att det kravs insatser och
kunskap for att visa kvinnlighet pa ett sitt som
gor kvinnan kulturellt begriplig.

Flera av intervjupersonerna berittade att de
kédnde sig osdkra pa vad som klddde dem som
dldre och hur de skulle fordndra sin garde-
rob for att den skulle dterspegla en acceptans
av dlder, tillsammans med en 6nskan om att
inte se gammal ut. Négra beréttade att de ar
intresserade av olika experters stilrdd: anting-
en genom tidskrifter, rddgivningsbocker eller
genom att f6lja tv-program i genren. Nagon in-
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tervjuperson hade som Eva, 66 ar, sokt till Go-
kvills inslag Gor om mig. "Jag tycker att det ar
svart att dndra kladstil”, forklarade hon under
intervjun, medan hon visade kldder hon sparat
men inte lingre anvande. Hon, som flera andra
informanter, tyckte att det var svart att rensa
i garderoben och att gora sig av med kldder.
Kladerna representerade ett materiellt band till
tidigare situationer, relationer och roller (Lov-
gren 2015). Eva tyckte att affarernas utbud inte
fungerade for en dldre kropp. Varken kldder-
nas skdrning eller farger passade, menade hon.
Med emfas forklarade hon att exempelvis svart
som farg dranerade huden pa lyster d4 man var
aldre, samtidigt som svarta kldder dominerar
i vad som finns att kdpa. Ocksa andra infor-
manter beskrev att de kinde sig uteslutna fran
modemarknaden i form av de stora kedjebuti-
kerna. TV-program och stilrad i boécker som
adresserade ocksa en dldre kvinna fick ocksa
darfor stor betydelse. De kompletterade en vi-
ninnas eller dotters tips och forslag.

Forskaren och fotografen Annie Grove-White
(2001) framhaller att de tydliga reglerna i farg-
analys mojliggjorde frihet och sikerhet for
kvinnor da det gillde att handla kldder. Hen-
nes intervjupersoner beskriver att de kéinde
sig okunniga och radvilla om stil och mode,
men efter firganalysen hade de mer sjalvfor-
troende och tyckte att det var roligare att kla
sig. Reglerna som kan uppfattas som begran-
sande genom att de foljer ett bestimt schema,
upplevdes istillet som frigorande genom den
konkreta dimensionen i val av farg (se ocksa
Salomonsson 2011; 2015). Radgivningen i gor-
om-mig-formatet kan tolkas pa ett jamforbart
sdtt: konkreta rédd, handfasta regler kan gora
kvinnan sikrare. Istillet for att tolkas som
overvakande och reglerande, med det engel-
ska begreppet “policing” (Roberts 2007) blir
reglerna mojliggérande. Alison Clarkes och
Daniel Millers (2002) etnografiska studie av
vad som motiverar klddinkop understryker att
det 4r oro for att vara fel kladd, som motiverar
till nyforvérv. Tydliga regler kan da uppfattas
underldtta beslutsingesten eftersom det be-
gransar antalet parametrar att forhélla sig till.
I linje med detta kan gor-om-mig-genren ses
som exemplifieringar av stilrdd. Att ta del av

dessa blir ett sdtt att minska osdkerhet om stil:
en expert har sanktionerat vissa val och dessa
har demonstrerats pa en modell som dr méjlig
att forhalla sig till och jamfora sig med.

Det har betydelse att kvinnan som genomgar
en forvandling i méanga genreexempel kan
uppfattas som vanlig, som en bland alla andra
— hon ar inte en kindis, en etablerad modell,
en skddespelare, utan en representant for né-
gon man kan identifiera sig med. Det betyder
att diar modeller och celebriteter kan forstéas
som forebilder att aspirera efter, eller att fan-
tisera om - som da Thulin visar stil med sig
sjialv som modell - s kan representanten i an-
dra exempel forstds som nagon att identifiera
sig med. Det innebdr att kvinnan som gors om
blir en konkret representant — en foretradare
som gor att stilforvandlingen blir lattare att re-
latera till. Hon blir ett exempel pé hur tittaren
eller lasaren sjalv skulle kunna gora.

P& jamforbart sdtt blir hon ocksa ett konkret
exempel att ta avstand ifran. Hon blir ett be-
lysande fall att bruka for reflektioner kring
egen stil - i relation till kropp, framvisande
av en specifik form av kvinnlighet och for al-
dersjamforelser. Det var sa intervjupersoner
beskrev Gor om mig inslaget i tv-programmet
Gokvall. Kvinnan som gors om i tv blir ett
exempel att anvdndas i stilfunderingar. In-
formanterna kunde sdga "kan hon sa kan jag”
och, men ocksa - vl sa viktigt: "den dir stilen
skulle jag aldrig kunna tinka mig”.

Tillspetsat kan kvinnan i tv beskrivas som en
levande provdocka som iscensitter ett stilex-
periment som vickte 6nskan att efterlikna el-
ler att ta avstdnd ifran. Receptionen blev ett
tillfalle att, fran tv-soffans lugna vra, fundera
over smak, stil, mode, kldder, inte minst i rela-
tion till alder. For att tittarna ska kunna identi-
fiera sig med eller ta avstdnd ifrdn det som visas
anges alltid &lder pa den som ska forvandlas. I
genren forekommer bade bilder pa forebilden
att aspirera efter och kvinnan att identifiera sig
med. Etnologen Karin Salomonsson har i sin
forskning om coacher och personal shoppers
(20115 2015) visat att dessa maste bygga upp en
fortroendefull relation till sina kunder: visa
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auktoritet och kompetens parat med lyhord-
het, inte 6versilja varor och framférallt lyckas
med det dubbla uppdraget att kommunicera
att allas kroppar dr ok, samtidigt som exper-
traden syftar till férvandling for att lyfta fram
respektive dolja delar av kroppen.

I medierade stilrad kan mottagaren pa egen
hand forhalla sig till budskapen med den dis-
tans mediet, till skillnad frén det personliga
motet, skapar. Likasd var tv-inslagen nagot
som diskuterades med andra. Kvinnorna kom-
menterade vilken stylist respektive frisér som
gjort inslaget och diskuterade vem av dessa
som mest representerade deras egen smak. Ca-
milla Thulin i sin tur kan forstas som en expert
som genom sitt designarbete och sina publika-
tioner etablerat trovdrdighet och auktoritet
och vars rad ldsarna, i det medierade motet,
kunde forhalla sig till.

Magisk férvandling

Aven om tilltalet 4r uppfordrande med upp-
maningar, férmaningar och tillrattavisningar

sd dr det ocksa framforallt positivt och beja-
kande, ljust och glatt. Kvinnan som gors om
far ofta hora vilka tillgdngar hon har: hur hon
borde visa fram sina ben, vara stolt 6ver sin
midja, framhdva sin fina hy eller sitt vackra
har. Fokus ligger hela tiden pa det som anses
bra. Intrycket som ges dr att omgorningen &r
en glidjefylld férvandling, dir kvinnan fatt
omsorg och bekriftelse, fatt std i centrum for
rdd men ocksd rent handfast kontakt: hen-
nes kropp har blivit berord, hennes harbot-
ten masserad. Detta kan kontrasteras med
hur kvinnorollen kridver omsorg om andra,
att kvinnan vardar andra - inklusive har ett
ansvar for relationer. Hir far hon istéllet vara
mottagare av omsorg.

En stor del av lockelsen i formatet handlar om
loftet om magisk forvandling. Klader anvénds
for att symboliskt markera sérskilda tillfallen.
Drakt ingar i ritualiserade ssmmanhang - och
ivardag. Kldder paverkar ocksa kroppen: form,
hallning, rérelsemonster. Magen kan héllas in
med hjélp av material som fungerar som en
gordel, klackar bidrar till att férlanga benen och
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skjuta fram brostet. Klader kan inverka pa hur vi
kanner oss. Allt detta dr férvandlingsaspekter.
Liksom i andra medietexter som handlar om
stil och utseende anvinds ofta ord som till-
latande, forlatande, dolja, trolla och magi om
kladesplaggs formaga att lyfta fram det som
beskrivs som en persons férdelar, och délja och
minimera det som talas om som mindre posi-
tivt (Lévgren 2009). Orden indikerar plaggens
agens: de har makt att inverka pé bararen. Kla-
der har namn som mirakelbyxan, Wonderbra;
material sdgs ha egenskaper som kan astad-
komma underverk. Kvinnokroppen framstar
som i behov av dvernaturlig férandringshjalp
for att dolja sitt ursprungliga, naturliga yttre.
Metaforerna for kvinnligt aldrande, gdddhéng,
muffinsmage, apelsinhud, hamsterkinder, &r
himtade fran naturen medan de metaforiska
uttrycken fér omvandling och férvandling
handlar om magi och trolldom.

I sagans virld ar det magiska vinner som
hjalper till att forvandla. Hir fingar sagan
en drom och fantasi. I sagan dr hjiltinnan
sedd, hennes goda inre far sin gestaltning och

omformning i ett fortrollande yttre som gor
henne réttvisa — och ger henne det hon for-
tjanat, prinsen och halva kungariket, upprat-
telse och bekriftelse. Gor-om-mig-formulan
appellerar till drommen om att bli sedd och
forvandlad (Lévgren 2012c). Hér dr det ex-
perterna som representerar den goda fen,
gudmodern. Texterna appellerar genom loftet
om forvandling och l6ftet att vara sedd. For-
vandlingen kan tolkas som att det sanna inre,
essensen i en ménniska, nu rétt aterspeglas
for omvirlden. Gora om-processen vidime-
rar att forvandlingen faktisk ar méjlig, med
hjélp av varor och tjanster, det vill sdga med
konsumtion. Enligt Roberts (2007) fungerar
formatet dirmed som en del i en ritual vars
syfte r att Overtyga publiken om att konsum-
tion dr en framkomlig vdg: l6ftena om magi
som ges i annonser kommer att infrias. Hans
undersokning utgér ifran reklamfinansierade
tv-program. Framstéllningen i ett formelartat
format kan tolkas utifran denna logik d&ven om
budskapet om konsumtion dr mer nertonat i
public service tv. Det ska ocksa framhéllas att
Thulin pldderar for mindre konsumtion, ger
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rad om vard av plagg for att oka deras livs-
lingd, och foresprakar ateranvindning och
inkop av begagnat i form av vintage.

Att synas dr att finnas - sega kulturella
forestdllningar och fordnderliga

Det ar pafallande vilken éldershomogenitet som
rader i medievirlden: modeller ar unga, det ar
unga som visas fram pa omslag, ett ungdomligt
ansikte som gor reklam ocksa for produkter som
sdgs bromsa alderstecken (Lovgren 2009). Det
finns med andra ord fi mojligheter att spegla
sig i dldre kvinnor. Visuell representation har en
slagsida 4t ungdomlighet. Att inte vara represen-
terad bidrar till en social osynlighet.

Den vanliga kvinna som blir representant for tit-
tarna och som genomgar en omvandling infor
6gonen pa publiken hemma i tv-soffan dr mojlig
att identifiera sig med. Hon &r ofta éldre, langt
ildre dn de professionella modeller som &r stan-
dard i tidskrifter om mode. Hon fungerar dari-
genom som ett majligt jamforelseobjekt: skulle
jag kunna ha den dir stilen? Kan det dér kld mig?
Hon blir ett exempel att anvdnda for att tinka
kring kropp och kldder, nagon att prata om och
jamfora sig med och kanske att inspireras av.

I gor-om-mig-genren liksom i annan populédr-
kultur aterspeglas och skapas kulturella fore-
stallningar om édlder och kvinnlighet, i samta-
let om formatet sker en bearbetning av dessa.
En del forestdllningar dr segare, mer trogfor-
anderliga, medan andra snarast kan liknas vid
trendens snabba fordndring. Medierna &r bade
lyhorda for samhélleliga forestéllningar om al-
der och kon och konservativa i att upprepa och
befista stereotyper.

I de exempel fran gor-om-mig-genren som
analyserats hdr, finns tecken pd en viss for-

skjutning i hur alder gors. I framférallt Thulin
(2012; 2014) uppmanas den dldre kvinnan att
ta ut svingarna, vara synlig och tinka i ter-
mer av stil och estetik. Att synas dr att raknas
med. Har sker forskjutningen genom sarskilj-
ning. Isdrhallandet sker i kronologiska termer
dér olika alderskategorier ska ha olika stil. Har
hyllas dldrandet i ett upprattande av den ald-
rande kvinnans skonhet. Isirhdllandet sker
ocksa i termer av kon dédr kvinnligt och man-
ligt markeras pa skilda sétt. Den dldre kvinnan
ska bevara och fortsitta med ett sdrskilt sitt
att visa feminitet. Hon ska dédrigenom ansluta
sig till gruppen kvinna. Hennes alder ska inte
ta ifrdn henne den tillh6righeten. Det innebér
ocksa forvantningar om fortsatt skonhetsar-
bete (Lovgren 2009: 2012a; Roberts 2007: 238).

Ar en handbok i gér-om-mig genren att be-
trakta som drets feministiska handbok, som
kritikern och forskaren Sara Danius foreslar?
Ar genren inte disciplinerande utan emanci-
perande? Det kan ifragasittas om végen till
upprittelse och synliggérande fér den dldre
kvinnan gar genom att havda fortsatt tradi-
tionell kvinnlighet. Feministiska forskare har
tviartom anfort att malet dr att konstillhorig-
het ska vara oviasentligt (Bjork 1996). Likasa
har feministiska aldersforskare framhallit det
problematiska i att alder ar forbundet med £6-
restidllningar om normalitet och ett linjart he-
teronormativt livsforlopp, som begransar och
hindrar méanniskor frén att leva sina liv oavsett
kronologisk alder (Cruikshank 2003). Verkligt
frigorande vore om total mangfald och accep-
tans av stilar var majlig; att ett glatt experi-
menterande med férger, former och moénster,
utan avseende pa alder, skulle vara lika accep-
terat som ett totalt ointresse for klader som an-
nat 4n praktiska foremal.

! Ett undantag hér ar de bistsiljande Handbok for glada gubbar (Ahlander 2012) och Téinkebok for glada gubbar (Ahlander 2014) som
ger rdd om attityd och livsinstéllning till min, och i viss grad ocksa nimner omsorg om det yttre, som da forfattaren foresprakar att

anstringa sig kring kladsel for att se glad, pigg och frasch ut.

2 Gubbtanten anvinds ocksa som tantstereotyp av Elin Ek i boken Supertanten (2011).

* Se vidare Crane (2000); Jacobson (1993; 2009 framférallt i relation till kldders fargskala). Jag hoppas kunna skriva mer om byxan i
kommande artiklar: fraimst utifran hur mina informanter berattade om plagget. De dldsta kom ihdg att det upplevdes som omvilvande
da kvinnor borjade anvinda byxor pa sina arbetsplatser, och flera av dem kéinde sig fortfarande mer bekvama i kjol eller klinning, dven
om de uppmuntrades av personalen pa dldreboendet att anvinda byxor vilket personalen sdg som mer praktiskt (se dven Lovgren 2015).
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SUMMARY

Re-make me: Mediated style advice for
middle aged and older women

In the media there are several versions of the make-over-
format or genre: TV-programs, guide books, features in
magazines. In these, women are given advice on how to
change their style and appearance. Experts guide women
on how to up-date themselves, and come across as an im-
proved version of the self. The format has often been inter-
preted as disciplining women through a humiliating form

of public beauty work.

In this article, I examine different examples of the genre:

The two foremost books giving advice to women on looks

and dress, and a feature in a weekly televised show in Swe-
den. I analyze the advice given to the older woman preci-
sely in terms of her age and gender. Gender, and doing and
displaying a normative form of femininity, are central to
the format, as is age. The formats popularity and the allure
of the genre are discussed by also referring to interviews
with women in the ages of 62-94 years old, on their choice
of dress. The purpose of this exploration is to examine

cultural meaning in the making of ageing and gender.

Different age stereotypes are referred to in the genre to com-
municate cautionary examples of how not to dress: too girly,

too youthful, too matronly or too manly. To behave age app-
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ropriately comes across as fundamental, even when pushing

the boundaries of what can be considered normative.

Is this genre disciplining and conservative or, can it also
be understood as emancipating when including the older
woman? A life course freer from age scripts can be con-
strued as liberating, but also as anxiety inducing —convin-
cing women they need to seek style advice on how to dress
age appropriately. The media genre provides the reader or
viewer with examples to use when deliberating on their

appearances — what to avoid and what to aspire to. Trans-

formation through the use of style is central.

In these mediated examples, the older woman is encou-
raged to keep displaying femininity through make-up,
hairdos, and fashion. She is hailed as still beautiful and
attractive, and encouraged to be proud of her age and to
see herself as an adult, a grown up. Through style and
continued beauty work the older woman can continue to

make claims of empowerment and accountability.



