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ANN-HELEN SUND

Mera med mindre. Foremal, material
och praktiker i Marthaforbundets
hushallsradgivning

Inledning

Om ndgon skulle ha sagt dt mig for 20 ar sen att
jag overviger att bli martha da jag dr 30, skulle
jag nog inte ha trott pa det. Var det inte overvi-
gande dldre mdnniskor som var marthor da?
(Granér 2011)

Sa skriver Vasabladets matbloggare pa sin
blogg, efter att ha tillkdnnagivit att hon - po-
sitivt - Overraskad - borjat prenumerera pa
Marthaforbundets tidskrift. En blogglasare
kommenterar inldgget:
Oj det maste ocksa jag gora! Brukar ldsa den hos
svarmor ibland da jag ser den pa bordet. Kul att
Marta foryngrat sig - eller hur skall man siga -
de senaste aren. De har verkligen klarat av att

svanga med i trenderna. Eller har varlden blivit
mera marthig?

Ett forbund som kanske mer 4n nidgon annan
sammanslutning i Finland star for det husliga
ar Marthaférbundet. Liksom i blogginlagget
ovan, har jag undrat 6ver vad man kunde kalla
en viss “marthighet” i samtiden, till exempel
i ett stort intresse for att sjdlv tillverka, odla,
samla och sdtta ihop mat, klader, tradgardsland
och annat for personligt eller husligt bruk. Hur
kan man forstd vad som ser ut som en renis-
sans for huslighet?

Jag kommer i denna artikel att analysera
husliga fardigheter, genom att fokusera pa
ett dterkommande tema i Marthaférbundets
hushallsradgivning, niamligen devisen “mera
med mindre”. Detta rakar vara forbundets ut-
talat ledande tema just detta ar 2012. Det var
det ocksé 1994, om &n inte med precis samma
tyngdpunkter som idag. Bada gingerna detta
tema aktualiserades explicit, var i tider av eko-
nomisk kris i sambhéllet. Krisperioder har i

Marthaforbundets ldnga historia med radgiv-
ning om hushéllning och konsumtion medfor
en intensifiering och uppblomstring av verk-
samheten, som forbundets historik med anled-
ning av dess 100-arsjubileum, Martha - kvinna
i tiden 1899-1999 (red. Liljeberg-Elgert 1999),
visar.

Tankefiguren mera med mindre” ér ytterst
kontextbunden, men syftar alltid till en f6rand-
ring och etablerar ett samband mellan nagot
som har blivit eller borde bli mindre och négot
som borde bli mer. Det inbegriper ocksa atgér-
der som skall astadkomma férdndring mot ett
onskvirt “mer” i den givna situationen. En sa-
dan inramning av négot, handlar bade om att
definiera och att hantera det som definierats.
Séttet att hantera fenomenet i sin tur, kan ses
som det sitt som det reproduceras pa (Czarni-
awska & Lofgren 2012:11). Vad ser nagon som
betraktar hemmet och omgivningen med en
“mera med mindre”-blick och vad slags prakti-
ker blir aktuella for att dstadkomma “mera med
mindre”? Det som jag speciellt vill fokusera pa
ar denna materialisering och praktisering av
hushéllande, som det framkommer i en speci-
ell radgivningsform som Marthaférbundet ofta
anvander sig av: de praktiska husliga tipsen, i
vilka idéer om “mera med mindre” sitts i ver-
ket pa olika sétt i en tidnkt vardag.

Artikeln grundar sig pa en genomgang av
Marthaférbundets tidsskrift Martha 1990-
2012, men analysen ror sig framst i samtiden,
med frégan om marthaférbundets samtidislig-
het och samtidens marthighet som en utgangs-
punkt. Jag kommer att behandla “mera med
mindre” tematiken som den tas upp i artiklar
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i tidskriften dren 1994 samt 2012 samt kontex-
tualisera “mera med mindre”-tdnkandet med
aktuella diskussioner kring konsumtion och
hushallning. Dérefter fordjupar jag analysen
genom att ga ner pd tipsnivan. Jag skall borja
med att presentera Marthaférbundet och da-
gens méngfacetterade konsumtionskritiska
falt, som forbundet tar del i pa sitt sitt.

Marthaférbundet

Marthaforbundet grundades 1899 och var
fran borjan tvésprakigt, men delades 1924 i en
svensksprakig och en finsksprakig organisa-
tion (Marttaliitto), vilket dr en indelning som
fortfarande bestar. Kulturhistorikern Anne Ol-
lila har studerat Marthaforbundets verksamhet
fran borjan av 1900-talet till slutet av 1930-ta-
let. Hon visar i sin forskning hur hushallsrad-
givning blev starkt lankat till socialpolitiska
fragor som hélsovard och forbattrande av lev-
nadsstandard och kom att spela en viktig roll i
moderniseringen av det finldndska samhallet.
Som ett bland manga populéra folkbildnings-
organisationer grundades Marthaférbundet
for att medverka till byggandet av ett nytt sam-
hille och en ny nation och utvecklades under
1900-talets forsta decennier till Finlands stors-
ta forbund inom hushallsrddgivning. Denna
utveckling var inte given pé férhand, utan var
delvis ett resultat av en arbetsfordelning mel-
lan de olika kvinnoorganisationerna. Genom
att ordna kurser i matlagning, rengdring och
tvattning samt barnskétsel, ville man dndra pa
folks vardagliga vanor, beteenden och seder,
speciellt ifraga om hygien, hilsa och familjeliv.
Med detta praktiska tillvigagangssitt, antog
man att folk gradvis skulle dndra sitt satt att
tanka och bli, samt uppfostra, fullvirdiga sam-
héllsmedborgare. I centrum for den nya hem-
kulturen och familjemodellen, hdmtad fran
medelklassen, var kvinnan. Hennes uppgift var
att ta hand om och sékra bade de fysiska och de
emotionella behoven hos familjen och i hem-
met. Medlemskap spred sig ofta som en ked-
jereaktion i en by. Ju mindre by, desto storre
social betydelse kunde féreningen ha, speciellt

om det inte fanns andra forum att samlas i
(1993:3371f).

Finlands Svenska Marthaférbund presen-
terar sig idag pa sin hemsida (www.martha.
fi), som Finlands storsta svensksprakiga kvin-
noforbund med 10 000 medlemmar och som
en forening som arbetar for en hdllbar livsstil
genom medvetna val och for att kvinnor obero-
ende av dlder, ekonomisk stillning eller civilsta-
tus ska kunna uppnd en hallbar och balanserad
livsstil. Detta gor forbundet genom radgivning
inom omradena ekonomi, hushéll och milj6 -
omraden dir just balans och hallbarhet fram-
star som centralt, problematiskt och nagot som
det standigt skall arbetas med pa olika sitt
-nigot som skall hanteras. Ar 2012 presenteras
“mera med mindre” pa detta satt:

Marthaforbundets genomgripande tema for i
ar ar “mera med mindre”. D4 vi under nagra ar
hittills lyft fram en héllbar livsstil genom med-
vetna val, faller det sig naturligt att ocksa visa
att ett medvetet val inte ger mindre, utan till och
med tvirtom - nagot mer. Pekfingermentalitet
och férbud ska inte férknippas med Marthafor-
bundet, men ddremot nog information, visande
pa alternativ och uppmuntran att prova nagot
nytt - fordomsfritt - men ocksd att vaga satta
grianser. Att efterfragan pd en enklare livsstil
-savil kravmassigt som materiellt - okat, syns
ibland annat de kurs- och féreldsningsonskemal
som vara sakkunniga pa forbundet far. Viljan
att lara sig tillreda mat fran grunden, liksom in-
tresset for farre tillsatsimnen i maten och férre
konstlade &mnen i kosmetik och rengéringsme-
del syns konkret i det antal kurser och forelds-
ningar som personalen bokas for. Nar fler 4n
2 000 personer tar del av kurser i ekostddning,
naturkosmetik, kemikalier i vardagen och un-
gefir lika manga i foreldsningar om hur man
hanterar vardagen och tillreder smart sparmat
samt i seminarier och kost-, narings-, eller skol-
matsfragor, ar det oftast svaret pa fragan “hur fa
mera med mindre” som ligger bakom (Martha,

2012/1).

En huslig rendssans?

Dagens fokus pa hem och huslighet kopplas
ibland ihop med kvinnors stillning i sam-
héllet. Kritiker har sett detta som en social
tillbakagang for kvinnor, ddr hemmet blir en
hemmafilla, ndr hemmafrusysslor blivit inne,
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husmorsromantiken blomstrar och kvinnors
sjalvforverkligande forldggs i hemmen (se
Nilsson 2010). Miia Collanus (2008:72), som
studerat betydelserna av hobby-hantverk, talar
istallet om en uppvérdering och ett firande av
den tidigare nedvirderade och med kvinnor
forknippade husligheten och av det hemlagade
som befunnit sig langst ner pa den estetiska
hierarkin. Hon hévdar att det 4r friga om en
vardagligt tillverkad konst, inte en vardaglig
produktion. Den hdr utvecklingen kan sagas
gora sig géllande for praktiker (i hemmet eller
utanfor) som kan klassificeras, forstas och go-
ras som hantverk, men hur 4r det med de mer
reproduktiva praktikerna, som dammtorkning
och tvittning?

Etnologen Orvar Lofgren efterfragade 1996
mer forskning om vardagens hushéllskonsum-
tion, om konsumtion som kompetens och som
konsten att hushalla, detta i en kontext dar
bade samhills- och forskningsdebatten prég-
lats av ytterlighetspunkterna att dels betrakta
konsumtion som passiv forforelse (av vissa
grupper) eller som kreativt, emancipatoriskt
och symboliskt motstand (1996:120). Begrep-
pet hushallning kan anvindas som ett satt att
ndrma sig och forsta konsumtion, utan att se-
parera konsumtion och produktion och utan
att forsta konsumtion som en fraga som enbart
handlar om individuella val. Denna oriente-
ring 6ppnar for att underséka konsumtion som
praktik, rutin och kompetens i samspel och
samutveckling med foremal och den materiella
omgivningen (Shove et al. 2007:10-11).

Idag har samhillsdiskussionen ocksa tydligt
satt den vardagliga, husliga konsumtionen i
fokus, speciellt vad giller héllbar konsumtion
och utveckling. Kanske medfor det att de "tysta
och vardagliga” husliga praktikerna inte lingre
framstar som lika osynliga, vardagligt sjilv-
klara eller trakiga? Hallbarhet ar langt ifrén
ett entydigt begrepp och som konsumenter
och medborgare uppmanas vi att genom vara
konsumtionsval paverka och ta ansvar for bade
personlig, kroppslig samt miljomassig hilsa
och héllbarhet, for privatekonomins och sam-

tidigt for samhillsekonomins hallbarhet, pa-
rametrar som inte alltid ar forenliga och som
kan sdtta konsumenter i en svér position, med
motstridiga normer och osdkerhet (se Aro
2010:73).

Idén om “mera med mindre” kan ses i
manga olika sammanhang och kopplas ofta
till en enkelhet i en stravan efter ett mindre,
som man hoppas skall ge mer. Ett exempel ar
boken Lev mera pd mindre (Osteraker, 2012),
som handlar om sjdlvhushallning, medan en
annan nyutkommen forskningspublikation,
med en liknande titel Enemmidn vihemmiilld
(Mera med mindre) (Nikunen, 2011) har un-
dertiteln laman ja teknologisen murroksen
vaikutusket suomalaisissa toimituksissa 2009-
2011 (ekonomikrisens och den teknologiska
brytningstidens inverkan pé finska redaktio-
ner 2009-2011). Den tecknar en bild av okad
bradska och fragmentering i arbetet och min-
dre tid till férdjupning och majligheter att gora
ett kvalitetsmissigt gott arbete. Det dr kanske
mot bakgrund av en sadan arbetsverklighet
strédvandena mot en nedtrappad och enklare
tillvaro skall forstés, som utlovar just kvalitet i
livet pd manga omréaden.

Ett civilisationskritiskt strak i diskussioner
om konsumtion dr inte nytt, vilket Orvar Lof-
gren (2006; 2012) papekat. I en sadan aterkom-
mande berittelse ses samtiden som ytlig eller
genomkommersialiserad, 6verfull av allt moj-
ligt, medan bade gangna tider och framtidsbil-
der ter sig mycket enklare. I denna diskussion
blir 6verflodssamhillen ocksa bristsamhillen.
Lofgren kallar detta ett “hydrauliskt kulturellt
tankande”, dir 6versvdmning pé ett omrade le-
der till att nagot annat dréneras - pa kinslor,
engagemang och koncentration. Overflodet
bildar i sddana diskussioner en utgdngspunkt,
definieras som endera “bra” eller "daligt”, som
problem eller 16sning, och anvands bade po-
pulédrt och akademiskt for att forstd moraliskt
laddade fragor. Pa sa sitt knyts overflodsbe-
greppet till olika véarldsbilder och infogas i en
vidare moralisk ekonomi. Att klassificera na-
got som overflod blir startpunkten for olika
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hanteringar och forsok att kontrollera. Men
det ar viktigt att komma ihég att "f6r mycket”
alltid definieras av négon i en viss social och
kulturell kontext och att det som daligt eller
problematiskt for nagon, mycket vil kan vara
nodvindigt, bra eller sjalvklart for andra el-
ler i ett annat sammanhang. Dérfér bor man
undersoka fér vem, hur och nér nagot blir *for
mycket” eller “for lite”, hur klassificeringen och
den pafoljande hanteringen kulturellt sett sker
(Lofgren & Czarniawska, 2012:1fF).

Overflod spelar en betydande roll i attity-
der pa olika sitt kritiska till konsumtion eller
konsumism, som har blivit allt mer spridda i
manga olika sammanhang. Hit hor ocksa den
“grona” diskursen, vars etiska fragor antro-
pologen Daniel Miller menar spritt sig over
manga olika omraden. Det resulterat i att olika
strék av altruism, smak och egenintresse ofta
blir djupt nerbaddade i en och samma mening
rorande vardaglig konsumtion - sammantaget
forstatt som att gora nagot gott, eller att bidra
(2001:122f). Sociologerna och konsumtions-
forskarna Sam Binkley och Jo Littler diskute-
rar anti-konsumism som en diskursiv forma-
tion; en kontextuell sammansattning av tankar,
kanslor, retoriker, diskurser och expertformer
som pa en given historisk tidspunkt placerar
storre varde eller betydelse utanfor eller bort-
om de massproducerade varornas och tjans-
ternas domédner. Denna utgors idag av ett brett
omfang existerande sociala rorelser och deras
diskurser och stricker sig frén religiosa och
traditionsforesprakande grupper till ekologer
och anti-globaliseringsaktivister. Sammansatt-
ningen kan ocksé innehélla drag av 6sterldndsk
mysticism, vasterldndska diet- och fitnessléror,
nationalism, individualism och modernism
m.m. Medan rorelsernas repertoarer ér olikar-
tade och i ménga fall oférenliga, har de gemen-
samt, att de delar synen pa konsumtionsmark-
naden som ett hinder for ett etiskt, moraliskt,
politiskt, socialt eller kulturellt mal. Binkley
och Littler menar att den som vill studera anti-
konsumism, maste fokusera pé kopplingar,
ibruktaganden, foreningar och kontextuali-

serade tillimpningar av de varierande anti-
marknadsdiskurserna och mobiliseringarna,
istallet for artikulerade agendor och doktriner
(2008:524f). Sociologen Lyn Thomas foreslar
att betoningen pé huslighet kunde ses som en
desillusionerad vandning mot en mer huslig
och lokal form av medborgarskap, som mojli-
gen kunde ha en viss politisk genomslagskraft
(2008: 696f).

Foreningstidning och livsstilsmagasin

Nagonting har hint. Den nya medvetna livss-
tilen ar har och allt fler blir intresserade. (Mar-
thaforbundet 2009, 110 tips for en hallbar livs-
stil)
Marthaforbundet utger sedan 1917 tidskriften
Martha (tidigare Husmodern), vilket ger en
god majlighet att studera hur diskursiva for-
mationer kring hushallande och konsumtion
tagit form och tagits i bruk i Marthaférbun-
dets ideologi och verksamhet, hur nya teman
inkorporerats och gamla tonats ner eller 6ver-
getts och hur nya kombinationer skapar nya
helheter av vad hushallning innebdr och hur
man hushaller. Begreppet diskurs anvander jag
pé ett liknande sétt som Miller (2001:15ft, 140)
som en uppsattning varderingar och férvént-
ningar som manniskor tenderar ha som sociala
aktorer. Diskurser dr normativa och innebar
en press som ofta ar moralisk. Diskurser infors
inte bara “ovanifran”, utan folk ar ocksé sjalva
normsokande (t ex for att forsta sin egen roll
och sina relationer) och anvander tillgingliga
diskurser, ibland strategiskt, i olika situationer.
Jag har dérfor intresserat mig for tematise-
ringar och kategorier i tidskriften Martha, som
plockar upp samtida fenomen och diskurser
i den egna verksamheten och forstaelsen av
denna. Samtidigt genererar Marthaférbundet
genom sina sammansittningar normativa dis-
kurser om hur man skall leva och gora mora-
liskt ritt ifraga om hushall, miljé och ekonomi.
Tidskriften Martha har under det senaste
decenniet fatt mer karaktar av ett livsstilsmaga-
sin och mindre pragel av férenings- och med-
lemstidning. Det ar svért att precist definiera
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fenomenet livsstilsmedia, men generella drag
kan sdgas vara fokus pa sjalvutveckling och
identitetskonstruktion, bland annat genom
konsumtionsprodukter och smakdefintioner
(Ljungberg, 2010:2). Cecilia Ljungberg (2012)
visar i sin doktorsavhandling i mediehistoria
hur resetidningar under de senaste decennier-
na fran att ha varit reseguider, liknande gui-
debocker med anvisningar och instruktioner,
blivit mer som livsstilsmagasin. Denna férdnd-
ring ser Ljungberg i layout, design av omslag,
anvindning av bilder och i sittet att skriva och
forhalla sig till lasarna. Genom perspektivfor-
skjutningar och nya fokuseringar forindrades
resetidningarna, mot att presentera en livsstil.
En liknande foérandring gor sig gillande for
tidsskriften Martha.

Vid sitt 110-ars jubileum 2009 publicerade
Marthafoérbundet en tipssamling, som ocksa
kan ldsas som en ny programforklaring - 110
tips for en hdllbar livsstil. Samtidigt omforma-
des Marthabladet i riktning mot livsstilsma-
gasin, ndr tematiseringen Md bra - gor sjilv
- ekonomi - mat - miljo - relationer formule-
rades och fick en bestdende plats hogst upp
pa tidningens omslag som en organiserande
princip for innehallet. Marthaforbundet hade
da sedan 1980-talet diskuterat miljofragor i
hushallet, och mycket ldngre 4n sa radgivit om
ekonomi och matlagning, men begreppet hdlsa
som tidigare anvénts, ersitts med md bra och
familj med relationer. Gor sjdlv hade tidigare
inte framkommit som ett overgripande och
sjalvstandigt tema. Artiklarna har ofta rubriker
som definierar trendighet (nu dr det trendigt
att ) samtidigt som trendighet pa sd sitt blir en
del av forbundets sjalvpresentation. Presenta-
tioner av de olika lokala féreningarnas verk-
samhet finns med, men ofta pa de sista sidorna
i tidningen. Olika samtida livsstilstendenser
(som sjalvhushéllning, aterbruk, inredning
med loppisfynd), som kan kopplas till idéer om
och materialiseringar av hallbar livsstil, ar rikt
representerade i tidskriftens artiklar och kan
till en stor del ses som uppfingade av de nya
kategorierna gor sjdlv och mad bra.

Kategoriseringarna visar pd Marthaférbun-
dets strategi eller de ramar som laggs upp for
verksamheten. I de f6ljande avsnitten skall jag
ta upp kontextualiserade tillimpningar, el-
ler de taktiker som utvecklar sig- och tar fasta
pa mojligheter inom de strategiska ramarna,
ndr Marthaférbundet med praktiska rdd och
tips forsoker na allmdnheten och férespraka
olika forhallningssitt och praktiker. Michel
de Certeaus begrepp strategi och taktik, ar
kulturanalytiska verktyg som sitter vardag-
liga praktiker i ett visst socialt och ekonomiskt
sammanhang i férgrunden for att forstd deras
operationella logik. Enligt de Certeau utveck-
las kultur i en atmosfir av spanningar, arti-
kulerar och forhaller sig pé olika sitt till kon-
flikter och dominerande krafter och erbjuder
olika slags tempordra l6sningar, balanseringar
och kompromisser (1984:xvi). Vad ar det for
spanningsfilt Marthaférbundet ror sig i med
sin rddgivning och vilka slags definitioner och
hanteringar, problem och 16sningar, stélls upp
med "mera med mindre”?

Foriandringar och forvandlingar i vardagen

I tidskriften Marthas forsta nummer ar 1994
liggs linjerna for det kommande érets verk-
samhet i ledartexten. Temat for aret ar Famil-
jen — trygghet och framtid. Férbundet siktade
pa att forbattra manniskors kunskaper i kost-
fragor, matlagning och andra hushallsfragor.
Dessutom skulle man verka for en levande
landsbygd och 6kad konsumtion av inhemska
livsmedel samt bedriva ekologisk rddgivning.
Temat “mera med mindre” presenteras:

En stor del av dagens studerande och unga
foraldrar har mycket knapphéandiga kunskaper i
vanlig enkel matlagning. Samtidigt &r det manga
som i dagens ekonomiska situation har insett att
det helt enkelt dr nodviandigt och t.o.m. roligt
att sjélv kunna tillreda god och ndringsrik mat
i sitt eget kok for en billig penning. Runt om i
Svenskfinland kommer vi darfor att arrangera
kurser som vi kallar “Mera med mindre” och
som 4r Oppna for alla intresserade, bade éldre
och yngre. Under devisen “Naturen som skaf-
feri” kommer vi att ordna kurser dér vi lar oss
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att ta tillvara allt det som naturen bjuder oss pa,
helt gratis (Martha, 1994/1).

Finland drabbades under 1990-talet av en djup
och langvarig ekonomisk depression, med hog
arbetsloshet samt omfattande statlig och kom-
munal nedskidrningspolitik. Det dr i denna
kontext Marthaférbundet presenterar recept
pé “sparmat” ur forbundets da aktuella publika-
tion Mera smarta spartips. Det ar bland annat
kinakélsgryta, Overraskningsstromming och
leverpanna, och recepten illustreras av en teck-
ning av en 1-mark som ténjs ut till en oval form
av ett par hdnder. Samma illustration dterfinns
vid notisen Budget och skuldrddgivning, med
telefonnummer till Marthaférbundets ekono-
miradgivare, for privatpersoner som behéver
rad och tips i ekonomiska fragor.

I Martha nummer 3 frdn samma ar, rap-
porteras det fran en "Mera med mindre”-kurs
i matlagning:

Det behovs visserligen en gnutta fantasi for att
kunna hushalla fornuftigt, men for att verkligen
kunna spara pa slantarna nir det giller vard-
agsmenyn, behéver man ocksa kinna till vissa
“knixar”. Och for att komma billigare undan,
men dndd samtidigt lyckas med konststycket
att servera nyttig mat till sin familj, maste man
lira sig att kombinera ingredienserna samt att
bli férutseende. Det riksomfattande projektet
MERA MED MINDRE hjilper husmor eller
-far att tanka fornuftigt, sparsamt och dessutom
hélsosamt. Att tillreda middagen fran borjan till
slut och inte ty sig till fairdigmat, behover inte ta
s& mycket tid i ansprak. Visserligen slipper man
efter en stressig dag enkelt undan genom att ser-
vera familjen fardigmat, handplockad frén affar-
shyllan, men det blir dyrt i lingden och inte har

maltiden heller det néringsvirde den borde ha
(Martha, 1994/3).

Det talas om ett skriande behov efter handfasta
och praktiska rad och det poédngteras ocksa att
“mera med mindre” handlar om en attitydfor-
andring.

Det spelade inte sa stor roll tidigare, dd man-
niskor hade mer pengar att rora sig med, ober-
oende av om man at fardigmat eller vanlig hus-
manskost. Men nu, da de flesta familjer inte har
nédgra Overlopps pengar, giller det att spara dar
det gar. Och det gér att verkligen spara pa hush-

allskassan, med hjélp av manga men ytterst en-
kla knep (Martha 1994/3).

En kursdeltagare uttalar sig: -Vi ldrde oss laga
verkligt fornuftig mat, utan att recepten for det
var trdkiga, tvirtom. Ett par recept fran kursen
avslutar artikeln - Fisk med frasigt ticke och
Festbrod fran Grekland.

Mot bakgrund av detta, kan man siga att
“mera med mindre” betraktas ur ett knapp-
hetsperspektiv. Det mindre” man talar om ar
pengar, men knappheten giller ocksé matlag-
ningskunskaper. "Mer” dr familjens mat - ni-
ringsriktig och halsosam sddan. Scenariot ar
en situation dar folk inte langre antas behérska
vanlig, enkel matlagning. Metoden som “mera
med mindre” forverkligas enligt, involverar
bide fornuft och fantasi, “knix” och “enkla
knep” - dvs. vissa praktiker och kompetenser
dér “mindre” omvandlas till mer”. Fragan ar
hur forvandlingen - konststycket - gar till? Det
talas om att lara sig kombinera och att vara for-
utseende. Samtidigt genomfors forvandlingen
“mera med mindre” med vissa risker och det
varnas ocksd for farliga genvigar, "att slippa
undan” och "ty sig till firdigmat”, som ar dyr
och ohélsosam. Den balans mellan omsorg och
bekvamlighet som det handlar om, ar aterkom-
mande i hushéllning som en del av hushallets
moraliska ekonomi, med sina krav pa standard
(Shove 2009:25).

I 1994-ars situation, tog “mera med mindre”
sin utgangspunkt i mindre pengar och knappa
matlagningskunskaper och foranledde prakti-
ker som handlade om att tinja resurser och for
Marthaférbundet framstar utmaningen som
att aterstdlla en slags basniva av kunskaper i
“vanlig, enkel matlagning” bland befolkning-
en. Ar 2012 verkar “mera med mindre” 2012,
som redan beskrivet, ta avstamp i en situation
av 6verflod och handla om och en strdvan mot
ett “mindre’, forstatt som att uppnd en hallbar
livsstil. Speciellt lokaliseras 6verflodet till kom-
plext sammansatta och hédlsomassigt riskfyllda
produkter som kraver medvetna val - rensning
och begransning. Men det ekonomiska spar-



Mera med mindre 51

temat finns starkt kvar i "Mera med mindre”-

taktikerna och Marthaforbundet haller hus-

hallskurser under detta tema:
Nytt for i r ar hushéllskurser inom ramen f6r
temat Mera med mindre. Inspirerande matlag-
ning varvas med spartips och ekonomitink.
Hur fa hushallsslantarna att racka till? Gar det
att koka smakrik soppa pa en spik? Piffa till
vardagsmaten - billigt men gott! Vardagsmaten
behdver inte vara trékig och jobbig att fixa till.
Med inspiration, smé variationer och gardagens
rester kan man enkelt trolla fram nya smaker
och sdtta piff pa maten. Hushallsradgivare [ ]
handleder oss i konsten att skapa nya smakkom-
binationer (Martha, 2012/1).

Detta liknar mycket resonemanget om spar-
maten 1994. Men det talas hér inte om fornuft
utan mer om smak och omvandlingen fran
“mindre” till "mer” som en konst att skapa nya
smakkombinationer. Matlagningskursen Baka
ekonomikryddat broéd handlar om att baka hal-
sosamt brod med rena och narproducerade ra-
varor. Du kan kombinera brodbak med tid for
familjen, samtidigt som det dr en ekonomiskt
hallbar hobby som ger avkoppling for bdde
kropp och sjil (Martha 2012/1). "Mera med
mindre”tar hir formen av en omvandling fran
vardag till fritid och hobby, fran vardagssyssla
till vald syssla och avkoppling, och kanske fran
ensamaktivitet till social familjeaktivitet ge-
nom nya kombinationer av praktiker och med
det, tider. Pa sa sitt blir det ocksé en fraga om
livsstil.

“Mera med mindre” forverkligas hér framst
inom matlagningen. Ord som "dessutom” och
“till och med” anviands som en forstiarkning,
genom att sitta samman flera argument f6r en
viss praktik, men retoriken kan ocksa verka
tvartom och forsvaga genom att exponera just
de kulturella motsattningar som man forsoker
l6sa med "mera med mindre”. Att det betonas
att det vardagliga matlagandet for lite pengar
ocksa kan vara roligt och gott, kan tyda pa att
det finns en viss motsdgelsefullhet som i sig
kraver konststycken och omvandlingar - som
“festbrod” och “frasigt tdcke” Over ritterna.
Ett annat genomgaende drag dr de knix, knep,

trolleri och konststycken som férvandlingen
“mera med mindre” genomfors med. Detta le-
der mig in pé tips som ett sitt att radgiva, dar

“mera med mindre”-16sningar satts i verket.

Att handla smarth

Marthaférbundet anvéinder ofta begreppet
“smart” om de praktiker och ting som presen-
teras och rekommenderas - till den grad att
man kunde sidga att "smart” integrerats till en
del av Marthaidentiteten genom férbundets
egna begrepp smarth. Det smartha i sin tur,
presenteras ofta med tips.

Hur skiljer sig ett tips fran t ex en instruk-
tion i hur olika praktiker framstills och for-
stas? Enligt Svenska Akademiens Ordbok ar ett
tips en upplysning syftande till att vagleda och
vara till nytta for nagons handlande, i synner-
het i fraga om praktiska, vardagliga goromal.
Ett tips ar ett rad, anvisning, vink, sdrskilt med
bibetydelsen av att upplysningen dr inofficiell,
eller fortrolig (SAOB 2005). Tips 4r en vil-
etablerad genre i hushallning och ger intryck
av att vara nagot beprovat, pélitligt och i vissa
fall traditionsrikt. Vem har inte hort om “be-
provade husmorstips”? Sadana husmorstips
tycks vara sdrskilt beprovade inom omradet
flickborttagning, vilket SAOB ger en vink om,
dé det under uppslagsordet “tips” ges exem-
pel ur ett verk som heter Allt om flickar fran
1946. Detsamma visar en av Marthaférbun-
dets aktuella tipssamlingar, Smartha tips, som
ocksa kan lasas pa forbundets hemsida som ett
uppslagsverk i alfabetisk ordning eller ordnat
enligt teman som matlagning, rengéring, bak-
ning, flickar, kladvard, kokstips, spartips och
gor sjilv. “Flackar” dr en av de storsta posterna
med 39 stycken tips (varav de flesta dterkom-
mer i posten klddvérd), med textilier som be-
flickas med en mangfald svarborttagliga am-
nen; blabdr, vin, fett, stearin osv, och tekoppar
och kastruller med beldggningar.

Filosofen Olli Lagerspetz, som analyserat
smutsighet, paminner om att livsform, fore-
mal och smuts inte kan skiljas fran varandra.
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Smutsighet kan bara forstds genom att se pa
hur vi lever med foremalen, hur vi anser att
ett bra foremal ar och vilka krav som stélls pa
oss i vart liv med foremal. Att beskriva foremal
och att beskriva ett liv med foremal ar tva si-
dor av samma sak: forhéllandet &r dialektiskt
(2006:2491F). Tipsen riktar sig till ett tankt hus-
héll dar vissa problemsituationer uppstar; till
ett liv med féremal, vissa praktiker och en viss
ordning och standard samt till bevarandet och
forbattrandet av denna ordning. Négot ska bli
(annu) vackrare, godare, friaschare, billigare,
héllbarare, mer hilsosamt eller enklare. Tipsen
presenteras ofta som ett battre alternativ till
konventionella tillvigagangssitt. Det far alltsa
inte ga at mer resurser - av tid, energi, pengar
eller material - till att gora som det foreslés i
tipset, d4n vad det konventionella sittet eller
problemet i sig kraver, om det inte skulle atgar-
das. Sparsamhet och effektivitet ar en underlig-
gande drivkraft i alla dessa tips. Ett tips ar alltsa
varken meningsfullt eller "smart”, om man inte
upplever eller kan kdnna igen det problem tip-
set presenterar en l9sning pa eller om atgar-
derna som foreslds inte star i proportion till
problemet, eller kommer i konflikt med viktiga
virden. Det finns alltsa ocksa en risk for tips att
“sla fel” och inte alls framsta som ett smart till-
vigagangssitt, utan som obegripligt, komiskt
eller till och med slosaktigt eller cyniskt. Detta
séger inte bara nagot om olika livsformer eller
sitt att leva med foremal, utan ocksa att tipsen
innebdr ett hanterande av flera olika, ibland
motstridiga, virden, krav och krafter.

Det smart(h)a har ett element av overlis-
tande av olika motspénstiga, besvirliga eller
bestimmande dmnen eller krafter i hushallet
och vardagen genom att identifiera och dra
nytta av andra (latt)tillgingliga krafter som
resurser och hjdlpmedel. Kraften som o&ver-
listas och 6vervinns kan vara lukt eller smuts:
Mogelflickar pa textilierna. Blotldgg i surmjolk.
Tvitta enligt tvittanvisningarna; sjukdom eller
kroppsliga besvar av olika slag: Om du brin-
ner tungan kan du ta en tesked honung att suga
pd; motspanstiga eller svararbetade material:

Chokladglasyr. Smdlt chokladen i en platspdse
i vattenbad. Klipp bort ett horn av pdsen och
spritsa Over kakan eller att klippa pizza istél-
let for att skira; farliga eller stérande dmnen:
Fettsndl efterrdtt. En litt och ldskande efterrdtt
far du om du blandar graddfil med lite citron
eller dppelsaft, hdller i en bdgare och fryser
litt. Obs! Inget socker; forruttnelse och forfall:
Frisch persilja. Nyskordad persilja skall liggas
I en plast- eller glasburk med lock. Ligg en bit
vatt hushdllspapper i botten pa burken. Persil-
jan haller sig frisch i flera veckor eller Gamla
blomkrukor i lera blir som nya om du gnider
dem med matolja.

Ett liv med foremal betyder, enligt Lager-
spetz, ett forvaltarskap av tingen: smutsighet
dr nagot som kréver atgirder och det som be-
doms smutsigt dr ocksa nagot, som ar ndgons
- som nagon har ansvar for (2006:218-19).
Olika former av forfall ar stindigt pagdende
och ménniskor forsoker pé olika sitt att stivja
forfallet, men formerna for smutsighet ar si-
tuationsbundna och historiskt sett varierande
med de skiftande formerna for ménskligt an-
svarstagande (2006:230, 253). I tipsen stévjas
olika slags forfall, férorsakat av ndgon storande
kraft, ofta genom att en “god kraft” identifie-
ras (ndgot som gor gott, uppfraschar, forenklar,
framjar halsan osv). Denna ér ofta en narlig-
gande och kanske ovéntad resurs, som i tipset
att godsla med kaffesump.

Tipsen maste ofta hantera flera olika sto-
rande krafter pa samma gang, som i detta tips
som bade giller skadedjur och farliga &mnen:
Giftfritt mot myror. Om du besviras av myror
inomhus och inte vill anvinda kemiska medel
kan du stré mald vitpeppar istillet. En skalad
vitloksklyfta haller ocksa myrorna borta. Det-
samma kan gilla alla flackborttagningstipsen,
som starkt framtrdder som béde ekonomiska
och ekologiska alternativ till konventionella
rengoringsmedel.

Tipsen ska anvindas i ett tdnkt hushall och
ett genomgdende drag i tipsen dr ocksa att “det
som redan finns” i och kring detta hushall upp-
tacks, triader i kraft, tas i bruk och anvénds till
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hushallets fordel. De “goda krafter”, material,
ting och medel, som tas i bruk ar alltsa nagot
man kan forstd som domesticerat och far pé
det sdttet en karaktér av icke-varor. Ofta dr det
fridga om en slags tidlésa universalimnen som
ar sd enkla, att det inte finns en innehallsfor-
teckning. Darfor kan de uppfattas som mo-
raliskt rena” - icke-uppspjilkningsbara eller
naturliga, ekologiska och ekonomiska. Sadana
medel ar framtrddande i flickborttagning och i
tips om bekdampning av t ex lukt och skadedjur;
bland andra attika, hushéllssprit och tallsapa.
En annan kategori av "det som redan finns” ar
det halvt 6vergivna, bortglomda eller uttjanta,
som trader i kraft som en (unik) resurs och
som ett material (inte ett foremal) som kan
bli nagot annat. “Gor sjalv”-tipsen handlar om
hur det gar till, dar t ex gamla ylletréjor blir
till tyg som blir till benvdrmare. Dessa material
representerar ett slags 6verflod eller 6verskott,
som man kan experimentera med och som har
kapacitet att paverka nagot annat i en positiv -
starkande, renande, virmande - riktning.
Tipsen riktar uppmirksamheten mot dels
hotande forfall och oordning i hemmet, och
vill erbjuda en materiell och moralisk rening
och rensning av denna sfar, och dels mot ma-
terial i hemmet som trader fram som ovéantade
resurser eller goda krafter. Tipsen kan oftast
lasas som bade miljo-, ekonomi- och halsotips
och som ett overlistande av bdde en husligt sto-
rande kraft och en marknadskraft, beroende pé
vilken kraft man anser ut6var ett storre tryck.
Det “smartha” kommer ur att denna kraft
framgangsrikt har overlistats utan att viktiga
virden har dventyrats; det utlovas en vinst och
ett "mera med mindre”. Marthaférbundets rad-
givningsomraden ekonomi, hushall och miljo,

fortitas pa det sittet i tipsen.

Avslutande diskussion om sparsambhet,
mattlighet, huslighet

Historikern Sarah Abigail Leavitt har under-

sokt amerikanska husliga rddgivningsmanua-
ler i ett historiskt perspektiv och ser dem som

konstruktioner av en idealvédrld ddr kvinnor
hade och har makt att reformera samhéllet ge-
nom att reformera sina hem (1999:7). Genom
att vi idag som konsumenter uppmanas paver-
ka och ta ansvar for miljo och halsa genom vér
konsumtion, varav en stor del sker i hemmen,
har Marthaférbundets verksamhetsfalt fatt en
ny aktualitet, dar “héllbarhet” konkretiseras
som vissa praktiker och val i vardagen. Sam-
tidigt tar en viss ideal livsstil form i férbundets
tidsskrift Martha.

Michel de Certeau ser vardagliga praktiker,
som att laga mat, ldsa och shoppa, som taktiska
till sin karaktdr. Taktik innebdr att forhalla sig
till olika frimmande och dominerande krafter
i omgivningen och att kalkylera. Det taktiska ar
alltid pa utkik efter mojligheter och omvandlar
héndelser till mojligheter genom att kombi-
nera och syntetisera olika intryck och infor-
mation for att sedan gripa mojligheten. Taktik
har ingen bestdmd plats, i motsats till strategi
som har en avskild plats (t ex en institution)
fran vilken strategin utgar. Taktik blir inte till
diskurs utan finns bara i sittet som mojlighe-
ten grips, enligt Certeau (1984:xix). Jag menar
att det dr sa man kan forsta det inofficiella och
fortroliga draget i tips och det att ett tips kan
framsta som ett alternativ.

Tipsandet kan ses som bade ett berattande
om taktiker i vardagen och som en taktisk
retorik - ett visande pa mdjligheter som kan
gripas och vinster som kan goras istéllet for
instruktioner och upprittande av regelverk,
dven om en sadan uppdelning ar ratt flytande.
Hos Marthaférbundet kan man dnda se en viss
vandning mot radgivning i tipsform. Mitt tid-
nings- och broschyrmaterial kan ddremot inte
tala om hur, nér, av vem dessa tips tas i bruk el-
ler om de anvédnds som ett regelverk, ett inspi-
rationsmaterial, en hjilpreda eller ndgot annat.

De spanningsfilt tipspraktikerna verkar
i och de krafter som 6verlistas, bekdmpas el-
ler tas i bruk som hjilpmedel och mojligheter,
maste ses i relation till ett socialt och ekono-
miskt sammanhang - vilka krafter utovar ett
tryck pa minniskor i skilda sammanhang?
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Utifran det kan man tinka sig olika sitt att for-
halla sig till tipsen.

Det ér latt att teckna en mycket schema-
tisk bild, dar ett tillstand av knapphet leder till
“mera med mindre”-sparsamhet i konsumtion,
eller sa mycket som mojligt for sé lite pengar
som mojligt, medan en overflodssituation
mera skulle handla om en "mera med mindre”-
mattlighet; koncentring och utrensning och
dérigenom en kvalitetsh6jning. Men varda-
gen innebdr bade situationer av knapphet och
overflod, som vi endera pa olika sitt definierar
och forhaller oss till, eller inte alls ldgger marke
till. Det betyder t ex praktiker som siktar mot
att bevara, skydda, underhalla och ta pa vara
och mot att gora sig av med ett odnskat eller
besvarande 6verflod av ndgot. Men det handlar
inte bara om att hantera brist- och 6verflods-
tillstand i en viss situation. I bade mattlighet
och sparsamhet, finns det ocksa en framfor-
héllning, av dels att "hindra knapphet’, dels att
“hindra 6verflod” genom olika slags kalkyle-
ringar. Var och nér far nagot aldrig ta slut eller
bli for lite? Vad méste begrinsas sa det inte blir
for mycket? Mattlighets- och sparsamhetsstra-
tegier kan pa det sittet samspela, skapa var-
andras villkor, kollidera och gé in i varandra.
Vad som ér viktigt att komma ihag gillande
moraliserande diskurser om overflod, ar att det
alltid 4r nagon som har definierat och bedomt
“overflod” som positivt eller negativt (Lofgren
& Czarniawska 2012:1). Det ér inte sjdlvklart
att alla upplever ett 6verflod dar stréavan efter
“mindre” ar meningsfull eller ens mojlig. Olika
ekonomiska och sociala forutsattningar kan ge
helt olika perspektiv pa vad hallbarhet i varda-
gen innebdr och vad som dr ett smart val. Det
ar nagot att vara uppmarksam pa, nar idéer om
héllbarhet tar form som livsstil genom indivi-

duella val.
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SUMMARY

The Martha Association, a women’s organization founded
in 1899, seems to have gained a new popularity, perhaps as
part of an ongoing shift towards a more local and domestic
form of citizenship. The Martha Association today pro-
vides advice in the form of publications and courses within
home economics, ecological consumption and food and
nutrition, with the goal of enabling women to reach a bal-
anced and sustainable lifestyle, through conscious choices
within these areas.

In this article, I analyze domestic skills, by focusing
on a recurrent theme in the Martha Association’s journal
Martha, namely ‘more with less. This was explicitly a lead-
ing theme for the Martha Association both in 1994 and
2012, each in times of financial crisis. But ideas of ‘more
with less’ can also be found more implicitly in the Martha
Association’s advice — especially in the form of domestic
tips, where ‘more with less™ is put to work as smart ways of
operating in the home.

What does someone see, who views their home and
environment with a ‘more with less’-gaze and how is
‘more with less’ achieved in praxis? In 1994 ‘more with
less’ concerned the art of stretching (less) pennies and still
make good and healthy food. For the Martha Association,
this was a task of restoring a ‘basic level’ of cooking skills
among women. Today, when ‘more with less’ is discussed,
it can take its point of departure in scarce resources, but
also in an abundance that is seen as problematic, unhealthy
and overwhelming, and should be limited through con-
scious choices.

‘More with less’ is about defining problems and poten-
tials, and of handling and managing what has been defined.
In the domestic tips, called ‘smart tips, this management in
for example cleaning and cooking, can be understood as
the outsmarting of various kinds of domestically disturb-
ing forces, substances and material by using alternative
methods and materials. These are often resources thought
to already exist in the home, working as morally good,
domesticated and domesticating materials and substanc-
es, and not as commodities. An underlying idea of thrift
and efficiency can be seen in the tips. ‘More with less’ is
achieved when forces causing decay, smell and other kinds
of irritation, have been outsmarted without compromising
important values. The domestic tips often deal with sev-
eral disturbing forces at the same time, and can be read as
simultaneously economic, ecological and health solutions,
thereby densifying the Martha Association’s scope of prac-
tice and the ‘smartness’ of the method. On the other hand,
if the problem is not recognized, or if the methods sug-
gested exceed the irritation or pressure that the problem
causes, or if important values are compromised, then the
tip does not work in the intended, smart way. Domestic
tips are calculations to save money, time or other resourc-
es, but at the same time, to maintain and care about some-
thing or someone. This forms a field of tension that the tips
move in and try to find solutions for.



