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Memento mori!

Etnologen Lynn Akesson vid Lunds universitet &r huvud-
redaktor for artikelsamlingen Infor déden® som ger ldsaren
kunskap om doden ur foljande perspektiv: biomedicinskt,
etiskt och psykologiskt, kulturhistoriskt, estetiskt samt
juridiskt-ekonomiskt. Avsikten 4r att ge lisaren kiinnedom
om ddden och déendet samt att paminna om var dodlighet.
Temasidorna, vilka handlar om allt fran genomforda ut-
stillningar kring doden till trender och vixter pa kyrkogar-
dar, ger bokens layout en ldttsam priagel samtidigt som en
del av citaten i marginalerna erbjuder humoristiska inslag.
Det verkar som om forfattarna vill visa pa att en bok om
doden behover inte vara tung och allvarsam.

I sin artikel som fungerar som inledning till boken dis-
kuterar Akesson forindringar som skett och sker inom be-
gravningsakten. Enligt henne sker utveckling inom bran-
schen langsamt men sikert. Det &dr ndrmast trendskiften
och produktutvecklingen som presenteras. Sa dr hennes
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artikel avsedd inte endast som en presentation av vad det
idag finns att vilja for varor, utan dven som en inspira-
tionskilla, som hon kallar det, for ménniskor som planerar
en begravning. Onskan om en personlig begravning syns
i dodsannonser dir man kan se varierande symboler som
det traditionella korset har fitt ge vika for. Kyrkomusik
kan varvas med den avlidnas favoritmusik och de anhériga
vill ofta ha en privat stund med den avlidna innan begrav-
ningsgésterna anlidnder. En plats for att kunna minnas &r
viktig enligt Akesson, vare sig det ir en kyrkogérd eller
webben. Till slut sdger Akesson att det ir bra for ménnis-
kor att planera sin begravning i forvig eftersom det kan
forebygga eventuella konflikter och hjédlpa de anhoriga att
ordna den sista festen.

Ove Dehlin, professor emeritus i geriatrik, berittar om
doden som ett biologiskt faktum. Fokus ligger pa aldran-
det och vad detta innebir for ménniskokroppen. Aven om
kroppen éldras rent biologiskt sa forblir en del kognitiva
formagor nistan oférindrade. Sadana ir till exempel var-
daglig kommunikationsférméaga och enkel synuppfattning.
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Slutligen ger Dehlin tva méjliga utvecklingsvigar nér det
giller sambandet mellan sjukdom, aldrande och dod. I det
forsta fallet 6kar anvdandandet av mediciner for behandling
av sjukdom. I det andra fallet ldggs tyngdpunkt pa preven-
tion snarare 4n pa behandling.

Ingrid Agren Bolmsj6 har arbetat som sjukhusprist
och har diskuterat doden med bl.a. patienter som varit
svart sjuka. I sin artikel diskuterar hon hur ménniskor f6r-
héller sig till det som en géng sker oss alla. Ridsla infor
doden dr en vilbekant kinsla for de flesta. /e\gren Bolmsjo
anser att det dr bra att tinka pa doden och forbereda sig
infor den. Att diskutera déden gor den dven mindre frim-
mande och pa sé sitt kanske ocksa mindre skrimmande.
I sin artikel ger Agren Bolms;jé exempel p& hur man kan
forbereda sig infor doden. Sorgen efter en dlskad mén-
niska maste bearbetas, menar hon. Till slut riaknar hon upp
konkreta rad till omgivningen nir ndgon har sorg samt ger
en "Bra-att-gora” checklista for den sorjande. Parmbilden
med de roda festskorna terfinns i Agren Bolms;jos artikel.
I samband med den berittar hon om en svart sjuk kvinna
som ville ha ett par nya skor. Skorna kunde enligt forfat-
taren undermedvetet fungera som en garanti for livet eller
symbolisera den sista vandringen hon snart skulle paborja.
Pirmbilden far inte mig att tiinka pa déden, utan mer pa en
fest och jag tror att det kan vara meningen med den. I flera
av artiklarna uppmanas ju folk att forbereda sig for och
planera sin sista fest.

Nils-Arvid Bringéus har skrivit en hel del om riter.
Lasaren hittar hér en snabb historisk genomgang av be-
gravningsseder framst i Sverige. Under 1800-talet dgde
begravningen rum vid den 6ppna graven med pristen som
utforde ritualen och de nédrvarande som skottade igen gra-
ven for att sedan ta del av sondagens hogmissa. Sjdlva
jordfdstningsritualen har haft en ritt seglivad form: forst
ar det samlingsringning, varpa foljer inledande psalm och
pristens griftetal. Efter slutpsalmen tas det avsked av den
doda antingen i kapellet (kremering) eller vid graven (jord-
begravning). Bringéus menar att begravning har fordndrats
fran en offentlig manifestation till en familjeceremoni: det
ar vanligt att endast de ndrmaste dr nidrvarande idag. Den-
na tanke haller jag med om. Da begravningar flyttade in i
kyrkan forstérktes liturgin i ritualen och Bringéus stiller
fragan om det dr fragan om gudstjinst eller avskedshogtid
gillande begravning. Han anser att det bor finnas rum for
béada. Till sist ndmner Bringéus individualiseringen som
idag kan ses i begravningar.

Ann-Britt Sérensen har kyrkogarden som fokus i sin
artikel. Kyrkogérdar #r platser for savil levande som doda
och de ir ofta vilskotta gronomraden dér promenadturer
gérna gors. Ofta dr kyrkogérdarna de enda grona omradena

som finns i trakten. De erbjuder en trivsam och lugn miljo i
kontrast till den hektiska stadsmiljon. Kyrkogardar inrym-
mer savil person- som konsthistoria samt tradgardsarki-
tektur. I artikeln berdttas dven allménna regler om grav-
frid, gravritt och gravskotsel. I slutet far ldsaren dven veta
nagot om andra dn kristna begravningssitt. Hér berittas
kort om judiska, ortodoxa, muslimska, Baha“iska, romska,
borgerliga och humanistiska begravningar.

Christer Gustafsson dr forbundsdirektor for Sveriges
Begravningsbyraers Forbund och star for den juridiskt-
ekonomiska aspekten. I artikeln berittar Gustafsson om
det praktiska som ska ske nir ndgon dor. Ofta ér det forsta
steget att ta kontakt med en begravningsbyra. Det byra-
kratiska i samband med dodsfall behandlas rétt utforligt.
Genom att ge de olika procedurerna som ska genomgas
efter ett dodsfall nagra raders utrymme var i artikeln, ger
Gustafsson en helhetsbild 6ver hur mycket arbete doden
lamnar efter sig.

Tillsammans ger de sex artiklarna ett brett perspektiv
pé doden och begravningsseder. Artiklarna har en veten-
skaplig karaktir dven om de framstills pa ett populir-
vetenskapligt sétt. Detta sitt att skriva gor boken ldtt att
ndrma sig och passar en bred lasarkrets. Den tédnkta ldsaren
kan vara savil en forskare eller studerande som en person
som mist en anhorig och vill veta hur hon eller han kan ga
tillvdga, eller en person som allmént dr intresserad av do-
den. Artiklarna verkar forekomma i en relativt slumpmaés-
sig ordning, men gemensamt for alla dr att de far ldsaren
att tinka pa déden — just det som &r syftet med denna bok.
Jag tror att forfattarna ténker sig att doden i vér tid dr un-
dangomd och ett samtalsimne minniskor undviker och att
det dérfor &r bra att ta upp doden i diskussion. Sjdlv anser
jag att ménniskor dr vidlmedvetna om sin dodlighet och do-
den dr allt annat 4n undangémd. I media som tv, datorspel
och internet far man nagon sorts inblick i dod och speciellt
valdsam dod, och som férut annonseras det offentligt om
dodsfall i tidningar.

De rikliga férgillustrationerna, temasidorna och alla
korta citat i marginalerna alltgenom verket stirker dsik-
ten om att detta dr en populdrvetenskaplig bok. Forfattarna
verkar vara insatta i amnet och ldsaren uppmuntras att ldsa
vidare i hinvisad litteratur. Frigan om en bok om déden
verkligen behover draperas pa det sitt som hir gjorts kvar-
star. Pa ett stt anser jag att doden kan framstillas “naken”,
utan drapering. Men & andra sidan far denna bok doden att
verka mindre tung 4dn den kanske kidnns fér manga.

Lena Lonngren



