SOPHIE NYBLOM
Fotoalbum - visuella

levnadsberittelser

Denna artikel baserar sig pd min pro gra-
du-avhandling “Mitt liv i bilder” En stu-
die om privata fotografier och fotoalbum
som féstpunkter for levnadsberdttelsen”
(2005). Syftet med avhandlingen var att
studera hur ménniskor dokumenterar sina
liv genom att fotografera och sortera sina
bilder samt hur bilderna anvinds for att
beritta om dem och deras liv. Atta kvin-
nor och fyra mén i olika aldrar intervjuades
om sina fotograferingsvanor och om sin
relation till sina fotografier och fotoalbum.
Denna artikel handlar om hur fotoalbum
kan ses som visuella levnadsberittelser,
en “bilderbok over livet”, dér fotografierna
samtidigt fungerar som identitetsfastpunk-
ter.

Fotografier i det offentliga och privata
rummet
Fotografier anviands i méanga olika sam-
manhang. I det offentliga rummet finns de i
tidningar och reklam, pé tv och pa Internet.
Bilderna anvénds for att locka till sig 1a-
sare, kopare och tittare. De anvinds ocksa
for att formedla eller forstirka ett budskap.
Den fotografiska mangfalden ménniskor
moter i det offentliga rummet péverkar de-
ras forestédllningar om vérlden och miljén
de omges av. Samtidigt tolkar var och en
bilderna utifrdn sina egna referensramar
och en bild tolkas sillan pa exakt samma
sdtt av tva personer. En bild kan berora den
ena vildigt starkt medan den andra inte ens
noterar den.

Det dr inte bara i det offentliga rum-
met som fotografier finns utan dven i det

privata rummet. Ménniskor dokumenterar
sina liv med egna kameror, analogt eller
digitalt. I dag behover man inte ens &dga en
kamera for att kunna fotografera eftersom
manga mobiltelefoner har kamerafunktion.
I min avhandling fokuserade jag pa ana-
loga bilder men tekniken har gatt framat
och i dag &r det troligen vanligare att man
fotograferar digitalt. Detta leder till att bil-
derna finns i digitalt format och att alterna-
tiven for att gora fotoalbum har blivit fler.
Man kan ha ett digitalt fotoalbum pa sin
egen dator eller s kan man registrera sig
pé speciella webbsidor pé Internet och dér
skapa ett fotoalbum som ér tillgidngligt for
andra. Det finns de som viljer att gra en
egen hemsida déir de presenterar sina bil-
der. Den digitala bilden och den tekniska
utvecklingen har lett till att de privata foto-
grafierna som forr fanns i hemmen nu dven
finns i det offentliga rummet pa Internet.

Vilken typ av fotografier finns i ménnis-
kors fotoalbum och byralador, pa datorns
hérdskiva, i ramar pd hyllor och viggar
eller bortglémda i en skoldda pa vinden?
I informanternas hem horde de flesta bil-
derna till kategorin familjefotografier. Dit
rdknas bilder som ber6r familjemedlem-
marnas liv, det géller medlemmar i kérnfa-
miljen och i storfamiljen.

Enligt Hirsch (1981:10) finns familjefo-
tografiernas virde i betraktarens tolkning.
Fotografierna lamnar aldrig familjemed-
lemmarna oberérda. Hon papekar ocksé
att familjefotografier inte 4r en objektiv
dokumentation av familjens historia eller
dess medlemmar eftersom det alltid &r na-
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gon som véljer vad som fotograferas, vilka
bilder som bevaras och vilka som visas.
Familjefotografier formedlar den bild av
familjen som man vill visa upp.

Fotografiets mangbottnade natur och
dolda inneborder
Vad ar det da vi ser nér vi betraktar ett fo-
tografi? Jag fordjupar mig inte i den filo-
sofiska diskussionen om vad ett fotografi
dr, utan nojer mig med att konstatera att ett
fotografi dr ett visuellt avtryck av ett 6gon-
blick som &gt rum (Berger 1980:63).
Roland Barthes (1986:14) skiljer foto-
grafiet fran andra typer av bilder genom att
hévda att fotografiet (bilden) i sig oftast ar
ointressant for betraktaren och att det ar re-
ferenten (det som avbildas) som &r det in-
tressanta. Nar vi ser ett fotografi ser vi t.ex.
vart hus, vara barn och véra vénner. Den
forsta betraktelsen 4r en slags igenkén-
ningsprocess dir vi tolkar bilden utifran
det vi kinner igen. Forst efter detta borjar

vissa titta ndrmar pa fotografiet som bild.

En faktor som paverkar tolkningen av
ett fotografi dr att det oftast tas for givet
att det avbildar verkligheten och visar san-
ningen. Det finns ett ordsprak som heter
”Kameran ljuger aldrig” eller som Sontag
(1981:16) uttrycker det: “Ett fotografi gdil-
ler som ovedersdgligt bevis pd att ndgot
agt rum. Bilden md vara forvringd, men
det forutsditts alltid att ndgonting existerar
eller existerade som dr likadant som pd
bilden.”. T dag bor detta ifragasittas. Den
tekniska utvecklingen har forbéttrat meto-
derna for retuschering och manipulering
av bilder sé att det 4r svart for betraktaren
att veta om bilden &r sann eller inte.

I det offentliga rummet &r retuschering
och manipulering av fotografier inget nytt
fenomen och utvecklingen har nu #4ven
natt det privata rummet. Med en dator och
ritt bildhanteringsprogram kan var och
en gora sina digitala bilder “bittre”. Man
kan forbittra farger, kontraster och skirpa
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eller gora ett fotomontage av flera bilder.
Forutséttningarna for att visa upp den bild
man vill visa upp av sig sjilv, sina upp-
levelser eller sin familj har fordndrats for
den enskilda personen. Fragan dr om vi i
betraktelseprocessen av bilder tar detta i
beaktande eller tar vi fortfarande for givet
att bilderna visar sanningen?

Sinisalo (1987-88:27) hidvdar att foto-
grafiet har tva lager: ytan och djupet. Fo-
tografiets yta och det ytliga budskapet &r
det som vi ser: féremdl, ménniskor, plat-
ser, hindelser etc. For att forsta det ytliga
budskapet behovs inga férhandskunskaper
om bilden eftersom det endast handlar om
att registrera vad som avbildas. For att for-
sté fotografiets djupare skikt och de dolda
budskapen krdvs kdnnedom om fotografi-
et: ndr togs det, varfor, av vem och i vilket
sammanhang. Ju mer betraktaren kinner
till desto storre &r sannolikheten att han el-
ler hon kommer att fa en skymt av de dolda
budskapen.

De dolda budskapen kan delas upp i tva
kategorier: de rationella och de irrationel-
la. De rationella budskapen kan betrakta-
ren forstd om han eller hon har tillgang till
bakgrundsfakta om fotografiet, t.ex. svar pa
frdgorna ovan. De irrationella budskapen
4r svara att forstar och ofta t.o.m. omdojliga
for en utomstéende; de foljer inga logiska
principer och 4r ofta baserade pa personli-
ga upplevelser. Irrationella inneborder kan
uppsta vid fotograferingségonblicket eller
basera sig pa personliga relationer till det
som avbildas (Sinisalo 1987-88:27).

Ett fotografi bestar alltsa av flera skikt
och bar saledes pa manga budskap — syn-
liga savil som dolda. Det problematiska dr
att budskap och innebdrd inte &r statiska
utan fordnderliga, de lever i tid och rum
och beror dven pa betraktarens referensra-
mar.

Levnadshistoriskt beriittande
Berittelser dr en vésentlig del av méinnis-

kans kommunikation, genom berittelser
och berittandet skapar och férmedlar mén-
niskor forestillningar om sig sjdlva och
vérlden omkring dem (Skott 2004:9). En
berittelse kan dérfor fylla manga funktio-
ner bl.a. formedla budskap om roller, re-
lationer, hdndelser, processer, miljoer och
sjdlvbilden (Arvidsson 1999:25).

Berittelser om en ménniskas liv kan
se ut pa olika sitt och deras struktur samt
innehdll beror pé situationen de uppstar i.
For det fosta gors en skillnad mellan livs-
historia och levnadsberdittelse. Livshisto-
ria dr en berittelse som vi alla &r en del
av, men som inte nédvindigtvis sjilva re-
flekterar 6ver och som vi ibland inte ens
kan paverka. Alla har en roll i det sociala,
kulturella och samhilleliga sammanhang
hon eller han befinner sig i. Det 4r det som
ar livshistoria och kan ses som en ram for
levnadsberittelsen. Levnadsberittelsen, a
andra sidan, grundar sig pa individens sub-
jektiva upplevelser och tolkningar om sitt
liv och sin identitet. Grénsen mellan livs-
historia och levnadsberittelsen &r diffus,
och for att kunna uppritta en enhetlig bio-
grafisk berittelse krivs att dessa tvd sam-
manstills till en sammanhéngande helhet
(Svensson 1997:39).

Arvidsson (1999:26) redogor for tre
typer av levnadshistoriska berittelser:
Personal Narrative, Self Stories och Life
Stories. 1 personal narrative &r den som
berittar inte huvudpersonen, utan har va-
rit vittne till en héndelse och berittar om
det. Self Stories bertr berédttarens eget liv
och handlar om hindelser som haft en av-
gorande betydelse for hur livet utvecklats
t.ex. brollop, utbildning, jobb och dylika
teman. Life Stories kan Overséttas till lev-
nadsberittelse. Det 4r en sjédlvpresentation
diar man forsoker sammanfatta livet och
skapa en strukturerad berittelse Over sitt
liv och om sina upplevelser.

Samtliga av dessa levnadsberittelser
ar hdmtade ur individens liv och dennes
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upplevelser men de 4r paverkade och for-
made av kollektiva normer och virderingar
som finns i kulturen. Beréttelsen ska inte
bara vara forstielig for den som beréttar
utan dven for lyssnarna. Déarfor anvinder
den som berittar om sitt liv medvetet och
omedvetet s.k. life-scripts. Det dr idéer
om hur en levnadsberittelse ska strukture-
ras, vad man ska berétta och vad man ska
fortiga. (Frykman 1992:241, Arvidsson
1999:26)

I levnadsberittelser forsoker manniskor
skapa en sammanhéngande historia om sitt
liv och fa svar pa fragor som: vem ir jag,
hurudan ér jag, vilken bild har jag av mitt
forflutna och min framtid, hur passar jag in
1 den sociala och fysiska miljon jag lever
i. For att kunna uppritta en berittelse som
svarar pa dessa fragor krivs formagan att
kunna reflektera over sig sjalv och sitt liv
(Svensson 1997:42).

Det &r inte bara genom muntliga och
skriftliga levnadsberittelser vi berttar om
oss sjdlva och véara liv utan dven med
de foremal vi omger oss med. Lofgren
(1992:270) kallar vissa foreméal “livshis-
toriens rockhidngare” och de &r forting-
ligade minnen som vi sparar och bevarar
for det symboliska virde de bir pa. Otto &

Pedersen (1998:77) anvinder termen min-
nesforemdl och en underkategori av min-
nesformal &r life-story objects, vilka sym-
boliserar sérskilda héndelser och episoder i
sin dgares liv. Dessa foremal har en central
roll nér individen formar sin levnadsbe-
réttelse och nér de anvénds for att befista
identiteten blir de biographical objects.

Identitet och sjilvreflektion

Identiteten paverkar individens forestill-
ningar om sig sjdlv och sin omvirld. De
iakttagelser och tolkningar vi dagligen gor
dr subjektiva och styrs av den individuella
identiteten. Den &r i sin tur &r ett resultat
av en samverkan mellan de subjektiva
uppfattningarna och den objektiva verk-
ligheten omkring oss. For att uppritta en
stabil och sund identitet som dverensstdm-
mer med nuet maste ménniskor skapa en
sammanhéngande bild av sina liv (Berger
& Luckman 1998:201).

Identiteten ar fordnderlig och omformas
under hela livet, men den innefattar ocksd
ett stabilt element. Identitet handlar om att
vara "densamme” genom hela livet 4ven d&
det sker forindringar i tillvaron. Att upp-
rdtthalla en sund identitet &r ett livslangt
projekt som alla &dr mer eller mindre enga-
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gerade i. I den biografiska framstillningen
foljer livet en imagindr tidslinje, dar vik-
tiga héndelser och perioder mérks ut. Man
uppmérksammar olika faser i livet och
viktiga hindelser. Med hjdlp av dessa te-
man bygger man upp en sammanhéngande
levnadsberittelse (Stier 2003:51).

Den tid vi nu lever i brukar kallas
den senmoderna tiden och kinnetecknas
bland annat av en institutionell reflexivitet
och tilltro pa abstrakta system (Giddens
1999:28). Institutionell reflexivitet innebir
att gora revideringar nir ny kunskap och
information fas, innan dessa paverkar det
sociala livet. Enligt Giddens (1999:13)
har detta forhallningssatt spritt sig till in-
dividniva och sjdlvidentiteten har blivit ett
reflexivt projekt. Det innebdr att individen
forsoker uppritthalla en sammanhéngande
biografisk berittelse genom att kontinuer-
ligt revidera den nér han eller hon stills
infor forandringar och valsituationer. Iden-
titeten &r i dag ndgot var och en ér ansvarig
for och paverkar genom sina val.

Sjdlvreflektion, enligt Svensson (1997:
43), dr att objektivt fundera over sitt liv och
sin tillvaro och sedan skapa en enhetlig
jag-bild, dér det forflutna binds samman
med nuet och man dessutom ser framat
mot framtiden. Det har skett en féréndring
och i dag dgnar allt flera ménniskor sig at
ndgon form av medveten sjdlvreflektion i
jamforelse med tidigare.

Levnadsberittelser av olika slag har en
oerhort viktig roll 1 identitetsskapandet. 1
berittelserna skapas en distans till det som
skildras och ménniskor far pa sa sitt dis-
tans till sig sjdlva och sina upplevelser. Att
fa distans till personliga erfarenheter och
kunna se pa saker ur ett nytt perspektiv dr
en forutsittning for att nd en djupare sjalv-
reflektion. 1 berittelser uttrycks asikter,
uppfattningar och tolkningar och man kan
sdga att varje enskild berittelse berittar
nagot om berittaren. Identiteten formas i
samspel med andra och i métet kan berit-

telserna bekriftas eller ifrdgasittas. Det ar
genom levnadsberittelser man formulerar
sin sjélvuppfattning och om den bekriftas
av andra kan berittelsen anvindas for att
befista identiteten (Skott 2003, Svensson
1997).

Fotoalbumens innehall och
anvindningsomraden
Skapelseprocessen, fran fotograferingso-
gonblicket till revideringen av gamla al-
bum, péverkas av manga faktorer. Infor-
manterna sjdlva siger att de fotograferar
och gor album for att samla minnen, de
drivs av en minnesstrategi. De fotograferar
hindelser och upplevelser, for att fi min-
nesdokument som beféster deras minnen
och bekriftar deras forestdllningar om sig
sjdlva och det forflutna. Fotoalbum &r for
dem en sanningsenlig minnesdepd som
anvinds for att halla minnen vid liv och i
vilka de kan soka svar ndr det egna min-
net sviker. De hdvdar att det 4r en verk-
lighetstrogen skildring de vill iscensétta
i fotoalbumen. Trots detta paverkas de av
generella normer bade nir de fotograferar
och konstruerar albumen. Det finns fore-
stdllningar om vad som ska fotograferas
och hur albumens ska struktureras, man
kan prata om life-scripts for den visuella
levnadsberittelsen (Frykman 1992:241).
Det visade sig ndmligen att informan-
ternas album i manga avseenden beréttade
om samma foreteelser. For det forsta fanns
det stora likheter i motiven: resor och upp-
levelser, familjeliv och umgénge med vén-
ner, arets fester och livets fester var teman
som syntes i ndstan allas album. For det
andra hade de flesta valt att ordna sina foto-
grafier kronologiskt och pa sa sitt forstirka
trovirdigheten i fotoalbumen. For det tred-
je har informanterna valt att iscensétta det
goda livet d.v.s. det 4r glada, trevliga och
speciella stunder i livet som synliggors. De
bilder som inte uppfyller kraven refuseras.
Eftersom detta var foreteelser som pa na-
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got sitt forekom hos samtliga informanter
anser jag att man kan séga att det finns life-
scripts for savil fotograferandet som foto-
albumsskapandet.

De fdrdiga fotoalbumen kan anvéndas
p& manga sitt och i olika syften. Informan-
ternas redogorelser for vad de gor med sina
fotoalbum Gverensstimmer med de svar de
ger nir de forklarar varfor de ordnar sina
fotografier i album. Sammanfattar man
informanternas svar om fotografiers och
fotoalbums funktion blir det f6ljande: en
minnesdepd, en presentation/dokumenta-
tion av dem sjilva och deras familj samt
en hobby.

Fotoalbums roll som en visuell
levnadsberittelse

Fotoalbum kan ses som en visuell lev-
nadsberittelse dér varje enskilt fotografi ar
markdrer for viktiga hdndelser, miljéer och
sammanhang. Petersen (1999:139) havdar
att vi anvénder fotografier som “tankered-
skap” — genom vilka vi iakttar och tolkar
var omgivning och pa basen av dessa iakt-
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tagelser skapar vi vara forestdllningar om
verkligheten. Normer, ideal, vérderingar
och samhilleliga strukturer blir konkreta
och pétagliga i fotografierna. De paverkar i
sin tur individens forestidllning om sig sjélv
och verkligheten. Ddrfor dr det rimligt att
se fotoalbumen som en iscenséttning av de
tolkningar och forestillningar individen
har om sig sjalv, sitt liv och sin omgivning.
Nir man viljer vilka bilder som sitts in i
album iscensatter man sitt liv utifran sina
forestdllningar. Man viljer att markera
vissa hdndelser genom att inkludera bilder
fran tillfallet och déljer andra genom att
refusera bilder. Det 4r viktigt att komma
ihdg att fotografierna endast askadliggor
utvalda stunder i livet, allt fotograferas inte
och vissa bilder sitts inte in 1 fotoalbumen
eftersom de inte dverensstimmer med in-
dividens forestdllningar. Precis som Hirsch
(1981:10) poédngterade visar vi med véra
fotoalbum det vi vill visa upp at andra.
Markeringarna i fotoalbumen styrs inte
enbart av den som gjort fotoalbumet utan
det beror ocksé pa betraktaren och dennes



referensramar. Fotoalbumen 4r en levnads-
berittelse konstruerade av berdttarens min-
nen och subjektiva tolkningar. Bilderna
markerar det som den som gor albumet an-
ser vara viktigt. Men berittelsen beror inte
bara den som berittar, utan ofta synliggéors
dennes familj och ndrmaste umgéangeskrets
i skildringen. En serie med fotoalbum kan
borja med ett barns uppvéxt och fortsitta
genom att f6lja barnet under ungdomstiden
och vuxenliv. Berittelsen fordndras konti-
nuerligt nédr det sker fordndringar i indivi-
dens liv.

Fotografierna markerar ocksa fester och
hogtider, savél arets fester som livets fester
ar aterkommande teman i informanternas
fotoalbum. Dessa bilder askadliggor kul-
turella ceremonier och sociala riter som
individen berdrts av. Det dr inte bara till-
fallet som dokumenterats utan dven indi-
videns sociala nitverk och markeringarna i
bilderna &r omfattande. Dartill 4r fotoalbu-
men en historisk skildring som dskddlig-
gor det forflutna, och tex. etnologer kan
se andra markeringar i fotografierna 4n
innehavaren, sasom tidstypiskt klddmode,
inredning och féremal.

For informanterna 4r det de tva forsta
markeringsegenskaperna som ir de viktiga
och fotografiernas dolda budskap spelar en
viktig roll (Sinisalo 1987-88:27). Fotogra-
fiets mangbottnade natur gor att fotoalbum
ocksa r historiska dokument som beréttar
om det forflutna och kan dirfor anvéindas
for att beridtta om annat 4n sin dgare.

Fotografier 4r ett bra hjalpmedel for att
iscensitta sitt liv och konstruera sin lev-
nadsberittelse, men fotografier uppfattas
oftast som mer #n bara bilder. Nir man
sjdlv har tagit bilderna eller varit med vid
fotograferingstillfillet far fotografiet en
rad dolda inneborder, man har minnen och
upplevelser som gar utanfor det som syns
pa fotografiet. Sontag (1981:14) hivdar att
fotografier inte bara uppfattas som bilder
av verkligheten utan som “delar” av den.

Ett fotografi antas visa verkligheten som
den &dr och man kan med sin kamera do-
kumentera och samla “delar” av nuet och
bidra dem med sig hela livet. Ett av huvud-
skilen till att informanterna fotograferar
var att de vill samla sina minnen och upp-
levelser pa bild.

Den visuella levnadsberiittelsen och
dess betydelse for identiteten

Det har konstaterats att levnadsberittelser
ar ett sétt for individen att formulera en en-
hetlig bild av sig sjilv. I samspel med an-
dra bekriftas eller ifrAgasitts berdttelsen,
och individen kan déarefter befista eller
revidera sina tolkningar och uppfattningar.
Det dr genom en stiandigt pagéende sjélvre-
videring som det skapas en sund och stabil
sjdlvkdnsla och individen kénner sig trygg
i sin identitet.

Skapandet av fotoalbum har en tvetydig
roll i identitetsarbetet. Det kan vara ett till-
falle for en konkret sjalvreflektion over det
som hint och sin identitet, men det beho-
ver inte nddvéndigtvis vara det. Det verkar
snarare handla om att befista de levnads-
berittelser som blivit bekriftade av andra
t.ex. ndr man berittat om sina upplevelser
eller om sig sjdlv. En sak som emellertid
talar emot detta &r att vissa kan fa ett behov
av att retuschera och revidera sina album.
Det tyder pé att de forestéllningar de hade
nér de konstruerade den visuella levnads-
berdttelsen forsta gangen med tiden har
forandrats. De far da ett behov av att revi-
dera sina album sa att de dverensstdmmer
med de nya forestillningarna. I dessa fall
blir sjédlva skapandet av fotoalbumen en
tydlig sjéalvreflektion, dér man noga vil-
jer ut bilder man vill ha med, funderar pé
ordningen och vad det &r man vill synlig-
gora. Det kontinuerliga fyllandet av fotoal-
bum som de flesta informanter beskrev ar
snarare en stidndig dokumentation av nuet
och det pagéende livet eller att helt enkelt
samla minnen.
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Stier (2003:88) lyfter fram fyra kénslor
som han anser 4r viktiga for en stabil iden-
titet. Jag vill redogora for hur fotoalbumet
kan ses som fistpunkt for dessa kénslor.
Kinslorna ir identitetskdnslan, kontinui-
tetskdnslan, sammanhangskdnslan och
unicitetskdnslan.

Identitetskiinslan, den inre existentiella
tryggheten, bekriftas definitivt genom
fotoalbumen. I dessa iscensitts hela li-
vet, fran barndom till alderdom. Bilderna
aterupplivar minnen och bekriftar héndel-
ser i livet och alla de olika roller man har
haft och fortséttningsvis har. Till albumen
kan man ga for att pAminna sig om vem
man dr. Kontinuitetskénslan uppstar nir
livet foljer imagindra tidslinjer, livet gér
som det dr tankt och man upplever att det
finns en stark kontinuitet i det som sker. I
fotoalbumen blir kontinuiteten synlig och
med fotografierna bekréftas livets gang, de
skildrar livets olika skeden och sambanden
mellan de olika faserna. Sammanhangs-
kdnslan handlar om att kédnna sig som en
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del av en storre helhet och &r viktig for alla
ménniskor. I albumen ask&dliggors miljoer
man kinner sig hemma i och ménniskor
man kénner samhorighet med, familj och
vanner. Pa sa sitt kan albumen ge sin dgare
en fundamental trygghetskénsla och visu-
ellt synliggora var man "hér hemma”. Uni-
citetskénslan ar insikten om att man ir en
unik individ, en insikt som kan vara upp-
muntrande eller skrimmande. Fotoalbum
ar en skildring 6ver en enskild persons liv
och kan ses som en dokumentation &ver
dennes unicitet.

Fotoalbumen kan anvéndas for att for-
ankra de ovan nimnda kénslorna, och min
asikt dr att informanterna ocksa anvinder
albumen for att gora det. Identitetskanslan,
kontinuitetskdnslan och sammanhangs-
kénslan dr de kénslor som informanternas
utsagor tyder pa att albumen befister. De
handlar om att dokumentera sitt liv och det
man upplever samt den miljé man kénner
sig hemma i; ocksé den kontinuerliga ord-
ningen ar viktig. Unicitetskénslan &r inte



lika sjédlvklar och tydlig men informan-
ternas namn pd sina samlingar kan ségas
bekrifta den. Informanterna fick spontant
dopa sina fotosamlingar och négra namn
var "Mitt liv i bilder”, "Mitt liv”, "Jag”
"Sldkten samt jag och familjelivet”. 1 tit-
larna har de sjdlva en mycket central roll
och det dr ingen tvekan om att det dr dem
fotografierna och deras fotoalbum berittar
om.

Utifran informanternas svar anser jag
att fotoalbumets funktion inte 4r att forma
identiteten utan att befésta den. 1 albumen
kan individen dskadliggora det som ir vik-
tigt for honom eller henne, det som gor att
han eller hon kénner sig trygg i sin identi-
tet. Mellan fotoalbumens parmar iscensétts
perioder av livet och tillsammans skapar
fotografierna en kontinuerlig berittelse.
Man synliggor olika roller man har eller
har haft, viktiga miljoer och héndelser samt
de ménniskor som spelar en central roll
i ens liv. Framstéllningen grundar sig pa
individens tolkningar och forestillningar
samtidigt som bilderna visar vad individen
virdesitter och prioriterar i sitt liv. Fotoal-
bumet kan vara ett foremal att anvénda sig
av nér identitetsfrigor behdver behandlas
under livets géng

Fotografierna och fotoalbumen kan
ses som saddana foremdl som Lofgren
(1992:270) kallar livshistoriens rock-
héngare” och Otto & Pedersen (1998:82)
kallar biographical objects, dvs. foremal
som ar fastpunkter for levnadsberittelsen
samtidigt som de har rollen som markorer.
For betraktare berittar foremélen ndgot om
dgaren och for dgaren vicker de minnen,
kénslor och befdster levnadsberittelsen.

Sammanfattning

Aven om ett fotoalbum kan ses som en
strukturerad bilderbok Over ett liv, kan
de vara lika osammanhingande som en
muntlig berittelse for en utomstiende.
Fotoalbum kan fungera som en utatriktad

presentation av sin upphovsman, men det
utgor en bristfillig presentation. P4 grund
av fotografiets mangbottnade natur &r fo-
toalbum ett svart forum att anvinda for att
formedla en levnadsberittelse. Informan-
terna tycker att det dr de dolda budskapen i
fotografierna som &r de viktigaste, de min-
nen och kinslor bilderna vicker. Det dr
egentligen bara de sjilva som kan ldsa”
hela levnadsberiittelsen, for dem ar foto-
grafierna fistpunkter som kommunicerar
tillbaka till dem. Genom bilderna véander
informanterna sig int, till sina minnen och
kinslor, och dé framtrader den fullstindiga
levnadsberittelsen. Det dr ocksa dérfor det
bara dr familjen och néra védnner som har
mojlighet att ta del av den berittelse infor-
manterna vill férmedla. For en betraktare
som inte kinner till ndgot om informanten
eller dennes liv blir albumen ointressanta,
trots bildtexter som markerar vad bilderna
forestdller ser han bara en ytlig presenta-
tion av informanten och dennes familj. Det
krivs helt enkelt mera information for att
ett fotoalbum ska vara fullvardigt som lev-
nadsberiittelse for utomstiende, och det ar
inget idealistiskt format for en utit kom-
municerande levnadsberittelse.

Hugger (1989:236) poingterar att foto-
album helst ska ses genom Ggonen pa den
som gjort albumet eller pa annat sétt &r in-
volverad i albumets historia. Annars &r ris-
ken stor att betraktaren inte kan ”1dsa” alla
fotografier och en stor del av den informa-
tion som finns i bilderna gar da forlorad.
Jag héller med Hugger; ska man komma
at en levnadsberittelse genom fotoalbum
och fotografier maste man ha tillgang till
mera information &n bara bilderna. Foto-
grafier 4r ett bra komplement i olika typer
av levnadshistoriska framstillningar, men
ensamma klarar de inte av att formedla en
enhetlig levnadsberittelse.

Fotoalbum ér inte bara visuella levnads-
berittelser, de 4r ocksa minnesdepéer. Var-
je enskilt fotografi vdcker minnen hos sin
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dgare, och blir saledes en minnesmarkor.
I dag 4r det vanligt att ménniskor anvén-
der olika minnesforemal som féastpunkter
for sin levnadsberittelse och fotoalbum
kan ses som ett foremal som med alla dess
bilder kan ha den funktionen (Otto & Pe-
dersen 1998:82). Nir mina informanter tit-
tar i sina fotoalbum vécker varje fotografi
minnen, kénslor och tankar hos dem. Det
ar egentligen inte bilderna som é&r vikti-
gast utan det dr de inre processer de sitter
igdng. Men nir en utomstaende tittar i de-
ras album ser denne bara det ytliga skiktet
1 fotografierna och dérfor blir det bara en
ytlig presentation av det forflutna.

Fotoalbum kan kanske inte ses som
fullvérdiga levnadsberittelser, eftersom de
kan vara svartolkade for andra. Men for sin
dgare utgor de onekligen en enhetlig lev-
nadsberittelse.

En fréga som éaterstar dr: varfor? Var-
for samlar ménniskor sina fotografier och
varfér konstruerar man visuella levnads-
berittelser i form av fotoalbum? Infor-
manterna motiverade sitt samlande och
fotoalbumsskapande med att “det dir roligt
med bilder”, ”de samlar minnen” och "de
dokumenterar sitt liv” och “de vill berdtta
sin historia”. Det ar sékert darfor de fo-
tograferar och gor album. Men vad &r det
egentligen som driver dagens ménniskor
att uppritta visuella levnadsberittelser. Ar
det s att den rotlsa moderna ménniskan
maste skapa en stabilitet och trygghet i sitt
liv och déarfor véljer att gora en visuell lev-
nadsberittelse, dit hon eller han kan vinda
sig for att kinna kontinuitet och trygghet?
Enligt Svensson (1997:42) &r levnadsbe-
rittelser for den moderna ménniskan “ert
sditt art ordna livet och tiden sd som kartan
ordnar virlden och rummet”. Redan pa
1700-talet inleddes den biografiska epo-
ken och individen har successivt fatt ta allt
mera ansvar for sitt eget liv och sin identi-
tet. I dag fodds vi som fria individer och vi
dr var egen lyckas smed, men méinniskan
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har ett stort behov av att kéinna existentiell
trygghet. Levnadsberittelser beféster iden-
titeten och forstirker den inre tryggheten.
Att gora fotoalbum é&r ett sétt att uppritta
en levnadsberittelse och samtidigt fi en
"karta” over sitt liv.
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SUMMARY

The article is based on the Master’s thesis “My life
in pictures. A study of private photographs and al-
bums as attachments of the life story” (2005). Twelve
informants are interviewed in the study about their
habits of taking photographs and about their relations
to their collections of photographs. The photograph
as such has a very diverse nature that allows it to be
used for many different purposes. For official purpos-
es, it is often the outer layers of the photograph, i.e.
the actual representation, which is used to illustrate
texts and messages. On the contrary, it is the hidden
messages and the deeper layers of the photograph that
are important when the photograph is used for pri-
vate purposes. In order to understand the hidden mes-

sages, the observer needs to have a certain knowledge
of the photograph: when and why it was taken, what
the motif is and so forth. The photograph is also very
diverse when it comes to interpreting the motif since a
picture is never interpreted in the exact same manner
by two different people; each individual’s personal
references affect the interpretation of the image.

‘We use different types of life story telling to con-
vey our experiences to others while at the same time
presenting ourselves. The individual is trying to cre-
ate a coherent story about themselves and their lives
by telling life stories. The life stories are first and
foremost based on the individual’s conception and
interpretations of himself, and our stories are either
confirmed or questioned when interacting with oth-
ers. Life stories are an important part of the identity
process, since our identity is shaped by the response
our surrounding gives us. Life stories are mediated
orally and in writing, but also through objects; we
convey a message about ourselves through our things.
The objects can also be important memory objects
that remind its owner of important events or episodes
in our lives. Photo albums can be seen as visual life
stories where the individual stages and illustrates his
life with images. The images point out special events
and place the individual in a wider perspective: in a
family, with relatives or within a certain time frame.
The role of the photo albums in the identity process is
not to shape the identity in itself, it seems more like
the albums reinforce the already confirmed life story
and thus become a forum to establish the identity.

The photo albums are however a limited mean if
you are looking to convey a life story. Due to the di-
verse nature of the photograph, there is a great risk
that the observer only sees the superficial message
in the images and fails to see the important hidden
messages. The albums are more significant for the
owner, his or her family and closest friends, since
they understand the hidden messages and the images
communicate inwards with the individual’s memories
and feelings.
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