
Den lilla babyboken 
Den lilla babyboken 1 som Finska litteratursällska
pet gett ut är en liten nätt presentbok med trevliga 

1 Pieni vauvakirja. Toim. Salu Heikkinen. Kuv. Vee
ra Näsänen. Helsinki, Suomalaisen kirjallisuuden 
seura 2004. 94 s., il!. 
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illustrationer. Boken är fylld med citat med folkliga 
föreställningar kring barn och barnafödande valda ur 
SKS samlingar om folktro och folkmedicin. Citaten 

är uppdelade i tematiska helheter under rubriker som: 
graviditet, namnfest och barnskötsel. Man får bland 
annat veta vad man ska göra om man önskar få en 



son, hur man under graviditeten kan förutspå barnets 

kön och om föreställningar och ritualer kring barna

födandet. Vill man ha ett lyckligt barn ska det helst 

födas på morgonen i början av månaden på en sön

dag! Har barnet stor näsa blir det rikt även om modern 

är fattig. 

Upplägget av boken kunde ha varit annorlunda. 

Den saknar nämligen något slag av introduktion och 

inleds genast med ett avsnitt citat. Inte förrän i bo

kens slut tar Satu Heikkinen upp sådant som varifrån 

citaten kommer, om den tid då de insamlats och om 

kvinnosynen i bondesamhället. Efterordet är kort 

men välformulerat och sk-ulle ha gjort sig väl som 

inledning till boken. Om man lagt det sist på grund 

av den populära utformningen underskattar man sin 

läsekrets. Texten ger innebörd åt de utvalda citaten 

och hjälper läsaren att placera dem i sin kontext. Med 

några ord kommenterar Satu Heikkinen också nutida 

uppfattningar om att vänta och föda barn. Många av 

citaten är sinsemellan motsägelsefulla så den som 

söker verkliga råd i boken blir nog mer förvirrad lin 

upplyst! Och som Heikkinen också konstaterar flo

rerar det även idag en hel del skrock t.ex. om det 

kommande barnets kön, även om det idag görs på 

Internet. 
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