Var syn pa alderdomen

Vad dr dalder och ndr ar
Vanskligheten i att bestimma nér ndgon dr gammal

man gammal?

gdr som en rod trdd genom Anne Leonora
Blaakildes undersokning av hur man berittar om
alderdomen.! Man kan vara gammal ndr man gér i
pension, oavsett vid vilken dlder det sker, nir man
ser gammal ut eller ndr man kénner sig gammal,
men det finns ingen allmingiltig definition av nér en
minniska faktiskt &r gammal.

Drar man grinsen for attintrida i lderdomen nir
man blir pensionir, vilket ofta gors, miste man ta i
beaktande bdde fértidspensiondrer och minniskor
som kan fortsitta att arbeta livet ut. Ar en fotbolls-
spelare som gér i pension i trettiodrsdldern gammal
medan en konstnir som arbetar till sin dod vid nittio
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ars alder aldrig blir gammal? Dessutom blir andelen
riktigt gamla méanniskor, d.v.s. méanniskor 6ver 100
ar. allt storre. Har man da (fortids)pensionerats vid
35kommer manattleva 65 dravsittlivsom gammal.

Kronologisk alder méter hur minga &r man levt.
men vid vilken alder blir man gammal? Nir man
talar om biologisk och psykologisk dldring ser man
i bada fallen dldringsprocessen som ett forfall. Vid
ett visstskede i livet borjar kroppen och sinnena att
forlora sin spinst. Aven detta skeri vitt skilda aldrar
hos olika ménniskor.

Blaakilde menar att det finns en allmin forestill-
ning om dlderdomen i var kultur som vi alla delar
och denna forestallning yttrar sig i Den store forte!-
ling om alderdommen. den stora berittelsen om al-
derdomen.

Den stora berittelsen om &lderdomen dr den
dverordnade, mer generella forhéllningen till dlder-



dom som vi fatt berittad for oss och som vi sjilva
beriittar vidare. Den behdver inte ha nagonting med
verkligheten att gora, utan dr ett uttryck for en all-
min forestillning. Den innehaller allminna regler
och hallningar i vdr samtid och férindras i takt med
sambhillet. Vi berittar i ord och bilder och det ir
denna vér bild av dldre minniskor och gamla som
Blaakilde vill visa. Till sin hjdlp har hon rikligt med
illustrationer fran press, bocker och reklam. Dessu-
tom finns belysande exempel ur tidningsartiklar,
bocker, radio och tv, egna intervjuer med gamla
kvinnor och samtal med minniskor i dldern 7-90 &r.

Den stora berittelsen om alderdomen inrymmer
enligt Blaakilde en mingd kortare historier och nar-
rativer. Dessa historier visar alderdomen som nagon-
ting 1 huvudsak negativt, dven om det finns historier
med positivtinnehdll, och de speglar hela var instill-
ning till dlderdomen som ndgot vi fruktar och forak-
tar.

Blaakilde delar in dessa kortare historier i tre
grupper. De goda historierna handlar om gamla min-
niskor som 4r ovanligt friska, aktiva och energiska i
forhéllande till sin alder.

De grymma historierna framstiller dldrandet och
det att vara gammal som ndgonting man bér undvika.
Men forr eller senare beréttas man in i dlderdomen.
De positiva framstillningarna hir 4r positiva endast
for att de Overraskar vdra negativa forvintningar.
Det handlar om gamia ménniskor som gor saker trots
sin alder. Paradoxen i dag &r att vi strivar efter att
bli s& gamla som mgjligt, men utan att dldras. Till de
grymma historierna for Blaakilde ocksa framstall-
ningar av gamla i t.ex. reklam dir de infantiliseras.
De gamla minniskorna likstills med barn och omyn-
diggors.

De verkligt grymma historierna handlar mycket
ofta om vi och de. DA stir de for dem som dr gamla
1 forhallande till oss. Genom att anvinda uttrycket
de om gamla ménniskor paddyvlar man dem bestimda
egenskaper och ofta ocksa ett ldgre virde pa grund
av deras alder. Man forutsitter att den som dr gam-
mal tillhor en enhetlig grupp dir alla delar specifika
egenskaper och kvaliteter.

Alderdomen ses som ett forfall, bade fysiskt och
psykiskt, gamla minniskor ar som gamla ting, ut-
janta. Dessa historier priglas av nedlatenhet gente-
mot och medlidande med de minniskor som anses
vara gamla. Har finns ménniskor indelade i genera-
tioner och mellan dessa generationer utspelar sig en
kamp om stéllning, ekonomi, makt och ira.

For att undvika att berittas in i dlderdomen kan
man anvinda sig av tre olika strategier, siger Blaa-
kilde. Ndr man har blivit tilldelad huvudrollen i den

stora beriittelsen maste man forhalla sig till de for-
viintningar, negativa sévil som positiva, som stills
pé en och detta gors genom smé berittelser. Anpass-
ningsberittelser handlar om att bli accepterad och
omtyckt av den yngre generationen. Detta gor man
genom att vara tolerant, glad, givmild, sjilvutpla-
nande och framforallt genom att hellre lyssna én tala.
Ratten att uttala sig tillfaller de yngre. Lyckas man
kan man undgd att fa en roll i den stora berittelsen
om alderdomen, men dd maste man samtidigt vara
individualist, sjilvstindig och oberoende. Hit hor
rollen som den perfekta mormodern/farmodern.

Man kan ocksa anviinda sig av férsvarsberittel-
ser dir man talar sig bort fran alderdomen genom att
presentera sig som ungdomlig. P4 detta siitt kan man
behalla sin minskliga vardighet.

Slutligen kan man g till angrepp. Nir man redan
har tilldelats rollen som gammal miste man tala
emot dem som uppfattar sig sjdlva som unga och
smarta. Aldre minniskor har ju en lingre erfarenhet
och kan dirfor lattare se fordelarna med détiden.
Men att anklaga nutiden for att vara sdmre 4n ddtiden
kan litt uppfattas som indirekt kritik av de manni-
skor som identifierar sig med nutiden. Alla dessa tre
strategier har gemensamt att de gér ut pd att komma
undan att bli kategoriserad som gammal.

Det finns en utbredd uppfattning om att synen pa
dldre ménniskor var mycket bittre forr. I ickeskrift-
sprakliga samhillen 4r ju konsten att memorisera det
som héller kulturen vid liv. D& blir de gamla viktiga,
de kommer ihdg levnadssitt och regler och kan dir-
for f4 en hog status som radgivare, vigledare och
formedlare av traditioner. Det har dock funnits
ménga olika forhéllningar till dlderdomen dven forr
i tiden och inte alla dessa var enbart positiva. Det
som skiljer ar kanske snarare det att vi idag har
distanserat oss frén dlderdomen och genom att sopa
den under mattan kan man nistan intala sig att den
inte existerar.

Blaakildes bok &r skriven for att vicka debatt och
mana till eftertanke. Innehdllet i den stora berittel-
sen om dlderdomen 4r ndgot vi skapar sjilva och vi
bor vara mera uppmirksamma pa orimligheten i att
vi berittar vidare pd det negativa innehéllet i denna
berittelse. Blaakilde fragar sig om vi inte kan hitta
andra, mer nyanserade, berittelser dir dlderdomen
framstiills som ett mer virdigt fenomen, en period
med mojligheter snarare dn nigot att férsoka undga.
Detta maste ske medvetet genom att mera se till de
individuella upplevelserna av alderdomen och dven
de positiva sidorna. En 6kad diskussion om alders-
begreppet ér i antdgande, spar Blaakilde, i och med
att de stora drgangarna som foddes pa 1940-talet nu
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borjar bli gamla och de har hela tiden haft stort
inflytande pa vad som diskuterats i samhillet.

Hon frigar sig ocksé hur vi kan fd reda pa vad det
verkligen @r att vara gammal och vad det dr som ar
bra med att vara gammal. Intresset for just dlderdom
och aldrande har 6kat bade hos forskare och journa-
lister, det syns inte minst pd det uppsving gerontolo-
gin har fitt som disciplin.

Mycket av det som Blaakilde beskriveri sin bok
ir sddant som kénns bekant och fir en att nicka
instimmande, men som man kanske inte tidigare har
funderat pa sd noga. Det talas idag om dldersrasism,
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minniskor blir diskriminerade pd grund av sin alder
och dd ofta for att de dr “for” gamla, samtidigt som
minniskorna i vistvirlden blir allt dldre och éldre.

Blaakilde belyser dessutom pd ett bra sitt proble-
met med att definiera ndgot sddant som élder och
ilderdom. Alder i sig kan ses som en kulturell kon-
struktion som dr beroende av det omgivande samhil-
lets virderingar.

Spraket i boken flyter bra och texten ir lattldst
och som stod forekommer det smd sammanfattning-
ar i varje kapitel. ibland flera ganger.

Blanka Henriksson





