KIRSI BROSTROM

Mat pa liv och dod
— en studie i kvinnokroppens
problematik

"When I look myselfinthe mirror [ see that there s nothing wrong with

me —now! Sometimes I even think I 'm beautiful. I don 't know why this
began to change|...] I had always been trying to make my body have
the right shape so that I could fit into clothes. But then I started to look
at myself in the mirror. Before that I had always looked at parts of
myself. The hips were too flabby, the thights were too fat. Now [ began
to see myselfas awhole. I stopped hearing my mother’s voice, asking
me if Iwas going to go on a diet. I just looked at what was really there
instead of what should have been there. What was wrong with it? I
asked myself. And little by little I stopped disliking my body "’

I dag har méanga kvinnor liknande svarighe-
ter som den anonyma kvinnan i Kim Cher-
nins bok ” The Obsession”. Det dr svart for
kvinnorna att acceptera sin egen kropp och
den bild de ser i spegeln. Oftast motsvarar
spegelbilden inte det kvinnlighetsideal som
damtidskrifter och annan media har skapat.
Kvinnan forutsitts vara smal oberoende av
alder eller den naturliga kroppsbyggnaden.

I de vasterlandska samhallena har kvin-
nor redan linge haft en alldeles speciell
relation till maten. Maten drmycket mera dn
bara néring, den ar samtidigt bade substans
och symbol. Alltsedan vara forsta dagar i
livet 4r maten intimt sammankopplad med
kénslor och upplevelser. Vart forhédllande
till maten 4r inte pa nagot sitt enkelt eller
oskyldigt, utan bestér av flera komplicerade
element. Kvaliteten och kvantiteten av den

mat som ménniskan intar bestdms inte en-
dast av biologiska faktorer, utan paverkas
ocksa starkt av kulturella, sociala, kons-
massiga och psykologiska faktorer. Det ar i
stort sett samhéllet och kanske t.o.m. konet
som bestdmmer hur 6ch hurdan mat vi éter.
Béde matvanor och (kvinno)kropp 4r i dag
sociokulturellt definierade foreteelser som
forandras fran kultur till kultur.

Pastaendet att kvinnan inte ldngre trivs i
sin egen kropp kommer tydligt fram i Cher-
nins citat och &r ett problem som jag redan
ldnge har varit intresserad av. Ibland kénns
det for mig som om hela kvinnosléaktet har
drabbats av nagot slags kollektivt illaméen-
de som ansluter sigtill "den heliga trefaldig-
heten” dvs. kroppen, maten och det nutida
kvinnlighetsidealet. Alla tre begrepp har
nagot med varandra att géra och #r ocksa
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beroende av varandra. Det mentala paver-
kar det kroppsliga och tvirtom. Frén att ha
varit en sjdlvklarhet har maten blivit ett
problematiskt och kénsligt dmne for allt
flerakvinnor. Mangakvinnor upplever kan-
ske 1 dag att hela deras liv styrs av mat och
dtande.

Alla dessa problem och fragestillningar
resulterade s& smaningom i en avhandling
pro gradu i nordisk etnologi som blev firdig
idecember 1999. Jag ville frimst undersoka
kvinnans kropp och kvinnlighetsideal i det
nutida samhéllet och ge en Overblick av de
problem som anknyter sig till kvinnokrop-
pen och till kvinnans upplevelse av sin egen
kropp. Manga, om inte de flesta, av dessa
problem har sitt ursprung i maten, och dér-
for blev maten, kosthallet och dtandet en
visentlig del av avhandlingen. Maten blev
den etnologiska linsen genom vilken jag
betraktade kvinnornas férhallande till sina
kroppar.

Mat och identitet

Jag baserade avhandlingen pa ett antagande
att var konsidentitet och var upplevelse av
vér egen kropp delvis byggs upp med hjilp
av mat och dtande. Tank bara pa bantaren
som med hjilp av nya kostvanor goér om sin
kropp och samtidigt omformar sin identitet.
Kroppsstorleken och identiteten star i nira
samband med varandra och &r enligt min
asikt oskiljbara. Kroppen och dess storlek
paverkar bade kvinnornas och ménnens iden-
titet och sjilvbild. Aven smé barn ar vil
medvetna om sin kroppsstorlek och bygger
upp sin identitet genom den respons som de
far av omgivningen. Maten maste uppfattas
dels som néring och substans, dels som
symbol som stér fér mycket mera #n bara
den konkreta néringen, maten. Samtidigt
som maten har oerséttliga ndringsmaéssiga
egenskaper har den #dven ett starkt symbol-
vérde. Dennorska sociologen Elisabeth Fiirst
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péstar att maten kan ldsas som ett sprak och
att matens sprak beréttar mycket om identi-
tet och konsskillnader. Dartill havdar hon
att vart forhallande till maten &r djupt for-
ankrat till konet; konet bestaimmer hurdan
var relation till maten &r.’

Fragelistan och materialinsamlingen
Avhandlingen baserade sig 1 stort sett pa
litteraturstudier och pa fragelistmaterial som
jag samlade ihop under varen 1999. Frage-
listmaterialet bestod i sin helhetav 59 skrift-
liga svar av olika kvantitet, allt frdn nagra
enstaka rader upp till 10-15 sidor. Storsta
delen av informanterna 4r studerande vid
Abo Akademi. Majoriteten av informante-
rna dr kvinnliga studerande, men jag tog for
jamforelsens skull med 4ven nagra manliga
informanter. Kvinnorna och det fatal mén
som beskrivs i avhandlingen hér alla till
generationerna fodda efter andra vérldskri-
get. De flesta informanter dr fodda pa 1970-
talet. Dirtill finns det nagra fa informanter
som dr fodda pa 1940-, 1950- och 1960-
talen, men de utgdr en minoritet. Jag vill inte
pasta att dldre kvinnor skulle vara utan pro-
blem nir det giller deras kroppsbild och
forhallandet till maten, men problem &r an-
tagligen allménnare bland litet yngre kvin-
nor. Jag gor ingen skillnad mellan olika
socialgrupper, utan kvinnorna behandlades
frimst som representanter for sitt kon, inte
som representanter for en viss klass. Tilldg-
gas maste ocksa attjag vetendast ytterstlitet
om informanternas bakgrund generellt, av-
sikten var ju att fa reda pa deras tankar och
upplevelser i friga om de teman jag intres-
serade mig for.

Kvinnlighetsideal vs. kvinnoperspektiv

Eftersom jag hade for avsikt att ndrma mig
kvinnorna ur tvé olika synvinklar, bade ur
sambhdllets synvinkel ochurkvinnornasegen



synvinkel, behdvdes det en teori som effek-
tivt och smidigt kunde kombinera de hir
olika synsétten. Jag valde till slut en tanke-
modell eller -struktur ur Lissie Astréms bok
"I kvinnoled”, en modell som hon sjilv
kallar for en medvetandeprocess Denna pro-
cess handlar om tva olika begrepp, namli-
gen objektiv och subjektiv verklighet dvs.
har kvinnlighet.? Astrém bygger sin tanke-
modell p4 Edwin Ardeners begreppssys-
tem, som i sin tur bygger pa férestéllningen
om processer mellan olika nivaer i ménnis-
kans medvetande. Ardener hdavdar, attdessa
olika processer sker pa ett principiellt olik-
artat sdtt hos medlemmar i dominanta res-
pektive icke-dominanta kulturer.* Astrém
tillampar hans resonemang pa kvinnors kul-
turskapande och erfarenheter. Hon kommer
till slutsatsen, att eftersom kvinnorna i stort
settdrien svagare position 4n mén i samhal-
let, ar det i allménhet ménnens definition av
verkligheten som géller som den allmént
vedertagna och som ingriper dven en kultu-
rell bestimning av kvinnorollen. Astrom
skriver vidare:

” Kvinnors mdjlighet att lata sina kvin-
nospecifikaupplevelserocherfarenheter
komma till uttryck i medvetna vdrdering-
aroch konkreta handlingar blockeras av
de firdiga’ tolknings- och vardemons-
ter som den manspriglade kulturen
erbjuder. Det har blivit pd sd sdtt en
inkongruens mellan kvinnors intuitiva
men otillrdckligt klargjorda och erkiin-
da verklighetsuppfattning och deras
medvetna, inléirdaforestillningsvarld.

Det &r alltsd mannens virldsbild som 4r
dominerar och representerar ifrdgavarande
kulturs allmint géllande verklighetsuppfatt-
ning. Enligt Astrom 4r kvinnors bild av sig
sjdlva och virlden anpassad efter och inpas-
sad i den virldsbild som ménnen har. Men
det finns dven en ytterligare vérldsbild eller
forestdllningsvirld som horendast kvinnor-
na till. Denna forestéllningsvarld grundar

sig pa kvinnornas egna erfarenheter och &r
vag i sin utformning. Den hir delen saknar
ocksé den dominanta, dvs. den manliga kul-
turens giltighetsstampel.®

Shirley Ardener har vidareutvecklat Ed-
win Ardeners tankemodell,” och hon kallar
kvinnors sjélv- och verklighetsbild for fe-
mineity. Hon sarskiljer femineity fran femi-
ninity, alltsa fran den del av kvinnornas
viarldsbild som &r definierad pad manliga
premisser. Enligt Shirley Ardener finns det
inom femineity-omradet potential for ett al-
ternativt, kvinnligt och framf6r allt medve-
tet kulturskapande. Astrém har sjélv 6ver-
satt de tva ovanndmnda termerna till kvin-
noperspektiv (femineity) respektive kvinn-
lighetsideal (femininity). Bade Ardeners och
Astroms termer baserar sig pi en analytisk
uppdelning av forestdllningar grundade pé
omedelbara erfarenheter respektive utifran
kommande fardiga, manliga verklighets-
tolkningar, idéer och ideal ®

Hur upplever kvinnorna sin egen
kropp?

I den hir artikeln kommer jag framst att
fokusera mig pa kvinnornas upplevelse av
sin egen kropp. Teman som omformandet
av kroppen, trivseln med den egna kroppen
och informanternas asikt om kvinnoidealet
imedia diskuteras hir pa basen av fragelist-
materialet. I fragelistan stillde jag en direkt
fraga " Hur trivs du med din kropp?”. Jag
har anvint svaren pa denna fraga som ut-
gangspunkt enligt vilket jag har delat in de
kvinnliga informanterna i tre olika grupper.
De tre grupperna 4r kvinnor som inte alls
trivs med sin kropp (10%), kvinnor som
ibland trivs och ibland inte trivs med sin
kropp (65%) och till sist kvinnor som trivs
bra med sin kropp (25%). Denna indelning
kan betraktas som enbart riktgivande, en
strikt gruppering kan naturligtvis inte goras.
Viktigare 4n grupperingen, dr orsakerna
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bakom trivsel- respektive vantrivselkédns-
lorna.

Att trivas med kroppen har inte s& myck-
et med individens vikt att gora, utan det
verkar vara helt andra faktorer som &r be-
stimmande for kvinnornas trivsel respekti-
ve vantrivsel. I svaren kommer det tydligt
fram att en underviktig ménniska kan van-
trivas med sin kropp, medan en ménniska
med Gvervikt ater kan trivas relativt bramed
sin kropp. Resultatet berittari storadrag att
slankhetoch forngjsamhet inte direkt korre-
lerar med varandra. Fragan blir d&, hur en
alldeles normalviktig, relativ ung kvinna
kan vantrivas med sin kropp och pasta att
hon &r for tjock och vill ga neri vikten? Hér
kommer ofta fram sambhillets avgorande
rollt omformandet av de kvinnliga skonhet-
sidealen. Att vara normalviktig eller slank
racker inte langre till for den stora merpar-
ten, utan ménga kvinnor vill i stéllet vara
magra dvs. underviktiga.

Det finns flera orsaker till varfor infor-
manterna inte 4r nojda med sin kropp. Den
allminnaste orsaken till vantrivseln ar ofta
det, att man har under sista tiden eller aren
gattuppivikt. Alla som hor till denna grupp
drense om, att om de skulle gé neri vikt och
fa en fastare kropp, skulle de bittre trivas
med sin kropp. Informanterna har beskrivit
vantrivseln med sin kropp bl.a. pa féljande
Sétt:

“Jag trivs for tillfallet inte alls med
min kropp. Den borjar svilla éver alla
briddar och ser nergdngen och gammal
ut. Hur jag trivs med min kropp beror
litet pd hur jag over lag trivs med mig
sjdlv, men de senaste dren har jag nog
inte gillat den.””

Den storsta gruppen, alltsa den, dér triv-
seln med kroppen varierar, forknippar vari-
ationen starkt med méngden intagen mat.
Vad man har itit och hur mycket man har
atit paverkar direkt trivseln. De kvinnliga
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informanternas humor beror ofta pd méng-
den av och kvaliteten pa den mat de tit. De
kénner sig nojda om de ater litet och ritt
sorts mat, men ar missnojda och pé daligt
humor om de har dtit mycket och fel sorts
mat. Detta dr ndgot som &r vildigt intres-
sant. Méanga informanter indelar matrétte-
rna strikt i goda och onda. Av den goda dvs.
fettsnéla maten far man 4ta passliga méng-
der utan att fa ett daligt samvete, men om
man tar av den onda dvs. av den fetthaltiga
maten, mér man bade fysikt och psykiskt
daligt. Detta har inte s4 mycket med sjdlva
matens méngd att gora, utan beror snarare
pé matens fettinnehall. Av egen erfarenhet
vet jag att manga bantningskurer och dieter
baserar sig pa tanken att matritter eller
matingredienser delas in i tva eller flera
grupper beronde pa hur nyttiga dvs. tillatna
och onyttiga dvs. forbjudna de 4r. Av den
nyttiga maten far man 4ta relativt fritt, men
det rekommenderas att man inte &ter av den
onyttiga. Om man dter av den onyttiga dvs.
feta maten, maste man genast kompensera
det pa nagot sitt, antingen med hjalp av
motion eller med att 4ta mindre i framtiden.
Detta leder till att 4tandet gar upp och ner,
turvis dter man for mycket och svilter. Jag
har sjélv upplevt detta som vildigt proble-
matiskt, eftersom man genast far daligt sam-
vete hur litet man &n dter av den forbjudna
matritten. Det blir svart att njuta av ndgon
extra, av en oskyldig godbit ndr man hela
tiden kédnner att man gor ndgot som egentli-
gen ar forbjudet. Pa det sittet gors maten till
nédgot tvetydigt. Det foljande citatet &r ett
bra exempel pa matens tudelning:

"Mitt forhdllande till maten dr kom-
plicerad. Jag vet att jag dter for mycket
och dter fel, men jag kan inte ldta bli.
Som min kompis sa: *Andra dter for att
leva, men du lever for att dta’. Jag tanker
ofta pa mat och njuter av att dta gott fast
Jjag sedan kan fa ett viildigt ddligt samve-
te. 10



Ocksé méangden motion paverkar triv-
seln. Om informanten inte har motionerat
pa en tid, kan hon kénna sig fetare eller
16sare 4n vanligt. Att ha en fullstandig kon-
troll ¢ver sin kropp ar viktigt for manga
kvinnor, man kénner sig nojd sé ldnge som
man kan kontrollera kroppen. Aven sjalv-
kénslan och humdret i allménhet paverkar
hur man trivs med sig sjdlv. Nagra infor-
manter skriver att de som yngre hade en
dalig sjdlvkansla och inte tyckte s& mycket
om sig sjdlva, men nu nar de r litet &ldre,
har de kommit Gverens med sig sjédlv och
med sin kropp. Under mentruationen 4r de
flestainformanter missndjdamed sin kropp,
de kénner sig uppsvullna och for stora.

Kléder och det hur man klér sig ar ocksa
viktiga faktorer for informanterna i fraga
om trivseln med kroppen. Om man har
snygga och vilsittande kldder pa sig, kidnns
den egna kroppen bittre. En informant &r
ocksd av den asikten att om ménniskor
omkring henne dr betydligt smalare &n hon,
kénner hon sig fet, men om manniskor nira
henne ér stérre én hon, kénner hon sig smal.
Detta &r intressant om man beténker den
kvinnobild som media matar oss med. Om-
kring oss ser atminstone jag for det mesta
bilder pa mycket slanka, ndstan magrakvin-
nor. Jag anser att det &r ingenting att undra
Over att méanga helt normalviktiga kvinnor
kénner sig feta och overviktiga. Kvinnlig-
hetsidealet och kvinnoperspektivet samman-
traffar inte. Ideal och verklighet ar fortfa-
rande tvd helt &tskilda perspektiv. Andi
tanker de flesta informanter positivt och
medger att de endast séllan helt vantrivs
med sin kropp:

"Trivselnmed minkropp varierarfran
dag till dag. Ibland kan jag tycka att min
kropp dr valdigt vacker, nésta dag kan
den kdnnas som fet o. 10s. I det ldnga
loppet har jag nog dndd mer bradagaro.
Jjag bliraldrig deprimerad formin kropps
skull. "

I fragelistan bad jag kvinnorna att svara
pé fragan, vad de ser nr de tittar sig sjalv i
spegeln. Dessa svar berittar mycket om
kvinnan ifrdga och uttrycker ocksa brakvin-
nans allméinna hallning till sin kropp. De
foljande citaten far fungera som exempel p
kvinnornas kénslor i fraga om sin kropp. I
spegeln ser mina informanter bl. a.:

"Mig sjdlv. Jag tycker om mig
sjéilv. "2

[...]en blek och svallande los kropp
som skriker efter sol och motion. Jag
hatar speglar sedan min kropp borjat bli
motbjudande att se pd. Jag vill inte bli
pdmind om hur jag ser ut”"?

“Ibland ser jag en bred bak och en
stor mage. Men for det mesta ser jag en
attraktiv ung kvinna med en snygg
kropp.”"

"I spegeln brukar finnas en tjej pd 20
dar, ovalt ansikte, A-kupa, Marilyn Mon-
roe-mage och larna som gar i slikten.
Men sa far det vara, det dr det som gor
mig originell, eller?”?®

Det som dr gemensamt for ndstan alla
informanter ér asikten om att man aldrig blir
helt och héllet n6jd med sin kropp hur snygg
den dn skulle vara. Den blir aldrig s perfekt
som man skulle vilja, det finns alltid ndgon-
ting som man skulle vilja gora snyggare.
Den hor liksom till ménniskans natur, att
hon aldrig dr nojd eller fardig med sig sjélv.

Den omformade kvinnokroppen

Omformandet av kroppen verkar idag hora
tillde flesta kvinnors vardag, det finns knap-
past ndgon kvinna i dagens visterldndska
samhille, som inte pa nagot sitt skulle ha
omformat eller &tminstone forsokt omfor-
ma sin kropp eller sitt utseende. I dag ar det
enligt min &sikt just kroppen som har blivit
det frimsta objektet for omformandet; att
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vara tillrdckligt slank och att nda ha former
pé vissa noggrant valda stillen dr en kombi-
nation som manga kvinnor verkar striva
efter. Ofta har idealkvinnan i massmedia
och dven 1 huvudet pa oss blivit tillskriven
onaturliga och totalt konstgjorda former,
vare sig vi vill det eller inte. En konstgjord
kropp och ett konstgjort ansikte horidag till
vardagen bland manga av dem som arbetar
framfor kameran. Det ricker inte langre att
endast vara slank. Som en av mina infor-
manter s sldende beskriver:

”En smal kvinna skall ha stora runda
silikonbrost, envit kvinna skall haneger-
ldppar, en vuxen kvinna skall ha en
barnndsa och trots ldnga ogonfransar
och superldngt och tjockt hdr pd huvudet
skall den dvriga kvinnokroppen vara to-
talt silkeslen och hdrfri. Detta om ndgot
ar sjukt! Inte det att ndgon har en platt
mage.”

Av alla mina kvinnliga informanter har
totalt 75 % dvs. den stora majoriteten for-
sokt 1 ndgot skede av sitt liv omforma sin
kropp, vilket betyder att de flesta inte &r
eller har varit helt n6jda med sin kropp eller
rent av varit missndjda med den. Hos mina
informanter 4r de tvd vanligaste sétten att
omforma kroppen bantning och motion. I
fraga om motion verkar det vara sa att de
flesta kvinnor motionerar framst for att
omforma sin kropp eller for att banta. Det ar
endast fa informanter som sager att de mo-
tionerar for nojets skull, och majoriteten av
dem hor till den grupp som séger att de inte
forsoker omforma sin kropp. Informanterna
nédmner dven andra metoder hur de har om-
format sin kropp, bl. a. olika cellulitkrdmer,
fasta och torrborstning kommer fram i sva-
ren. Dessa mera traditionella metoder réack-
er inte for alla, utan man vill préva ndgon-
ting helt annat. Tatuering och piercing ndmns
ocksa som ett sitt att omforma kroppen. Hér
dar det faktiskt fraga om ett direkt omfor-
mande och fordndrande av kroppen. Infor-
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manterna namner ocksé att tatueringen och
piercingen &r for dem ett medel att uttrycka
sig sjdlv och sin identitet.

Jag fragade informanterna vilka delar av
deras kropp de skulle vilja fordndra om de
fritt fick vélja och om de kunde tdnka sig att
anvinda kirurgiska metoder i omformandet
av kroppen. Kvinnorna berittar att de vill
bli slankare och fastare i allménhet, ta bort
extra fett och tilldgga muskler i stillet. Det
finns dven vissa sk. problemomraden som
ofta kommer fram i svaren. Speciellt vill
informanterna omforma sin bak, mage, lar
och brost, ungefiridenna ordning. I den har
fragan finns det enligt svaren litet skillnad
mellan de olika aldersgrupperna. Kvinnor
som dr litet dldre, hér vill det sdga ungefar
28 ar och mera, ar ofta mera n6jda med sin
kropp &n sina yngre medsystrar. Manga av
dessa kvinnor siger att de sd smaningom
och med aren har borjat acceptera sin egen
kropp med alla dess smé skavanker. Yngre
kvinnor 4r ofta osdkra i fraiga om den egna
kroppen, och detta avspeglas 1, att man inte
accepterar eller tycker om sin kropp. Dessa
yngre kvinnor kan omforma sin kropp t. ex.
for att fa battre sjalvfortroende. Narman har
lart sig att kdnna och tycka om sig sjalv, ar
det kanske littare att dven tycka om sin
kropp:

“[... Jjust nu skulle jag vilja hellre
ldraaccepteramin kropp helt som den dr
dn att borja tdnka om skonhetsoperatio-
ner eller andra létta losningar. "7

I friga om skonhetsoperationer och an-
dra kirurgiska medel i formandet av kropp
och utseende var de flesta informanter ense:
En stor majoritet var emot alla slags kirurgi-
ska ingrepp utom da det géller olycksfall.
Detta &r enligt min asikt nagonting typiskt
just for den finldndska mentaliteten. Man
maste vara ndjd med det som man har och
inte borja dndra pa naturens gang. Ménga
informanter ir av den asikten, att de inte



skulle ma battre av att betala for en ideal-
kropp. Nagra informanter var ocksa av den
asikten, att minniskor som anvander kirurgi
i omformandet av sitt utseende ar mycket
fafanga och saknar sinne for viktigare saker
i livet. Bland informanterna kommer det
dven fram en annorlunda grupp, nimligen
de som nér som helst kunde anvénda kirur-
giska ingrepp. Det sades bl. a. att om kirur-
giska ingrepp vore billigare och smértfria,
skulle man genast ta till plastikkirurgi. Bland
denna grupp finns det ocksa kvinnor, som
séger att ndr de blir 4dldre, tinker de absolut
gora t. ex. en ansiktslyftning eller 14ta ope-
rera brosten om det bara finns behov.

Viktig 4r ocksa frdgan om for vem kvin-
norna egentligen omformar sina kroppar?
Fornuftigt tinkt borde det enda mgjliga sva-
ret vara att de gor det for sig sjédlva, men sa
enkelt dr det inte. For nagra informanter
sker omformandet av helt egoistiska skal,
man trénar eller tar hand om sig sjalv for att
ma bra och for att det 4r roligt. Néar man tar
hand om sig sjdlv och trénar, blir man mer
nojd med sig sjalv och far ocksd bittre
sjalvfortroende. Elleromvant: Kvinnor med
en bra sjilvkinsla formar sina kroppar helt
for sig sjdlva om de 6verhuvudtaget gor det.
Det verkar emellertid vara sa att de flesta
informanter omformar sin kropp for helt
andra ménniskor, framst for méan. De vill se
attraktiva ut 1 ménnens 6gon och ge ett gott
intryck.

”Jag vet inte...nu ndr det finns sili-
konbrost och ansiktslyft och vad som
helst, kan man ldtt tro att vissa kvinnor
gor det for att riidda iiktenskap, se yngre
och mer attraktiva ut, att bli kompeten-
ta? Man ja...det dr val dem det sist och
slutligen handlar om?”"®

Men vet kvinnorna egentligen hurdana
kvinnokroppar mén gillar eller tror de bara
attde vet? Kvinnornas bild stimmer kanske
inte med verkligheten. Reklam och media
visar upp en kvinnotyp, som har blivit en

forebild for ménga, bade fér méan och for
kvinnor. Egentligen omformar kvinnorna
sina kroppar kanske for att na den kvinno-
form som de ser pé alla reklamplanscher,
den form som de tror 4r den enda godtagba-
ra. Sjalvklart dr ocksa att man vill se bra ut
for omvirlden och bli accepterad. Samhal-
letidag godkénner inte stora avvikelser fran
de rddande normerna i fraga om utseendet
och kroppsstorleken. I svaren kommer det
fram att kvinnorna omformar sina kroppar
dven for andra kvinnor. Man vill se lika bra
ut som sina medsystrar och visadem att man
trivs med sig sjélv och att man hdnger med
i tiden och i modet.

Kvinnobilden i media

Nar kvinnorna far uttala sig om kvinnoide-
alet inom media, tycker de flesta att idealet
i dag &r for smalt. I och for sig &ar det
ingenting fel med att vara smal, det 4r ju bra
att leva sunt och motionera, dessutom utgor
enkraftig 6vervikt en hilsorisk. Informante-
rna kritiserar emellertid det faktum att den
tradsmala kvinnotypen oftast betraktas som
den enda manniskovirdiga. Den normala
eller smatt runda kvinnotypen, den typ som
de flesta kvinnor hor till, fattas nédstan helt
ochhalletireklamerna. Ménga informanter
anser att det rddande idealet 4r nirmast
sjukt, en kvinnokropp &r inte skapad att vara
sa slank som vissa modeller &r. En del &r
naturligtvis slanka av naturen, men den all-
minna opinionen bland mina informanter
4r, att de flesta inte kan vara sd slanka och
anda friska.

Det papekas ocksa att om kvinnan dr for
mager, blir hennes hormonbalans stord. Det
kan ocksa hidnda att hon stéindigt maste vara
pé bantningskur for att kunna behalla sin
vikt, vilket &r psykiskt stressande. Av sva-
ren kommer det fram att det slanka idealet
gerungakvinnor en snedvriden bild ochkan
leda till hysterisk bantning och svélt och
kanske to.m. orsaka atstorningar. Unga

19




flickor tror att pojkar vill ha dem trddsmala,
vilket dven en del pojkar har lart sig att gora.
Huvudsaken har blivit att kvinnan &r smal,
inte det att hon mar bra. Detta ideal &r
problematiskt speciellt for kvinnor vars
kroppsbyggnad dr mera atletisk och som har
tunga ben och muskul6s kropp, for de kan
aldrig na detta ideal. I det foljande séger
informanterna sin &sikt om medias kvinn-
lighetsideal:

"Kvinnlighetsidealet dr sjukt och
falskt. Retucherade fotomontage starsom
ideal for tondringar.””

"Jag upplever att det finns tva ideal:
Det man ser i media med alla tradsmala
typer och ett annat héilsoideal. Det trad-
smala mediaidealet dr alldeles
skrattretande(...] Jag lever enligt mitt
halsoideal -eller atminstone forsoker. Ty-
vérr tycks mediaidealet ha storre inverkan
an man kunde tro.”®

”Dagens kvinnlighetsideal éir oftarent
sagt vidrigt. Endera ska man vara ett
vandrande skelett utan ndgra som helst
former eller s ska man pumpa i sig ett
par silikonbollar pd framsidan sd man
ser absurd ut.”%

Det mérks att idealet gor kvinnorna arga,
de kénner sig ofta maktlosa infor det. Det &r
ju samhillets virderingar och normer som
ligger bakom media, och informanterna
tycks veta att dessa 4r svara, om inte omdgj-
liga att fordndra. Som det ovan kommer
fram, vet kvinnorna att idealet dr falskt och
konstgjort och att endast f kan na det. Anda
forsoker majoriteten leva upp till detta ideal
utan att kanske ndgonsin lyckas.

Orsakerna till dagens kvinnlighetsideal
spekulerades det flitigt om i svaren. Det
smala kan vara idealet, eftersom det i da-
gens Overflodssamhille 4r mycket lattare
att vara litet mullig och ha kétt pa benen én
att hélla sig mager. Det slanka idealet kan
enligt informanterna ocksé bero pa det, att
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de risker som fetma kan féra med sig ofta
kanske understryks for mycket i olika sam-
manhang. Kvinnor far en snedvriden syn pa
vad som &r idealet i rddsla for att bli feta.
Manga informanter tycker att slanka kvin-
nor bér upp kldderna bittre och att kldderna
sitter battre pa dem, men varfér tycker de
s&? Det papekas ocksa i svaren att nigra
med sin slankhet kanske vill visa att man
inte skall bli en barnafddande hemmamam-
ma, medan nagra har ett begér att kontrolle-
ra sin kropp, eftersom den &r det enda som
hon kan kontrollera i dagens samhélle. En-
delinformanter séger att fotomodeller ser ut
som pojkar eftersom de flesta modeskapare
sjdlv dr homosexuella. De dlskar sjalvklart
inte speciellt mycket kvinnliga former och
designar darfor sina klader 4t ldnga och
smala kvinnor med smala héfter. Aven de
foljande orsakerna kommer fram i svaren:

“Idealkvinnan dr skapad av mén for
man, och det har ingenting, absolut ing-
enting, med hyllningen av kvinnligheten
att gora. Det handlar om rena rama
fortrycket[...]"#

”Orsaken drvdl attvackra mdnniskor
ar trevligare att se pd och det dr alltid
ldttare att identifiera sig med en ung och
vacker person. Ingen vill ju bli pamind av
att man blir gammal, rynkig och till slut
dor.”%

Den ideala kvinnokroppen. Myt eller
verklighet?

Kvinnoperspektivet, dvs. det som kvinnor-
na sjilv tdnker och kénner dr naturligtvis
ocksa paverkat av det av samhéllet definie-
rade kvinnlighetsidealet. Vi ar alla utsatta
for den har paverkan, ménniskan har kanske
ett instinktivt behov av att bli accepterad av
sina medméanniskor. Detta hindrar emeller-
tid inte kvinnorna frén att ha en mycket
tydlig bild av hur den ideala kvinnokroppen
ser ut enligt deras egen asikt.



Nir informanterna beskriver sin ideal-
kropp, &r det vikten som de forst tianker pa,
vilket naturligtvis kan bero pa undersok-
ningens uppldggning. For de flesta infor-
manter ir det viktigaste, att vikten 4r inom
normalgrénsen, dvs. att den inte leder till
sjukdom, varken pga. att man édr alltfor
mager eller alltfor overviktig. Nar kvinnor-
na beskriver sin idealkropp &r ordet “nor-
mal” det som oftast kommer fram. Aven
orden “medelviktig” och “proportionerlig”
dyker ofta upp. Informanterna konstaterar,
att en kropp 4r idealistisk, om dess dgare
sjalv tycker om den, och da syns det ocksa
utédt. Kvinnokroppen skall vara naturlig for
att kunna vara vacker, anser informanterna
och fordomer samtidigt medias konstgjorda
kvinnlighetsideal. Manga informanter dr
ocksa ute efter en véltranad kropp, som
emellertid inte skall vara som en kropps-
byggares, utan kvinnlig men samtidig fast.
Det 4r viktigt att man ser valmaende och
frisk ut. Av svaren kommer det dven fram,
att en kvinnokropp méste ha en viss méngd
fett for att den skall kunna fungera sa som
den borde. Det betonas ocksa att det inte
hjalper, om kvinnan har en snygg kropp,
men samtidigt har en dalig héllning eller t.
ex. en negativ attityd mot livet i allménhet.
Kvinnoperspektivet bland mina informan-
ter tar sin uttryck bl. a. i féljande kommen-
tarer:

”Detviktiga dr att man sjdlv trivs. Jag
skulle inte trivas i en kirurgiskt konst-
gjord kropp. Jag tycker om kroppar som
dar harmoniska och naturliga. "

”Den ideala kvinnokroppen dr PRO-
PORTIONERLIG. Den dr absolut inte
benig, utan det skall finnas litet "’kott pd
benen ocksd”. Men i rimliga mangder.
Och kroppen skall vara trinad, fast och
spanstig.”%

Miénga informanter medger att de har
blivit s& pass hjarntvittade av TV:n och
annan massmedia, att de mot sin vilja haller

den sk. filmbruden som den absoluta ideal-
kvinnan i friga om kropp och utseende. Det
ar ytterst viktigt att ldgga marke till, att
informanterna ofta dar medvetna om denna
forvridna attityd och de inser att kvinnorna
pa filmduken inte hor till "verkligheten”.
Kvinnorna kan gora en klar skillnad mellan
det konstgjorda kvinnlighetsidealet som
samhillet via media matar oss med och
deras eget kvinnoideal som ofta har andra
utgdnspunkter. Men dnda kan manga infor-
manter inte lata bli att halla medias dvs.
ocksa samhillets ideal som sitt eget. Allt
detta har lett till, att man héller en slank, pa
grinsen till mager, men ytterst hogbarmad
kvinna som standard. Ett sddant utseende
har blivit ndrmast ett maste i ménga sam-
manhang. I de féljande citaten ser vi hur
samhéllet paverkar kvinnornas asikteri fra-
ga om den ideala kvinnokroppen:

"Tyvdrrdrjag vil hjdartvdttad av sam-
hallet, men en kvinna att se upp till dr
lang, slank med brost|... ], langa ben och
runda hoften. %

”Jag tycker att den (ideala kvinno-
kroppen) dr ldng, smal, viiltridnad, men
hurmdngadrdetvemndrupp tillden och
for hur linge?”?

Men finns den ideala kvinnokroppen
egentligen eller 4r den endast en myt? Skon-
heten ligger ju i betraktaren 6gon och varie-
rar fran kultur till kultur. I alla kulturer &r det
siket viktigt for bade mén och kvinnor att
uppna de radande idealen, vilka de 4n &r.
Som vi ser, dr en del av informanterna av
den asikten att den ideala kvinnokroppen
helt enkelt inte finns. Enligt min &sikt 4r
detta ett tdnkesétt som vi alla borde stridva
efter:

”Den ideala kvinnokroppen finns inte
enligt mig. Den ideala kroppen ligger i
betraktarens ogon. Men en person som
bdr sin kropp med stolthet uppndr idea-
let”?
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”Det finns ingen ideal kvinnokropp.
Idealet bor variera fran person till per-
son beroende pd hurmandrbyggd|...]"%

" Finns ej. Fast och slank dr fint at en,
rund och go dt en annan.”

Avslutande diskussion

Inom konsumtionskulturen sprider rekla-
men stiliserade bilder av kroppen. Populér-
medierna betonar de kosmetiska vinsterna
av att underhélla kroppen. Beloningen for
det hir asketiska arbetet med kroppen upp-
hor att vara andlig fralsning eller forbéattrad
hélsa. Beloningen blir allt oftare ett forbatt-
rat utseende och ett mer gangbart jag. Diet
ochkroppsvard ses i dag ocksa allt mer som
ett instrument for att frigora kottets frestel-
ser. Och det som é&r det viktigaste dr att
underhéllet av kroppen bidrar till en 6kande
marknad for forsdljning av varor. Eftersom
konsumtionskulturen priglas av tvetydig-
het, hyllas kroppen dven som instrument for
njutning. Kroppen ir begirlig och ju mer
den liknar de idealiserade bilderna av ung-
dom, hélsa och skonhet, desto hogre ar dess
bytesvarde. Trots att kroppen bestér av vis-
sa fasta egenskaper som ldngd och ben-
stomme, gar tendensen inom konsumtion-
skulturen mot att se kroppens egenskaper
som plastiska och mojliga att fordndra.
Minniskorna har blivit 6vertygade om att
de genom att anstringa sig och genom hart
arbete kan uppna ett visst, for tiden typiskt
utseende. Enligt denna ideologi 4r indivi-
den sjélv ansvarig for hur hon ser ut. Krop-
pen anses som en maskin och precis som
andra konsumtionsvaror kréver den servi-
ce, vard och omsorg for att bibehalla sin
maximala effektivitet.!!

Kvinnokroppen i dag préglas alltsa av
tva helt motsatta tankestrukturer. Den ena
sdger, att man borde lyssna pa sin egen
kropp, acceptera sig sjélv och inte bry sig
om samhillets ideal, medan den andra sdger
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att sambhallets roll i konstruktionenav kvinn-
lighet &r ndstan omdjlig att kdimpa emot. Det
dr kanske omdojligt att nigonsin fa svar pa
fragan, vem det ar, som sist och slutligen
bestammer hur kvinnan skall se ut och bete
sig. Denna motstridighet 4r enligt min sikt
nagot typiskt for kvinnligheten rent gene-
rellt, ofta drkvinnorna tvungnaatt balansera
mellan tva olika krafter eller representera
tva olika egenskaper samtidigt. Kvinnan
skall vara mor &t sina barn och dlskare at sin
make. Hon skall gora karridr pé jobbet och
klarasigisambhéllslivet, men samtidigt maste
hon ocksé vara en perfekt hemmamamma.
For kvinnan har det ofta géllt att hitta den
rdtta balansen mellan tva motsatta poler for
att med hedern i1 behall kunna klara sig
genom livet.

Det kvinnlighetsideal som ovan diskute-
rats dr enligt min &sikt ett bevis pa hur
kvinnan har varit tvungen att ge efter for
samhdllets krav. Att krdva att kvinnan skall
vara slank och underviktig ar samma som
att underordna henne. Med tiden har allt
detta gett upphov till att hon inte langre kan
vara ndjd med sitt utseende eller sin kropp.
Hon har kanske darfor tagit till extrema
atgdrder med bl. a. skonhetsoperationer f6r
att kédnna sig mera lyckad i livet. Vad kan
man gora at allt detta? Kan man fordndra
samhillets attityder, badde kvinnors och
mans, sa att dessa stereotypa kroppsformer
inte ldngre skulle idealiseras utan att dkta,
kvinnliga kvinnor skulle godkénnas i stél-
let?
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SUMMARY
The female body and identity through
food

This article deals with femininity, the female body
and identity through food. The objectiveis to show that
food has a powerful effect on the sphere of feminine
life and experience, on both a societal level, as well as
an individual one. The theoretical frames of reference
are defined in Lissie Astrom’s pair of opposites, the
female perspective (femineity) and the feminine ideal
(femininity), which can be seen as two different tools
with which to treat femininity and the problematics
associated with it. 1 have analyzed femininity by
allowing women to freely recount the way they percei-
ve their own bodies and their thoughts about the
predominant ideal of a woman and the image of the
artificial female body created in today’s society. The
goal of the article is not to come to any distinct result,
but to try to treat the problematics of femininity from
different points of view, based on work on a master’s
thesis in Scandinavian ethnology, and see what the
results are.

The article is based on written source material,
questionnaire material, compiled for this purpose, and
on my personal experiences and observations of being
a woman in today’s society.

The feminine ideal which is discussed in the article
is, in my opinion, proof of how women have had to
succumb to society’s pressures. This has given rise to
the fact that women are no longer satisfied with their
appearance or bodies. For that reason, they may have
taken extreme measures to feel more successfulin life,
such as seeking cosmetic surgery. What can be done
about this? Can attitudes in society be changed, both
men’s and women'’s, so that these stereotypical body
types will no longer be idealized, but rather real,
feminine women would be accepted as they are?
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