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Mat och gemenskap. Maltidens
betydelse for fest och vardag

Véren 1999 handlade Folkkultursarkivets
arliga frégelista om mathushéllning med
tyngdpunkt pa dagens férhallanden. Frage-
listan ”Vad har vi f6r mat i dag?” véckte
stort intresse och sammanlagt kom det in
161 svar som omfattar drygt 1000 sidor text.
Aldersspridningen var stor. De éldsta som
svarade &r fodda p& 1910-talet, de yngsta pa
1990-talet. Dirmed aterspeglas sé gott som
hela 1900-talet i frdgesvaren eftersom de
dldre svararna ofta beskriver sina matvanor
med utgangspunkt i barndomshemmet. Re-
gionalt fordelas svaren jamt Gver hela det
finlandssvenska sprakomradet. Fragelistan
bestod av atta punkter, fran inkOpsvanor
och arbetsfordelning i koket till fragor om
matkulturens eventuella fordndring samt
halsoaspekter (Lindqvist 1998).

De svar som séndes in till Folkkulturs-
arkivet dr i huvudsak skrivna av personer
intresserade av matlagning. Ménga tankar
kring matens betydelse utver den rena fodo-
aspektenredovisas. De flesta svaren ér skriv-
na av kvinnor och ménga av dem anvinder
mycket tid till att forbereda och tillreda mat
for familjens behov. Graden av entusiasm
overuppgiften varierar. Fortfarande dr skot-
selnav etthushall ndmligen ritt prestigelad-
dad och det finns outtalade normer f6r hur
uppdraget sammanfaller med bilden av en
god mor, hustru och husmor. I fragelistma-
terialet kan man utldsa att fardigmat och
hemlagad mat dr inte likvardig foda betrak-
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tat ur ett virdeperspektiv. Hemlagad mat
inbegriper minst tre virdeladdade faktorer;
tid, pengar och hdlsa. Tid for att den som
lagar mat ocksa skénker sin tid it familjen.
Pengar for att hemlagad mat &r ekonomiskt
l6nsam och sparsamhet dr en dygd. Hélsa
for att hemlagad mat &r den rena maten, fri
fran tillsatsdamnen och okénda faror.

Omvint representerar fardigmat darmed
stress, slosaktighet och ohdlsa. Den for-
knippas dessutom med nyhjalploshet med
vilket avses att ménga ungaidaginte vet hur
man tillreder mat. Hir 4r det emellertid dags
attifrdgaséttamyten om hjélplésaunga vux-
na. Flera dldre kvinnor berittar i sina frage-
listsvar att de i borjan av dktenskapet saknat
all den kunskap om matlagning som férvén-
tades av dem. Huslighet ansigs vara en
medfédd egenskap hos varje kvinna. Pro-
blem med matlagning &r alltsa inte ett helt
nytt fenomen for var tid. Men den stora
skillnaden d& man jamfor tidigare forhal-
landen med dagens, &r att hjélplosheten
tidigare var ett tabubelagt dmne och att
fardigmat och dverskadliga kokbocker sak-
nades. Kvinnan mdste lira sig att skota
hushallet ochsvérigheternadiskuterades inte
Oppet.

En fragelista om mathushallning i nutid
handlar i stor utstrackning om vdrderingar,
ekonomiska, ekologiska, estetiska och etis-
ka aspekter pd mat och matlagning, som
speglar samhiillet och tidsandan. I viss man



efterfragades dessa tankar kring mat, men
det var kanske dnda en Overraskning att
temat visade sig vara s& aktuellt och att
asikterna om dagens matkultur &r s& manga
(Lindqvist 1999). Tva av fragorna berdrde
specifikt umgénget i samband med malti-
der, dels i vardagen och dels under hogtider
och andra fester. I det féljande presenteras
tankar om mat och gemenskap.

Matbordet som triffpunkt

I fragelistmaterialet, som jag hér i huvud-
sak utgar ifrdn, beror en av fragorna instill-
ningen till gemensamma maéltider och mat-
bordets socialiseringsroll. Ett vanligt pasta-
ende dr att familjer inte ldngre samlas till
gemensamma maltider, utan att alla vdrmer
nagonting i mikrovagsugnen var for sig.
Husmanskosten sédgs ha ersatts av snabb-
mat. Pastaendet baserar sig inte alltid pa
empiri, snarare r det ndgonting manga an-
tar, en forestéllning som dessutom vanligen
géller ndgon annan 4n en sjilv, t.ex. antas
stadsbor dta mer fardigmat, och dverhuvud-
taget slarva mer med maltiderna, 4n lands-
bor (SLS 1961, 98).

Mikrovagsugnen slog igenom pa 1980-
talet och det blev mojligt att 6ka tempot i
koket. Tiden for matlagning och speciellt
uppvéarmning av mat borjade réknas i sek-
under. Aven barn kunde nu virma mat it sig
relativt riskfritt. Ett av de frimsta argument
som mikrovagsugnens kritiker framfort 4r
attdenupploser familjelivet (Eriksson 1999,
59). Allakan 4ta nér det passar dem bést och
skrackbilden dr en familj som aldrig sétter
sig ner kring matbordet tillsammans. For
det dr maltiderna som strukturerar familje-
livet sdvil 1 vardag som fest och det ar
samvaron som kannetecknar en familj. Ko-
ket dr hemmets hjérta och matbordet den
centrala samlingspunkten. Trots farhagor
om maltidernas och familjesamvarons un-
derging, finns det inda undersdkningar som

visar att vi 4ter hdlsosammare 4n nigonsin
och att hamburgaren och pizzan egentligen
passar bra in 1 den traditionella finska brod-
kulturen (Ranninen 1998, Sillanpda 1999,
215). Den gemensamma maltiden vid ett
visst klockslag &r i viss man en idealiserad
bild av "hur det var forr” (Nordstrém 1989,
51). Uppfattningen om punktliga maltider
staimde kanske betréiffande borgerliga hem,
men pa landsbygden kunde klockslaget for
maltiden fé lov att ridtta sig efter arbetet och
arstiden — isynnerhet om béde mannen och
kvinnan arbetade utomhus. Sa ér det ocksa
i dag i manga hem, arbete utom hemmet
ruckar pa méltiderna.

I de flesta familjer beskrivs middagen
som en viktig maltid vars funktion inte
enbart &r att métta magen utan dven vara ett
forum for information och planering. Mat-
bordet utgér en samlingsplats dar héndelser
som familjemedlemmarna varit med om
ventileras. De vanligaste samtalsémnena
somndmnsifrdgelistsvaren &r barnens skol-
dag, barnens fritid, familjens gemensamma
aktiviteter och praktiska fragor om vem
som bor gora vad efter maten. Ménga beto-
nar att man stravar efter att gbra maltiden sa
trevlig som m&jlig, ocksai vardagslag. Man
forsoker t.ex. undvika samtalsamnen som
kan leda till grdl och osdmja. Nagra smé-
barnsmammor skriver énda att det inte finns
nagon mojlighet att umgas i samband med
maltiderna. Visserligen pratar man med
varandra oavbrutet men det giller framst att
se till att barnen far mat 1 sig och inte kivas
med varandra. Framfor allt 14r man ut grun-
derna i gott bordsskick, att inte rapa, inte
prutta, inte tala med mat i munnen, inte leka
med maten, inte sidga "yak”. Man kan séga
att barnen provar granserna for foraldrarnas
talamod genom att Gverskridaregler som de
har. Fatillfallen dr lika tacksamma for énda-
malet, eftersom just maltiden och maten
omges av sd manga normer, varderingar och
regler som utgor grunden for ett gott uppfo-
rande och en kulturell kompetens.
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1. Till véra basta vénner
hor dven koket, hemmets
hjarta. Har samlas man
for att ata och umgas
med familjen. | ett
pakostat och
representativt kok kan
rentav gésterna bjudas
pa mat. Skéna hem 8/
2000.

I materialet kommer det tydligt fram att
en stor fordndring i forhallandet mellan barn
och vuxna har skett ocksa i fraga om malti-
dernas form. Annu pa 1960-talet kunde de
vuxnas behov ga fore barnens, forst tog de
vuxnamat medan barnen serverades till sist.
I borgerliga hem kunde barnen fi en linjal
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placerad pa ryggen for att de skulle ldra sig
att sitta raka vid matbordet. For att inte
spreta med armbéagarna kunde de fa knipa
fast en tidning mellan armen och kroppen.
Det var inte tal om att limna mat pa tallriken
eller att resa sig frdn bordet férrdan alla
avslutatméaltiden. De som dagligen dtitmid-



dag pa vit linneduk i matsalen har sdllan fort
traditionen vidare. Tiderna har fordndrats
och i dag betonas tryggheten som en viktig
maéltidsfaktor framom strikheten (jfr Nord-
strom 1989, 49).

Tryggheten inbegriper t.ex. att alla har
sin bestdmda plats vid matbordet. Ocksé da
barnen har flyttat hemifran kvarstar deras
platser vid matbordet i fordldrahemmet.
Kanske 4dr det rentav den enda plats i livet
som &r given och sjdlvklar, mammas stol,
pappas stol, barnets stol. Da barnen kom-
mer pé besok atertar de sin plats vid matbor-
det och dven da stolen stdr tom 4r den en
paminnelse om den som é&r franvarande.
Koket, hemmets hjérta, beskrivs ocksé som
en trygg och ombonad plats dér allting finns
inom réckhall. Det dr vardagens maltider
som livet struktureras kring ochinformante-
rna beskriver utforligt sin matordning.

Det “storsta hotet” mot umgénget vid
middagsbordet ar att 1dsa medan man éter.
Det ér en vana som de flesta ogillar i sll-
skap men som #r djupt rotad bland dem som
ater ensamma. For den ensamma maltiden
giller ndmligen inte samma regler som da
tvéa eller flera dter tillsammans. En ung
kvinna ondgor sig Over att hennes sambo
laser vid middagsbordet. Pa kvinnligt vis
raknar hon dnd& med att kunna omskola
mannen och forr eller senare fa uppmérk-
samheten riktad mot sig sjalv. Méltiden bor
alltsd innehalla ett moment av underhall-
ning, man foérvédntas umgas med varandra
och da man ater ensam kan tidningen utgora
séllskapet. TV &r en annan underhallare
som flera av de yngre informanterna har
som middagsséllskap. En ung mamma be-
rdttar anda att man numera “som ansvars-
fulla fordldrar” avstétt frAn vanan att dta
framfor TVn och aterupptar seden endast
ibland som en liten lyx da barnen lagt sig. I
sa gott som samtliga svar betonas foraldrar-
nas ansvar att under maltiden fungera som
exempel for sina barn. Man uppfattar att

barnen vid matbordet lér sig en social roll
som innebdr nagonting utdver ett gott bords-
skick. Socialisationsprocessen inbegriper att
regler blir till vanor (Nordstrom 1988, 82).
Flera skriver att deras numera vuxna barn ar
tacksamma Over att ha lart sig etikett och
bordsskick som gor att de kénner sig sékra
i olika maltidssituationer. Representations-
uppdrag inom arbetslivet innebér t.ex. ofta
att delta i luncher och middagar.

Tid, mat och rum

I de flesta familjer far vardagsmaten inte ta
lang tid att tillreda. Séllan har man heller tid
att sitta ldange till bords. I vara dagar &r
bristvaran alltsé inte mat utan tid. Kontras-
ten till veckoslutets maltider blir i méanga
familjer stor eftersom man da dgnar mer tid
for matlagningen och samvaron, man tar
igen det man forlorat under veckorna. Feno-
menet kan kallas for ett dubbelt kosthall
(Bringeus 1987, 39). En kvinna beskriver
den tudelade instéllningen till mat, moda
och njutning pa féljande sitt:

Jag ochmin man dter gemensam middag
bara pd helgerna. Niir jag dter lunch ensam
ska det gdrna ga fort, gdrna ldser man en
tidning och hor pa radio samtidigt och
disksparandet drivs ndstan in absurdum.
Har vi ddremot middagsgdster dr det mot-
satsen som gdller. Da sparar vi inte pd
ndgonting utan forsoker skapa en sd tillta-
lande och intressant middagshelhet som
mdjligt. (SLS 1961: 169)

I citatet 4r middagsgésterna objekt for
omsorgen men motsvarande foreteelse finns
beskriven ocksd da det giller familjers
interna veckoslutsmaltider.

De flesta markerar skillnaden mellan
vardag och helg i sin matordning. Under
veckoslutet dts morgonmalet senare och hu-
vudmalet kombinerar vardagens lunch och
middag. Maten bestar da av nagonting “fi-
nare” dn till vardags, det kan vara kott,
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2. Byte av rum markerar
gransen mellan fest och
vardag. Koket utgor den
privata zonen medan
matsalen forstarker det
hogtidliga och festliga. En
estetiskt tilltalande
dukning fullbordar festens
formsprak och
symbolvarde.

SLS1961:64

grytritter eller fisk, dvs. nagonting som
man dgnar mera tid. Ofta anvinds ravaror
fran de egna forraden som kantareller, dlg-
stek och bir av olika slag. S6ndagsmidda-
gen avslutas vanligen med efterritt som ett
tecken pé att det 4r en festligare maéltid.
Speciellt pa 16rdagen kan kvillsmalet besta
av nagonting “extra” t.ex. varma smorga-
sar, rikor, ostbricka, paj eller pizza, ofta
med 6l eller vin som dryck. Inte bara mal-
tidsordningen utan ocksd maten markerar
saledes gransen mellan vardag och helg.
Pensiondrerna 4r inte bundna till den
rytm som arbetslivet dikterar. Skillnaden
mellan vardag och helg &r inte sa synlig,
man dter i regel alla maltider tillsammans
med sin man eller hustru och om intresse
finns fér matlagning finns dven tiden. Anda
laggs extra omsorg ned pa veckoslutets
maltider. Manga uppger att de bjuder sina
barn och barnbarn pa séndagsmiddag eller
blir bjudna till dem. Familjen samlas och
generationernaméts kring matbordet. Over-
huvudtaget forefaller sondagens matgéster,
i den man de forekommer, framst att besta
avmedlemmar i familjen och sldkten. Goda
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véanner triffar man ocksé gédrna 6ver en bit
mat, men vanligen vid ndgon annan tid-
punkt tex. pa fredag eller lordag kvill.
Manga ensamstdende pensionérer beréttar
att de tillhor s.k. lunchsillskap som kan
besta av f.d. arbets- eller skolkamrater som
traffas hos varandra for att dta lunch tillsam-
mans. Umginget formas kring dtandet, t.ex.
skriver en kvinna att jaktet tonas ner efter-
som man riknar med att dtandet far ta tid.
Mailtiden utgdr programmet som samtalen
och trivseln uppstar kring.
Kénnetecknande for festmaltider &r att
deinte dgerrum i koket utanimatsalen, eller
vanligare, i en matsalsdel av vardagsrum-
met. Forflyttningen frén koket forstirker
gransen mellan det vardagliga och det fest-
liga. Nagra beréttar att de drvt sitt stora
matbord och pa sé sitt kdnner en kontinuitet
eftersom ocksa tidigare generationer sam-
lats kring just det bordet. Bytet av rum och
matplats kan ske under ett vanligt veckoslut
for att markera "helgen” och sker framfor
allt under arets och livets hogtidsdagar for
att forstarka det festliga och hogtidliga. Den
avritualisering som festmaltiden genomgick



pé 1960- och 1970-talen blev i viss mén en
parentes och i dag betonas igen etikett och
festensritualer (Swanberg 1999). Detligger
ocksa en praktisk aspekt 1 att inte lokalisera
festligare méltider till kdket. Det alldagliga
dvs. forberedelserna, matlagningen och dis-
ken forblir osynliga fér middagsgésterna
som kan koncentrera sig pa festens form-
sprak. Koket som rum har inte en represen-
tativ funktion utan karaktiren av en mer
privat zon 1 hemmet (Gtinter 2000, 143 ff)

Arets mathogtider

I fragelistan efterfragades traditioner kring
mat i samband med helger och hogtider. En
kvinna inleder sitt svar pa fragan s har:
Forst tinker jag automatiskt pa julen. Na-
gon mer “mathelg” finns inte. (SLS
1961:677)

Den framsta mat- och samvarohogtiden &r
alltsa julen. D& dr det viktigt att sammanfora
familjen och sldkten, att ha tillgang till ett
stort bord att samlas kring och folja alla de
ritualer som 4r forknippade med julaftonen.
Vid inget annat tillfdlle betonas samvaron
och familjen sa starkt som vid middagsbor-
det pa julaftonen (Bergman 1999, 24). Sak-
naden efter barnen kénns som storst da
familjens ungdomar viljer att fira jul i pojk-
eller flickviannens hem, for en decimering
av familjen och slakten motsvarar inte ju-
lens idealbild.

I de flesta hem 4ts traditionell julmat som
skinka, sillsallad, morots-, kalrots- och po-
tatislada, lutfisk osv. men da nya familjer
bildas maste traditioner fran olika slakter
anpassas till varandra. Aven sma matvaria-
tioner och sldktbundnaspecialiteter blir vik-
tiga familjetraditioner som skapar gemen-
skap och kontinuitet (jfr Salomonsson 1994,
59).

Pasken &r en mer kravlos hogtid fran
familje- och samvarosynpunkt fastdn manga
foljer sdrskilda traditioner. I regel placeras

pasken dndé pa andra plats 1 hogtidshierar-
kin. Maten bestar av dgg, memma, pasha,
fisk och pa senare tid allt mer lamm pa
grund av importen frén Australien och Nya
Zeeland. Man dukar till festmaltid och bju-
der kanske sldktingar pd middag men vid
jamforelse med julen ér pasken avdramati-
serad 1 ménga lutherska hem. I nagra svar
ndmns pasken inte alls da olika hogtider
ridknas upp, efter beskrivningen av julens
mattraditioner foljer valborgsfirandet som
nésta. En kvinna skriver:

Pdskens mesta traditionsmat dr chok-
laddggen — ingenting annat dr ett mdste pd
pdsken! (SLS 1961:677)

I ett svar skrivet av en ortodox kvinna
beskrivs ddremot péasken som den storsta
hogtiden, dven ur mat och samvarosyn-
punkt.

Midsommaren firas pa landet eller i skir-
garden ochidealet &r att 4tamiddagen utom-
hus. Menyn &r enkel: nypotatis ochsill, rokt
fisk, grillad korv eller kott. Med damtid-
ningarnas och matmagasinens midsommar-
reportage i tankarna drommer man om att
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3. Julen omnamns
genomgaende som den
framsta hogtiden i
lutherska hem, medan
pasken uppfattas som
kravlds och mindre
traditionsfast. | ortodoxa
hem ér pasken daremot
en stor hogtid med
viktiga mattraditioner
som t.ex, att ta pasha
och kulitsch.

SLS 1961:21



duka langbord i triddgarden, att kld sig i
sommarkldnning och sitta ute natten ige-
nom. I verkligheten &r védret ofta sa kyligt
eller regnigt att idealbilden forblir en dréom.
Manga verkar emellertid uppskatta mid-
sommarens friare formuldr. D& middags-
bordet dukas ute eller pA sommarstugans
veranda frigér man sig samtidigt frén de
hogtidliga formerna for umgéinge. Kultur
och natur mots.

Forutom jul, pask och midsommar ndmns
valborg och nyar som sérskilda hogtider da
man samlas kring mat. De tva sistndmnda
skiljer sig 4nda sa tillvida fran de andra att
de inte nodvéandigtvis forknippas med fa-
miljesamvaro. Istdllet iter man tillsammans
med goda vénner och gar eventuellt ut pa
restaurang for att ytterligare komma 1 fest-
stimning. Men Gverlag &r det inte enligt
fragebrevssvaren sé vanligt att ”gé ut och
dta”. Morsdag, brollopsdag och eventuellt
farsdag ochspeciellafodelsedagar omnamns
som tillfdllen dd man i viss utstrackning gar
pérestaurang for att dta men de flesta fram-
héller att det 4r alldeles for dyrt for en hel
familj. Paresor under semestern njuter man
dédremot av att besdka olika matstéllen och
bli serverad till bords. Utedtandet &ar for
manga forknippat med resor utomlands och
inte ett inhemskt alternativ. Det &r ocksa i
viss man en urban tradition, i stdderna finns
mangfalden och nirheten. Restaurangbeso-
ken kan ske mer oplanerat medan landsbor-
na uppger att man maste beakta kostnader
for taxiresor om man inte vill skala i vatten
och vara bilburen. For att markera det fest-
liga dricker man gérna vin till maten och ett
enklare och férmanligare alternativ blir da
att duka till festméltid i hemmet. Restau-
rangen kan ses som ytterligare ett rum som
maéltiden kan forflyttas till. Det &r ett offent-
ligt rum och for manga &r det den verkliga
festmarkdren som symboliserar yttersta fest-
lighet. Man betonar atten snabblunch viden
servicestation eller ett grillkok inte ridknas
som att “dta ute”.

44

Ovriga hégtider och fester
De flesta uppmirksammar fastlagssonda-
gen och -tisdagen genom att dta fastlagsbul-
le. Pa Runebergsdagen &ts Runebergstarta
och pa 1:a advent och sjdlvstiandighetsda-
gen dts en festligare middag. Blinier its i
februari och kriftor i augusti. I vissa famil-
jer &r dessa traditioner viktiga men alla
ndmner inte sdsongmat av den hir typen
som direkta masten att samlas kring.

Foédelsedagar och namnsdagar har dére-
mot sina givna seder. Vanligt ar att fodelse-
dagsbarnet eller jubilaren far onska sig sin
alsklingsritt eller komponera middagen pa
’sin dag”. Tartan har en given plats i fodel-
sedagsfirandet och det &r vanligt att bjudain
slaktingar pa kaffekalas. Stora sldktkalas
verkar emellertid att forekomma sparsamt.
De dldre generationerna uppfattas ofta som
slaktens sammanhallare och gemensamma
namnare, d& de gar bort och nya generatio-
ner fods spjalks sldakten upp och nya konst-
ellationer uppstar. Med sldkten avser man
framst tre generationer inom en familj. Slak-
tingar i vidare bemirkelse triffas i samband
med livets hogtider vid t.ex. dop, student-
fester, brollop, jamna fodelsedagar och be-
gravningar. De hér festernas koncept be-
skrivs sparsamt i fragelistmaterialet. Bero-
ende pa festernas omfing kan de antingen
firas i hemmet eller pa restaurang, i hyrd
lokal eller forsamlingshem. Trakteringen
kan antingen bestd av mat eller kaffe med
tilltugg. Négra uppger emellertid att de har
som tradition att regelbundet halla slédkt-
bjudningar eller kusintraffar och att sam-
mankomsterna dr mycket uppskattade. Man
vill gérna tréffas, forutom pa begravningar,
ochbeundrar dem som atar sig att arrangera
fester av den hir typen. Ett uttryck som
namns i samband med sliktbjudningar 4r
“att axla ansvaret”.

Minga fler uppger ddremot att de gérna
for sina vénner ordnar temamiddagar da
maten och dukningen f6ljer ett bestdimt kon-
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cept. Italiensk, amerikansk eller kinesisk
afton, halloweenparty och skordefest &r ex-
empel pd teman som ndmns. Idén har ofta
uppstéttisamband med en semesterresaoch
darefter vill man férmedla sina upplevelser
ocksé till sina vdnner. Via maten &r troskeln
till andra kulturer som légst. I foljande citat
ges ett exempel pa kombinerad tema- och
slaktbjudning:

Innanvar 18-dring akte ivig pa ett dr till
USA ordnade vi ett jitte USA-party. Utrym-
met pryddes med flaggor, cowboyhattar,
kaktusar m.m. och hela serveringen gick i
jenkki”-stil. Alla var inbjudna, frdn smad-
kusiner och gamla slikttanter till ungdo-
mar. Under fria, lite annorlunda former,
far man de mest allvarliga att slappa loss.
(SLS 1961:758)

Men det 4r inte alltid det spektakulédra
som garanterar en lyckad samvaro kring
mat. | négra svar berittas att man girna
bjuder sina gister pa traditionella matratter
och gammaldags mat som potatisgrot, grot
avhelkornsgryn, sillsallad eller enkla strom-
mingsritter. Ocksa dessa kan i och for sig
utgora annorlunda smakupplevelser i dag.

Festens rekvisita

En festmaltid skapas inte enbart med hjélp
av god mat och gott séllskap. Till festens
formsprak hor ockséa foremal vilkas funk-
tion dr att vara symboler for det festliga och
hogtidliga. Likt maten och rummet marke-
rar rekvisitan griansen mellan vardag och
helg. Dd man dukar till fest tar man fram det
finaste man &dger. Servisen, besticken, gla-
sen, duken, ljusstakarna, manchetterna och
servetterna bildar tillsammans en estetisk
och symbolisk helhet. Méanga uppger att de
njuter av att duka vackert. Foremélen ér ofta
forknippade med minnen, man tar fram ser-
visen som man fick i brollopsgava, kannan
som man drvt av mormor eller den hemvév-
dalinneduken. Middagsbordet utgorettslags
minnenas kavalkad dér féremélen far en
extra dimension av nostalgi och familjetra-
dition. Forutom att kérlen och bordsrekvisi-
tan kan vara arvegods eller gavor, kan de
ocksd vara minnen fran resor eller infor-
skaffade under en ldngre tid som ett slags
samlarobjekt. Serviserna ndmns ofta vid
namn, man dukar med Arabias Uhtua-ser-
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4. Pé ett privat plan ar
sjélvstindighetsdagens
framsta program att se
pa TV nér landets elit
samlas till bal i
presidentens slott. En
festmaltid kan ocks4 ge
en kansla av att vara
delaktig i det nationella
och hagtidliga firandet,
Vit borduk, bla tabletter,
bla-vita servietter, bla
Ijus, en blomsteruppsétt-
ning i blatt och vitt samt
Finlands bia-vita flagga,
vin, snaps, stek och
legymer ingér har i
festens rekvisita.
SLS1961:31.



5. Silver hor till festens
rekvisita, speciellt i dag
da bordssilver till
vardags hor till
undantagen. Silverskal
for vispgradde samt
servettring. SLS900:1055

vis, porslin frdn Rorstrand och Rosenthal,
Tapio-glas osv. Arabia och annan finsk de-
sign uppskattas.

Virderingar och ritualer i samband med
maten och maltiden &r uttryck for social
tillhorighet och kulturell identitet (Salo-
monsson 1994). Det hdr kan utldsas i frage-
listmaterialet dér skillnaderna blir synliga
p.g.a. finlandssvenskarnas heterogena ka-
raktér, trots att materialet inte dr si stort.
Maltidens rituella monster tar sig olika ut-
tryck beroende pa social tillhorighet men
olikheterna 4r inte lika markanta da infor-
manterna beskriver nutiden som da de be-
skriver sin barndoms matmiljé. Har foljer
en skildring av maltiden och det dukade
bordet i en préstfamilj pa 1920-talet vars
motsvarighet inte finns i nutidsskildringar-
na oberoende av social tillhorighet:

Ndr vi alla var hemma dt vi i stora
matsalen och vi hade vdra servettviiskor
med namn pd eller servettringar. Vart var-
dagsporslin var en vanlig kind Arabiaser-
vis, tror den hette Bla fasan; mycket bldlila
blomster och ndgon fagel i monstret, litt
vagiga kanter. Till servisen horde ett par

Jjattestora stekfat, karotter och en soppskdl,
som vivar rddda att tappa i disken. Om det
var manga gaster blev det vanligen dukat
for s.k. gaende bord och bdsta servisen pd
vita dukar. Matsilver och bestick har under
dren samlats tillrdckligt. Féore den nya ti-
dens rostfria bestick at vi alltid med var-
dagssilverskedarna, vibarn hade vara egna
dop- och gudmorsdessertskedar med gra-
verade namn. (SLS1961, 1054)

I dag hor servettringar och bordssilver
till festens rekvisita. Vardagens maltid be-
skrivs rétt lika trots att man har olika social
bakgrund. Det har skett en avritualisering
medan festmaltiden i sin tur har férsetts med
attribut som kristallglas och placeringskort
ocksa i hem dér man inte har en borgerlig
tradition att falla tillbaka pa. Alltid 4r det
emellertid inte det praktfulla och virdefulla
som markerar helgen. Duken forefaller att
vara den frdmsta symbolen for helg. T ett av
fragesvaren beskrivs julen som det enda
tilifdlle dd man sétter duk pabordet och i det
féljande anvinds en duk for att skilja pa
vardag och helg:




Pa lordagkvdillen till teet scitter jag alltid
duk pa bordet ovanpd vaxduken som vi
anvander i vardagslag, duken far vara till

mdndagmorgon, det dr var hogtid. (SLS
1961, 26)

Den hir markeringen kan jamforas med
dukens funktion i liturgiska sammanhang, i
bade den katolska och den protestantiska
kyrkan. Vid nattvarden ldggs en duk under

47

6. Livets hdgtider utgor
i dag ocksa en stor
kommersiell marknad.
Kristallglas och
bordssilver &r populara
gévor med bade
ekonomiskt och
symboliskt vérde.
Timanttiset-reklamblad.



kérlen for att avskilja dem fran “bordet” —
altaret (Livstedt 1996, 124).

Bordssilvret dr ett annat festattribut som
genomgaende ndmns i samband med hog-
tidliga maltider. De flesta barn far en dop-
skedisilver och senare en tesked om aret av
sina gudfordldrar. Ocksé d& man inte dger
annatbordssilver har de flestaalltsa ett halvt
eller ett dussin teskedar. Kakspadar, sal-
ladsbestick, knivar och gafflar marknads-
fors numera mycket aktivt av foretagare i
guldsmedsbranschen dalivets hdgtider som
konfirmation, studentdimission, bréllop och
jamna fodelsedagar blivit stora gavohogti-
der for en storre allmédnhet. Beskrivningen
av bordssilver 4r mycket varierande. Nagra
nédmner att det "ansprakslosa silvret” plock-
as fram till jul och nyér eller att silverteske-
darnasom forvaras langstiniett skap “gravs
fram” en gang per ar. Andra beskriver ddre-
mot silverputsningen infor jul som en ritual
och redgor for ett rikligt bordssilver.

Till dukningen hor vidare mormors lin-
nervetter med servettringar i silver, arve-
gods fran olika hall, likasd et saltkar i
silver, forgylltinuti, rund liten skdl pd fot av
klassiskt buktande delfin. Saltet fylls abso-
Lut fullt, ragen skdirs av med kniv, sd att ytan
drheltplan. Det skulle jui gamlatider synas
att man "hade rdd”. Vem vill sedan. ta och
forstora den slita ytan med den lilla silver-
skeden som hor till? (SLS1961, 356)

Vardagskérlen och -dukningen beskrivs
sdllan lika utforligt som festens formsprak.
Men ocksa hir betonar man vikten av det
estetiska och har gérna ett [jus tént pa bordet
vintertid och dngsblommor i vas sommar-
tid. Kérlen beskrivs som enkla men ibland
far ocksé en degraderad sondagsservis tjana
vardagen. Bruket att servera mat ur en kast-
rull pa bordet delar informanterna i tva
lager, de som tycker att det dr praktiskt att
anviinda kastrullen som serveringskirl och
de som anser att en kastrull pa bordet &r ett
etikettsbrott ocksa till vardags.
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Forutom foremalsrekvisitan kan esteti-
ken, det vackra och samstdmda, samman-
fattande sdgas vara festmaltidens A och O.
Man ldgger stor vikt vid farger: ljusen och
servetterna bor harmoniera i farg och exem-
pel ges pa hur olika firger anvédnds som
tema vid olika sasongers middagsbord. Pa
hosten betonas de bruna nyanserna, till jul
speciellt de roda men ocksa de morkgréna,
om pasken de gula, p& varen de grona och
vita och under sommaren de ljuva och glada
nyanserna i storsta allmédnhet. S& hér be-
skrivs en sdsongdukning i vérens férger:

Vardagjidmningen serveras middagen i
matsalen oberoende av veckodag. Dd dr det
grona ljus pd bordet, gronvit storrutig duk
pa bordet med tillhorande tygservetter, allt
inkdpt i Frankrike 1968. Det blir naturligt-
vis ocksd gron mat, broccoli, spenat, sallad,
bonor och forstds ndgot grant som bryter
mot det grona. (SLS 1961, 359)

Forutom rummet och servisen som tidi-
gare namnts som viktiga festmarkérer, be-
skrivs hédr hur maten harmonierar i farg med
dukningen. Att olika farger férknippas med
hogtiderna &r specielit synligt pa pasken da
den gula fargen ocksa kan inbegripa maten.
Allting som &r gult kan ddrmed komma att
bli paskmat som i det féljande exemplet:

Jag forsoker hitta pa ndgon trevlig dgg-
réitt, som man kan ha som pdskmat. Sa har
jag sett ett recept pd gul morotssoppa, det
skall jag prova. Sallad med majs kanske?
Ndgon kaka med ananas eller persikor bor-
de ju ocksd passa pd pdsken. (SLS1961,
819)

Med férgernas hjalp komponeras mat-
rdtterna s att de 4r en njutning ocksé for
Ogat och ddrmed kan man séga att firgerna
utgér en ytterligare dimesion av festens
rekvisita (jfr Nilson 1996).

Maten som livsstil

I damtidningar 4r mat ett tema som tas upp
i ndstan lika stor utstrickning som mode,
relationer, inredning etc. och dérfor vard en



49

7. Nagra rader av Evert
Taube och ett nordiskt
sommarlandskap utgor
fonden for en
medelhavsmaltid.
Grénser overskrids och
det &r en fordel att kanna
till den sydeuropeiska
matkulturens
ingredienser om man vill
vara trendig och modern.
Hemma bast 3/1999.



kommentar i detta sammanhang. Min be-
domning 4r att manga tidningars matinslag
inte langre bestar enbart av praktiska recept
utan att maten allt mer presenteras som ett
slags livsstilsreportage. Maten formas av
trender precis som modet, och impulser fran
andra kulturer 6verfors till nordiska forhal-
landen. Pesto, chapata, bruschetta, focac-
cia, bulgursallad, couscous och tapenade
fyller sida efter sida och presenteras inte
som exotiskt eller annorlunda. Tvirtom av-
bildas de hér rétterna 1 den nordiska hog-
sommaren, dar skirgérd, lantliv och som-
martorp utgdr fonden. Vinnerna och slék-
ten avbildas glammande kring dukade lang-
bord, vinglasen hojs och servetter i traditio-
nella monster fran Provence ger en interna-
tionell anstrykning. Det &r den sydeuropeis-
ka matkulturen som idealiseras och presen-
teras som norm ocksa pa nordliga breddgra-
der. Den traditionella nordeuropeiska mat-
kulturen &r inte lika inbjudande, hir har
maten mer setts som ett ndringsintag &n som
njutning. Ocksa den nutida nordiska mat-
kulturen &dr i grunden puritansk och det
galler att ge akt pa hilsoaspekter i samband
med méltiderna (Knudsen og Wilken 1994,
136 ff). Den som ater smor, 4gg och salt far
rakna med hogt kolesterol, hjért- och karl-
sjukdomar etc.. Man maste darfor forhalla
sig allvarsamt till mat.

Hur maten presenteras i olika tidningar
skulle vara virt en undersokning. De s.k.
livsstilsreportagen forekommer framst i tid-
skrifter som t.ex. de svenska Femina, Da-
mernas virld och Hemma bést. Det finns en
flakt av internationalism och gransoverskrid-
ningar som omfattar bade recepten och hur
det sociala umgénget, maltiden, avbildas.
Intressant blir det da reflektionerna om tid-
ningarnas matinslag stracker sig till att géra
kulturella jamf&relser. Min spontana be-
domning, som alltsd inte grundar sig pa
nigon systematisk undersdkning, dr att
matinslagen i finska och svenska tidningar
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skiljer sig fran varandra. Recept fran andra
kulturer forekommer inte lika frekvent i de
finska tidningarna och da de gor det presen-
teras de inte som sjélvklarheter. Det &r inte
heller lika vanligt att d&tande méanniskor av-
bildas. Den sociala aspekten och livsstilen
framhévs inte pa samma sitt somide svens-
ka tidningarna. Bilderna focuserar mer pé
maten, dukningen och upplaggningen. Ofta
ar det finsk design som syns bade i textilier
och serviser. Ocksa recepten betonar ofta
detnationella och de olikalandskapens mat-
kultur. Hostens blandsvamp och kantareller
kan utgdra fyllningen till en pizza vars bot-
ten &r bakat pa ragmjol, maltidsdrycken &r
mjolk (Muurinen 2000, 56). Det internatio-
nella anpassas till det nationella. Gréansfall
finns emellertid ocksé vilket gor hypotesen
enbart spekulativ. I veckotidningar som Aret
Runt och Hemmets veckotidning betonas
ofta en svensk tradition som t.ex. ’sju sor-
ters kakor” under fruntimmersveckan med-
an finska Gloria ndrmar sig internationellt
inspirerade “mat som livsstil”-reportage.

Ett tema med manga aspekter

Sociala och ekonomiska aspekter har alltid
tagit sig uttryck ocksa via maten, men da
man forr markerade sin position genom att
haréd med flask pabordet giller detidag att
vara insattit.ex. det italienska koket och ha
den ritta olivoljan och balsamvinégern till
hands. Detérbl.a. dessainfluenser som man
tar till for att markera gransen mellan var-
dag och helg, atminstone i de yngre genera-
tionerna. Samvaron kring mat, att dta en
lang middag tillsammans med andra, upp-
fattas som en hojdpunkt i umgéngeslivet. I
det protestantiska Norden unnar vi emeller-
tid oss inte den lyxen varje dag utan enbart
péa helgerna ger vi oss tid att njuta av maten.
For att ytterligare markera avbrottet fran
vardagen byter vi rum och meny. Hogtide-
rna blir livets lyckodagar, kameran tas fram



och matbordet dokumenteras. I den bild-
skord som séndes in tillsammans med fré-
gelistsvaren finns manga dukade bord fore-
vigade innan négon har satt sig till bords.
Det ar festens rekvisita som férevigas, fore-
malen, dukningen och det estetiska helhets-
intrycket, medan fotografier av méltidens
sociala aspekt, viannerna och familjen till-
sammans inte sdnts in i samma utstrack-
ning.

Mat och maltid &r ett tema med odndligt
ménga aspekter. Temat 4r tacksamt fran
forskningssynpunkt eftersom dtandet &r en
handling som dagligen berdr varje ménni-
ska. Méltiden 4r dndd komplex och har
manga dimensioner. Vardag och fest, privat
och offentligt, féda och njutning, enkelhet
och 6verdad, svilt och frosseri — listan av
motsatspar kunde goras odndlig. Inom te-
mat mat kan pendeln svinga fran den ena
ytterligheten till den andra. Maltiden struk-
turerar savil fest som vardag, gemenskapen
kring mat kan vara en social kulmination
medan den ensammas maltid kan accentue-
ra kdnslan av socialt utanforskap.
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SUMMARY
Food and fellowship: about our modern-
day eating habits

A questionnaire about our modern-day eating habits
provides the basis for discussion concerning food and
fellowship. Besides the fact that food satisfies our
hunger, mealtime has a social dimension, which finds
expression in daily life in a different way than it does
on special occasions. Food is valued in many different
ways: homemade food is appreciated more than prepa-
red store-bought food, and it is considered important
for the family to assemble daily to share in a mealtime.
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We have no lack of food today, however time has
become more scarce for people in the working world.
For this reason, many homes have developed into a
double household, which means that weekday meals
are usually simple, while more time is spent on prepa-
ring weekend and holiday meals, both in terms of
preparation and social interaction. The line between
the weekday and a special occasion can be defined in
different ways. Besides the fact that there is more time
and food, on special occasions, a different room is
often used. The kitchen is seen as the heart of the home
and, in many cases, becomes a private zone, while the
dining room or some area adjoined to the living room
with a buffet table gives the meal a representative and
festive dimension. Festive mealtimes are most extra-
vagant on the holidays. Christmas represents the most
significant holiday for meal preparation. Itis a family
holiday during which it is important to adhere to
traditions. Of all holidays, Christmas, Easter and
Midsummer are the occasions which are often celebra-
ted with family and relatives and food, while Walpur-
gis(May Day) and New Year’s are also celebrated with
good friends. On such occasions, meals can also be
eaten in restaurants to further signify the special occa-
sion.
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As part of the characteristic expression of the
special occasion, special articles are used as symbols of
the festive holiday occasion. When setting the table for
aspecial occasion, the hostess uses the finest of everyt-
hing, the finest silverware, china and valued family
heirlooms. The dinner table becomes a kind of caval-
cade of memories, in which the objects possess an extra
dimension of nostalgia and family tradition. The de-
ritualizing of mealtimes that took place in the 1960’s is
no longer in effect, instead stress is today placed on
social markers, labels and tradition.

Food today also has a trendy dimension. It would
be worthwhile to study the way in which food is
presented in different women’s magazines and jour-
nals. It seems as if the culinary culture of southern
European countries is idealized in Scandinavian culi-
nary reporting, which often conveys a lifestyle around
food, rather than practical recipes.

Food and mealtimes is atheme with infinite aspects.
Mealtimes provide structure for special occasions as
well as the everyday. A gathering around food can be
a social climax, while eating alone can intensify a
lonely person’s feeling of being an outsider in society.





