Foriandringar inom fodselarenan

Fydselens gjenfpdelse dren bearbetad version av Tove
Fjells doktorsavhandling som hon lade fram &r 1997
vid Universitetet i Bergen.! Hennes utgangspunkt dr
den fordndring som skettinom fodselarenan de senaste
tio dren ddr en orientering bort fran hogteknologisk
fodsel till intimare scenarier har varit aktuell. Det &r
fragaen onskanomatt géradetoffentliga forlossnings-
rummet mera privat och att betona fodselns intima och
upplevelseméssiga dimension.

Fjells utgéngspunkt ar sdledes synnerligen aktuell
och samhillsrelevant. Méanniskans uppfattning om fod-
sel pendlar mellan dels det vardagliga och triviala, dels
det unika och existentiella och lamnar sillan ndgon
oberord. Redan av den orsaken &r det intressant att se
forskningsresultat kring fodsel ur ett samtidsperspek-
tiv. Fjell har lyckats med fenomenet att ta samtiden pa
pulsen och genom sin analys visa pé en forandring i
hdlsovardsvisendet. Fordndringen gér ut pé ett mot-
stdnd mot det modema, effektiva fodslovisendet till
fordel foren individorienterad och intimiserad forloss-
ningsvard — ndgot som ter sig mojligt i och med att
bamndddligheten ér sa lag som den dr. Kritiken mot
hogteknologisk forlossningsvard knyts ihop med fore-
stdllningar om naturen och traditionen. I kritiken mot
det effektiva sjukhusvdsendet narmar sig manniskan
dels naturen och det naturliga, dels ett “forr”, som star
for det unika och autentiska. Det handlar om hur
ménniskan anknyter sdval till natur som till traditioner
i sokandet efter naturliga, autentiska och &kta fodslo-
upplevelser.

Fodsel kan studeras ur manga olika synvinklar. Det
kan vara friga om att stdlla bamet, foderskans mote
med bammorskan, sjukhusvisendet eller bamafadern
i centrum. Fjell gor inget av detta utan soker sig till en
position ddr dessa kan kombineras. Hon fokuserar pa
den fodande kvinnans och hilsovardsarbetarens upp-
levelser och tolkningar av den forhandling som sker i
forlossningssituationen, om vilken hjalp foderskan far,
hurhon upplever den och hurhennes behov har utveck-
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latdagens forlossningsvérd. Relationen mellan foders-
kan och hilsovardsvisendet tolkar Fjell utgdende fran
ett modernitetsperspektiv. Det &r frdga om en oriente-
ring mot en reflexiv livshallning, en gorbarhet och en
individualisering. Hon anlédgger ett konstruktivistiskt
perspektiv pa fodsel med vilker hon avser att hon
uppfattar fodseln som socialt, kulturellt och historiskt
konstruerad. Den metod som Fjell anvander som un-
derlag forsin analys bestar dels av deltagande observa-
tion dels av intervjuer med savil foderskor som hilso-
arbetare. Andra materialkategorier som hon nyttjar ar
tidskrifter som riktar sig till fordaldrar och diverse
informationsbroshyrer.

Forutom en forsta del ddr utgangspunkter och ma-
terial presenteras bestar avhandlingen av tre avsnitt.
Den forsta behandlar variationer i fodsloinstitutionen.
Hir presenteras forhallandet mellan expertlitteratur
och forvantning och bammorskornas agerande i for-
lossningssituationen. Det dr friga om att barnmorskan
stillersig sjdlvicentrum meden vision om att skapaen
kontinuitet, en offentlig familj. En utveckling dar hl-
sovardaren har en stirkt position ser Fjell som en
medikalisering av vardagen med risk for okad hjalp-
16sthet bland foderskoma som foljd. Fjell ser denna
utveckling somen pendling mellan 6kad passivitet och
kreativitetsamtautonomi. Dessutomvill hon sokasvar
pa vad som konstituerar variation pa forlossningsav-
delningen med hjdlp av begreppen vardagsmedicin
och medicinens stimma. En av Fjells tankar har &r att
se till variationen inom en kultur, att komma ifrn
tanken om en enhetskultur.

Det tredje och fjarde avsnittet handlar om blicken
som vinder sig dels hemét, delsinét. Dessa tva avsnitt
ar i mitt tycke de bista och visar pa Fjells ypperliga
formaga till saval observation som analys. Hennes
beskrivning av forlossningsmiljon ger en god inblick i
utformningen av norskt férlossningsvisende med in-
riktning pa det privata, hemlika, dir 6nskemélet om
den blivande fadem deltagade, inte enbart nirvaro,
innehar en viktig roll och ddr sambandet mellan fodsel
och sexualitet framhdvs. I avsnittet om hur blicken
vinds indt handlar om kontakten med det dnnu ofdda
bamet och i den fodande kroppen. Har uppehaller sig
Fjellkring den fédande kvinnans smértupplevelse fran
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uthéllighet till kreativ smérta. Smirtan uppfattas som
kreativ och positiv eftersom den leder till ett barn och
uppfattas som en del av en “kinsla” med rotter i
kroppen. De norska foderskor som Fjell intervjuat
papekar att de inte vill ha en fodsel utan kénsla. De
undviker tung smértlinding for att halla kontroll 6ver
sigeller foratt de inte vill gd miste om forlossningsupp-
levelsen. Kvinnan &r en aktiv aktor, det ér hon sjilv
som foder aktivt. Att uppleva smirta ser Fjell som
ndgot av ett socialt krav och som en mojlighet for
foderskan att fa en kontakt med kroppens inre, en bro
till ett inre jag. Samtidigt sker det en orientering mot
alltmer biologiskt baserade tolkningar bade bland f6-
derskor och hdlsovardspersonal. Den biologiska blick-
en far en allt storre slagkraft. Men parallellt med
biologiseringstrenden sker en orientering mot forna
tider, mot en historisk kontinuitet, mot naturen, mot en
urkvinnlighet med en forestéllning om den primitiva
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urkvinnan som foder latt och utan smérta — ndgot som
Fjell ser som en paradox. Hon tolkar motreaktionen
mot det hogteknologiska fodandet som ett uttryck for
senmodernitetens ekletism — tryggheten och kontinui-
teten plockas fran en éldre tid medan medvetenheten
om 6verlevnad plockas fran nuet.

Fjells avhandling &r ett resultat av mycket god
kulturanalys. Hon gor nyanserade tolkningar och visar
pé stor variation och méngfald inom filtet. Hon visar
pa hur savil foderskan och hdlsovardspersonalen pend-
lar mellan olika begrepp i sina tolkningar. Det som jag
ddremot saknar 4r en mera ingdende behandling av
intervjumaterialet. Har skulle kanske en narrativana-
lys av intervjuerna gett detta material en mera framtri-
dande plats én det nu har. Styrkan i Fjells avhandling
ir resultatet av hennes analytiska formédga och som
kommer i utryck i hennes sétt att beskriva och analyse-
ra den aktulla miljon.
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