ANDREAS BAacka

Den gréna drémmen

Sjalvhushallning, mening, motstand

Négon géing i mitten av februari varje ar borjar koket i vart hem
att forvandlas. Frona bestélldes redan i januari och nu ar det dags
att forodla. Pa varenda ledig bordsyta trangs pluggbratten, krukor
och burkar i vaningar i gamla genomskinliga kylskapslador. Ut-
omhus forbereds varvinterns varmbank med halm, gammalt ho,
fardynga och honsskit, trots att marken dnnu ar snétickt och det
kommer att dréja flera manader innan termometern visar plusgra-
der. Om man, som vi, bor langt norrut i svenska Osterbotten och
ar intresserad av att odla s stor del som mojligt av arets behov av
gronsaker sjélv, da géller det att pa alla uppténkliga vis forlanga od-
lingssdsongen. Varmbdnken gor det mojligt att skorda egna blad-
gronsaker redan i april. Under den icke-snotdckta delen av aret ar
garden full av skottkdrror, komposthogar, kasserade rundbalar och
overblivet gardsle och byggmaterial for odlingslador. Nagon egent-
lig grasmatta finns inte. I stéllet importerar vi sa mycket grasklipp
som mojligt av grannarna for att anvinda som tackmaterial och na-
ring i odlingarna. For en védn av ordning ér synen inte vacker, men
det vixer sa det knakar. Hos oss dr det framfor allt min fru som
basar for honsen och odlingarna, medan jag skoter faren, bygger
stangsel, kor traktor och hast. Det dr mot bakgrund av mitt och
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hustruns intresse for djurhallning och odling som jag éven borjade
intressera mig for att studera sjalvhushallning vetenskapligt. Den
hér artikeln fokuserar pa intervjuer med nagra svenskosterbottnis-
ka sjilvhushallare som jag gjorde under 2017.! Syftet med artikeln
ar att studera sjalvhushallning som kulturell process sa som den
artikuleras hos nagra nutida sjilvhushallare. Genom att kultura-
nalytiskt undersoka praktiker och forestillningar i materialet vill
jag utrona vad sjdlvhushallning innefattar hos intervjupersonerna
samt vilka deras drivkrafter kan tdnkas vara. Jag vill ta reda pa vilka
ideal och vdrderingar som uttrycks i materialet, och pa vilket sétt
intervjupersonerna positionerar sig i relation till det omliggande
samhaillet genom sjdlvhushéllning som praktik. En arbetshypotes
ar att sjalvhushéllning uppfattas som virde och meningsskapande
och samtidigt uttrycker ett motstand mot rddande konsumtions-
monster och samhalleliga férvintningar.

Kultur i dubbel bemarkelse

Mitt forskningsprojekt fick sin borjan sommaren 2017 med en fra-
gelista om sjdlvhushéllning. Bland personerna som hade svarat pa
fragelistan valde jag ut nagra som jag ocksa intervjuade i syfte att
skapa en fordjupad forstaelse for fenomenet sjalvhushéllning. Jag
har gjort sammanlagt sju intervjuer, alla med svensktalande Ost-
erbottningar. Samtliga intervjupersoner dr kvinnor som ér gifta
och har barn. Det finns flera orsaker till att det bara finns kvinnor
i intervjumaterialet, framfor allt att det verkar vara betydligt flera
kvinnor &n mén som intresserar sig for sjalvhushallning i Oster-
botten idag. Det ér till 6vervdgande del kvinnor som har besvarat
fragelistan och det dr ocksa mest kvinnor som dr aktiva pa olika
sjalvhushdllningsforum (till exempel "Sjilvhushéllning i Osterbot-
ten”). Varfor det dr sd idag kommer jag att diskutera narmare i ett
annat sammanhang, men jag tinker mig att det atminstone finns
historiska orsaker, bland annat att det tidiga folkbildningsarbetet
kring tradgardsodling riktade sig sarskilt till kvinnorna (Lindqvist
2009:92). Intervjupersonerna édr fodda mellan aren 1975-1986 och
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ar uppvuxna pé landsbygden i Osterbotten mellan Nérpes och Kro-
noby. De dr med ett undantag dven idag bosatta pa landet, och de
flesta av dem bor i hus som de sjélva dger. Husen ar av varierande
typ — bondgard, aldre trahus, villa - men endast en av de intervju-
ade bor i ett nybyggt hus. Med undantag av Sigrid (alla namn ar
fingerade) som jag intervjuade pa hennes kolonilott, triffade jag in-
tervjupersonerna i deras hem. Intervjupersonerna har sinsemellan
ganska olikartad yrkesbakgrund (socionom, barnledare, studeran-
de med mera), och den knyter inte direkt an till deras intresse for
sjalvhushallning, om 4n ett visst intresse for egenforetagande kan
skonjas i forskningsmaterialet.

Eftersom jag under en ldngre tid har nirt ett personligt intresse for
sjdlvhushallning mirkte jag att allt fler personer under de senaste
aren verkade borja dras till sjalvhushallning och nirliggande prak-
tiker sasom ekologisk odling, stadsodling, direkthandel, "dkta vara”
och mat “fran grunden” (jfr Ulver 2012). Man kunde séga att jag
redan under en lidngre tid har gjort en icke-fokuserad deltagande
observation, eftersom jag sedan tidigare har erfarenhet av “filtet”
och ett inifranperspektiv pé sjalvhushéllning genom mina forkun-
skaper om djurhéllning, odling, dldre tiders sétt att leva med mera.
Det handlar med andra ord om filtarbete i betydelsen dels att triffa
andra sjdlvhushallare och prata med dem om deras intresse, dels att
jag ocksa sjalv har praktisk erfarenhet av arbete med jorden vilket
innebdr svett och slit, och ndrkontakt med jord, smuts och dynga
— ett slags kroppsligt deltagande (Mard 2018:66-67, 72-77; Evers
2006). Mitt eget intresse for sjalvhushéllning har dirmed aven ak-
tualiserat fragestéllningar géllande bland annat forskarens position
i relation till det undersokta materialet samt till forskningens resul-
tat (jfr Lofgren 2018). Detta forhallningssatt har bade fordelar och
utmaningar. Ett inifranperspektiv 6ppnar a ena sidan for en djupare
forstaelse av det studerade fenomenet och en majlighet till en mera
direkt tanke- och kénslokontakt (Strandén 2010) med personerna
som intervjuas. A andra sidan innebir detta en utmanande process
som kraver ett sjilvreflexivt forhallningssdtt och formaga att véixla
mellan sympati for intervjupersonens perspektiv och ett mera dis-
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tanserat, men fortfarande empatiskt perspektiv (Gunnemark 2011;
Arvastson & Ehn 2009; Babcock 1980).

I samband med intervjuerna har jag dven fotograferat, och nar jag
tillsammans med mina intervjupersoner vandrat runt pa odlingar
och bland djur har intervjuerna 6vergatt mera i deltagande obser-
vation (jfr Hammersley & Atkinson 2007:108-110; Ehn & Lofgren
2012:49-61). I borjan av undersokningen var intervjuerna mera
strukturerade och foljde ganska langt frageformularet medan de
lingre fram fick en tydligare karaktér av samtal (jfr Méard 2018:83-
85). Jag upplevde att det senare fungerade béttre och att intervju-
personernas berittande pa si vis blev friare och heller inte lika
bundet av deras eventuella forestallningar om mina férvintningar
pa intervjusituationen. Ofta har samtalen kretsat kring teman som
béade intervjuare och intervjuperson intresserat sig for och uppfat-
tat som viktiga.

Kulturanalys ar det grepp med vilket jag studerar forskningsmateria-
let. Med kulturanalys forstas hir en analysmetod som fokuserar
manniskans forestillningsvarld, hennes varderingar, normer och
materiella ting (jfr Giddens 2003:37-38). Lite férenklat sett kunde
man sdga att en kulturanalys av berittande om sjdlvhushéllning
studerar "hur ménniskor lever och tinker” (Ehn & Lofgren 2012:8)
om bland annat mat, konsumtion, djur och natur. Kulturanalysen
synliggor véarderingar och betydelser i materialet, séval medvetna
som mindre uttalade, som formar forstielser och konstruktioner av
fenomenet sjilvhushéllning i relation till undersékningens teoretis-
ka referensram (jfr Ehn & Lofgren 2012:12). Det dr med andra ord
den minskliga kulturen (lat. cultura, odling) i dubbel bemarkelse
som dr i fokus for undersdkningen.

Jag betraktar dagens ateruppviéckta intresse for sjalvhushallning som
relaterat till en ny gron vég eller det som Sofia Ulver (2012; 2017;
jfr Brown 2011; Holmberg 1998) har kallat en “nygron livsstil” som
fatt fotfaste i samhallet. Med nygronhet avser hon ett slags ny gron
vag som inte dr direkt kopplad till en vénsterideologi, utan ar en
bredare rorelse som utgors av ménniskor med bakgrund i olika po-
litiska lager. Ulver talar om en “massrorelse efter autenticitet” som
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i sin tur styr andra stora trender i samhallet, bland annat antikom-
mersialism, ekologism, naturndrhet, langsamhet och rurbalism?
och som aterfinns sérskilt hos medelklassen (Ulver 2012:12; jfr t.ex.
Askegaard, Brogard Kristensen & Ulver 2016; Nefedova, Pokrovskii
& Treivish 2016; Bendix 1997). Denna rorelse tar sig manga uttryck
och innefattar sévil stadsodling, med “potatis och bin pa taket och
[har] spadgrisar pa bakgarden”, som de som flyttar fran staden till
landsbygden och for med sig en urban livsstil (Ulver 2012:12-13).
I media odlas drommar om det lugna livet pa landet i TV-program
som "Hundra procent bonde™ och "Bonde soker fru”, och i bloggar
och populdrkultur frodas hemmafruestetik i form av pajbakning,
barnpassning, pyssel och matlagning frdn grunden” (Ulver 2012:14;
jfr Nilsson 2010). Pd senare tid har dokumentérserien "Mandel-
manns gard” blivit en stor succé och jordbrukarparet tog hem tre
priser pa Kristallengalan for bland annat Arets livsstilsprogram
(Emanuelsson 2017). En annan rorelse som dr néra forknippad
med forestillningar om autenticitet, landsbygden och kontakten
med jorden &r, menar Ulver, foodiekulturen med sitt passionera-
de intresse for mat. Aven sjilvutveckling dr nagot som for ménga
handlar om att vara nara naturen (Ulver 2012:15). Det finns med
andra ord manga faktorer pi ett storre, samhalleligt plan som kan
tankas paverka hur sjdlvhushéllning gors idag och som man bor
fasta avseende vid ndr man analyserar ett specifikt material. Nar
det giller det svensktalande Finland kommer nya influenser ofta
vésterifrén, och kanske i synnerhet i Osterbotten ar det naturligt
for manga att vinda blicken mot Sverige till exempel ndr man letar
information, ldser tidningar och tittar pa TV.

Temat for det har numret av Budkavlen ar “under ytan’, och med
detta i atanke foljer upplagget i den har artikeln Edgar Scheins
(1985) tredelade modell f6r organisationskultur, som ar anvindbar
i kulturanalytiska syften. Schein beskriver kultur* som en triangel
bestdende av tre nivaer: artefakter, virden och antaganden. Lingst
ner, under ytan, befinner sig de grundldggande antagandena, som
kan sdgas vara kulturens “essens”, medan foremalen som méannisk-
an skapar, hennes vdrderingar och beteenden dr dess observerbara
manifestationer (jfr Strandén-Backa 2013:88). Denna framstéllning
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synliggor dven kédrnan i kulturanalysen, namligen antagandet om
att det finns nagot fordolt eller outsagt i de vardagliga fenomen som
kulturvetaren studerar, som kan lyftas upp till ytan och beskrivas
genom tekniker sasom till exempel perspektivering, tematisering
och kontrastering (Ehn & Lofgren 2001; 2012). Det 4r med andra
ord mojligt att "avkoda och tolka” (Klinkmann 1998:42) kulturella
uttryck, och dérigenom visa pa ett annat perspektiv av det stude-
rade dn det uppenbara. Med ovanstaende i beaktande 6vergér jag
i foljande avsnitt till att analysera intervjuerna och fragelistsvaren.
Fragorna jag inledningsvis soker svar pé ar: Vad avses med sjélv-
hushéllning? Hur gors sjalvhushallning? Varfor sjalvhushallning?

Praktiker och ideal

En avsikt med savil fragelistan som intervjuerna var att inte i for-
vdg definiera begreppet sjalvhushéllning, utan i stéllet forsoka ta
reda pé vad informanterna menar med det. Aven om de intervjua-
de personerna atminstone i ndgon man eller betydelse identifierar
sig sjdlva som sjdlvhushallare dr begreppet dnda inte nodvandigtvis
nagot som funnits med fran forsta borjan — intresset har vuxit fram
over tid, och begreppet sjidlvhushallning har ocksd ofta kommit
med i ett senare skede som bendmning pa det man haller pa med.
Maria (OTA 333 ljud 2) berittade att for henne handlar sjilvhus-
héllning om att sjalv kunna producera all mat familjen behover. Det
forsta Maria kom att tinka pa nér jag fraigade om sjalvhushéllning
ar mat, men menade att det nog ocksa kan innefatta annat. Det hon
inte har majlighet att producera sjélv kan hon ténka sig att byta till
sig i stdllet, kott mot gronsaker. En annan intervjuperson, Agnes,
beskrev sjdlvhushallning som "en stravan efter att kunna sd mycket
som mojligt” och att gora s& mycket som méjligt sjalv” (OTA 333
ljud 3). Uttrycket "sa mycket som mojligt” visar att det finns en val-
mojlighet mellan att producera sjilv och att kopa det som behovs.
Agnes menade att det bésta vore om man inte behévde kopa nagot
alls, men att det i praktiken inte dr mojligt. Hon ndmnde foérutom
egna gronsaker ocksa framstillning av textila fibrer for kladpro-
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duktion. P4 ett annat stélle i intervjun beréttade hon att hon lart sig
karda och spinna garn av egen ull, men betonade liksom Maria att
en person inte kan halla pa med allt. Sjalvhushallning &r med andra
ord inte nagot som dr klart forutbestdimt, utan handlar snarare om
en strivan efter att lara sig mer och klara sig med mindre konsum-
tion. Detta dr nagot som dven Linda framholl: "Det ar vil det jag
forsoker strdva mot [skratt], men det dr en ganska ldng vig, att
komma till det man skulle vilja [...] Det ar att man ska klara sig med
sa lite pengar som méjligt, egentligen” (OTA 333 ljud 5). Liknande
tankegangar aterfinns i fragelistsvaren, och hiar omnamns éven sa-
dant som byggmaterial och ateranvdndning av gamla bruksféremal
(OTA 333 svar 1, 4-6). Det handlar d& exempelvis om att ordna det
som behdvs pa ett annat sdtt dn att kopa nya produkter: leta reda
pé overblivet byggmaterial, anvinda skrot, ta vara pa “manga ge-
nerationers brate” som samlats i uthusen (OTA 333 svar 1). Nigot
som ocksd mirks i svaren dr att sjalvhushéllning kan ses som en
glidande skala fran helt sjdlvhushallande dér néstan inget alls kops
till partiellt sjdlvhushallande med négon eller ndgra produkter som
man producerar sjilv medan andra kdps (OTA 333 svar 1).

Sjalvhushallning som tid dyker upp som ett tema i relation till eko-
nomiska aspekter. Da handlar det exempelvis, som hos denna in-
formant, om att inte leva pa lanade pengar, eftersom den som lanat
ut pengarna ocksa dger ens tid i och med att: ”Jag maéste arbeta in
pengarna med min livstid. Sjédlvhushallning handlar om att sjélv ra
over hur man disponerar sin livstid” (OTA 333 svar 16). Att rd om
sin tid betyder ocksa mojligheter till personlig utveckling och att
ldra sig om d@mnesomraden som intresserar, till exempel att sjilv
firga garn med firgdmnen fran naturen (OTA 333 ljud 3) eller att
tillverka korv med fjilster® fran egna djur (OTA 333 ljud 4).

De flesta av informanterna ger alltsa pa nagot sitt uttryck for att
sjalvhushallning betyder att man strdvar efter att beh6va anvanda
mindre pengar, och istdllet sjilv framstélla det man behover. En del
betraktar dven byteshandel — att man byter tjanster och/eller varor
sinsemellan — som ett slags sjdlvhushéllning. Det Gverldgset vanli-
gaste dr anda att man &r eller vill bli sjalvférsorjande pa mat eller pa
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vissa matvaror, fraimst potatis, rotsaker, gronsaker, bar och svamp.
Bland de som haller djur ar hons for dggproduktion vanligast, men
det forekommer ocksa att man héller kor eller getter (OTA 333 ljud
4, 5) for mjélkens skull, samt far for kott och ull (OTA 333 ljud 2).
Det kan édven innefatta att man fiskar, odlar egen spannmal och/
eller himtar ved frdn egen skog (bland andra OTA 333 svar 3, 6,
8). En del av intervjupersonerna framholl att da de blir tvungna
att kopa nagot sé prioriterar de lokalproducerat, ekologiskt och di-
rekthandel. Exempelvis Agnes sade att "man skulle ju vilja odla den
[maten] sjalv, och kan man inte det sa vill man kopa den fran bon-
den direkt” (OTA 333 ljud 3).

Sammanfattningsvis kan man sdga att sjalvhushéllning enligt
ifragavarande material innebdr en stravan mot ett ideal genom en
uppsattning praktiker - bland annat odling, djurhéllning, sam-
lande och byteshandel - som ger konkreta resultat i form av mat
eller annat man behover, men ocksad makt eller kontroll 6ver sin
tid och darmed i en storre bemarkelse over sitt liv. Att strava efter
att bli sjalvhushallande innebdr att ldra sig nya saker och utvecklas
som person, samtidigt som odlingen ér till nytta och sparar peng-
ar. Sjalvhushallning som praktik innebar salunda direkt och stark
ndrvaro med avseende pa bade tid och plats, men sjdlvhushéllning
som filosofi béar ocksa en prégel av en stindig striavan efter ndgot
som dnnu inte uppnatts.

I foljande avsnitt gar jag narmare in pa praktikerna dé jag disku-
terar hur sjalvhushallning gors. For att forsoka besvara fragan har
jag som exempel valt ut tva av mina intervjupersoner som jag be-
skriver mera utforligt. Jag har valt en person som huvudsakligen
odlar, Saga (OTA 333 ljud 1) och en annan, Christina (OTA 333
ljud 4), som har flera olika slag av djur, sammanlagt omkring 50 in-
divider. Orsaken till att jag har utvalt dessa dr dels att bdda har stor
erfarenhet och en ganska omfattande sjalvhushallningsverksamhet,
dels att jag upplever att deras praktiker reflekterar och kondenserar
tendenser pé ett mera allmént plan inom sjalvhushallningsrorelsen
idag. I texten har jag gjort mindre sprékliga bearbetningar av vissa
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intervjucitat i avsikt att fraimja lasbarheten - exempelvis har jag
tagit bort upprepningar och standardiserat dialektala uttryck.

Odling i fokus

Saga bor med sin familj i en restaurerad gammal bondgard och de
driver ett ekologiskt jordbruk. Hon ér till utbildningen formgivare,
men for ndrvarande dr hon hemma med barn. Hennes stora in-
tresse dr emellertid att odla, och hennes odlingar har med tiden
blivit ganska omfattande. Nar jag intervjuade henne var det en bla-
sig och ritt kall dag i september. Platsen kunde beskrivas som en
lantlig idyll, ndra som det &r till savél vatten som skog, och inga
storre végar eller industrier i den omedelbara ndarheten. Till det
kommersiella jordbruket hor rotsaksodlingar och dikor som betar
i de omkringliggande hagarna, och dartill har familjen nagra far
och lite hons for husbehov pa garden. Tradgardsodlingarna ar del-
vis inhdgnade for att skydda grodorna mot honsen som ror sig fritt
pa garden dagtid, vilket dessvarre inte alltid lyckas sa bra eftersom
honsen sa girna vill vara i tradgarden och for det mesta hittar nagot
sdtt att ta sig in dit.

Saga berittade till en borjan om hur det kom sig att hon borjade
intressera sig for odling, och sade att det hade att géra med att hon
under studietiden kom i kontakt med idéer om héllbar utveckling.
Hon fick ddrigenom en insikt om att det vésterlandska ekonomiska
systemet med industriell tillverkning av produkter i tredje virlden
ar ohallbart, och ndr hennes miljotink tog fart borjade hon fundera
pa vad hon kunde gora pa ett personligt plan. Pa sa vis kom hon in
pa sjdlvhushallning, och nu har hon férutom frilandsodlingar ocksa
ett litet kallvdxthus och sa odlar hon i varmbank. Med varmbiank
avses en drivbiank som i allmdnhet bestar av en isolerad trildda
med fonster ovanpa. Varmbéanken utnyttjar virmen fran forbran-
ningen av stallgédselkompost och halm (Israelsson 2000:16; Back-
mo 2016:69-71; Osterdker 2015:48). 1 frilandsodlingarna anvander
Saga sig av tickodling, vilket betyder att man stravar efter att halla
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marken téckt sa stor del av tiden som mojligt med hjélp av till ex-
empel grasklipp, halm, bark, flis eller farull (jfr Baickmo 2016:114,
118-122; Kampargard 2016:15). Syftet med tackodling ar att for-
battra jordstrukturen och humushalten samtidigt som urlakning av
ndringsaimnen forhindras. Dessutom skyddas marklevande orga-
nismer och uppkomsten av ogrds minskar (Nationalencyklopedin,
uppslagsord “tickodling”). Det dr ocksa mojligt att ticka marken
med plast, vilket Saga dven har gjort nar hon nyodlat - trots att hon
annars inte dr sd fortjust i plast som material — eftersom de har stora
mangder jordbruksplast som pa sa vis kan ateranvindas.

Saga driver sjdlv upp plantor fran fron, och hon brukar bestilla
fron pa postorder fran bland annat ett foretag som specialiserat
sig pa kulturhistoriska sorter och ekologiska froer. I viss man tar
hon dven tillvara egna frén av bland annat tomater. Hon odlar en
stor variation av gronsaker och visar upp en speciell drtsort, blaart,
som ser ut som vanliga drter, férutom att skidorna ar lilaférgade.
Hon berdttade att drterna 6verlag inte har lyckats sa bra den har
odlingssdsongen, men att purjo, mangold, zucchini och kél har
klarat sig desto bdttre. Andra gronsaker som hon brukar odla ar
sallat, gurka, bonor, fankal, spenat, 16k, gronkal, orter och itliga
blommor. Morétter och andra rotsaker odlar Sagas make till for-
sdljning, sa det behover hon inte odla sjalv. I vixthuset finns inga
tomater langre pa grund av bladméogel, men istéillet har hon satt lite
asiatiska bladgronsaker dir infor hosten och vintern. Det édr ocksa
med anledning av bladméglet som hon testar en ny potatissort i ar
som ldr vara resistent. Hon har dartill satsat lite extra pa att gora
kokstradgarden som en potager® och har satt prydnadsblommor
tillsammans med nyttovaxterna, som Saga tycker “ger sddan glidje
varje gang man gar forbi”.

En del av véxterna som finns i kokstradgarden ar inte till for att
dtas utan for andra dndamal, exempelvis sapnejlika som anvinds
till schampo. Hon brukar ocksa ta tillvara vilda vaxter, bar och
svamp. Kunskaperna om odling har hon i ndgon man fatt hemifran
via mamma och mormor, men framf6r allt har hon last mycket och
tagit reda pa. En av Sagas drivkrafter dr att lara sig och att standigt
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I Sagas potager har kalvaxter och blommor odlats till-
sammans (foto privat).

utvecklas: “Det dr vl kanske det som driver mig, jag ndjer mig inte
med att odla i nagra pallkragar utan jag vill lara mig allt [skratt]”
(OTA 333 ljud 1). Odling for sjilvfdrsorjning ges har indirekt en i
grunden annan karaktir 4n den som bedrivs i pallkragar i villatrad-
gardar - att lara sig mer om odling innebar for Saga att hitta nya sitt
att odla, att tinka utanfor odlingsladan, om man sa vill.
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Jag fragade vidare om hur det gar att kombinera sjdlvhushallning
och stora odlingar med familj och barn. Hon svarade att det gar
bra att ha barnen med och att det ar for deras skull som hon odlar
(se avsnittet nedan), men ocksa att odlandet inte far ta for mycket
tid eller bli for invecklat och att det bland annat ar darfér som hon
tackodlar. Hon uppskattar att det gar at ungefar en timme per dag at
att skota tradgarden (jfr Bickmo 2014). I skordetider ér tidsatgang-
en emellertid betydligt storre. For att ta tillvara skordeprodukterna
brukar Saga anvéinda sig av bland annat infrysning, mjolksyrning,
torkning och inldggning.

Aven om Sagahuvudsakligen odlar och tillverkar hudvérdsprodukter
och schampon sé& ar hon dven bekant med att slakta, stycka och
gora korv. Men liksom manga andra sjilvhushallare férsoker hon
att inte dta sa mycket kott, utan istéllet anvanda mera gronsaker i
matlagningen (jfr t.ex. OTA 333 ljud 3). Den senaste tiden har hon
ocksa gatt i lara hos en masterspinnerska och ldrt sig grunderna
i spanad med bade spinnrock och slinda. Vaxtfirgning dr nagot
som intresserar, men hittills har det inte funnits tid att fordjupa
sig i det. Saga forklarade att dven om det kan vara svart att hitta
den nodvindiga tiden for att ldra sig nagonting riktigt bra, sa vill
hon dnda gdrna ldra sig principerna och teknikerna, dels sa att hon
“skulle kunna fa ihop ett garn om hon vill’, dels sa att det ska vara
mojligt att ateruppta intresset igen ndr barnen blivit stérre och hon
har mera tid for egna projekt.

Liksom Saga haller dven Christina pa med gronsaksodling, men
hon beridttade inte sa mycket om sitt odlande utéver att hon har
viaxthus och frilandsodlingar. Desto mera berdttade hon om hur
hon har satsat pa att kunna fa kott, mjolk och dgg av egna djur. Jag
overgér har till att redogora for min intervju med henne.

Smaskalig djurhallning

Nir jag parkerade pé gérdsplanen hemma hos Christina (OTA 333
ljud 4) méttes jag av en hund som ville hélsa direkt jag steg ur bilen.
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Garden dr ett dldre trahus beldget ute pa landsbygden lings en min-
dre vdg. Det finns inga andra hus i den direkta narheten, bara skog
och éker. Vi pratade forst en stund inomhus, och gick sedan runt
och tittade hur hon har ordnat djurhéallningen pa garden. Nér fa-
miljen kopte huset fanns det inte nagra uthus eller fahus dar, sa
husrum at djuren har de blivit tvungna att bygga sjdlva vartefter.
Christina forklarade att hon har hundarna for att vakta och skydda
de andra djuren fran rovdjur. Hennes intresse for smaskalig djur-
hallning borjade ndr hon sommarjobbade pé ett friluftsmuseum
och bland annat hade hand om djuren ddr. En annan orsak var att
hon i samband med arbetslivspraktiken pa en av utbildningarna
hon gick sdg hur produktionsdjuren skottes pa olika stéllen, och
borjade undra varfor djuren madde bra och var friska pa en del
gardar medan de inte var det pa andra. Detta ledde till att hon sma-
ningom borjade satsa pa att ha egna djur for smaskalig kéttpro-
duktion. For ndrvarande finns forutom hundar och katter ocksa en
lantrasko med kalv, en tjur, nagra grisar, hons, ankor, kottkaniner
och vaktlar pa garden. Hon har dessutom jagarexamen och brukar
delta i dlgjakten.

Honsen var de forsta produktionsdjuren Christina skaffade, och
tuppar var det forsta djurslag hon slaktade sjalv. Hon beridttade att
hon inte hade nagon erfarenhet av att slakta egna djur sedan tidi-
gare, och blev tvungen att borja ldra sig genom att titta pa Youtube-
videor. Foljande steg var att skaffa kottkaniner, men pa grund av
vissa avelsrelaterade problem hade produktionen inte kommit
igang sa bra dnnu vid intervjutillfallet. Sedan kom ankor in i bilden.
De hade nyligen fatt éllingar, och for en tid sedan slaktade hon en
anka for att fa kott. Nu hade hon ocksa fyra grisar inklusive avels-
gylta och galt. "Jag forsoker bli helt sjalvforsorjande, sa att jag inte
ska behova kopa in nagonting”, berdttade hon. Nar hennes forsta
gris skulle slaktas fick hon hjdlp av en granne som hade haft grisar
tidigare och som kunde ldra henne. Att slakta grisar dr en utmaning
bade med avseende pa djurets storlek och pa de rorelser som gri-
sen gor efter att doden intraffat. Christina vill gérna ta vara pa sa
mycket som mojligt av djuret vid slakt, &ven blodet. Hon atergav ett
minne som hon i efterhand tyckte var ritt underhallande och som
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handlar om nér hon skulle baka blodbrdd i samband med den f6r-
sta grisslakten. Hon berittade att receptet var fran krigstiden och
hon var verkligt exalterad dver tanken pa att fa baka eget blodbrod.
Hon tyckte visserligen att det var ménga kilo ragmj6l som uppgavs i
receptet, men tankte inte vidare pa saken. Nar degen skulle bakas ut
riackte den till trettio-fyrtio stycken och hon berdttade hur hon holl
pé att baka blodbrdd halva natten. Andra halvan av natten dgnade
hon at att skrapa tarmarna for att fa fjalster till korvtillverkning.

Att ha djur innebdr ocksa risker for rovdjursattacker. Nar jag be-
rittade att dven vi har haft ankor, men att de tyvérr blev offer for
ett lodjur for en tid sedan, beskrev Christina hur en mink bet ihjal
tre av hennes ankor en gang. I vanliga fall brukar hon halla dju-
ren instingda pa natterna och om dagarna vaktar hundarna. Men
vid just det har tillfillet hade hon varit borta hemifran med bada
hundarna och letat efter en skadskjuten &lg tillsammans med nagra
andra jagare. Under tiden hade minken antagligen vagat sig nairma-
re garden for att rekognosera, och sedan under natten tagit sig in
och bitit ankorna sa svart att de inte dverlevde. Férutom mink finns
det dessutom en hel del rovfaglar i trakten, hok och vrék men ocksé
ornar. Vid ett annat tillfille hade en havsorn slagit till och forsokt fa
med sig en av honorna som gick fritt pa girden. Ornen drevs dock
pé flykten, forst av en papasslig tupp som gick till attack mot 6rnen,
trots att denna var mycket storre, och sedan hade Christinas man
upptéckt vad som var pa gang och kopplat 16s en av hundarna.

Sedan en tid tillbaka har Christina en mjolkko med kalv av rasen
nordfinsk boskap (jfr t.ex. Karja & Lilja 2007). Kon mjolkar hon
varje morgon pa traditionellt vis, det vill sdga for hand:

Jag mjolkar ca 34 liter. Forr, i borjan, da kalven inte behévde
dricka sa mycket, sa mjolkade jag mycket mera. [Jag] mjolkade
béde morgon och kvill dd. Men har kommit underfund med

att det dér klarar vi oss véldigt bra med. Vi har farsk mjolk att
dricka, och det récker till fil [...] yoghurt, en kastrull, s& en liter i
veckan, och sa nagon del av mjolken later jag sta och tar gradden
av och gor créme fraiche sjilv. (OTA 333 ljud 4)
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Frigaende hons och kéttkanin hos Saga (foto privat).

En géng varannan vecka gor Christina ost enligt Mandelmanns re-
cept pa "fjalloumi” (Mandelmann & Mandelmann 2016), ett namn
som anspelar pa de fjallndra kor (Eriksson 2013:77-79) som fa-
miljen har pa sin gard. For att ocksé kunna bli sjalvférsorjande pa
notkott har Christina skaffat en tjur som gér tillsammans med kon
och kalven. Korna har hon i en hage som omges av en gammal-
dags trahdgnad av granslanor i narheten av huset. For ndrvarande
har Christina inte tillrdckligt med betesmarker at alla sina djur, och
darfor har hon ltit avverka ett stycke av den omkringliggande sko-
gen som ska bli kohage till sommaren.

Att ha djur som behover daglig tillsyn och skotsel ar forhallandevis
tidskravande, och Christina uppskattar att det gar 4t 2-3 timmar
till morgonsysslorna och ytterligare en timme pa kvillen. Hon pa-
pekade emellertid i ndsta mening att hon ocksa sparar tid da hon
inte langre behova trdna och motionera som hon gjorde tidigare
eftersom det innebdr tungt fysiskt arbete att mocka, mjolka, utfodra
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djuren och stingsla. Hundarna far ocksa motion genom att de ar
i arbete pa garden och pa sa vis far rora pa sig dagligen utan att
Christina behover motionera dem. Ett problem for henne dr dock
att det dr véldigt tungt att mjolka for hand, och att hon far “s& for-
storda handleder av att mjolka varje morgon, sa jag far ha stod pa
hinderna i omgangar for att alls klara av det”. Dessutom ar omradet
som familjen bor pa mycket stenigt, sa alla gravarbeten ar utma-
nande och tunga att utfora.

I det hdr avsnittet har jag i korthet beskrivit sjdlvhushallningsprak-
tikerna hos Saga och Christina. Foljande fragestdllning — varfor
sjalvhushallning — har tangerats redan i forbifarten. Jag fortsatter i
foljande avsnitt med att exemplifiera huvudsakligen med utdrag ur
intervjuerna med Saga och Christina, och med kortare hanvisning-
ar till fragelistan och andra intervjupersoner. Texten nedan tar fasta
sarskilt pd nagra centrala teman som jag upplever att forekommer
hos de flesta av intervjupersonerna atminstone i ndgon utstrack-
ning.

Mat fér sjalen

Nir jag fragade Saga hur hennes intresse for sjalvhushéllning bor-
jade hade hon svaret direkt — for henne ar det framfor allt en fraga
om hallbarhet.

Forst var det kanske att vi blev foraldrar. Och jag ville hitta en
16sning pa problemet, for jag insag hur, liksom, kipprétt at sko-
gen det héller pa att ga. Sa forst borjade jag bara handla pa lop-
pis, kldder och saker, och nér vi renoverade, ville vi ha ett gam-
malt hus som skulle halla lange [...] och det var vl det som fick
hjulet i rullning. [pratar med barn] Sen borjade man fundera:
rdcker det faktiskt att man bara koper grejer pa loppis och f6rs6-
ker leva bra pa det viset? Hur skulle det funka om alla gjorde det
d&? Ar det enbart det som ar losningen? Sa har jag vil tinkt att
man mdste kunna gora mera, for att inte racker det. Sa da var val
nista steg att borja odla mera. (OTA 333 ljud 1)
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Att borja odla var alltsa for Saga ett sitt att gora nagonting mera i
vardagen for naturen én att bara minska pa konsumtionen genom
att ateranvianda klader och saker. Utover odlandet har hennes en-
gagemang for en bittre milj6 ocksa gjort att hon blivit aktiv inom
Omstiéllningsrorelsen, som dr ett globalt natverk av ménniskor som
soker svar pa fragor om hur man ska hantera dagens ekologiska och
sociala kriser, och som vill stdlla om” dagens samhélle och motver-
ka klimatfordndringar, artutrotning och 6kande klyftor (Omstall-
ningsndtverket u.d.).

Nira forknippat med ett hallbart sétt att leva dr ocksa halsa. Saga be-
rittade att hon i samma veva som hon borjade odla mera ocksé blev
“medveten om gifter i maten” och “hur det konventionella jordbru-
ket skadar miljon [...] och kroppen”. Halsomassiga skl bidrog dr-
igenom till intresset for sjalvhushallning, och hon berittade vidare
att de i familjen har “f6rsokt giftminimera pa alla plan, bade vad
vi far i oss, vad vi har pa oss och har runt oss”. Jag ndimnde att jag
vid nagot tidigare tillfille sett att hon tagit stdllning mot den stora
anviandningen av plast idag. Hon bekréftade att hon ser plasten som
ett stort problem i dagens varld (jfr Naturskyddsforeningen 2015),
bade for miljon och for halsan, till exempel genom mikroplaster
som sprids via vattnet till haven och fiskarna och slutligen hamnar
pé véra tallrikar. Det finns alltsa enligt Sagas synsitt en nira kopp-
ling mellan ménniskans och naturens vialmaende. Sjalvhushéllning
ar for henne en 16sning pa bade problemet med milj6forstoring och
med gifter i maten, till exempel rester av bekdmpningsmedel (jfr
Jonsson 2005:73-74). Detta blir dnnu tydligare nir hon berittade
att hon ténker att orsaken till att manga manniskor dr sd trotta i
dagens virld kanske beror pa att:

De far for lite frisk luft, och liksom kanske ater fel, och for att
kroppen ar nog gjord for att arbeta fran morgon till kvall. I da-
gens sambhille sa ar det en sdn dér "lattjekultur”, att man ska lig-
ga pa soffan nar man kommer hem fran arbetet, eller gd pa gym
och betala for det och vara dér 1-2 timmar for att arbeta med
kroppen, och ta ut sig pa det. I stallet for att ta ut sig pa nagot
som gor nytta, och som din kropp mér bra av, och din hilsa och
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din sjdl, och din familj, som ger négot att sitta pa koksbordet. S&
jag tror ju mera pa kroppsligt arbete. (OTA 333 ljud 1)

Saga framholl att hon forstar att alla inte kan vara sjalvhushallande,
men tyckte samtidigt att manga fler &nda borde borja odla och an-
vanda de resurser de har, till exempel en grasmatta eller en bit dker
- "det behover inte vara sa invecklat!”. Hon tror att manga inte har
“forstatt hur bra man mar av att odla sin egen mat [skratt], och hur
mycket energi det ger”. Terapeutiskt dr ett ord som Saga anvénde,
och hennes beskrivning av odlandet rymmer bade en psykologisk
och en andlig dimension.

Att pata i jorden, och bli skitig om fingrarna [skratt] och att ga
barfota i trddgérdslandet och gnaga pa det som véxer och se det
som piggar upp, och ja — att rensa ogris till och med &r terapeu-
tiskt, for jag behover inte tdnka pa nagot annat dn, liksom, det
dér ograset ska inte vara dér. Och sd. Det ér jattemeditativt, och
man upplever en koppling till naturen och, om man &r troende,
s dar det kanske ett sitt att komma narmare Gud [...] Det ar mat
for sjalen. (OTA 333 ljud 1)

Att man mar bra av odling - sérskilt ekologisk odling - beror, be-
rattade Saga ldngre fram i intervjun, anda inte bara pa att sjdlva
odlandet dr lugnande och meningsfullt i sig, utan ocksé pa att man
kommer i fysisk direktkontakt med nyttiga "bakterier i jorden och
mykorrhiza” genom arbetet. Detta tycker hon sig ha markt genom
att hennes familj mycket sillan &r sjuka nufortiden: “Jag tror pa
att kroppen mar bara bra av att fa i sig av de dér jordbakterier-
na, vara tarmar behover det. For att det dr ju det idag, att vi har
sa jattelite tarmbakterier jamfort med vad de hade forr, eller vad
en ursprungsbefolkning ndgonstans har” (OTA 333 ljud 1). Den
moderna ménniskan har med andra ord blivit for renlig genom att
hon har for lite direktkontakt med jorden, och har ddrmed forlorat
en del av den naturliga hilsa som hon menade fanns forr eller pa
andra, mindre civiliserade platser.
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Aven djurens virde och vilméende, dr nagot som kommer fram
under intervjun med Saga som en orsak till att man sjalv ska féda
upp och slakta de djur som ska bli till mat.

Om du éter kott sé ska du nog kunna slakta sjélv ocksa [skratt].
Det ar lite elakt att sdga, men man ska veta vilket virde ett djur
har om du ska ata det. (Mm.)

Annars kan du lata bli. Och jag har val kanske kommit fram
till det ocksa att jag tycker inte att det &r s& himla kul att slakta.
(N4.)

Sa jag behover inte det dar kottet. Hellre éter jag vegetariskt,
men samtidigt sa ater jag inte enbart [vegetariskt] heller, for jag
vet ju att det kommer f6r mycket tuppar, om man inte slaktar,
och det kommer en kviga som dor nér den har fatt en for stor
kalv, och da ar det mer vérdigt att ta livet av det djuret och ta
tillvara kottet, dn att lata det vara. Men jag tycker att vi borde
fa tillbaka etiken i kéttproduktionen — hur vi foder upp djuren,
varfor, och hur vi tar hand om djuren. (OTA 333 ljud 1)

Saga papekade att det dr viktigt att man foder upp djur pa ett etiskt
satt, och att man tar tillvara hela djuret (jfr Ulver 2012:15) nir man
avslutar dess liv, och inte bara koper stekar och kéttfars, nagot som
ar vanligt idag.

For Christina ér ett miljomassigt hallbart levnadssatt ocksa viktigt
och hon har ett intresse for alternativmedicin och hiélsa, men nar
jag fragade henne om hur hon kom in pa sjilvhushallning ar det
anda i forsta hand djurens valmaende som kom pa tal.

Det kom starkare och starkare att jag kan inte dta kott av ndgon
som matt sa hir daligt [som djuren pa vissa gardar]. Sen gick det
vidare, sd idag dr pa den nivan att jag ater inte kott av nagot djur
som nagon annan har haft ihjal. Utan “mitt ansvar, min mat’,
ungefir. Jag foder upp djuret, jag avslutar livet sjalv. Da ar det pé
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négot vis, i min vérld, lagligt att 4ta det [skratt]. Om du forstar
hur jag menar. (OTA 333 ljud 4)

Christina fortydligade, och forklarade att hon inte tycker om indu-
strialiseringen av djurproduktionen och att redan tanken pa det far
henne att ma daligt. Dessutom tycker hon att det kopta kottet har
smak av fodret som djuren éter: ”Jag har sett for mycket for att tycka
att det dr okej att ga till butiken och kopa kott. Och da ér alternativet
att vara vegetarian/vegan. Men det kdnner jag att inte passar mig”.
En snarlik kommentar om industrialiseringen av matproduktionen
aterfinns hos en annan intervjuperson, Sigrid, som &r vegetarian.

Massproduktion ar massproduktion. Jag ser inte, alltsa, ser jag
pé kottindustrin borjar jag ma psykiskt illa. Men jag vet inte om
massproduktion av gronsaker ar sa mycket battre pa nagot vis
dverhuvudtaget, det r bara pa ett annat sitt. (OTA 333 ljud 6)

Hiér handlar det saledes i grunden om samma syn pa livsmedels-
produktionen, men de tva sjalvhushéllarna har dragit olika slutsat-
ser och valt att hantera problemstéllningen pé olika sétt — Christi-
na dter endast kott av djur som hon sjilv har f6tt upp och slaktat,
medan Sigrid har valt att inte alls dta kott.

I de intervjuer som jag har presenterat ovan ér det sarskilt tre teman
som framtrader som orsaker till att personerna ifrdga har borjat
inrikta sig pa sjdlvhushallning: omsorg om miljon, méanniskans
hélsa och djurens vilmaende. Liknande forestallningar édterfinns i
de andra intervjuerna (t.ex. OTA 333 ljud 2, 3, 6) och i fragelist-
svaren (bl.a. OTA 333 svar 8, 15) och dirtill &ven andra argument
som klart tangerar dessa dmnen sasom “godare och billigare rava-
ror”, "trygghet och godare mat” och “absolut firska ravaror” (OTA
333 svar 7, 14, 15). Utmarkande for forutnaimnda huvudteman ar
att minniskans, naturens och djurens vilmaende dr sammanflatade
genom sjilvhushéllningspraktikerna i en holistisk syn pa mannisk-
an och naturen. Detta dr nagot som jag fordjupar i den avslutande
diskussionen nedan.
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Drommen om det hallbara livet

I den hér artikeln har jag studerat sjdlvhushallning med fokus pa
ideal och vérderingar sa som det kommer till uttryck i fragelistsvar
och i intervjuer med personer som i olika grad stréivar efter att bli
sjalvhushéllande. Jag har ovan velat besvara grundldggande fragor
om vad sjdlvhushallning dr och hur det kommer till uttryck i inter-
vjupersonernas praktiker och berittande. Nar jag fragat om deras
sjalvhushallningsintresse har de framhallit att odling och djurskot-
sel ar roligt och givande, men det dr dndé inte det som ar den hu-
vudsakliga drivkraften. Snarare framgar med 6nskvird tydlighet att
de ér tyngda av sina insikter om hur den moderna ménniskan bland
annat genom overdriven konsumtion péaverkar sin omgivning ne-
gativt, och hur naturen, djuren och ménniskan sjilv lider som ett
resultat av detta. Saga berittade att hon odlar for barnens skull och
Christina lyfte fram djurens utsatta situation i det industrialiserade
jordbruket. Detta dr emellertid dock bara en bestandsdel i berat-
tandet, for som jag uppfattar saken handlar deras stravanden efter
att bli sjdlvhushallande langt mera om den egna sinnesfriden: om
att bereda sig sjdlv mojlighet att leva ett sddant liv som de uppfattar
som “ratt och riktigt” pé ett djupare plan. Indirekt innebdr sjalv-
hushéllning darmed ocksa att visa for andra ménniskor att det &r
mojligt att leva pa ett annat sitt — om man bara vill och viljer att
gora det - trots att samhillet (i.e. staten) "gynnar, uppmuntrar och
forstarker valet av en konsumistisk livsstil och livsstrategi och mot-
sdtter sig alla alternativa kulturella alternativ’ (Bauman 2008:63).
Drommen ér att ocksa flera skulle borja gora nagot - med de medel
och maojligheter som star dem till buds - for att motverka den eko-
logiska krisen och att djur far illa.

Det dr i den bemarkelsen som jag vill havda att sjalvhushallning,
sasom det gors av mina intervjupersoner, ar nagot mycket mer dn
mordétter i raka, prydliga rader ”i nigra pallkragar”, och narmast
uttrycker ett slags samhallskritik eller motstand. Denna form av
motstand dr likvdl inte utatagerande eller valdsam, utan det handlar
om en icke-revolutiondr opposition grundad i det egna samvetet.
Dessa begrepp ér inte nodvéandigtvis sadana som mina intervju-
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personer sjélva skulle anvinda sig av, men likvil innebar deras typ
av sjalvhushallning ett slags subtilt motstand i betydelsen att vigra
delta och pa sé vis bidra till att uppratthilla konsumtionssamhéllet
och dess strukturer - ett slags tyst bojkott. Med Michel de Certeau
(1988) kunde man beskriva det som ett taktiskt motstand, eller
som vardagspraktiker som skapar en upplevelse av kontroll 6ver
ens egen del av tillvaron, och i forlaingningen kanske dver de mera
overgripande maktstrukturerna i samhallet.

Denna typ av sjalvhushallning erbjuder ett alternativt sitt att leva
idag. Mycket kan sdgas vara fordolt nar det giller matens framstall-
ning i moderna samhillen - atminstone for den breda allménheten
- och ”varorna framstir som losgjorda fran de sammanhang dar
de produceras” (Hornborg 2010:25). Att inte kdnna till varornas
ursprung leder till osdkerhet hos medvetna konsumenter. Man vet
inte med sédkerhet om det man koper verkligen dr vad det utger sig
for att vara, och inte heller under vilka omsténdigheter produkten
ifraga har framstéllts. Sjdlvhushallning ar salunda meningsskapan-
de inte bara som ett resultat av kdnslan av att kunna gora saker sjélv,
utan ocksa for att det som ar framstillt av den egna handen ér au-
tentiskt (jfr Bendix 1997:14) i betydelsen att man vet vad det ér,
och att det inte dr nagot annat. Man kan vara saker pa att yllegarnet
som man sjilv har kardat och spunnit inte innehaller konstmate-
rial, och att kdlhuvudet ur det egna tradgardslandet inte bar med
sig rester av bekdmpningsmedel. Preferensen for direkthandel och
ekologisk odling som framkommer i materialet kan likaledes ses
som uttryck for denna stravan efter att aterfa inte bara insyn i hur
varorna produceras, utan ocksé direktkontakt och kontroll, i stéllet
for att forlita sig pa det som Anthony Giddens (1996) bendmner
abstrakta system.

I sjélvhushéllning, sa som det gors av mina intervjupersoner, ldser
jag dvenledes in en idealisering av det kroppsliga arbetet — det vill
saga det idoga arbetet att med handkraft bruka jorden ér i sig men-
ingsskapande, inte bara dess resultat. Nér de beréittade om varfor
de valt sjalvhushallning sa ar det i en bemairkelse kroppen som ér i
centrum: det dr kroppen som ér utsatt for gifter och tillsatsimnen
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i omgivningen och i maten, och det dr kroppen som reagerar nar
man upplever ordttvisor i varlden, att miljon forstérs och klima-
tet fordndras, och att djuren behandlas pa ett oetiskt satt. Men 16s-
ningen finns ocksa — dtminstone till en viss del - i kroppen eller i
anviandandet av kroppen: mycket av arbetet, till exempel att grava,
sd och rensa, utférs med kroppen och ir ibland fysiskt tungt. Ar-
betet sdtter sina spér i kroppen i form av smuts, sprickor i finger-
topparna och viarkande muskler. Att skota djur varje dag, morgon
och kvill, mocka och mjélka och arbeta med jorden pa stenig mark
leder till fysisk trétthet och ibland till och med smirta. And4 ir det
nagot som man upplever som meningsfyllt, trots att alternativet —
att ga till butiken och fylla shoppingkorgen - for de flesta moderna
maénniskor framstar som betydligt enklare. Jag tinker mig av den
orsaken att trottheten fyller ett sarskilt behov, att den ar ett slags
nodvindig trétthet (i motsats till nddvandig vila”) som framtrader
i ett samhille ddr normen redan en langre tid har varit mekani-
sering och automation, och som hyllar manniskans emancipation
fran bundenhet och slitsamt fysiskt arbete. Den sunda trottheten
och smirtan efter utfért arbete kunde man sdga “visar mannisk-
an hennes kropp” och reparerar ddrigenom en férmodad forlorad
kontakt mellan manniskan och naturen, som kanske har foregatts
av ett forframligande fran den egna kroppen.

Noter

1 Arbetet med denna artikel har finansierats av Nordenski6ld-samfundet och av
Svenska litteraturséllskapet i Finland (SLS) genom ett filtarvode fran SLS arkiv
och ett forskarstipendium fran Traditionsvetenskapliga nimnden/Selma, Ingrid
och Lars Wasastjernas fond. Forskningsmaterialet som ligger till grund for arti-
keln finns arkiverat vid Traditions- och lokalhistoriska samlingen i Osterbotten.

2 Sofia Ulver (2012:12-13) forklarar fenomenet rurbalism som att “hipsterna

i stdderna utifran en ideologisk orientering som innefattar ekologi, solidaritet,
hantverkeri, etik, och autenticitet blir stadsbonder” eller omvént att "de som flyt-
tar ut pa landsbygden frén staden har med sig en urban livsstil, en kosmopolitisk
orientering”.

3 I Danmark heter TV-serien "Bondereven’, i Sverige "Hundra procent bonde”
och i Finland ”En tvittdkta lantis” (fi. *Tanskalainen maajussi”).

4 Modellen har sitt ursprung i studier av organisationskultur, men 4r anvindbar
dven i ett storre sammanhang.
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5 Korvskinn av naturtarm.

6 Potager ér franska for kokstradgard och avser en kombinerad nytto- och pryd-
nadstradgard (Israelsson 2000:17-19)

7 Till exempel i Rationaliseringsboken. Jorden, skogen, hemmet utgiven 1959-
1960 av Korsholms skolor betonas hur koket ska planeras sa att man sparar tid
och kraft. Illustrationer (s. 275) visar hur mycket energiforbrukningen 6kar i
“andra stallningar jamfort med liggande” och husmor uppmanas “vinja sig vid att
sitta och stryka” eftersom “strykningsarbetet dr pafrestande for rygg och ben” (s.
404).
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