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Vita kdppen - redskapet som
hjélper och stjalper

Om kroppar, skam, normalitet
och tingens agens

Anteckning ur filtdagboken: 1dag har jag bestamt mig for att anvan-
da kdppen. Jag viljer den mer diskreta markeringsképpen istillet
for den langre teknikkappen. Samtidigt intalar jag mig att det &r for
att jag bara ska till jobbet, det racker bra med den kortare varianten.
Jag tar (pa fullt allvar) ett djupt andetag nér jag kliver ut ur huset,
stalsdtter mig, och borjar ga mot busshallplatsen. Det dr tjockt med
folk som ser ndr jag narmar mig. Jag vdljer darfor att ta en annan
vdg an den vanliga. Den ér lite ldngre, men innebdr att jag gar runt
och kommer till hallplatsen bakifran. Jag tanker att det kanske star
en massa grannar ddr som jag inte mirker, och jag vill inte att de
ska se mig. Med kdppen. Nar jag kommer fram till den langa ko
som bildats ndr bussen kort fram inser jag att omvagen inte hjalpt.
De redan sett och reagerat pa mig. Koén viker undan och de vill
sldppa pa mig forst. Jag far ont i magen men gér forbi, vill inte vara
oartig. Gor blicken helt oseende, krummar ihop 6verkroppen och
bojer huvudet nér jag gar forbi. Varfor kan jag inte ga rak i ryggen
ndr jag "ar synskadad”? Gar fort, fort langs bussgangen och sitter
mig langst bak. Viker snabbt ihop kdppen och stoppar in hérsnack-
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orna i oronen. Tanker bort omvarlden och forsoker forsvinna in i

min ljudbok.

I fokus for den hir artikeln stir de komplicerade relationer som
personer med nagon form av synnedsittning tenderar att utveckla
till det hjalpmedel som &r kidnt som “den vita kdppen”. Upprinnel-
sen dr den ambivalens som ménga av dessa beskriver att de ofta
kanner infor redskapet. Bland synpedagoger som arbetar med re-
habilitering av individer med synnedséttningar 4r det ocksa ett vl-
kant fenomen att manga lange, helt eller delvis, viljer bort kippen
ur sin vardag. Det sker trots att bortvalet inte sillan leder till bety-
dande svarigheter i form av savil sociala pafrestningar i motet med
omvirlden som begransad rorlighet i det fysiska rummet. Hur kan
det komma sig? Varfor véljer manniskor bort ett hjadlpmedel med s&
uppenbara fordelar som den vita kdppen?

Det korta svaret ér att det redskap som idealt sett férbinder kdappan-
vandaren med omvirlden samtidigt pa ett effektivt satt synliggor
denna som nagot annat dn den fullt funktionsdugliga individen.
Men det finns betydligt mycket mer att sdga om saken. Genom att
hélla fast vid kdppens materialitet, dess karaktér av att vara ett fy-
siskt ting, ska jag i det foljande forsoka fordjupa forstaelsen av det
ambivalenta forhéllande som manga synskadade av allt att doma
utvecklar till den vita kdppen. Med utgangspunkt i sociala mate-
rialitetsstudier samt begreppet ableism, hamtat fran kritisk handi-
kappforskning, kommer jag visa hur brukandet av den vita kdppen
utspelar sig i ett offentligt rum ddr anvindaren omvéxlande bebor
en “imagindr” fullt seende kropp och en annan, samtidigt existe-
rande kropp, som tviartom utmarks av sin férsvagade synformaga.

Allra forst vill jag dock papeka att det inte dr nagon slump att ar-
tikeln inleds med ett exempel fran min egen vardag. Eftersom jag
sedan fler ér tillbaka rér mig i samma sorts livsvérld som flera av
mina synnedsatta informanter utgor detta en erfarenhet som finns
dar vare sig jag vill det eller ej.' Samtidigt innebar den personliga
bakgrunden att jag har samlat pd mig egna upplevelser och kun-
skaper om vad det kan innebdira att upptrada som kdppanvindare i
det offentliga rummet. Nar jag som forskare tar plats pa ett falt dar
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jag i viss utstrackning delar erfarenhetsrum med flera av de per-
soner som deltar i undersokningen aktualiseras dirmed en kéns-
lig balansgang mellan empirisk narhet och analytisk distans. Det
sjalvupplevda inslaget kan ur det perspektivet forstas som bade en
tillgang och en belastning (Farahani 2011).

Samtidigt ska textens autoetnografiska prégel inte 6verdrivas. Det
hér ar ingen metodartikel och forskarjagets férankring i empirin
star pa inga satt i fokus. Inte heller handlar avstampet i det sjilv-
upplevda om viljan att konstruera etnografisk auktoritet med hjélp
av en tydligt framskriven forfattarrost (Clifford & Marcus 1986, se
aven Ellis 2004, Davies 2008). Istdllet ska den inledande passagen
utldsas som en Onskan att vara transparent med en av nycklarna till
textens tillkomsthistoria. Nar jag nedan tar mig for att diskutera
den vita kidppens formaga att omvixlande underlitta och forsvara
synskadades forsok att hantera sitt varande-i-védrlden ar det ndm-
ligen en diskussion som stér i ett direkt férhallande till min egen
person. I kontakter med féltet har jag ofta utnyttjat egna erfarenhet-
er av rehabilitering och kdppanvandning som riktningsgivare vid
utformandet av det som 4r mitt huvudsakliga material: en etno-
grafisk studie som jag under drygt fem ér, med ldngre och kortare
uppehall, genomfort vid Stockholms syncentral.? Som patient har
jag under min, dnnu pagaende, rehabilitering deltagit i flera av de
olika aktiviteter som erbjuds vid centret, och som forskare har jag
intervjuat bade andra brukare och ett antal yrkesverksamma perso-
ner vid verksamheten.’ Vid dessa tillfillen har ett aterkommande
tema, bland bade patienter och anstillda, varit de motstridiga kins-
lor som den vita kappen ofta vicker.

Hade det rort sig om l6sandet av en matematisk uppgift hade upp-
stallningens ena led knappast utgjort nigra svarigheter. Dar handlar
det om den vita kippen som ett enkelt, anvindbart, billigt och taligt
hjalpmedel f6r manniskor med varierande grad av synnedsittning-
ar. Genom képpen underlittas pé ett positivt sétt individens egen
formaga till forflyttning och orientering i det fysiska rummet. Hér-
igenom kan den ocksa antas befrimja samhalleligt omhuldade vir-
den som sjélvstindighet och social delaktighet. Vad kan rimligtvis
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vara ett problem med detta? Vad dr s att sdga ekvationens andra,
och negativa, led?

Den vita képpen — introduktioner och haverier

En forsta ledtrad till denna kdppens sociala och kulturella kom-
plexitet kan anas redan i den inledande skildringen av min egen
obekvdma bussresa. Men faktum &r att ur ett brukarperspektiv ar
det ganska mycket som kan uppfattas som problematiskt med den
vita kdppen. Tomas, en man i 45-arsaldern som jag fatt kontakt
med under mitt filtarbete pa synmottagningen, berittar om hur
det gick till nar han blev presenterad for redskapet:
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Det var ingen som prackade pa en kdppen direkt [pa syncentra-
len]. Men da pa grupprehaben var det sa bra, dir fanns det ett
amne som hette "Forflyttning och orientering i miljo” och dé fick
vi automatiskt hinga med tva synpedagoger, prova lite kippar. Ja,
de smog in det lite forsiktigt. De vet ju sjilva vad det betyder for
manga, hur jobbigt det ér att visa upp den hir kippen. De smog
in det: "Nu ska ni fa prova, vi har en helt ny kdpp hir, med ett nytt
handtag” Ja, visst och d& provade vi den. Da sag jag fortfarande
sd bra att jag hade koll pa min narmilj6, men inte sa att jag kunde
hélla ett hogt tempo, springa eller si. Da tyckte jag att jag fuskade
med képpen, trodde jag. Men det enda som hinde var att jag blev
trott av att forsoka ga och titta och sa.

Men den introducerades, vi provade med olika lingd och olika
grejor, tack vare grupprehaben blev det naturligt, alla andra gjor-
de det ocksa. Det var inte bara jag som skulle komma ut sjélv
med képpen och vingla runt i Lingbro-parken liksom. Vi var en
tre-fyra stycken med varsin ledsagare som testade lite med kap-
pen, fick lara oss att kidnna griskant och gruskant. Dar kidndes
det jattebra kan jag sdga, men sedan nir man sjalv skulle ga fran,
kanske affiren eller tunnelbanan och hem, jag bodde hir vid
Fridhemsplan, och .... Nej, jag skimdes! Jag tyckte att det var jit-
tejobbigt. Jag tyckte att alla tittade p& en och att jag var i vigen for
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folk. Och varenda manniska man kande skulle stanna och: ”Vad
ar det hér for nagonting!? Du ér vl inte blind!?™

For Tomas hade behovet av kidppen som hjalpmedel 6kat i och med
att hans specifika typ av synskada innebar att synen langsamt bli-
vit samre. Under kdpptriningen i den avgriansade parken, med en
ledsagare och tillsammans med ytterligare nagra andra brukare,
kandes kippen ocksa som ett vilkommet och anvandbart redskap.
Men genom citatet blir det dven tydligt att den forsta "bekvama”
relationen till den vita kidppen, ersattes av andra och mer problema-
tiska kanslor sa snart Tomas ldmnade parkens relativa avskildhet.
Ute bland folk, i andra och mer publika sammanhang, var det som
att kdppen sjilv dndrade karaktér. I beskrivningen gar den fran att
vara ett redskap med férmagan att verkligen underldtta individens
orientering och forflyttning, till att bli ett objekt som frammanar
upplevelser av skam och odnskad uppmarksamhet.

Denna dubbla kvalitet hos kdppen dr nidgot som aterkommer i
manga andra av de berittelser och beskrivningar som jag tagit del
av under faltarbetet pa syncentralen. Ratt hanterad tilliter den vita
kappen att anvindaren kdnner av underlaget och undviker att falla
over, eller ga in i, olika typer av hinder. I viss utstrackning majlig-
gor den saledes en avldsning av det fysiska rummet. Men kidppen
och brukaren blir samtidigt ocksa avldsta som en tydlig helhet med
inneborden att hir kommer en person som ér blind eller har en
synskada. Ofta stimmer den avkodningen bra &verens med bru-
karens egna intressen. Redskapet &r ett visuellt tydligt hjalpmedel
som far de flesta madnniskor att vika undan och limna plats. En
annan positiv omstandighet dr att omgivningen inte behover undra
om den litt framatlutande kiappbéraren ar berusad eller paverkad
av droger ndr hen narmar sig med ostadig gang. Istéllet blir upp-
traidandet omedelbart forstatt i relation till synskadan. Och samma
sak giller for uteblivna hélsningar eller andra liknande sociala f6r-
summelser. Sammantaget fungerar kdppen vid dessa tillfillen som
ett latt igenkdnnligt tecken vilket hjélper till att definiera situationen
(Goffman 1974) pa ett sadant sdtt att omgivningen blir benédgen att
visa tolerans och hansynsfullhet.
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Men kidppens vilkomna synlighet bdr alltsa ocksa pa sin egen ne-
gativa motpol (Berndtsson 2001: 353ff, d&ven Biackman & Ekstrom
2015, Backman 2019). Precis som det redan framskymtat beskriver
manga hur den vita kidppen inte bara underlattar vardagen, utan
att den ocksé triggar komplicerade kénslor av skam och otillrack-
lighet. Sa aterger Per, anstilld som sjukgymnast pa syncentralen,
en episod dé han skulle trina en man i kdppteknik, men mannen
tyckte att kdppen var for lang, han ville ha en kortare. Per haimtade
en kortare kdpp, men dven den var for lang. Hur lang vill du att
kdppen ska vara da, frigade Per. Mannen och han resonerade, en
meter var for langt, en halvmeter ocksa. Kanske skulle den vara lika
kort som en arm. Eller kanske skulle den vara sa kort att den inte
fanns. Alls. Tillagger Per, som sjélv ér blind efter att ha genomlevt
en motsvarande gradvis forsaimring av synformagan som Tomas.

Aven i de rehabiliterande gruppsamtal som jag deltagit i pd syn-
centralen dterkom regelmassigt det tema som har att géra med hur
manniskor pa olika sdtt undviker kdppen. Ofta skedde det i form
av sedeldrande beskrivningar av olika olyckstillbud, ddr anvinda-
ren forklarade hur det gatt till nar hen insett att det nu verkligen
var dags att borja anvinda kdppen. Nagon hade exempelvis nyligen
ramlat i vattnet fran kajen och nistan drunknat, medan en annan
med knapp néd undgatt att bli overkérd av en buss. Acceptans-
historierna kan darmed sédgas utgora en viss typ av berittelser, en
specifik genre, som grupperar sig kring formedlandet av den vind-
punkt (Polkinghorne 1991, jfr Drakos 2005, Charon 2006, Kaivo-
la-Bregenhej 2006) da berittaren slutligen drabbas av den egna in-
sikten om situationens allvar. Och om allt man tidigare gjort for att
undvika att hamna dir. Aterigen ger jag ordet till Tomas:

Jag slog mig vildigt mycket under en period, nér jag kérde med
lite kdpp. Jag har fullt med gamla 4rr i huvudet. Det var nagon
gang ndr jag kom till insikt ordentligt. Det kan ha varit fem &r
sedan. Jag var pa Sodermalm och ingen kidpp och sa var det en
byggnadsstillning jag skulle passera. Av nidgon anledning sé ar
det ett jarnror som sticker ut och dir ramlade jag pa det och slar
huvudet i gatan och blir medvetslos, klockan halv ett pa natten,
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och folk bara passerade, hir ligger ndgon som har druckit for
mycket, ungefar. Ja, men jag piggnade till efter ndgra minuter och
hade slagit sonder pannan och grejer och sa kom jag hem och da
insag jag att det hér gar ju inte lingre. Nu maste jag ritta till det
hér pa nagot sétt. Och da ringde jag hit (till syncentralen) och
fick prova ut kédppar for alla ldgen. En mindre f6r inomhus, en
markeringskédpp, en lingsta mojliga modellen av teleskopképp.
Den gillar jag att ha ute, den haller om folk sparkar till den. Jag
har kippar pa jobbet, flera stycken, hemma ligger de 6verallt, det
finns alltid kippar i nérheten, i bilen. Man maste komma till in-
sikt. Man ar s korkad sd man forstar inte. Sedan vet man inte.
Det dr helt nytt. Man forstar inte att kdppen kan vara det som
16ser den har, angestknuten. Motstandet mot képpen.

Precis som i denna episod levereras dessa berittelser ofta retro-
spektivt i form av aterblickar pa ett nu lyckligt avslutat skede i kip-
panvindarens liv. Det dr foljaktligen ocksa en genre som dr rik pa
dramatiska inslag och drastiska vindningar, samtidigt som den
iscensdtter den for berattaren tacksamma narrativa figuren: da dum
- nu klok. Att denna typ av historier var sa vanliga under rehabili-
teringen har formodligen ocksé sin grund i att for flertalet personer
med synnedsittning handlar det vare sig om medfédd blindhet,
eller om att de tappat hela eller delar av synen som resultat av nagot
snabbt upptradande trauma. Betydligt vanligare 4n den medfodda
blindheten eller det hastiga forloppet ér istallet den langsamma och
gradvisa forsamringen av en tidigare forefintlig formaga.

Men under gruppsamtalen uppehdll sig manga av deltagarna ocksa
vid hur kdppen, dven i betydligt mer vardagliga och mindre spek-
takuldra sammanhang, synliggjort den egna synskadan/oférmagan
infor andra och ddarmed gjort brukaren utsatt och sarbar. Fortsatt-
ningsvis ska jag darfor borra vidare i denna aspekt av de méngtydi-
ga kinslor som omger den vita kippen. Hur kommer det sig att ett
sa praktiskt och anvandbart hjdlpmedel ofta vicker en stark antipa-
ti? Varfor verkar manga personer med synnedsattning helst av allt
vilja dolja detta forhallande for omvarlden? Och vad har den vita
kappens materialitet med allt detta att gora?
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Den vita kdppens agens

Som ett ting, ett foremal i védrlden, ar kdppen bade ett hjalpmedel
och en meningsférmedlare eller signal till omgivningen. En vit
kapp ér en internationellt gangbar symbol for synnedséttning. Och
som sddan ger den ifran sig otvetydig information till omvérlden:
héar kommer en person med bristande visuella formagor, visa hin-
syn, g at sidan. Med kédppen foljer med andra ord en manual av
information. Var man @n befinner sig kan man med sin kipp visa
att man ar (och oftast bli forstadd som) en person som har nagon
form av allvarligare synnedsdttning: det fungerar i relation till bilar,
cyklister och andra méinniskor.

Over tid har den vita kippen @ven dragit till sig uppmirksamhet
fran filosofer och tdnkare av skilda slag (Kleege 2005, Paterson
2016). Ofta har den beskrivits som en ersdttning for den blindes
6gon. Maurice Merleau-Ponty (2002 [1962]) har till exempel skri-
vit om hur kdppen blir till en forldngning av den blindes kropp. I
en sddan fenomenologiskt firgad analys betonas hur kippen blir
ett medel for den blinde att med sina 6vriga sinnen ta till sig och
forstd sin omgivning. Men fran ett annat perspektiv skulle den fy-
siska kombinationen av den blinde, eller synskadade, och kidppen
ocksa kunna beskrivas som en dmsesidig forening av olika typer
av foremal, objekt och kroppar. Uppfattad pa sa vis blir manniskan
och kidppen ett assemblage, en hopfogad maskin for framgangsrik
forflyttning. Eller varfor inte se kdppbéararen som en kombination
av ménniska och teknik, det vill siga vad Donna Haraway (1991)
bendmner en cyborg.

Oavsett vilket av dessa perspektiv och begrepp vi dn fastnar for blir
det klart att kdppens egen materialitet gor eller 4stadkommer vissa
specifika saker. Den har helt enkelt en pataglig verkan pé sin ome-
delbara omvirld. Precis som fotbollsdomarens svarta drékt ar den
vita kidppen ett objekt som skapar synlighet kring bararen, det vill
saga den synskadade sjélv. Kédppen har i den meningen férmégan
att rent bokstavligt férandra den fysiska verkligheten. Likt Moses
stav delar den havet av méanniskor pa platser dar det ror sig mycket
folk. Folk ser det ikoniska redskapet och viker undan. Den som har
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en kipp behover darfor inte vara radd - eller i varje fall inte lika
riadd som annars - for att ga in i andra. Och om man @nda gor det,
hinder det hipnadsvickande att den man gatt in i ber om ursakt.
Képpen omfordelar med andra ord ansvaret for den egna forflytt-
ningen. Kappen forklarar och fortydligar. Och det ar verkligen kap-
pen som agerar, det dr den vita kippen som gor den synskadade
igenkédnnlig och begriplig i omvarldens 6gon.

Nir brukaren och dennes kropp pa det hér viset kommer i fokus
betyder det att vi forflyttar analysen till att gélla den synskadades
varande-i-vdrlden. Ur ett sadant fenomenologiskt perspektiv kan
kéappen, precis som vi tidigare varit inne pa, uppfattas som en for-
langning av den synskadades kropp. Annorlunda uttryckt skapar
kappen for brukaren en expanderande situation, dir de kvarvaran-
de sinnena tilldts stracka sig ut i och omfatta annars odtkomliga
delar av vdrlden.

Med utgangspunkt i brukarperspektivet kan kidppen dven framhal-
las som ett valbekant redskap, nagot som vicker igenkdnning och
kanske dven vilbehag vid sjdlva hanterandet. Det hander att kdp-
panvindare namnger, och ibland dven personifierar, sina kidppar
med olika egenvalda epitet. Bland de uttryck som jag stott pa i min
undersokning finns Horst, Fastmannen/Fastmoén och Farbrorn
(som inte vill vara ensam, utan maste tas med ut nir brukaren lim-
nar hemmet). Nér kidppen harigenom omfattas av, och innesluts i,
ett vardagligt gérande blir beskrivningarna av hanterandet ocksa
mindre laddat. Da dr det i stéllet det hemtama greppet, den vil-
bekanta tyngden och den sjdlvklara balansen i handen som fram-
hélls. Samma personer som vid intervjuer och under gruppsamtal
malande har uppehallit sig kring kdppens och "kdppandets” ménga
olika avigsidor kan vid dessa tillfillen darfor lagga ut texten kring
for- och nackdelar med olika modeller.’ Eller beritta om den egna
nyfikenheten dd man introducerats for en ny slags kipp eller en helt
annan variant av doppsko.®

Men det dr inte bara anvindaren som genom sitt materialval utfor-
mar och foérvandlar kdppen. Faktum ér att kdppen dven har en mot-
svarande inverkan pa brukarens egen kropp. Kippanviandningen
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omformar muskulaturen genom att vissa muskelgrupper 6ver tid
blir starkare och mer omfangsrika. Héllningen &ndras och hand-
ledens kénslighet uppovas till en annan niva én tidigare. Felaktigt
anvand kan kdppen a andra sidan ge upphov till muskelvark och
smirtsamma inflammationer.

Med inspiration fran sociala materialitetsstudier (tex Latour 1998,
Law 2000, Miller 2005) dr det darfor rimligt att betrakta kdppen
som en i viss utstrickning sjalvstindig aktor, en aktant, som far
vissa kroppar att vika undan och andra att rent bokstavligt talat for-
andras. Men kdppens formaga att dstadkomma effekter i den bade
tysiska och sociala virlden visar sig kanske allra tydligast i den in-
verkan som den dels har pa anvidndarens uppfattning om sin egen
identitet och sjdlvkénsla, och dels pa omgivningen uppfattning om
personen, dennes férmagor och tillkortakommanden.

Képpen som méjliggér — och avslojar

Som flera génger framhallits 4r den vita kdppen pd ménga sitt ett
ndrmast optimalt hjédlpmedel. Den kréver ingen avancerad eller dyr
teknik. Gar den sonder ar den létt att byta ut. Rétt anvdnd kénner
brukaren av bade underlag och hinder. Den erfarne kdppanvinda-
ren klarar till och med att avkoda olika underlags skilda ljudbilder,
inte minst berittar ekot fran kidppen vilket slags rum man befinner
sig 1. Képpen ger ocksa sjilv ifran sig olika ljud: skramlande eller
knackande, beroende pa vilken teknik man anviander. Sammanta-
get betyder det att anvandaren sdllan ar sdrskilt diskret i sin fram-
fart. Man pakallar andras uppmarksamhet inte bara genom sattet
som man syns pa, det vill siga genom att vara utrustad med en vit
kapp, utan ocksé genom de ljud som det aktiva kippandet orsakar.

Men samma sak giller dven kdppanvindarens eget upptradande.
Med képpen tar man sig ndmligen fram pa ett sitt som skiljer sig
fran hur fullt seende manniskor navigerar i rummet. Till exempel
undviker seende vanligen olika typer av hinder, medan en kdppan-
vandare tvirtom aktivt soker upp dem, eftersom det dr med hjilp
av dessa som orienteringen sker. Man maste veta var hindren finns
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sa att man inte gor sig illa pa dem, men de utgor ocksa ndodvindiga
héllpunkter for hur man ska ga vidare fran en plats till en annan.

Av det skalet soker sig kidppbdraren ofta aktivt mot trottoarkanten,
stolpen, husviggen for att sedan ga vidare mot nista kinda eller
okédnda hinder. Ofta dr dessa en del av den vdg som man har repete-
rat in for att kunna forflytta sig fran en plats till en annan. Detta sitt
att rora sig pakallar emellertid ofta omgivningens uppmérksamhet.
Under intervjun med Per berittar han hur seende ibland stoppar
honom da de tror att han 4r pa vdg att ga rakt in i en stolpe, ndr
det dr precis det han vill - och maste gora - for att veta exakt var
han befinner sig och sedan kunna rora sig vidare till ndsta kdnda
héllpunkt.

Kruxet dr emellertid att det tomma utrymme som den vita kippen
dnda mestadels skapar runt anvandaren, f6ljden av att omgivning-
en vikit undan efter att ha uppmarksammat redskapet, fungerar lika
effektivt nar det giller att 4stadkomma ett publikt avsldjande av den
egna oformagan. Av det skilet blir inte alltid kdppen, av brukarna
sjalva, i forsta hand forknippad med den positivt igenkdnnande sig-
nalen eller uppfattad som det vil fungerande hjalpmedlet. Kippen
blir det synliga beviset pa det egna misslyckandet, pa oformagan att
pé ett trovérdigt satt kunna iscensétta en normerande och kompe-
tent kropp.

Att passera som normal — kdppen som
omdjliggorare

Inom kritisk vithetsforskning har man linge uppmirksammat
situationer dar manniskor gor sitt bésta for att dolja eller under-
kommunicera de tecken (péa huden, i spraket eller i beteendet) som
skulle kunna avsl6ja dem som nagot annat dn vad de vill framsta
som. Begreppet som anvénds for att diskutera ett sadant medvetet
strategiskt forhallande till omvérlden ar passing.

Att passera [to pass] dr i detta sasmmanhang liktydigt med att gora
sig osynlig i méngden, att undga upptéckt, att inte avslojas som av-
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vikande fran den identitet eller grupp man efterstrévar att tillhora
(Majaj 1994, Ahmed 1999, dven Biackman 2009). I ménga fall kan
det liknas vid konsten (och viljan) att i ett givet sammanhang bli
tagen for nagot annat dn det man “egentligen” dr. Passerandet ar att
ikld sig en mask, en forkladnad.” Samtidigt handlar passing som
socialt och kulturellt fenomen ofrdnkomligen ocksd om makt och
hierarkier. Man forsoker inte bara passera som vad eller vem som
helst, utan som nagot béttre, som nagon mer efterstravansvard. Vil-
jan att passera dr ddrmed sprungen ur det forhallandet att den posi-
tion som individen vill fjarma sig ifran inte dr neutral, utan tvirtom
nedvarderad och stigmatiserad.

Efter att under flera ar ha vistats pa det félt dar den vita kdppen ar
bade ett hjalpmedel och en ofta ovilkommen markor for det avvi-
kande kan jag konstatera att manga personer med allvarliga syn-
rubbningar lagger en hel del energi pa att undvika att identifieras
som synnedsatta eller blinda (jfr Osterholm 2018, Stiby 2006). De
agnar sig med andra ord &t att forsoka bli tagna for seende. Det for
oss tillbaka till kippen som social materialitet. Den vita kidppen ar
en teknologi och som alla teknologier dr den nagot som paverkar
och fysiskt modellerar utévaren. Men den skapar ockséa den synska-
dade som en distinkt och avskiljbar person. Precis som stetoskopet
har utvecklats till det sjalvklara tecknet for likaren (Rice 2010) &r
den vita kidppen ett materiellt uttryck f6r den synskadade. Men till
skillnad fran fallet med ldkaren och stetoskopet frammanar kom-
binationen av ting och ménniska den hir gdngen inte en positiv
identitet. Tvartom blir foljden vad manga brukare uppfattar som
ett tydligt stigma (jfr Goffman 1963). Kappen pekar ut och befister,
den naglar fast och bekriftar individen vid en ldgre och underord-
nad samhallelig position.

Hari ligger sjdlva kdrnan i den paradox som jag lyfte fram i artikelns
inledning. Den vita kdppen, det till synes sd lampliga hjdlpmed-
let, ar samtidigt det redskap som markerar den synskadade som en
person behiftad med nagon form av synskada. Darmed forhindrar
den vita kippen det passerande som “normal” som manga bruka-
re in i det langsta strévar efter att astadkomma. For den som har
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en progressiv diagnos blir den snarare det definitiva beviset pa att
sjukdomen nu avancerat till ett kritiskt stadium. Att tvingas béra
kdppen &r att, ocksa infor sig sjdlv, tvingas medge att den egna
sjalvstandigheten dr hotad. Ur det perspektivet dr det inte konstigt
att de anstillda pa syncentralen har sa manga berittelser om hur
ménniskor in i det lingsta viljer att halla kidppen ifran sig. Det som
framtrader i dessa kortare och ldngre beskrivningar dr en provkarta
over beteenden som syftar till att dolja den egna oférmaégan, just for
att den skapar skam &ver den egna otillrackligheten.

I mitt material 4r det pafallande hur flera avinformanterna har varit
beredda att utsdtta sig for saval direkt livsfara som omgivningens
mojliga ringaktning hellre &n att bli kategoriserade som antingen
blinda eller som personer med synnedsdttning. De har med andra
ord varit strangt upptagna av att forsoka passera som seende, som
fullt funktionsdugliga. Det 4r den hir viljan att leva upp till vad
som forstas som en samhillelig “normalitet”, att innefattas i (eller
inte uteslutas frdn) en storre funktionalitetsnorm, som kippen sa-
boterar. Att gd omkring med en vit képp ér att bildligt talat skrika
ut att har kommer nagon som avviker fran forestdllningen om det
normala, nagon som inte ser. Som konstaterats ovan ar det ocksa
helt i linje med vad kdppen faktiskt dr tankt att astadkomma. Férut-
om mojligheten att ldsa av markforhallanden och tolka den narlig-
gande fysiska omgivningen édr okad synlighet runt brukaren precis
det som kdppen syftar till.

Det som ytterligare komplicerar situationen &r att ménga personer
med synnedsittning inte nodvédndigtvis behover uppfattas som
avvikande i andra avseenden. Olikt en del andra, och mer visuellt
tydliga funktionsnedsattningar, gor inte den bristande synen alltid
sarskilt stort vdsen av sig.® Det betyder att manga personer med
synnedsattning stalls infor ett konkret och upprepat val under re-
habiliteringen. Antingen kan de vid ett givet tillfille borja anvdnda
sig av kdppen eller ocksd de kan vilja att dénnu ett tag avsta fran
redskapet. Som vi sett kan det senare alternativet visserligen vara
forenat med avsevdrda risker, men det dr dnda ett val som later sig
goras.’
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For att bittre forsta de omstdndigheter som forsvarar vad som ut-
ifran kan framstd som ett skiligen enkelt val ar det nodvandigt att
uppmirksamma den fundamentala betydelse som képpen tillskrivs
av brukarna sjilva. Strangt taget ar det namligen inte synnedsitt-
ningen, utan den vita kdppen, som far dessa att framtrada ur méng-
den och som ddrigenom ocksa avsléjar dem som ndgot annat dn
den foregivet “normala” omgivningen. Dérfor ar det ocksa kdppen
som far det egna normalitetsprojektet att bryta samman genom
att det tvingar in brukaren i en ny identitet, den som synskadad.
Képpens starka symbolkaraktdr, omojlig att separera fran dess ma-
teriella agens, gor att den far en ndrmast existentiell dimension i
det att den stiller individen infor behovet att konfrontera sin egen
oférmaga att passera som vanlig eller normal.

Inte sdllan kan kdppanvandandet dérfor fungera som ett sorts lack-
muspapper pa var i den egna sjukdomsprocessen som anvindaren
befinner sig. I alla fall om man tillhér den tamligen stora skara av
brukare ddr synskadan successivt forvarras. For manga handlar det
om en smadrtsam process av omprovning dar man med tiden tving-
as saval erkdnna som acceptera kroppens sviktande formagor. Det
som star pa spel ar alltsa overgangen fran en social identitet till en
annan. Att inte ldngre klara sig utan kipp ar liktydigt med att trida
inien ny (och ldgre) social status: den som synskadad.

Samtidigt 4r det naturligtvis sa att kdppens intrdde pa scenen inte
behover innebéra ett traumatiskt 6gonblick for endast brukaren
sjalv. Under var intervju berittar sjukgymnasten Per om hur hans
mamma inte kunde halla tararna borta nir han forsta gangen kom
hem med den vita kippen. Ocksa for foraldern innebar redskapets
ndrvaro att nagot oaterkalleligt hade tagit plats i sonens liv, att ndgot
hade foérandrats som inte skulle kunna ga att spela tillbaka. Men det
gick - ndr Per méttes av mammans starka reaktion lade han bort
képpen och anvinde den sedan inte pa flera ar. Med kédppen ur sikte
kunde modern ocksa ta sig samman och fa bort sonens statusbyte
ur tankarna. I Pers egen tolkning var det alltsa kidppen, objektet,
som blev det egentliga problemet, det var dsynen avden som mam-
man inte kunde hantera. Kdppen blev till det synliga beviset for
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synskadan. Den gjorde sjukdomen, och den hotfulla framtiden for
sonen, verklig.

Criptheory och ableism

Passerandet, viljan att passera som ndgon annan eller ndgot annat,
ar i det har fallet ndra lankat till begreppet ableism (Campell 2009,
Harpur 2009). Det ar ett begrepp inom den gren av funktionshin-
derforskningen som beskriver sig som kritisk handikappforskning,
ibland presenterad som cripforskning, vars innebord rymmer ett
antal mojliga tolkningar (McRuer 2006, Rydstrom 2012). Sjélv har
jag fastnat for en forstaelse som betonar ableism som ett sitt att
uppmarksamma hur omgivningens nedvarderande instéillning till
allt som inte ar fullt funktionsdugligt (able) blir till nagot som den
synnedsatta individen internaliserar genom att ta 6ver den "norma-
les” blick pa sig sjélv (jfr Fanon 1997).

Criptheory, ibland forkortat till bara crip, ar en utveckling av det
teoretiska paradigm som inom forskning om vard, funktionshin-
der och rehabilitering gar under den sammanfattande bendmning-
en “den sociala handikappmodellen”. Denna modell har i sin tur
uppstatt som en reaktion pa att det dominerande perspektivet inom
omradet linge varit en ensidigt medicinsk tolkning av individens
bristande férmagor. Den sociala handikappmodellen fjarmar sig
fran det traditionellt medicinska perspektivet genom att havda att
det utpekade funktionshindret inte i forsta hand bor uppfattas som
en bristfillig resurs hos individen (se tex Barnes, Oliver & Barton
2002, Thomas 2002). "Handikappet” dr istdllet det som uppstér nar
nagon med andra formagor 4n de gangse moter en omvérld som ar
utformad for att passa den helt och héllet funktionsdugliga krop-
pen. Den funktionshindrade ar darfor bokstavligen talat just for-
hindrad i sin interaktion med omvirlden.

Uppfattningen att "handikappet” till stor del skapas av individens
mote med omvirlden dr ndgot som pé ett tydligt sitt forenar den
sociala handikappmodellen med criptheory. Men inom den senare
riktningen betonas én starkare att ménniskor med funktionshinder
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ocksa har att hantera en mingd samhilleliga och kulturella fore-
stallningar om normalitet och avvikelse (Landsman 2005, Hughes
2007, Kulick & Rydstrom 2014). Med en sadan ingang hamnar pro-
cessuella fenomen i fokus, som till exempel passing. Men ocksa in-
dividens kinslor av skam infor det egna normativa misslyckandet.
Och da inte minst skammen 6ver att alls kidnna skam. Vem ér jag
att skimmas o6ver att ha en synskada? Vad sdger det om min syn
pé andra méanniskor om jag skdms 6ver att bli placerad utanfor "de
normalas” gemenskap? Som fragorna visar kan begreppet ableism
anvandas for att diskutera hur strukturellt existerande funktions-
normer ocksa integreras i det egna jaget. Ableismen bor i den me-
ningen uppfattas som en del av savil de manniskor som betraktas
som funktionsfullkomliga och av dem som betraktas som funk-
tionsnedsatta.

Naturligtvis dr det hir tankegangar som kinns igen fran sedan
linge etablerade diskussioner om norm och avvikelse, och fran
nérliggande forskningsomraden som rasism, sexism, queer och
alderism. I likhet med rorelser och positioneringar pa dessa filt
valjer manga personer som traditionellt betraktats som “handikap-
pade” eller "funktionshindrade” idag ocksa att inte lingre be om
omgivningens vare sig erkdnnande, tolerans eller hansyn. Istillet
presenterar de sig som individer med alternativa egenskaper och
vdrdefulla formagor. Tiden far utvisa om ableism - i likhet med
queer och kritiska vithetsstudier — ocksa kommer att utvecklas till
en motsvarande frigérande kraft.

Det finns dock inslag i mitt eget material som tveklost skulle kunna
tolkas i den riktningen.

Som flera av mina informanter visar dr det fullt méjligt att bade
erovra och behélla en ny sjdlvstandighet dven som blind, regelbun-
den kdppanvindare. For vare sig Tomas eller Per star langre kippen
for ett hinder eller motstand. Tvirtom har de nu sjilva tagit befélet
over det publika "avsl6jande” som kidppen for med sig.

Tomas ér tydlig med att ndr det géller honom har relationen till
kappen fordndrats over tid. Det handlar absolut inte om ett kon-
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stant tillstand. Istdllet lyfter han fram hur den tidigare negativa
instéllningen har skiftat, till att han numera natt en punkt da han
omfamnar bade kdppen som ett nodvandigt hjalpmedel i vardagen,
och den pafdljande synligheten. Idag har han vad som narmast kan
beskrivas som ett aktivistiskt forhallande till den egna synligheten
som synskadad eller blind:

Jag har ju varit kippig ritt linge, det var de forsta tva aren som
jag tyckte att det var jobbigt. Sedan borjade jag, av princip, hdnga
ute mycket, pa restauranger, teatrar, med andra synskadade, med
bara synskadade. Vi var tre-fyra stycken som borjade umgés pri-
vat. Men vem ska folja med oss, sa jag? Ingen! Det ska inte behova
vara svarare fOr oss att ga ut och kika, de far val hjélpa oss. Och
det blev en 6ppning. Mycket allmédnna miljéer, med bara synska-
dade, med véra forutsittningar och se, att det gar ju. Och framfo-
rallt var man tvungen att ha kipp, det gar ju inte annars.

Som idag, dr jag varsta foresprakaren for kdpp, jag brukar vara lite
smygaggressiv mot dem som inte anvdnder képp. Eller inte ag-
gressiv, men jag propsar pa att de borde prova. Kdppen ér en 6pp-
ning in i livet igen. Vi méste acceptera det att man ar synskadad.
Manga tycker att det ordet &r jéttejobbigt, men maste acceptera
situationen och ta det dérifran.

Men som framhalls ovan handlar det dven om en nyvunnen prag-
matisk instéllning till omvérlden. Tomas beréttar att nir han férra
sommaren var pd Oland hos nagra bekanta och de ovintat fick
besok av ett stort antal personer, s& gick han direkt in i huset och
himtade kdppen. Sedan stod han dir, med kdppen i handen, och
presenterade sig med en gang som synskadad: aven fast det var en
stor tomt och jag inte behdvde nagon kdpp dir. Men det dr lika bra
att visa”. Innan han forlikat sig med képpen var instéllningen dare-
mot helt annorlunda. Under intervjun beskriver han det som att:
”Jag ville skrika till alla, fan, jag ser ju ingenting, jag ar inte full, jag
dr inte dum, jag ser inte! Men jag vill inte ha en kéapp!”.
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Képpen som socialt manuskript

I den hir texten har brukarperspektivet pa kidppen fatt utgora ett
barande tema. Det har i forsta hand astadkommits genom ett antal
atergivna citat fran intervjuer med den numera blinde kippanvén-
daren Tomas och den likaledes blinde sjukgymnasten Per. Men ef-
tersom jag velat understryka den sociala betydelsen av kdppen som
ett i rummet existerande ting har brukarperspektivet ocksa byggts
samman med ett langre resonemang om képpens materialitet. Med
detta dubbla grepp har jag velat visa att savél synskadan som den
vita kdppen motiverar brukaren att anvianda sig av vissa aterkom-
mande strategier i relationen till omvérlden. Vad dessa, ibland
overlappande och ibland motstridiga, strategier har gemensamt ar
att de handlar om att hantera bade egna och andras forviantningar
pé det potentiellt sett drabbande spanningsfélt som rader mellan
normalitet och avvikelse.

For att kunna tringa in i den virld av motstridiga kinslor som den
vita kdppen viacker hos manga personer med synskador méste man
ta hansyn till kippens egen agens. Kappen ér en social materialitet
som gor nagot, som griper in i och forandrar verkligheten. Den
skapar nya identiteter, orienteringar, reaktioner, beteenden, av-
stand, kroppar och rorelsemonster. Men jag har ocksa foreslagit att
det finns fler majliga paralleller mellan ableism och andra liknande
samhalleliga maktordningar: som rasism, sexism, queer och alde-
rism.

Forhoppningsvis uppmanar texten till ett ndrmare identifierande
av sadana berdringspunkter. Hur kan man till exempel tinka vidare
kring ableism och andra normativa ordningar? Hur samverkar, for-
starker, eller kanske neutraliserar, olika lager av normer med varan-
dra? I mitt material &r det slaende hur en och samma person kan ha
béade en uppsittning strategier for att upptrdda som "normal” och
en annan for att vara “synskadad”. De olika strategierna anvénds vid
skilda tillfdllen for att individen ska kunna passera i enlighet med
den sociala identitet som framstdr som mest attraktiv eller relevant
i det givna sammanhanget.
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Till det som den vita kdppen édr och gor kan slutligen darfér ocksa
laggas konstaterandet att den vita kippen, som givetvis ér ett fore-
mal, paradoxalt nog dven bor forstas som en berittelse, nagot som
andra manniskor forstar, tolkar och handlar i enlighet med. Genom
att kdppen kontinuerligt blir avldst av omgivningen berittar den
ocksa nagot. S& vad dr det den sdger? Ja, dels att har kommer en
ménniska som &r synsvag, som du maste ta hansyn till, som kanske
behover din hjdlp. Men vad képpen ur ett sadant inlart perspektiv
lika eftertryckligt formedlar, dr att har kommer ocksa ndgon som
definieras av sin egen brist, av sin egen ofullkomlighet. Kdppen ar
darmed ett kulturellt och socialt manuskript. Den konstituerar och
skapar en person med nedsatt synformaga som just “synsvag’, “syn-
skadad” eller ”blind”.

Sedan dr det som vi sett upp till var och en att gora det basta mojliga
av denna avsl6jande synlighet. Som flera gédnger betonats kan den
namligen lika gdrna vara drabbande som befriande. Precis som da
jag gjorde mig krum och medvetet dolde mina seende férmégor
vid busshallplatsen, eller nir Tomas gick och hdmtade kiappen for
att redan fran borjan gora klart for omgivningen att han har en all-
varlig synskada. Manga synnedsatta viljer att pa detta vis forhandla
med sina egna kroppar och formégor. Ibland vill man flytta in i,
visa upp och bebo en kropp som infér omviarlden kan passera som
“normal’, som alla andra. Vid ett annat tillfélle kan denna imagind-
ra entitet, den kropp som bade finns och saknar fullstandig funk-
tionell tickning for sin egen existens, ersittas av en annan kropp
som pa ett tydligare sitt kommunicerar oférméga och definitiv
synskada. Passerandet kan med andra ord ocksa handla om att leva
upp till omgivningens forestéllningar om hur en “riktig” synskadad
person ska se ut och upptrada (jfr Hammer 2012).

Men det édr ocksa viktigt att inse den viktiga roll som kdppen spe-
lar i dessa typer av sociala situationer. Ndr jag infor busskon an-
passade min kroppsstillning i enlighet med vad jag trodde var en
mer lamplig iscenséttning av en person med synnedsittning, och
ndr jag sedan sa snabbt som mojligt 1t mig forsvann in i talbokens
skyddande upplédsning, var det pa grund av den skam jag upplevde
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i stunden. Jag skdmdes for min egen avvikelse. Jag skimdes for att
vara nagon som andra skulle behova uppmarksamma och bereda
plats. Men det var inte min bristande forméga att se som lockade
fram dessa obekvdma och oonskade kénslor. Det var istdllet red-
skapet, hjdlpmedlet, som genom sin egen materialitet agerade bade
i relation till mig och omgivningen. Utan den vita kdppen hade jag
stallt mig i kon och gatt ombord som alla andra. Det var kdppen
som tydliggjorde mitt funktionella misslyckande. Och det var den
som fick mig att skimmas dver mig sjdlv.

Att tillhora normen innebar privilegiet av att vara osynlig, att rora
sig under radarn. Att sta utanfér normen betyder i motsvarande
grad uppbiérandet av en negativ synlighet. Det dr denna, ovilkom-
na och oonskade uppmérksamhet, som den skam handlar om som
pé varierande sitt aterkommit i denna text. Det ér alltsé inte vilken
synlighet som helst, utan ett synliggérande som degraderar och
leder till forlust av samhallelig status. Men det ar heller inte vilken
skam som helst, utan skammen &ver att inte ha tillgang till en fullt
funktionsduglig kropp. Och skilet dr enkelt. Full funktionalitet be-
tyder i vart samhille inte bara normalitet, det innebér ocksé olika
livsforutsattningar i allt vad galler utbildning, yrkesverksamhet,
ekonomi och hilsa till sjalvuppfattning och sjalvstandighet. Ableis-
men gor att de synnedsatta (liksom ménga andra med funktions-
hinder) tillhor forlorarna, de samhélleligt missgynnade och under-
ordnade.

Den vita kdppen — en frammande nérvaro

Avslutningsvis ska jag helt atervinda till Merleau-Ponty och fore-
stallningen om kdppen som en forldngning av den blindes kropp
och sinnen, nagot som pa ett enkelt sitt later sig forenas och bok-
stavligen talat inkorporeras med den egna kroppen. I den hir typen
av fenomenologiskt inspirerade resonemang skrivs kdppen enty-
digt fram som mdajliggérare. Den blir till ett hjalpmedel som later
den blinde “se” och uppleva det som annars dr férborgat och utom
rackhall. I mangt och mycket dr detta en korrekt beskrivning av vad
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kappen ibland astadkommer for den individ som har en synskada,
den kan verkligen utgora ett vilkommet och effektivt komplement
till sviktande formagor. Men utifran artikelns redovisade empiri
kan vi ocksa konstatera att idén om kdppen som kroppens foljsam-
ma forlangning till viss del framstar som en skrivbordsprodukt. Det
okomplicerade inférlivande av relationen ménniska och ting som
det fenomenologiska standardexemplet bygger pa kan uppenbarli-
gen dven beskrivas som ett betydligt mer problematiskt och méang-
bottnat skeende.

Inte séllan tar individen tydligt avstand fran kdppen i en akt som
liknar hur ett donerat organ som tillférts kroppen, som en ny njure
eller lever, drabbas av en bortstotningsreaktion. Det spelar ingen
roll att organet i fraga kan vara avgorande for mottagarens vilbe-
finnande eller 6verlevnad. Kroppen stoter dndé bort vad som upp-
fattas som ett intrang i den egna organismen. Kdppen forstas ibland
som ett sadant obekant inslag, som nidgot som behdver avvisas for
att det inte uppfattas vara en del av den egna kroppen. Snarare dn
att motsvara den ovan beskrivna lyckade foreningen av ting och
manniska — det som Donna Haraway (2008) pa annan plats omtalat
som en variant av det egna begreppet “séllskapsart” — forstas hjalp-
medlet vid dessa tillfdllen som nagot hotande och invasivt. Kippen
blir till ett utifran kommande objekt med makten att pa ett 6gon-
blick omvandla den egna personen till en status man inte vill bli
forknippad med: den som blind eller synskadad.

Precis som den utifran kommande, frdmmande, njuren egentli-
gen dr ett vilkommet bidrag till den egna existensen, nagot som
ar tdnkt att underltta och forlinga den transplanterades varan-
de-i-viérlden, dr kdppen ett hjalpmedel avsett att stirka den synsva-
ges sjalvstandighet genom att utvidga dennes handlingsfrihet i vérl-
den och rummet. Det dr gott och vil att detta kan bli resultatet av
kappens mote med brukaren, dven om dessa tillfillen ofta foregas
av en langsam process av successiv tillvinjning. Men det betyder
samtidigt att for manga personer med synnedsattning kan utfallet
under ldng tid ocksa bli nagot helt annat dn det 6nskade.
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Det dr dock viktigt att inse att den ijhallande bortst6tningsmeka-
nism som manga synskadade ger prov pa gentemot kdppen hanger
intimt samman med ableismen. Att vilja stota bort det som omska-
par en till ndgot annat, till ndgot ldgre stdende, ar knappast under-
ligt. Tvirtom framstar det som en rimlig, kulturell och, inte minst
kroppsligt grundad, reaktion péa en djupt rotad social konflikt. For
ménga méanniskor med synnedsattning maste motstandet mot den
vita kdppen forstas som en fullt begriplig vagran att forkroppsliga
ett funktionalitetsnormativt misslyckande.
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Noter

1 Sedan sju ar tillbaka har jag en postoperativ synskada med betydande och per-
manenta synfiltsbortfall pa bada 6gonen.

2 Artikeln baseras pa en pilotstudie omfattande ett drygt tiotal intervjuer samt
deltagande observation vid kdpprehabilitering under aren 2012-2018.

3 Vid syncentralen refererar brukare till de personer som nagot sitt ar inskrivna i
verksamheten eller anvénder sig av dess tjanster. I artikeln forekommer ordet bade
i denna mening och som synonym till kippanvindare. Tilliggas kan att de person-
namn fran undersokningen som forekommer i artikeln ar fingerade.
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4 Citatet ar uppdelat i tva stycken for lasbarhetens skull. I intervjun &r detta ett
l6pande svar.

5 Kdppande ér en (emisk) verbform som avser det aktiva anvandandet av kdppen.

6 Doppskon ar detsamma som kappens klack eller avslutning. Den vita kdppen
kan forses med ett varierat utbud av sadana tillbehor beroende pa underlag, kapp-
typ och anvindarens teknik.

7 Det ar som sagt inte ovanligt att ménniskor tror att det endast ar helt och hallet
blinda personer som har behov av en vit kipp. Aterigen fortjanar det darfor att
framhallas att kidppen kan vara ett bade lampligt och nodvandigt hjalpmedel dven
for dem med mindre omfattande synnedsittningar.

8 I detta liknar de synnedsatta flera andra grupper av funktionsférhindrade,
bland vilka kan ndimnas dova/hérselnedsatta och manga med nagon form av kog-
nitiv- eller intellektuell funktionsnedsittning. Dessutom kan naturligtvis dven
synsvaga manniskor utmairka sig visuellt i nagot avseende. Vissa gonsjukdomar
kan till exempel patagligt fordndra 6gonens utseende, eller ocksa kan den kvarva-
rande synférmégan kriva specifika arrangemang eller huvudpositioner for att det
alls ska vara mojligt att fokusera blicken.

9 En annan majlighet 4r att helt enkelt avsta fran att rora sig utan séllskap i obe-
kanta miljoer eller pa andra sdtt minimera de egna forflyttningarna.
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The White Cane — A tool that both helps and hinders
Bodies, shame, normality and the agency of objects

Maria Backman

The article discusses the attempts of visually impaired individuals to
sometimes pass as seeing. The background is the resistance that many
blind or visually impaired people testify they feel, during their ongoing
rehabilitation, about a white cane. Often, on these occasions they provide
descriptions of dramatic narratives in which the user explains what it was
like when they first realized that it was now really time to start using a
cane (for example: When I fell in the water from the quay, or stepped out
in front of a bus, etc.). However, many also relate the way a cane, even in
more mundane contexts, makes the individual’s visual inability obvious to
others and thereby makes the person particularly vulnerable. The tool that
connects the visually impaired with the outside world is thus also a ma-
terial expression which makes both the visual damage and the cane users
more noticeable as less than a fully functional individual.

By holding on to the materiality of the cane and its nature of being a phys-
ical object, our understanding can be increased of the ambivalent relation-
ship that many visually impaired people develop with a white cane. On the
basis of social materiality studies and the concept of ableism, taken from
critical handicap research, the article shows how the use of a white cane
takes place in a public space; a space where the user variously inhabits an
“imaginary” full-sighted body and another, existing body, which on the
contrary is characterized by its weakened vision. However, it is important
to realize that the persistent rejection mechanism that many visually im-
paired people have for a cane is intimately linked to ableism and existing
norms of bodily functions. A desire to repel an object that reduces one
to something else, and consequently to a somewhat lower standing, is a
perfectly reasonable reaction to a deeply rooted social conflict. For many
people with visual impairment, the resistance to a white cane must there-
fore be understood as a refusal to embody a functional normative failure.
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