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KIRJALLISUUS

Sielunhoitoa kirjailijalta lukijalle

Miia Moisio
Héapeasta valoon. Hidasta elamaa-kirjasarja. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Otava. 2021. 174 sivua.

ietokirjassaan Hipedstd valoon, teologian maisteri, terapeutti ja pappi

Miia Moisio keskittyy hipein raskaimpaan muotoon eli hipedin osana
omaa identiteettid. Aihe ei ole helppo; usein hipedd lihdetdin kuvaamaan
siitd ndkokulmasta, miten se eroaa syyllisyydestd. Moisio sen sijaan porautuu
heti hipedkokemuksen ytimeen, jonka intensiivisyyden hin tavoittaa jo alku-
sanoissaan kuvailemalla hipedd kehollisena kokemuksena. Kirjailija puhutte-
lee lukijaa suoraan sind-muodossa ja kuvaa my6s omia intensiivisid hipedko-
kemuksiaan. Omakohtaisuus onkin yksi tirked teoksen vahvuus ja sen hoitava
ulottuvuus: erityisesti hipedstd kirsivd lukija voi rohkaistua siitd, ettd kirjailija
ottaa riskin tulla nidkyviksi eikd piiloudu kuten hiped ohjaa tekemiin.

Tietokirjana teos huomioi hyvin hipein kietoutuneisuuden muiden tun-
teiden kuten syyllisyyden ja vihan kanssa seki varhaiset ithmissuhteet, mut-
ta ldhestymistapa identiteettiin jid teoreettisesti perinteiseksi. Moisio viit-
taa usein “ydinolemukseen”, joka kuin sipulia kuorimalla 16ytyy hipein alta.
Tdmin kaltaista minuuden mallia on pastoraaliteologiassa ja -psykologiassa
kritisoitu jo pitkddn. Jilleen kuitenkin voi todeta, ettd timi metafora on pai-
kallaan hipedd kokevan lukijan kohtaamisessa ja toivon tukemisessa. Moisio
hoitaa ennen kaikkea lukijan sielua.

Kirjailija vie teoksensa vastuullisesti pddtokseen. Voimakkaan hipedn
taustalla on usein vahingoittavia ihmissuhteita eikd esimerkiksi anteeksi an-
taminen saa tarkoittaa vikivallan sietimistd. Suosittelen teosta kaikille, jotka
kamppailevat oman hipeinsi kanssa tai tyoskentelevit hipeid kokevien ih-
misten kanssa.
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