ARTIKKELI

SUVI-MARIA SAARELAINEN, HILLA INKILA, LLUIS OVIEDO,
FRANCIS-VINCENT ANTHONY, BERENIKA SERYCZYNSKA,
PIOTR ROSZAK, JOSEFA TORRALBA ALBALADEJO

M Koronaviruspandemian vaikutukset elaman
merkityksellisyyden kokemuksiin kevaalla
2020

Tiivistelma

Timi artikkeli selvittid, miten kokemus elimin merkityksellisyydestd niyttiy-
tyi koronaviruspandemian (COVID-19) ensimmidisen aallon aikana kevailld
2020. Mairillinen tutkimusaineisto kerdttiin keviilld 2020. Pddosa kyselyyn
vastanneista (N = 1162) oli suomalaisia, puolalaisia, italialaisia ja espanjalaisia.
Tutkimustulokset osoittavat, ettd kokemus elimin merkityksellisyydestd sdilyi
varsin vahvana pandemian alkupuolella. Uskonnollisuus ndyttiytyi vastaajien
keskuudessa merkityksellisyyttd vahvistavana tekijind. Myos vastaajien korkea
koulutustaso ja korkea ikd osaltaan tukivat merkityksellisyyden kokemusta.
Pandemian levidmisen ja merkityksen kokemuksen vililld 16ytyi my6s yhteys:
Suomessa, jossa virus oli vihiten levinnyt, merkityksellisyyden kokemus oli
vahvinta. Tulokset osoittavat, ettd vaikka ihminen kokee merkityksellisyyttd,
voi samanaikaisesti elimissd ilmetd suuriakin haasteita. Pandemian pitkit-
tyessd onkin oletettavaa, ettd ihmisten henkisen ja hengellisen tuen tarpeet
moninaistuvat.
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Johdanto

Kokemus elimin merkityksellisyydestd on hyvin henkilokohtainen: yksi-
lokohtaiset merkityslihteet rakentuvat muun muassa itsensd toteuttamisen
mahdollisuudesta, hyvinvoinnista, ihmissuhteiden verkostoon kuulumisen
kokemuksesta sekd omien eliminarvojen seuraamisesta. Erilaiset elimin
koettelemukset kuten sairastuminen, ty6ttémyys tai epavarmalta néyttiva tu-
levaisuus ovat omiaan aiheuttamaan merkityksen kokemuksen horjumista ih-
miselimaissa. (ks. Saarelainen, 2017; Park, 2013; Schnell, 2009.)

Timi artikkeli tarkastelee elimin merkityksellisyyden kokemusta erityi-
sesti neljdssi Euroopan maassa koronaviruspandemian (COVID-19) ensim-
miisen aallon aikana kevailld 2020." Kansainvilinen tutkimushanke Meaning
in the Times of Pandemic perehtyi erityisesti suomalaisten, puolalaisten, ita-
lialaisten ja espanjalaisten kokemuksiin eliman merkityksellisyydestd ja us-
konnollisten selviytymiskeinojen aktivoitumisesta.

Hankkeen neljd maata valittiin sen mukaan, ettd maiden pandemiatilanne
edustaisi erilaisia eurooppalaisia tilanteita. Lisdksi tavoitteena oli valita mai-
ta, joissa vastaajien uskonnollinen konteksti olisi toisistaan poikkeava. Ai-
neistonkeruun aikana pandemian levinneisyys oli laajimmillaan Espanjassa
ja Italiassa, Puolan ja Suomen pandemiatilanteiden ollessa edellisid selkeds-
ti maltillisempia (ECDC, 2020, tartuntaluvut 15.4.2020). Koronatartunta ja
-kuolleisuusluvut poikkesivat tutkimuksen neljissd padmaassa huomattavasti
toisistaan, kuten seuraava Taulukko 1 osoittaa.

Maa Tartuntojen médréd Kuolleiden maira
Espanja 4424 787

Italia 2972 604

Puola 268 18

Suomi 97 5

Taulukko 1. Koronatartuntojen ja raportoitujen kuolemien miird 1. aallon
aikana.

Ensimmaiinen tutkimushypoteesimme olikin, ettd koronapandemia horjuttaa
elimin merkityksellisyyden kokemusta etenkin niissi maissa, joissa virus on
levinnyt eniten. Toiseksi ldhdimme oletuksesta, ettd koronapandemian vuoksi
my6s ikdihmisten merkityksellisyyden kokemus on horjunut, silld eristystoi-
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met ikddntyvien terveyden suojelemiseksi olivat jareit (ks. Brook & Jackson,
2020).

Myés uskonnollisessa kontekstissa vallitsee neljan tutkimuksen pddmaan
vililld erilaisuutta: suomalaisten suurin kirkkokunta on luterilaisuus, mutta
muissa maissa valtaosa kirkon jisenistd kuuluu katoliseen kirkkoon. Laaja eu-
rooppalainen arvotutkimus (European Values Study) osoittaa, ettd 80 pro-
senttia puolalaisista ja 66 prosenttia italialaisista médrittelee olevansa melko
tai erittdin uskonnollisia, kun taas espanjalaiset (40 %) ja suomalaiset (35 %)
midrittelevit itsensd uskonnolliseksi harvemmin. My6s uskonnollinen osal-
listuminen on puolalaisten keskuudessa erityisen vahvaa, silld puolet arvotut-
kimuksen vastaajista (50 %) ilmoitti osallistuvansa uskonnolliseen tilaisuuteen
tai palvelukseen keskimdirin kerran viikossa. Uskonnollinen osallistuminen
muissa maissa on selkedsti vihdisempai (Italia 28 %; Espanja 18 %; Suomi
5 %). Myo6s usko Jumalaan vaihtelee, silli suomalaiset raportoivat vihiten us-
koa Jumalaan (61 %), mutta muissa maissa jumalauskoa esiintyy enemmin
(espanjalaisista 70 %, italialaisista 84 % ja puolalaista 93 % ilmoitti uskovansa
Jumalaan). (EVS, 2020.) Koska useat tutkimukset ovat osoittaneet, etti us-
konnolliset eliminhallintakeinot aktivoituvat usein eliminkriisisissi (ks. ar-
tikkelin teoreettinen viitekehys), kolmas tutkimushypoteesimme oli, ettd 16y-
dimme korrelaation uskonnollisuuden ja elimin merkityksellisyyden vilill.

Perustuen edelld esitettyihin huomioihin koronan levinneisyydestd, ih-
misten uskonnollisuudesta ja tutkimusryhmidmme hypoteeseista, timd artik-

keli vastaa seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten elimin merkityksellisyys koettiin ensimmdisen korona-aallon
aikana?

2. Millainen on uskonnollisuuden ja elimin merkityksellisyyden suhde?

3. Miti selittivid muuttujia elimin merkityksellisyyden kokemukselle

1oytyy?

Tutkimushankkeessa uskonto ymmirretidan pyhyyteen liittyvind tarkoituksen
etsimisend. Uskonnolla on prosessuaalinen luonne: uskonnollisessa etsinnissi
ihminen etsii ja rakentaa suhdettaan kohti Jumalaa tai korkeinta voimaa. (ks.
Pargament, 1997:32.) Hengellisyys ymmirretidn laajana kisitteend ja silld
tarkoitetaan uskonnollista tai uskonnosta riippumatonta pyhyyden tai elimin
merkityksen tavoittelua (esim. Nolan ym., 2011).
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Teoreettinen viitekehys

Uskonto itsessddn koetaan harvoin elimin merkitykseni (ks. Delle Fave ym.,
2011). Téstd huolimatta kriisien ja eliminmuutosten keskelld uskonnolliset
ja hengelliset aspektit ovat omiaan aktivoitumaan (esim. Pargament, 1997,
Ganzevoort, 1998a; 1998b). Uskontopsykologi Kenneth I. Pargament on
osoittanut lukuisissa tutkimuksissaan, ettd haasteiden kohtaamisessa uskon-
nolla ja hengellisyydelld voi olla monenlaisia eliménhallintaa edistivii aspek-
teja. Uskonto ja hengellisyys voivat vahvistaa merkityksellisyyden kokemusta
kriisin aikana ja lisitd kontrollin tunnetta uhkaavassa elimintilanteessa (Par-
gament, 1997; Park, 2013). Uskonto voi tuoda lohtua ja liheisyyden koke-
musta toisaalta Jumalaan/transsendenttiin, toisaalta muihin ihmisiin. Lisik-
si uskonto voi vahvistaa elimissd tapahtuvaa muutosprosessia (Pargament,
1997).

Uskonto muodostuu tyypillisimmin positiiviseksi voimavaraksi sellaisil-
le henkiléille, 1) joille uskonto on muodostunut henkilokohtaisesti tirkedksi
osaksi arvojirjestelmid, 2) jotka ovat muodostaneet turvallisen kiintymyssuh-
teen Jumalaan, ja 3) jotka kiyvit kirkossa sddnnollisesti. Lisiksi ndyttdd siltd,
ettd mitd vaativampi elimintilanne on kisilld, sen vahvempi mahdollisuus
uskonnolla ja hengellisyydelld on toimia elimédnhallinnan tukena. On kuiten-
kin huomion arvoista, ettd uskontokuntien vililli on havaittu eroja siind, mi-
ten uskonnollinen eliminhallinta on avuksi: esimerkiksi Tix ja Frazier (1998)
raportoivat, ettd vakavan sairauden yhteydessd protestanteille uskonnollisuus
toi enemmin tukea kuin katolilaisille. (ks. my6s Pargament ym., 2005.)

Toisaalta uskonnollisuus ja hengellisyys kitkevit sisilleen myos negatii-
visen puolen: uskonnolliset ja hengelliset kamppailut aiheuttavat ihmiselle
stressid ja ahdistusta (esim. Exline ym., 2014; Pargament, 1997; Saarelainen,
2017). Hengelliset haasteet ovat osin yhteydessi epavarmuutta sisdltaviin ju-
malasuhteeseen: kirsimyksen keskelld Jumala voi ndyttiytyd epiluotettavana
tai saada rankaisijan hahmon. Toisille haasteeksi voivat muodostua eroavai-
suudet oman maailmakuvan ja yhteisollisesti hyviksyttyjen uskonnollisten
arvojen vililli. (Abu-Raiya ym., 2015; Exline ym., 2014; Exline, 2013; Par-
gament ym., 2005.) Toisin sanoen ihmisen uskonnolliset eliminhallintakei-
not saattavat sisiltdd myds kamppailuja ja hengellisid haasteita. Myos nimi
negatiiviset ilmentymit ovat osa elimantapahtumien uskonnollista tulkintaa.
(Exline ym., 2011; Weber ym., 2012.)
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Voidaksemme ymmirtid elimin merkityksellisyyden kokemusta korona-
pandemian aikana, meilld tulee olla monipuolista tietoa myds sithen kytkeyty-
vistd uskonnollisista ja hengellisistd aspekteista. Teoreettinen keskustelu elimin
merkityksellisyydestd pitdd sisdllidn kolme nidkokulmaa: merkityslahteet, mer-
kityksellisyyden kokemuksen ja merkityksen kriisin (Baumeister, 1991; Schnell,
2009; Cottam, 2011.) Uskonnolliset selitysmallit ja arvot voivat osaltaan linkit-
tyd kaikkiin niihin osa-alueisiin (esim. Pargament, 1997; Park, 2013).

Merkitysldhteet ovat yksilollisid tekijoitd, jotka muodostuvat yksilon ta-
voitteista, arvoista, itsensid toteuttamisesta sekd itsearvostuksesta. Henki-
l6kohtaisilla arvoilla, uskomuksilla ja rituaaleilla, joilla merkityksellisyyden
kokemusta vahvistetaan, on keskeinen asema ihmisen kokiessa eliminsi mer-
kitykselliseksi: merkitysldhteiden tasapaino tuottaa ihmiselle kokemuksen
merkityksellisyydesti. (Schnell, 2009; DeMarinis, 2011.) Kokemus merkityk-
sellisyydestd saattaa kuitenkin horjua elimdn muutosten tai kriisien vuok-
si. Kun olemassa olevien merkitysldhteiden tasapaino joutuu vaakalaudalle,
kiynnistyy merkityksen etsimisen prosessi. Tdssd prosessissa ihminen pyrkii
rakentamaan ja etsimdin uusia merkityslédhteitd. Usein myds olemassa olevis-
ta, toimivista merkityslahteistd tulee entistd keskeisempid. (Baumeister, 1991;
Schnell, 2009; Cottam, 2011; Park, 2013.)

Aineisto ja vastaajat

Tutkimus toteutettiin sihkdisen kyselyn avulla. Kyselyn mittaristo muodostui
68 viittdmastd, jotka oli valittu seuraavista validoiduista mittaristoista:

— Uskonnollista kokemusta tarkastelevasta Religions universal gram-
mar -mittaristosta (ks. Oviedo & Canteras, 2013), 24 viittimsii

— Empatiaa ja mydtituntoa mittaavasta Compassion on Theodizee
question -mittaristosta (Oviedo & Torrelba, 2019), 4 viittimai

— Eldmin merkitystd ja tarkoitusta mittaavasta Sources of Meaning and
Meaning in Life (Schnell, 2009), 19 viittimaa

— Uskonnollisia eliminhallintakeinoja mittaavasta Briet RCOPE-mit-
taristosta (esim. Pargament ym., 2011), 4 viittimai

Niiden viittimien lisdksi tutkimustiimi sanoitti 17 viittimad, joiden perus-
teella tarkasteltiin koronpandemian selittimistd ja kokemuksia vallitsevasta
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tilanteesta. Kysely julkaistiin italian, espanjan, puolan ja suomen kielilld. Laa-
jan osallistujajoukon tavoittamiseksi kysely julkaistiin my6s englanniksi.

Sihkoinen kysely toteutettiin huhtikuussa 2020. Téind aikana lomakkeil-
le rekisterdityi yhteensd 1178 vastausta, joista 136 englanninkieliselle, 390
suomenkieliselle, 249 espanjankieliselle, 216 puolankieliselle ja 187 italian-
kieliselle kyselylomakkeelle. Kysely oli avoimesti saatavilla erilaisten sosiaali-
sen median kanavien kautta. T#lloin aineisto muodostui ns. itse valikoituvasta
ndytteestd (ks. Vehkalahti, 2008). Suomalaisten suhteellisen suuri méadri vas-
taajajoukossa selittyy silld, ettd sekd media ettd hiippakunnat kiinnostuivat
tutkimuksesta, joten tieto kyselystd levisi nopeasti eri kanavissa.

Kaikki viisi, eri kielistd aineistoa muokattiin taustamuuttujien osalta siten,
ettd sanalliset ilmaisut (esim. synnyinmaa ja koulutus) yhdenmukaistettiin
englanninkielisiksi. Sen jilkeen aineistot yhdistettiin yhteen Excel-tiedos-
toon, jossa taustamuuttujien sanalliset ilmaisut koodattiin numeerisiksi (esim.
sukupuolimuuttujassa mies = 1 ja nainen = 2). Lopuksi yhteniinen, uudel-
leenkoodattu aineisto siirrettiin havaintomatriisiksi SPSS Statistics -ohjel-
maan, jossa aineistosta vield poistettiin kaikki tdysin tyhjiksi jadneet vastauk-
set ennen varsinaisia analyysejd. Tutkimusaineiston lopullinen, analyyseissa
kiytetty koko oli 1162 havaintoyksikkod (N = 1162).

Vastaajien taustatietoja kartoitettiin kyselylomakkeella idn, sukupuolen,
uskonnon, koulutustason, synnyinmaan sekd vastaamishetken asuinmaan
osalta. Niitd taustamuuttujia kdytettiin avuksi aineiston analyysissa mahdol-
listen tilastollisesti merkitsevien yhteyksien 16ytimiseksi. Taustamuuttujien
jakauma ei lopullisessa aineistossa ollut kovin tasainen: periti 70 prosent-
tia vastaajista oli naisia, kun taas miehid oli vain noin 28 prosenttia ja suku-
puolensa ilmoittamatta jittdneitd kaksi prosenttia. Muu-valintoja aineistossa
ei ollut lainkaan, joten kaikki sukupuoleen perustuvat vertailut suoritettiin
ainoastaan mies- ja naisvastaajien vililld. Ikdjakaumassa huipun puolestaan
muodostivat 46—65-vuotiaat vastaajat (n=389, 34 %), ja vastaajien keski-ikd
olikin noin 42 vuotta. Hieman yli kymmenesosa vastaajista oli puolestaan
20-vuotiaita tai siti nuorempia (n=129, 11 %), viidennes 21-30-vuotiaita
(n=237, 20 %), reilu viidennes 31-45-vuotiaita (n=272, 23 %) ja hieman alle
kymmenesosa joko 66-vuotiaita tai sitd vanhempia (n=108, 9 %). Vain kaksi
prosenttia kaikista vastaajista oli jattinyt ikdnsé ilmoittamatta.

Valtaosa kyselyyn vastanneista oli sekd kotoisin ettd asui vastaamishetkel-
14 jossakin tutkimuksen neljdstd padmaasta: Suomessa, Espanjassa, Italiassa
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tai Puolassa. Etenkin englanninkieliselle kyselylomakkeelle oli kuitenkin tal-
lentunut vastauksia eri puolilta maailmaa, silldi Suomen, Espanjan, Italian ja
Puolan lisiksi synnyinmaaksi oli ilmoitettu 54 ja vastaushetken asuinmaaksi
33 eri valtiota. Frekvenssit ndissd maissa olivat hyvin pienid —useimmiten vain
yhden vastaajan luokkaa — mutta kyselyn voitaneen yhtd kaikki sanoa tavoit-
taneen ihmisid laajalti paitsi eri kulttuureista my9s eri asteisesti pandemiasta
kirsivistd maista. Vastaajien synnyin- ja asuinmaat koodattiin jatkoanalyyseja
varten neljadn luokkaan: Suomi, Espanja, Italia, Puola sekd "muu”. Kokonai-
saineistossa noin joka kolmas vastaajista oli kotoisin Suomesta (n=388, 33 %),
hieman alle viidennes Puolasta (n=211, 18 %), joka viides Espanjasta (n=232,
20 %), noin 14 prosenttia Italiasta (n=158) ja noin 15 prosenttia joko jostakin
muusta maasta tai vailla vastausta (n=173). Vastaushetken asuinmaan osal-
ta frekvenssijakauma oli melko samanlainen: Suomi 33 prosenttia (n=388),
Puola 18 prosenttia (n=211), Espanja 21 prosenttia (n=241), Italia 17 pro-
senttia (n=196) ja muu maa tai ei vastausta 11 prosenttia (n=126). Etenkin
tutkimuksen pddmaiden todellisia asukaslukuja ajatellen on huomioitava, et-
teivit frekvenssijakaumat vastaa todellisuutta suhteessa toisiinsa. Suomalais-
ten edustaessa merkittdvid osaa vastaajajoukossa, on tuloksia tulkittaessa huo-
mioitava, ettd suomalaisten vastaajien méaird on suhteellisen suuri. Vastaajien
taustamuuttujat on koottu seuraavaan Taulukkoon 2.

Sukupuoli Mies Nainen Muu/ei vastausta
28 70 2
Tki 20 tai 21-30 | 31-45 46-65 | 66tai | Ei
vihemmin enemmain | vastausta
11 20 23 33 9 2
Koulutustaso | Peruskoulu | Lukio tai | Yliopisto tai | Ei
2. asteen korkeakoulu | vastausta
koulutus
2 22 75 1
Asuin maa Suomi Puola Espanja Italia Muu/ei vastausta
33 18 21 17 11
Uskonnollinen | Uskonto- Eiuskon- | Hengellinen mutta ei
affiliaatio kuntaan nollinen uskonnollinen
kuuluva
78 15 6

Taulukko 2. Vastaajien taustamuuttujat.
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Taustamuuttujien uskonto-osiossa oli alkuperiiselld kyselylomakkeella
useita eri vaihtoehtoja, joissa suurimmat maailmanuskonnot olivat edustet-
tuina — lisdksi kristinusko oli eroteltu jisenmdiriltidn suurimpiin suuntauk-
siin. Ndiden lisiksi vastaajien oli mahdollista valita vaihtoehto "Muu uskon-
to”,”Ei uskonnollinen” tai "Hengellinen, mutta ei uskontokunnan jasenyyttd.”
Valtaosa vastaajista oli joko katolisia tai luterilaisia kristittyjd, ei-uskonnollisia
tai uskontokuntaan kuulumattomia hengellisid. Tamin vuoksi taustamuuttuja
piadyttiin koodaamaan jatkoanalyyseja varten kolmeluokkaiseksi: "Uskonto-
kuntaan kuuluva” sisilsi kaikki mahdolliset uskonnot ja uskontokunnat, "Ei
uskonnollinen” sisdlsi sekd tyhjit vastaukset ettd ei-uskonnolliseksi itsensd
ilmoittaneet ja "Hengellinen, mutta ei uskontokunnan jisenyyttd,” johon lu-
keutuivat juuri kyseisen vaihtoehdon valinneet vastaajat. Selked enemmisto
vastaajista kuului uskontokuntaan (n=911, 78 %); ei-uskonnollisia oli noin 15
prosenttia (n=176) ja uskontokuntaan kuulumattomia hengellisid noin seitse-
min prosenttia (n=75). Luokat muodostuivat sen mukaan, etti vastaajien oli
mahdollista valita omaan kirkkokuntaan kuuluminen maailman uskontojen
listalta, minka lisiksi vaihtoehtoina olivat valittavissa myos "ei uskonnollinen”
ja hengellinen, mutta ei uskontokunnan jisenyytti’.

Koulutustason osalta vastaajajoukko painottui selvisti korkeakoulutuksen
puolelle: hieman vajaa neljdsosa oli saanut korkeintaan toisen asteen koulu-
tuksen (n=274, 22 %); heistd pari prosenttia (n=20) ilmoitti kdyneensi ai-
noastaan peruskoulun. Kolme neljasti vastaajasta oli korkeasti kouluttautunut
(n=873, 75 %), ja vain noin prosentin verran (n=15) oli jittinyt kokonaan
kertomatta koulutustasonsa. Selked korkeakouluttautuneisuuden aste tulee
huomioida tulosten tarkastelussa.

Aineiston analyysi

Kokonaisuudessaan madirillinen tutkimusaineisto analysoitiin tilastollisin
menetelmin SPSS Statistics -ohjelman seki lisiksi Microsoft Excelin avulla.

Faktorianalyysi

Aineiston analysointi aloitettiin eksploratiivisella faktorianalyysilla, johon si-
sillytettiin kaikki 68 muuttujaa, jolloin oli mahdollista tarkastella aineiston
piilomuuttujia ja muuttujien vilisid korrelaatioita (Principal Axis Factoring
sekd Varimax-rotaatio) (Nummenmaa, 2004, 333; faktoreiden latauksista, ks.
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Anthony ym., 2015:42). Faktorianalyysi toistettiin yhi uudelleen joka kerta,
kun yksikin muuttuja ei vastannut tutkimukseen valittuja raja-arvoja. Analyy-
sissi muodostui kymmenen faktoria, joiden ominaisarvo ylitti yhden (> 1) ja
ne otettiin jatkoanalyyseihin mukaan.

Jokainen kymmenesti faktorista nimettiin sen mukaan, minkélaista tapaa
pandemianaikaiselle merkityksen kokemiselle niiden katsottiin sisédltimiensd
muuttujien perusteella edustavan. Tissd artikkelissa tarkastellaan erityisesti
faktoria F2, Merkityksellisyys. Faktori sai nimensi sille voimakkaan positii-
visesti tai negatiivisesti latautuneiden muuttujien perusteella: positiivisesti
latautuivat muuttujat v46 (Olen elinyt tiyttd elimidd) sekd v20 (Olen kyen-
nyt sdilyttdmédn mielenrauhan) ja negatiivisesti muuttujat v51 (Eldméni vai-
kuttaa merkityksettomiltd) sekd v53 (Kun ajattelen elimini merkitystd, koen
vain tyhjyyttd). Ndiden neljin muuttujan vaihtelut korreloivat siis keskendin
melko voimakkaasti joko positiivisesti tai negatiivisesti. Vdittdmien katsot-
tiin yhdessi kuvaavan piilevid ominaisuutta, jossa vastaajat ovat koronapan-
demian aikana kokeneet elineensi tiyttd elimid ja kyenneensd siilyttimain
mielenrauhansa; samaan aikaan viittimit elimin merkityksettomyyden ja
tyhjyyden kokemuksista eivit ole juurikaan kuvanneet vastaajien kokemuksia.
Niinpé faktorille ja sen my6ti summamuuttujalle numero kaksi piddyttiin
antamaan nimi Merkityksellisyys (Meaningfulness), silld suuren arvon kysei-
sessd summamuuttujassa tulkittiin kuvastavan kokemusta elimin taydellises-
td merkityksellisyydestd korona-aikana ja pdinvastoin. Liite 1 kokoaa analyy-
sissd syntyneet faktorit.

Jatkoanalyyseihin valittujen faktoreiden pohjalta muodostettiin sum-
mamuuttujia, joiden mitta-asteikko noudatti alkuperdistd asteikkoa (arvo
1 = Taysin eri mieltd ... arvo 5 = Téysin samaa mieltd) (ks. Summamuut-
tujan muodostus KvantiMOTV — Menetelmiopetuksen tietovaranto, 2009;
2012). Kutakin summamuuttujaa tarkasteltiin suhteessa taustamuuttujiin sen
selvittimiseksi, esiintyisiké niiden vililld tilastollisesti merkitsevid yhteyksia.
Idn, sukupuolen, uskonnon, koulutustason sekd synnyin- ja asuinmaan lisdk-
si viittimid 11 (Osallistun kirkolliseen messuun tai muihin uskonnollisiin
juhliin, jatkossa v11) kiytettiin jatkoanalyyseissa yhtend taustamuuttujista.
Sen avulla tarkasteltiin, ilmeneeko aktiivisuudella uskonnollisiin tilaisuuksiin
osallistumisessa tilastollisesti merkitsevid yhteyksid merkityksellisyyden ko-

kemukseen koronapandemian aikana.
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Keskiarvovertailussa taustamuuttujien vililld kdytettiin moniluokkaisten
riippumattomien muuttujien vilisiin vertailuihin yksisuuntaista varianssiana-
lyysia, jonka yhteydessi tehdyissd Post hoc -testeissd kiytettiin LSD-testid.
Niin saaduille p-arvoille laskettiin vield Bonferroni-korjaukset (ks. Num-
menmaa, 2004, 195-196). Vertailtaessa summamuuttujien keskiarvoja kak-
siluokkaisten riippumattomien muuttujien, timén tutkimuksen tapauksessa
sukupuolen ja koulutustason, perusteella kiytettiin riippumattomien otosten
t-testid.

Regressio- ja korrelaatioanalyysi

Lineaarisen regression (Stepwise) avulla pyrittiin selvittimidn, millaisia en-
nustavia tekij6itd aineistosta l6ytyy selittimdin summamuuttujien kuvaa-
maa merkityksellisyyden kokemisen tapaa. Riippumattomat muuttujat va-
littiin tarkasteluun sen mukaan, minkd summa- ja taustamuuttujien vililld
oli ilmennyt tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita tai keskiarvoeroja. Mikili
sekd muuttuja v11 ettd summamuuttuja Uskonnollinen sitoutuneisuus olivat
korreloineet riippuvana muuttujana tarkasteltavan summamuuttujan kanssa
tilastollisesti merkitsevisti, sisillytettiin regressioanalyysiin vain niistd voi-
makkaammin korreloinut (ks. Liite 1, uskonnollisen sitoutumisen sisiltimit
viittimit Factor 1). Ndin meneteltiin sen vuoksi, ettd selittivien muuttuji-
en vililld ei tulisi regressiomallissa olla voimakkaita keskindisid korrelaatioi-
ta (Nummenmaa, 2004:311); muuttujat v11 ja Uskonnollinen sitoutuneisuus
puolestaan korreloivat keskenddn huomattavan voimakkaasti (r = .809, p =
.000). Kaikki laatueroasteikolliset muuttujat (sukupuoli, koulutus, uskonto
sekd synnyin- ja asuinmaa) koodattiin ennen regressioanalyysia ns. Dum-
my-muuttujiksi (ks. Nummenmaa, 2004:313-314).

Summa- ja taustamuuttujien vilisid yhteyksid tarkasteltiin korrelaatio-
(Pearson) ja regressioanalyysin sekd keskiarvovertailujen avulla. Timién tutki-
muksen tuloksissa suurin yksittdinen korrelaatiokerroin oli suuruudeltaan 0.3.
Artikkelissa esitettivit tilastollisesti merkitsevit korrelaatiot olivat tulkinnal-
lisesti mielekkditd paitsi aineiston my6s aiemman tutkimuksen ja teoriapoh-
jan valossa (ks. Nummenmaa, 2004:270-280, vahvuuksien tulkitsemisesta).
Tilloin tulosten tulkinnassa oli mahdollista huomioida moninaisesti ne teki-
jit, jotka vaikuttavat vastaajien kokemukseen elimin merkityksellisyydesti.
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Eldman merkityksellisyyden vahvuus ensimmaisen korona-
aallon aikana

Katsottaessa tarkemmin Merkityksellisyys-summamuuttujan neljid alkupe-
rdistd muuttujaa, huomataan, ettd merkityksen kriisin raportoiminen vastaa-
jien keskuudessa oli verrattain vihiistd. Asettamalla vastausten jakautumi-
nen kuvioon, nikyy myds se, ettd vastaukset kahteen kysymykseen ovat lihes
identtiset. Kuviot havainnollistavat sen, ettd yli puolet vastaajista on vastannut
“tdysin eri mieltd” viittimien kanssa, joissa on tiedusteltu elimin tyhjyyttd ja
merkityksettomyytti. Kun huomioidaan myés vastaukset "eri mieltd,” selvidd,
ettd yli 70 prosenttia vastaajista on kokenut pdinvastoin: elimi ensimmiisen
korona-aallon aikana ei ole ollut tyhjid, eikd merkityksetontd (ks. Kuvio 1).

Ajatellessani eldméaédni, Eldaméni vaikuttaa
16ydén vain tyhjyyttd (v53) merkityksettomaltd (v51)

P

m] m2 w3 w4 5 m] m2 m3 w4 o5

Kuvio 1. Vastausten jakautuminen elimin tyhjyyttd ja merkityksettomyyttd
mittaaviin véittimiin. Arvoasteikossa 1= tdysin eri mieltd... 5 = tdysin samaa
mieltd.

Elimin tyhjyyden (8 %) tai merkityksettomyyden kokemuksia (9 %) niiden
kahden muuttujan kohdalla raportoi alle kymmenes vastaajista. Ndiden kysy-
mysten kohdalla noin viidennes asetti itsensd neutraaliin asemaan. Vastaavasti
positiivisia kokemuksia elimin merkityksellisyydestd havainnoidaan niiden
muuttujien kohdalla, jotka tarkastelevat mielenrauhan siilymisti ja kokemus-

ta tdyden elimin elimisestd kuten seuraava Kuvio 2 osoittaa.
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o
v

10 15 20 25 30 35 40 45

Olen kyennyt séilyttimaan mielenrauhan (v20)

E Olen elényt tayttd elaméa (v46)

Kuvio 2. Vastausten jakautuminen mielenrauhaa ja elimin tiytettd mittaaviin
viittdmiin.

Vastaajista lihes 75 prosenttia ilmoitti sdilyttineensd mielenrauhan, alle vii-
dennes (17 %) paikansi itsensi neutraaliin asemaan ja reilu kymmenes (11 %)
raportoi mielenrauhan horjumisesta. Téyttd elimid puolestaan kuvasi elivin-
si 69 prosenttia vastaajista. Sitd vastoin viidennes ilmoitti neutraalin position
ja reilu kymmenes (11 %) vastasi olevansa muuttujan kanssa eri mielta.
Tarkastellessa faktorianalyysin perusteella muodostunutta Merkitykselli-
syys-summamuuttujaa (Kuvio 3) — joka on pidemmille analysoitu tutkimus-
tulos edelld kuvatuista neljdstd muuttujasta — huomataan, ettd valtaosa kyse-
lyyn vastanneista oli summamuuttujan perusteella joko tdysin tai jokseenkin
samaa mieltd (n = 964, 83 %) merkityksellisyyden kokemuksen kanssa. Val-
taosa vastaajista raportoi kokevansa eliminsi merkitykselliseksi ensimmadisen
korona-aallon aikana. Hieman reilu kymmenesosa vastaajista sijoittui sum-
mamuuttujassa keskimmadiseen, neutraalia suhtautumistapaa (ei samaa eiki
eri mieltd) kuvastavaan luokkaan (n = 142, 12 %). Eri mielti merkitykselli-
syyden kokemuksista olleiden vastaajien joukko jii hyvin pieneksi: vain ne-
lisen prosenttia oli jokseenkin eri mieltd (n = 49) ja neljin henkilén nollaan
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prosenttiyksikkoon pyoristetty joukko tiysin eri mieltd. Tamin tutkimuksen
tulosten perusteella koronapandemiasta huolimatta elimin merkityksellisyy-
den kokemus oli vahvaa: vastaajien keskiarvo vililld 1-5 oli 4.2.

50

45
45
40 38
35
30
25
20
15 12
10
4
5
0 ]
0 —
Téysin eri Jokseenkin eri Neutraali Jokseenkin ~ Téysin samaa
mieltd mieltd samaa mieltd mieltd

Kuvio 3. Merkityksellisyys-summamuuttujan prosenttijakaumat.

Merkityksellisyys-summamuuttujan havaittiin korreloivan tilastollisesti mer-
kitsevisti kaikkien muiden faktorianalyysissi muodostuneiden summamuut-
tujien kanssa. Uskonnollinen sitoutuneisuus, empatiakyky, omasta psykofyy-
sisestd terveydestd huolehtiminen, transsendentin ulottuvuudet, humanistiset
arvot, kriisin nikeminen opettavaisena kokemuksena sekid kokemukset py-
hyydestd tukivat kaikki elimin merkityksellisyyden kokemusta tilastollisesti
merkittdvisti. Tilastollisesti merkittivi negatiivinen korrelaatio 16ytyi Mer-
kityksellisyyden ja Jumalan hylkdadmiksi tulemisen kokemusten vililld. Toisin
sanoen, mitd vahvemmin vastaajat kokivat tulleensa Jumalan hylkdamiksi, sitd
heikompi oli heidin kokemuksensa elimin merkityksellisyydestd (ks. Tau-
lukko 3.).
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Korrelaatio- Regressio-
kerroin (r) kerroin ()
Uskonnollinen sitoutuneisuus (F1) 3 157
Empatia (F3) 17 .08™*
Psykofyysinen terveys (F'4) 137
Hylkdiminen (F5) -29%* -3
Transendentti (F6) 23
Humanismi (F7) D2 147
Kriisistd oppiminen (F8) 127
Pyhit arvot (F9) 28 12w
Jooga & meditaatio (F'10) .06*
Koulutus 170 -.07"
Tki 27 17
Uskonnollinen aktiivisuus (v11) D5

*p<.05,"p<.01," p<.001
Taulukko 3. Summamuuttujien korrelaatio- ja regressiokertoimet suhteessa
Merkityksellisyys -summamuuttujaan.

Poikkeuksen edelld esiteltyjen korrelaatioanalyysista saatujen tilastollises-
ti merkittdviin tuloksiin muodostaa Jooga & meditaatio ja Merkitykselli-
syys-summamuuttujien vilinen korrelaatio. Korrelaatio summamuuttujien
viilld on varsin heikko ja tilastolliselta merkitsevyydeltidn muita huomat-
tavasti alhaisempi. Kokonaisaineistossa joogaa ja meditaatiota harrastavien
midri oli niin pieni, ettd se on saattanut osaltaan vaikuttaa tulokseen. Tamin
vuoksi joogan & meditaation ja merkityksellisyyden vilistd suhdetta on vai-
kea luotettavasti arvioida timin tutkimuksen perusteella.

Tutkimuksessa havaittiin, etteivit mies- ja naisvastaajien kokemukset eld-
min merkityksellisyydestd koronapandemian aikana eronneet tilastollisesti
merkitsevisti toisistaan. Toisaalta kuitenkin naiset raportoivat michid enem-
min empaattisuutta (ks. Seryczyriska ym., 2021): empaattisuuden ja merki-
tyksellisyyden vilinen positiivinen korrelaatio vahvistettiin tdssd osatutki-
muksessa.
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Uskonnollisuuden ja merkityksellisyyden yhteys

Tarkastellessamme vastaajien uskonnollista osallistumista (v11) taustamuut-
tujana Merkityksellisyyteen, havaitsimme, ettd osallistumisaktiivisuus on tut-
kimustulosten mukaan positiivisesti yhteydessd kokemukseen elimin mer-
kityksellisyydesti (r = .25, p = .000). Mitd useammin vastaajat osallistuivat
messuun tai muihin uskonnollisiin juhliin, sitd vahvemmin he kokivat eld-
minsi merkitykselliseksi pandemian alkuaikana.

Positiivinen yhteys ilmeni my6s merkityksellisyyden kokemuksen ja Us-
konnollinen sitoutuneisuus -summamuuttujan vililld tehdyssi korrelaatioana-
lyysissa. Niiden lisiksi uskonto-taustamuuttujan perusteella muodostettu
uskonnollisuusmuuttuja, jossa vastaajat jaoteltiin joko itsensi uskontokun-
taan kuuluvaksi, ei-uskonnollisiin tai uskontokuntaan kuulumattomiin hen-
gellisiin, vaikutti elimin merkityksellisyyden kokemuksen taustalla (F, ., =
18.57, p = .000). Uskontokuntaan kuuluvien vastaajien keskiarvo oli Merki-
tyksellisyys-summamuuttujan korkein ja erosi tilastollisesti merkitsevisti sekd
itsensd ei-uskonnolliseksi (p = .000) miirittineistd ettd hengelliseksi, mutta
ei mihinkéddn uskontokuntaan kuulumattomaksi (p = .006) mddrittineistd
vastaajista. Toisin sanoen uskontokuntaan kuuluvat raportoivat eliminsi
merkityksellisyyden kaikkein vahvimmaksi.

Suurin ero Uskonnollinen sitoutuneisuus -summamuuttujan, uskonnolli-
suusmuuttujan sekd vl1-muuttujan sisiltdmin informaation vililld on se, ettd
faktorin pohjalta muodostettu summamuuttuja sisiltid niin sanottua epasuo-
raa piiloinformaatiota aineistosta. Vastatessaan 18 muuttujalle, jotka muodos-
tivat faktorin Uskonnollinen sitoutuneisuus, vastaajat eivit todennikoisesti
ole tietoisesti ajatelleet vastaavansa kysymykseen siitd, kuinka uskonnollisesti
sitoutuneita katsovat olevansa (ks. F1, Liite 1). Uskonnollisuusmuuttujan ja
v11:sta kohdalla tilanne on puolestaan piinvastainen: uskontokuntaan kuulu-
minen ja uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistumisen aktiivisuus pyydettiin lo-
makkeella miarittelemiidn suoraan. Kaikkien kolmen uskonnollisuutta eri ta-
voin ldhestyvin muuttujan positiivinen vaikutus elimin merkityksellisyyden
kokemiseen antaa vahvoja syitd olettaa, ettd vastaajien joukossa uskonnolla on
keskeinen merkitys kokemukseen elimin merkityksellisyydestd ainakin koro-
napandemian kaltaisena aikana.
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Taustamuuttujien ja rippumattomien muuttujien vaikutus
elaman merkityksellisyyteen

Analysoidessamme taustamuuttujien (iké, koulutustaso, synnyinmaa, asuin-
maa) ja Merkityksellisyys-summamuuttujan suhdetta, 16ysimme tilastollisesti
merkittivid positiivisia ja negatiivisia yhteyksia.

Vastaajien iki korreloi tilastollisesti merkitsevin positiivisesti Merkityk-
sellisyys-summamuuttujan kanssa (r =.27, p = .000). Mitd vanhempi vastaaja
oli kyseessd, sitd vahvemmin hin siis koki eliminsid merkitykselliseksi en-
simmadisen korona-aallon aikana. Koulutuksella osoittautui olevan vastaavan-
lainen yhteys seki korrelaatioanalyysissa (r = .17, p = .000) etté keskiarvojen
vertailuun perustuvassa riippumattomien otosten t-testissd [t(1144) = -5,55,
# =.000]: korkeampi koulutustaso nikyi vastaajien keskuudessa vahvempana
kokemuksena elimin merkityksellisyydesta.

Yksisuuntaisessa varianssianalyysissa havaittiin tilastollisesti merkitsevid
ryhmien vilisid eroja my6s synnyin- (F4,115 .= 3.64, p = .006) ja asuinmaan
(F41115 .= 9, p=.004) osalta. Suomessa syntyneiden vastaajien keskiarvo Mer-
kityksellisyys-summamuuttujassa oli tilastollisesti merkitsevisti korkeam-
pi kuin Puolassa (p = .004) ja Espanjassa (p = .008) syntyneiden vastaajien,
miki tarkoittaa heidin kokeneen eliminsi pandemian aikana keskimidrin
merkityksellisemmiksi kuin Puolassa ja Espanjassa syntyneiden vastaajien.
Tulokset osoittivat samaa myos vastaushetken asuinmaan osalta: Suomessa
asuneiden vastaajien korkeampi keskiarvo erosi tilastollisesti merkitsevasti
Puolassa (p = .004) ja Espanjassa (p = .008) asuneiden vastaajien keskiarvoista.
Tilastollisesti merkittivid tuloksia ei 16ydetty Italiassa syntyneiden tai asuvien
vastauksista, joten titd vertailua ei voida Italian osalta tehda.

Mahdollisia selittivid tekijoitd vastaajien merkityksellisyyden kokemuk-
sille tutkittiin regressioanalyysilla, johon sisillytettiin riippumattomiksi
muuttujiksi summamuuttujat Uskonnollinen sitoutuneisuus, Empaattisuus,
Psykofyysinen terveys, Hylkddminen, Transsendenssi, Humanismi, Opetta-
vainen kriisi, Pyhyys ja Jooga & Meditaatio seki taustamuuttujat ikd, uskonto,
synnyinmaa, asuinmaa ja koulutus. Regressiokertoimia on kuvattu aiemmin
Taulukossa 3. Saatu malli sopi tutkimusaineistoon qu = 57.46, p < .000,
mistd huolimatta jii selitysasteeltaan melko heikoksi: regressiomallin avul-
la pystytdin siis selittimadn vain 26 prosenttia summamuuttujan vaihtelusta.
Tulos ei kuitenkaan ole ristiriitainen aineistossa esiintyneiden tilastollisesti
merkitsevien korrelaatioiden kanssa, silld kahden muuttujan vilinen korrelaa-
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tio ei automaattisesti merkitse sit, ettd niiden vililld olisi syy-seuraussuhde.
Korrelaatio kuvaa muuttujien samankaltaista tai yhtiaikaista esiintyvyyttd, ei
niiden vilistd kausaliteettia. (ks. Nummenmaa, 2004:283-284.)

Noin neljanneksen vastaajien merkityksellisyyden kokemusten vaihte-
lusta selittivin regressiomallin ennustavat tekijit olivat Hylkddminen, Us-
konnollinen sitoutuneisuus, Humanismi, ikd, Pyhyys, Empatia ja Koulutus.
Kokemus Jumalan hylkddmiksi tulemisesta on mallin selkedsti voimakkain
selittdjd. Yhteys on negatiivinen eli vaikutukseltaan kidntden verrannollinen:
sen mukaan merkityksellisyyden kokemus ohenee sitd mukaa kuin kokemus
Jumalan hylkddmiksi tulemisesta voimistuu. Niilld selittdjilld, joiden yhteys
Merkityksellisyys-summamuuttujaan on positiivinen, on puolestaan suoraan
verrannollinen vaikutus merkityksellisyyden kokemukseen. Vastaajien uskon-
nollinen sitoutuneisuus, humanistiset arvot, pyhyyden kokemus sekd empaat-
tisuus olivat tekij6itd, jotka ilmenivit samaan aikaan vahvan merkityksellisyy-
den kokemuksen kanssa.

Myés iilld ja koulutustasolla osoittautui olevan merkitystd: mitd vanhem-
pi tai korkeammin kouluttautunut vastaaja oli, sitd suuremmalla todennakdi-
syydelld hin koki eliminsi merkitykselliseksi pandemian alkupuolella. On
kuitenkin huomattava, ettd Empaattisuus-summamuuttujan ja koulutustason
regressiokertoimet olivat muita huomattavasti alhaisemmat; lisiksi ne olivat
kumpikin tilastollisesti merkitsevid vain tasolla p < .01.

Tulosten tulkinta aikaisemman tutkimuksen ja Suomen
evankelis-luterilaisen kirkon auttamistyén ndkékulmista

Timin artikkelin tehtidvini oli tarkastella elimin merkityksellisyyden koke-
musta ensimmiisen korona-aallon aikana. Koronapandemian aikainen ih-
misten tukeminen on suomalaisittain — lainsddddnnollisestd nikokulmasta —
myos evankelis-luterilaisen kirkon tehtivi. Kirkkolain mukaan (Kirkkolaki
25:15a) poikkeusaikana kirkon rooli on tarjota psykososiaalista tukea. Kirk-
kojarjestyksen (4. luku, 3. §) madritelmi diakonian harjoittamisesta ja avun
antamisesta yhteiskunnan heikoimmassa asemassa oleville saa koronapande-
mian pitkittyessd uudenlaisia ulottuvuuksia piispa Seppo Hikkisen arvellessa,
ettd: "Monelle kirkon diakonia ja auttamistyd on keskeinen syy kuulua kirk-
koon. Pandemian jilkeen timi vahvistuu, jos kirkko pystyy ottamaan kantaa

yhteiskunnallisesti ja tukemaan kaikkein heikoimpia” (Hikkinen, 2020:134).
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Artikkelin tulokset osoittavat, ettd alussa asetetut tutkimushypoteesimme
eivit olleet tdysin pitavit. Keskeinen oletus oli, ettd korona olisi vahingoitta-
nut tai horjuttanut elimin merkityksellisyyden kokemusta ensimmadisen ko-
rona-aallon aikana. Artikkelissa esitetyt tulokset merkityksen kokemuksesta
ja sen vaihteluista ovat hyvin samankaltaisia kuin muualla maailmassa teh-
dyt tutkimukset ennen koronaa. Esimerkiksi Damasién ja Kollerin (2014)
Brasiliassa toteutetussa tutkimuksessa 80,7 prosenttia vastaajista koki
merkityksellisyyttd, 9,6 prosenttia oli eksistentiaalisesti vilinpitimattomid,
5,7 prosenttia koki merkityksen kriisid ja 4,0 prosenttia raportoi
eksistentiaalisesta konfliktista. Schnellin (2010) Saksassa toteutetussa
tutkimuksessa (N = 603) vastaajista 61 prosenttia koki merkityksellisyyttd, 35
prosenttia eksistentiaalista vilinpitimittomyyttd ja 4 prosenttia merkityksen
kriisid. Toisin sanoen, Schnellin tutkimuksessa merkityksellisyyttd kokevien
suhteellinen osuus kaikista vastaajista oli pienempi kuin tissi tutkimuksessa
ensimmiisen korona-aallon aikana mitatut kokemukset merkityksellisyyd
estd. Valtaosan tutkimukseemme vastanneiden kokemukset edustavatkin
merkityksen kokemuksen ldsndoloa koronapandemia alkupuolella. (kts.
Steger ym. 2008, presence of meaning.) Huomion arvoista kuitenkin on,
ettd tutkimuksessamme kéytetty mitta-asteikko (1-5) jittdd mahdollisuuden
aineiston monitulkintaisuudelle, silli neutraaleja arvoja ei voida suhteuttaa
merkityksen tai merkityksettdmyyden kokemuksiksi.

Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd henkilon on mahdollis-
ta kokea merkityksen ldsndoloa tietylld elimin osa-alueella, vaikka merki-
tyksen etsimisen prosessi olisi kdynnissi jollakin toisella osa-alueella (esim.
DeZutter,2013). Tama selittdd sen, ettd elimin merkityksellisyyden kokemus
ensimmiisen korona-aallon aikana vaikuttaa sekd timin ettd myds muiden
tutkimusten valossa melko stabiililta. Niistd positiivisista merkityksen koke-
muksista huolimatta samanaikaisesti koronapandemian on havaittu lisinneen
erilaisia pelkoja ja mielenterveyden haasteita. (ks. Pedersen & laCour, 2021;
Schnell & Krampe, 2020.)

Lisiksi on havaittu, ettd merkityksen kriisi itsessddn nousi merkit-
tavisti vasta kaksi viikkoa koronasulun jilkeen eikd koronasulun aikana
(Schnell & Krampe, 2020). Tiedetiin myos, etti koronaviruksesta johtuva
karanteeni voi aiheuttaa haittaa yksilén psykologiselle hyvinvoinnille esimer-
kiksi post-traumaattisen stressin sekd vaikeiden tunteiden kuten himmen-
nyksen ja vihan muodossa (Brooks ym., 2020). My6s ndmi tulokset viittaavat
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sithen, ettd koronapandemian aiheuttama taakka on pitkiaikaista, ei niinkdin
valttimittd hetkessi esiin tulevaa. On siis oletettavaa, etti esimerkiksi suo-
malaisten kokemukset ja tuen tarve pitkittyneen koronapandemian aikana ja
sen jilkeen ovat vahvempia kuin miltd ne ndyttiytyivit ensimmiisen aallon
aikana.

Hypoteesi merkityksen kokemuksen vaihtelevuudesta koronalevinneisyy-
den perusteella vahvistui osin, silld suomalaisten vahva merkityksen kokemus
erosi muiden maiden vastaajien keskuudessa tilastollisesti merkittavisti: suo-
malaisten vastaajien joukossa merkityksellisyyden kokemus oli vahvempaa
kuin muiden vastaajien. Vahvasta merkityksellisyyden kokemuksesta huoli-
matta Kirkon tutkimuskeskuksen selvitykset osoittivat, ettd joka kolmannen
suomalaisen kuolematietoisuus on lisidntynyt ensimmiisen korona-aallon
aikana niin vahvasti, ettd sen voitiin tulkita kuormittavan arkea merkittivisti.
Pandemiatilanne nikyikin nopeasti lisddntyneind kontaktien médrind kirkon
keskusteluavussa. (Evl, 2020.)

Vaikka yhi harvempi suomalainen kuuluu kirkkoon (vuoden 2020 lopulla
evankelis-luterilaiseen kirkkoon kuului 68,6 %, vastaava luku vuoden 2010
lopulla oli 78,2 % ks. Kirkontilastot, 2010), dkillisten kriisien yhteydessi moni
suomalainen kddntyy edelleen henkilokohtaisesti rakentamansa hengellisen
arvomaailman puoleen (ks. esim. Saarelainen, 2017). Koronapandemia on
osoittanut, ettd suomalaiset asettivat kirkolle odotuksia yhteiskunnallisesti
haastavissa tilanteissa. Huhti-toukokuussa 2020 tehdyt kyselyt osoittavat, ettd
pandemian aikana suomalaiset arvostavat kirkon tyossi erityisesti konkreetti-
sia tukitoimia: 80 prosenttia vastaajista ilmoitti, ettd pitdd kirkon auttamistyo-
td, taloudellista apua ja ruokatukea tirkedni tai erittdin tirkednd. (Evl, 2020.)

Diakonian ja kirkon ty6én nidkékulmista erityisen kiintoisaksi nousevat
my6s uskonnollisuuden, idn ja koulutustason vaikutus elimin merkityksel-
lisyyteen. Hypoteesi uskonnollisuuden ja elimin merkityksellisyyden vilil-
14 tutkimuksessamme vahvistui. Vastaajat, joilla oli uskontokunnan jdsenyys,
olivat uskonnollisesti sitoutuneita ja osallistuivat uskonnollisiin tilaisuuksiin
sidnnollisesti, raportoivat vahvempaa merkityksellisyyden kokemusta kuin
muut vastaajat. Tami 16ydos on linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa,
mitkd osoittavat, ettd uskonnollisuuden ja elimin merkityksellisyyden vililld
ilmenee positiivinen korrelaatio (esim. Krok, 2015; Steger & Frazier, 2005).
Uskonnollisille ihmisille uskonto muodostaa kattavan merkitysjirjestelmin

sekd antaa sisiltod ja rakennetta arkielimédn: se voi tarjota yksilélle globaaleja
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uskomuksia ja sisillollisid tavoitteita elimdin. Niin uskonnollisille ihmisille
uskonto tarjoaa erilaisia ndkokulmia ja tukea sekd arjessa ettd kriisitilanteis-
sa. (Park, 2013:363; Pargament, 1997; Baumeister, 1991.) Ne henkilot, joille
uskonnollisuus on keskeinen osa arvojirjestelmai saavat tukea merkitykselli-
syyden kokemukseensa uskonnollisesta osallisuudesta. Koronan jdddessi pit-
kiaikaiseksi yhteiskunnalliseksi tekijdksi, olennaista onkin, ettd kirkko pystyy
jatkossakin tavoittamaan ne henkil6t, joille oma hengellinen yhteiso vahvistaa
arjessa kuulumisen kokemusta.

Tutkimustulosten yleistettivyyttd arvioitaessa on huomioitava, ettd lihes
kolmannes vastaajista oli suomalaisia. Lisiksi keskimddrdinen vastaaja oli
hyvin uskonnollinen. Nimid molemmat tulokset selittyvit aineistonkeruun
tavalla: sosiaalisen median vilitykselld levinnyt osallistumispyynté heritti
Suomessa enemmain kiinnostusta kuin muissa maissa, minki lisiksi monet
hiippakunnat jakoivat osallistumispyynt6d omien sosiaalisten median kana-
viensa vilitykselld. Tulokset kuitenkin antavat osviittaa siité, ettd uskonnolli-
suudella ja hengellisyydelld ilmeni vaikuttavuutta ensimmaisen korona-aallon
aikana: uskonnon positiiviset sekd haastavat elementit tulivat aineistosta sel-
keisti esille.

Tutkimuksemme tulokset antavat osviittaa my®ds siitd, ettd uskonnollisuus
ei aina ndyttdydy vain voimavarana. Hengellistd kipua ja ahdistusta voi il-
mentyd, jos ihmisen suhteessa Jumalaan ilmenee vaikeita tunteita tai jos, yk-
silé kohtaa negatiivisia kokemuksia omassa uskonnollisessa yhteisossd. Yhtd
lailla hengellisen kivun lihteitd voivat olla my6s moraaliin liittyvit kysymyk-
set omasta syyllisyyden tunnosta tai elimin perimmiiseen tarkoitukseen
liittyvit kysymykset (ks. Exline ym., 2014). Nami teoreettiset ndkokulmat
uskonnollisuuden ja hengellisyyden haastepuolista on osoitettu useissa tut-
kimuksissa (esim. Pargament, 1997; Saarelainen, 2017). Merkityksellisyyden
kriisin yhteydestd uskonnollisuuteen tai uskonnottomuuteen on kuitenkin
esitetty joitakin keskendin ristiriitaisia tutkimustuloksia. (Ks. esim. Dam4-
sion & Kollerin, 2015; Schnell & Keenan, 2011.) Tuen tarjoamisen nidkokul-
masta olennaista onkin muistaa, ettd hengellistd ja uskonnollista ahdistusta
kohtaava henkilo kaipaa rinnalleen toivoa kannattelevaa sielunhoitajaa (ks.
Saarelainen, 2021).

Tutkimuksessamme vastaajien ikd vaikutti merkityksellisyyden koke-
mukseen: miti vanhempi vastaaja, siti vahvempi merkityksellisyyden ko-
kemus. Vanhin tutkimukseen osallistuja oli idltddn 86-vuotias, kaiken kaik-
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kiaan vastaajista 9 prosenttia oli yli 66-vuotiaita. Tdtd tulosta voi selittdd se,
ettd tutkimuksien mukaan vanhemmat ihmiset kokevan elimissiin enem-
min merkityksellisyyttd kuin nuoret (Steger ym., 2009:47-49; Pedersen ym.,
2018:683; Schnell, 2021:24). Tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettd merki-
tyksellisyyden kokeminen on vihiisintd ikdvuosina 16-39. Tamin ikikauden
jilkeen merkityksen kokemus vaikuttaa lisddntyvin tasaisesti idn karttuessa
(Schnell, 2021, 24). Vaikka vanhuudessakin on havaittu esiintyvin merkityk-
sellisyyden etsintdd, on se harvinaisempaa kuin nuorten ja nuorten aikuisten
keskuudessa (Steger ym., 2009:46—48).

Koronaan liittyvdd merkityksen kriisid on ilmennyt etenkin nuorten kes-
kuudessa (Pedersen & laCour, 2021). Vaikuttaa siltd, ettd ikddntyville koro-
napandemian alkupuolen sulkutilan vaikutukset arjen kokemukseen eivit
olleet pelatyn suuruiset. Tamd kavi ilmi esimerkiksi Yhdysvalloissa tehdyssi
tutkimuksesta, jossa raportoitiin ainoastaan lievdd yksindisyyden lisddntymis-
td. Ikddntyvit saivat runsaasti apua ja tukea arkeen, mikd liennytti negatiivi-
sia kokemuksia. Sama tutkimus my6s osoittaa, ettd nuoret vastaajat kdrsivit
yksindisyydestd ikddntyneitd enemmin. (Luhchetti ym., 2020.) Vanhemmil-
la ihmisilld on kaiketi eliminkokemusta, joka tuo kokemusperiistd ymmir-
rystd siitd, ettd elimdnmuutoksista ja kriisitilanteista on mahdollista selvi-
td. Tutkimuksissa on esimerkiksi oletettu, ettd vanhemmat henkil6t ovat jo
kidyneet monia merkityksen rakentamisen ja etsimisen prosesseja lipi, jolloin
he ovat paremmin varustautuneita stressaaviin elimintilanteisiin. (ks. Park,
2010:258.)

Tutkimuksemme tulokset ovat linjassa viimeaikaisen tutkimuksen kanssa
myo6s koulutuksen osalta: korkeammin koulutetut henkilt niyttivit kokevan
enemmin merkityksellisyyttd elimissidn verrattuna ei-korkeakoulutettuihin
(Pedersen ym., 2018:683; Schnell, 2021:47-48). Merkityksellisyyden koke-
mukselle olennaista on mahdollisuus tavoitella henkilokohtaisia tavoitteita ja
unelmia. Monelle ihmiselle ty6 antaa viylin timinkaltaisten toiveiden tiyt-
timiselle. Aikaisemmat tutkimukset myds osoittavat, etti hyvin koulutetut
ihmiset ovat usein sellaisessa tyossd, jonka he kokevat mieluisaksi ja sopivaksi
omalle kapasiteetilleen (Ilies ym., 2018). Kun ihminen kokee tydnsi merki-
tykselliseksi, tyc antaa positiivista sisiltod elimadén ja tyd itsessddn voi muo-
dostua eldmin missioksi (Steger & Dik, 2009).

Diakonian ja keskusteluavun tarjoamisen nikokulmista artikkelin tulok-

set osoittavat kahden erityisen ikdluokan huomioimisen tarpeen. Ensimmii-
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seksi keskeistd on kohdentaa huomio nuorten ja nuorten aikuisten kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin: nuorempien vastaajien elimén merkityksellisyyden
kokemus ei ollut yhti vahva kuin vanhempien vastaajien. Lisiksi korkea
koulutustaso itsessddn vahvisti merkityksellisyyttd. Ndmi ensimmdisen ko-
rona-aallon aikana kerityt vastaukset viittaavat siihen, ettd pitkittyessddn ko-
ronaviruspandemia aiheuttaa haasteita nuoremmille henkil6ille sekd heille,
joiden koulutustaso on matalampi.

Yhteiskunnallinen keskustelu nuorten ja nuorten aikuisten korona-ajan
selviytymisestd on erittdin ajankohtainen. Kirkon diakoniatyé ja keskuste-
luapu olisikin osaltaan suunnattava tukemaan titd ikdluokkaa, joka vaikuttaa
kirsivin pandemiasta kaikkein eniten. Toiseksi huomion kohteeksi nouse-
vat ikddntyneet ihmiset, silld tdssd tutkimuksessa yli 66-vuotiaiden joukko
muodostui vajaasta kymmenyksestd vastaajia. Jotta ikddntyvien ihmisten ko-
kemuksia koronasta ja elimin merkityksestd ymmdrretiin paremmin, tarvi-
taan syvillisempéid tutkimusta, joka perehtyy nimenomaan tidhin ikdryhméén.
Oletettavaa on, ettd koronaviruspandemian pitkittyminen ja sosiaalisten suh-
teiden rajoittaminen nikyy myos ikddntyvien ihmisten elimin merkityksel-
lisyyden kokemuksissa, silld ihmissuhteet ovat keskeinen tekiji ikdantyvien
merkityslihteissd (ks. Saarelainen, 2019).

Alaviite

1 Koronaviruspandemian ensimmidi-
nen aalto voidaan mairitelli Euroo-
passa aikavilille 15.3.-30.6.2020.
Ks. Iftimie ym., 2021.
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Liite 1
Faktoreiden perusteella muodostetut summamuuttujat

F1 (Uskonnollinen sitoutuneisuus)

> v5,v9,v10,v12,v26,v30,v31,v34,v37,v38,v39,v40, v41, v47,v52, v65, v66; -v35
65. Etsin yleisesti Jumalan rakkautta ja huolenpitoa.

47. Uskonnolla on tirked rooli elimissini.

31. Elimdmme on Jumalan kisissd ja luotamme hinen huolenpitoonsa, silld hin
tietdd, mikd on meille parasta.

66. Yritin ymmirtid, miten Jumala saattaisi vahvistaa minua tissi tilanteessa.

37. Uskoni tuo minulle merkityksellisyyden ja vakauden lihteen, kun olen peloissani
pandemian vuoksi.

39. Olen rukoillut toisten turvallisuuden puolesta pandemian aikana.

12. Olen uskovainen.

38. Rukous itseni puolesta tuo minulle lohtua pandemian aikana.

40.Tiedin, ettd toiset ovat rukoilleet puolestani pandemian aikana ja se tuo minulle
lohtua.

30. Elin timin kriisin ldpi toiveikkaana, silld jumalallista armoa koetaan enemmin
kirsimyksen aikana.

34. Olen rukoillut enemmin viimeviikkoina, sen jilkeen, kun pandemia on levinnyt.
41. Pandemian aikana uskonnollinen yhteiséni on 16ytinyt uusia vilineitd jisentensi
tavoittamiseen. Nautin tdstd yhteydesti.

26. Koen, ettd timd pandemia on koettelemus, joka kutsuu minua hengelliseen/us-
konnolliseen muuntautumiseen.

9. Meissd on jotakin, joka on kuolematonta.

10. Onnellisuus vaatii hengellisen elimin hoitamista.

52. Koen kuuluvani johonkin, joka on itsedni suurempaa.

5. Elimissi ei olisi mieltd ilman vahvaa toivoa.

35. Uskonnollisella uskolla on vain pieni rooli sodassa COVID-19:sta vastaan.

F2 (Merkityksellisyys)

> v20,v46; -v51, -v53

46. Olen eldnyt tiyttd elimai.

20. Olen kyennyt siilyttdmadn mielenrauhan.

51. Elimini vaikuttaa merkityksettomailta.

53. Kun ajattelen elimini merkitystd, koen vain tyhjyytta.
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F3 (Empatia)

v42,v43, v44, v45, v64

44. Perheeni ja ystivieni tarpeet vaikuttavat minuun vahvasti.

45. Piddn ihmisten ldheisyydestd haastavina aikoina.

43. Kirsin mieluummin itse, kun nien minulle tirkeiden ihmisten kirsivin.

42. Yksi asia, jossa on eniten jirked eldimdssini, on toisten ihmisten auttaminen.

64. Olen vilittivi ihminen.

F4 (Psykofyysinen terveys)

v17,v19,v22,v48

48. Kiinnitin hyvinvointiini paljon huomiota

22. Harrastan liikuntaa sddnnollisesti, jotta mieleni ja kehoni pysyvit tasapainossa
pandemian aikana.

17. Timidn pandemia on muuttanut minua ihmiseni.

19. Ajatusteni jakaminen muiden kanssa liennyttdd ahdistustani.

F5 (Hylkiiminen)

v36,v67,v68

67. Pohdin, onko Jumala hylinnyt minut

68. Pohdin, olenko tehnyt jotakin, ettd Jumala rankaisisi minua

36. Kdrsimys, jota niin moni ihminen kokee niind pdivini, saa minut ajattelemaan,

ettd Jumala on hylinnyt meidit.

F6 (Transendentti)

v3,v8,vl,v54,v18,v21

3. On olemassa muita ulottuvuuksia tai tuntemattomia voimia, jotka vaikuttavat
todellisuuteemme.

8. Kosmoksessa on salaperdinen voima, joka ohjaa meiti kohti hyvia.

1. Joskus tunnen mysteerisen voiman lasnéolon itsessini tai toisissa ihmisissi.
54. On olemassa syy sille, ettd kaikki tapahtuu, kuten tapahtuu.

18. Olen pystynyt pitimiin kiinni toivosta pandemian aikana.

21. Olen tullut tietoisemmaksi omasta kuolevaisuudestani pandemian aikana.

F7 (Humanismi)
v58,v61,v59,v14

58. Yritdn pitdd tietoni ajan tasalla yhteiskuntaan vaikuttavista haasteista.
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61. Minulla on vahva tiedonjano.

59.Thmisen pitiisi jattdd jotakin seuraaville sukupolville.

14. Koen, etti tyoni tuottaa merkityksellisyyden lihteen jokapiiviisessi elimissdni.

F8 (Opettavainen kriisi)

v28,v29

28. COVID-19 osoittaa ihmisen haurauden ja sen, ettd tarvitsemme kaikki apua.
29. Ndmad ovat erityisid aikoja, jotka tuovat esiin ihmisten parhaimmat ja joskus

myds pahimmat puolet.

F9 (Pyhyys)

v2,v50,v13; -v27, -v6

2. On olemassa arvoja ja ihanteita, joita pidan kiistattoman varmoina.

50. Elimaissi on tiettyjd asioita, joita piddn pyhind.

13. Tunnen uudenlaista innostusta rakastaa ja pitdd huolta perheestini.

27. En née mitédn uskonnollista tai hengellisti puolta COVID-19 witsauksessa, se vain
tapahtui.

6. Meidin toivomme riippuu vain ihmisen saavutuksista.

F10 (Jooga & Meditaatio)
v15,v16
15. Meditoin, jotta mieleni pysyy rauhallisena (pandemian aikana).

16. Jooga tuo minulle kanavan kisitelld pandemiaan liittyvid vaikeita ajatuksia.
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