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Tiivistelma

Yhi useampi ikddntyvi saa hoivaa ja hoitoa oman kodin ympiristossi. Viime
vuosina my6s kotisaattohoito on lisddntynyt merkittévasti. Tissi artikkelissa
tarkastelemme relationaalisuuden ilmenemistd ikddntyvien (65+) uskonnol-
lisissa kokemuksissa. Koska fenomenologinen lihestyminen vaatii aineiston
syvillistd analyysid ja aineiston samankaltaisuutta, fenomenologiseen analyy-
siin (IPA) valittiin tutkimusaineistoksi viiden palliatiivisen hoitopddtoksen
saaneen henkilon ja kahden omaissaattajan haastattelut. Analyysin myoti
tunnistimme kolme relationaalisuuteen liittyvid pddteemaa: uskonnollisuuden
elimikerrallisuus, jactut uskonnolliset kokemukset ja uskonnollisen vakau-
muksen vertailu.

Avainsanat: palliatiivinen hoito, ikddntyminen, kotihoito, uskonnollinen ko-
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Lahtokohdat uskonnollisuuden
tarkasteluun kotisaattohoidossa

Uskonnollisen vakaumuksen kunnioittaminen, eksistentiaalisten kysymysten
kohtaaminen seki yksilon tirkeini pitimien asioiden vaaliminen ovat osa hy-
vid hoitoa elimin loppuvaiheessa (WHO, 2018; Nolan ym., 2011; Saarto
& Finne-Soveri, 2019). Aikaisemmissa tutkimuksissa on esitetty, ettd suo-
malaisessa elimin loppuvaiheen hoidossa ei riittdvisti huomioida kuolevan
henkilon mahdollista tarvetta puhua hengellisistd ja uskonnollisista asioista
(Kuuppelomiki, 2001). Vaikuttaa siltd, ettd uskonnollisten asioiden kisittely
on vaikeaa suomalaisen terveydenhuollon parissa: laajemmistakaan hengelli-
syyden teemoista ei keskustella avoimesti (Saarelainen ym., 2020; Saarelai-
nen, 2019; Karvinen, 2012). Muutokset suomalaisessa hoivajirjestelmassi
ja lainsddddnndssd ovat viime vuosina suunnanneet saattohoitoa enenevissd
miéirin tapahtuvaksi oman kodin ympiristossid (Laki ikddntyneen vieston
toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista).

Suomessa uskonnollisuus on ollut vahvasti luterilaiseen perinteeseen no-
jaavaa ja vield nykyiddnkin 68,6 % viestdstd on Suomen evankelis-luterilaisen
kirkon jasenid (Kirkon tilastot, 2020). Sukupolvien viliset erot uskonnollisuu-
dessa tunnetaan hyvin: vanhemmat sukupolvet ovat uskonnollisempia kuin
nuoremmat (Niemeld, 2011:42). Ikdintyneet ihmiset kuuluvatkin nuorem-
pia useammin evankelis-luterilaiseen kirkkoon ja ovat sitoutuneempia kirkon
toimintaan osallistumiseen (Salomiki, 2014:15). Joka neljis 65 vuotta tiyt-
tineistd ja titd vanhemmista tunnistaa olevansa erityisen vahvasti sitoutunut
kirkkoon (EVL-jisenyys, 2020).

Ikdantyneille, joilla on krooninen tai vakava sairaus, uskonnollisuudella
voi olla merkittivi rooli arjessa. Esimerkiksi kokemus suhteesta Jumalaan voi
tarjota lohtua ja turvaa jokapiiviisessi eldimdssid, miki voi tehdd henkilokoh-
taisesta suhteesta Jumalaan vélttimittdoman. Suhde Jumalaan voidaan nihdi
intiimind suhteena — relaationa —, joka vahvistaa eldimin merkityksen koke-
misen (Grant ym., 2013). Ikddntyneet voivat kidntyd oman uskonnollisen
traditionsa korkeimman voiman puoleen saadakseen tukea arkeen. Uskonto
ja maailmankuva voivat vahvistaa yksilon kokemusta merkityksellisestd eld-
mistd: ne voivat tuoda ihmisen elimiin kokemuksen pyhyydestdi myos sil-
loin, kun hin kohtaa elimissdin sosiaalisia, fyysisid ja psykologisia muutoksia.
Menetyksen, hidin ja eliminmuutosten keskelldi oma hengellinen yhteis6
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voi tuoda ikddntyville lohdutuksen tunnetta ja vahvistaa eliman merkityk-
sellisyyttd kuulumisen kokemuksen kautta (Emery & Pargament, 2004:7.)
Uskonnon relationaalinen puoli tulee nikyviksi my6s siind, miten yksilo ra-
kentaa omaa maailmankuvaansa: ihminen muodostaa omat arvonsa suhteessa
ympiardivddn maailmaan ja liheisiin ihmissuhteisiin. Tarkeiksi arvoiksi muo-
dostuvat ne tekijit, jotka ovat yhteisesti hyviksyttyjd oman ldhipiirin kanssa.
(ks. esim. Saarelainen ym., 2020; 2022; Baumeister, 2005.)

Ymmirrimme uskonnollisuuden prosessiksi, jossa yksilo etsii syvad mer-
kitystd erilaisilla pyhéin liittyvilld tavoilla. Jumala tai korkein voima ovat aina
mukana tissi etsintiprosessissa. Kokemusta pyhistd ja sen etsinnistd ovat
viistimiton osa uskontoa, joka muodostuu my6s kognitiosta ja erilaisista us-
konnollisista tavoista. (Pargament, 1997:32-39.) Silti on huomattava, ettd us-
konto on aina enemmin kuin institutionaalinen uskonnollisuus tai virallinen
opetus. Etsiessddn pyhyyttd ihmiset rakentavat lukemattomia hengellisid ta-
poja ja rituaaleja, joita pidetddn henkilokohtaisesti merkityksellisind. Ndiden
eldvin uskonnon kiytinteiden kautta ihmiset tulkitsevat uskonnollisia koke-
muksiaan. (McGuire, 2008; Ganzevoort & Roeland, 2014.)

Tissi artikkelissa analysoimme ikddntyneiden uskonnollisia kokemuksia
kotihoidossa. Erityisesti keskitymme palliatiivisen hoitopéitoksen saaneiden
ihmisten kokemukseen uskonnollisuuden relationaalisuudesta. Fenomenolo-
gisen analyysin (IPA) avulla vastaamme kysymykseen: Mikd merkitys relaa-
tioilla on palliatiivisen hoitopddtoksen saaneiden ikddntyneiden uskonnolli-
suudessa?

Teoreettinen viitekehys

Henkilokohtaisten ihmissuhteiden eli relaatioiden kautta, ja niiden kanssa,
ihmiset rakentavat mindkuvaansa, testaavat omia ajatuksiaan ja rakentavat
omat arvonsa (esim. Ganzevoort, 1998a, 1998b; Miller-McLemore, 2005).
Arkielimissi relaatiot ovat my6s vahva lihde merkityksen kokemukselle
(Gergen & Gergen, 2016). Relaatiot toimivat tukipilarina ihmisen kohda-
tessa haasteita tai vaikeuksia eliminsi varrella (esim. Park, 2013; Saarelainen,
2019). Ikddntyneiden kohdatessa toimintakyvyn laskua ja vihenevii mahdol-
lisuuksia toteuttaa itseddn arjessa, relaatioiden merkitys kasvaa entisestddn.
Yhdessd toimiminen ja ldheisten kanssa tehdyt arjen piitokset vahvistavat
ikddntyneen kokemusta omasta autonomiasta: relaatioiden kautta ikddntynyt
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IDENTITEETTI

identiteetti

Uskonnollinen identiteetti
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Kuvio 1. Moniulotteinen malli.

voi kokea mahdollisuutensa vaikuttaa ja pdittdd oman elimansi kulusta vah-
vistuneen. (ks. Saarelainen ym., 2021.)

Relationaalisuuden voidaan katsoa vaikuttavan myds liheisesti yksilon us-
konnollisuuteen, silld myds uskonnollinen maailmankuva neuvotellaan ja ra-
kennetaan yhdessi liheisten ihmisten kanssa. Lisiksi ympiré6ivi elinkonteksti
vaikuttaa sithen, miten uskonnollisuus ilmenee osana ihmisen elimantarinaa:
ympiristossd, jossa uskonto ja uskonnollisuus ovat hyviksytty osa kulttuu-
ria, uskonnosta tulee luontainen osa eliménhallintakeinoja silloin, kun yksilé
kohtaa haasteita elimissddn. Titd prosessia on havainnollistanut my6s Ruard
Ganzevoort (1998a) moniulotteisessa mallissaan, joka keskittyy uskonnol-
lisuuden ilmentyméin osana eliminhallintaa. Ruard Ganzevoortin mallin
suomennos on esitetty seuraavassa kuviossa 1.1

Ganzevoort lihtee huomiosta, etti mallissa esitetyt ulottuvuudet — us-
konto, identiteetti, eliminhallinta ja konteksti — ovat dimensioita, jotka
ovat jatkuvassa yhteydessi ja sidoksissa toinen toisiinsa. Thmisen eldimin-
kaaren varrella nimé dimensiot ovat my6s muutoksessa ja niihin vaikutta-
vat moninaiset eliméintapahtumat. IThmiselimin konteksti vaikuttaa siihen,
miten yhteiskunnassa ja ldhisuhteissa uskonnollisuus koetaan. Konteks-
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ti luo my6s pohjan sille, millaiset elimanhallinnan keinot ovat luontaises-
ti kdytossd ja aktivoituvat elimin vaikeuksissa. Konteksti ndyttiytyy myds
sosiaalisen identiteetin rakennuspilarina. Identiteetti puolestaan sisiltid
(mahdollisen) uskonnollisen puolen ja niin ollen vaikuttaa siithen, onko
yksilolle ominaista kddntyd uskonnollisten eliminhallintakeinojen puo-
leen. Ganzevoortin mallissa uskonnollinen eliminhallinta ndyttiytyy-
kin prosessina, joka tapahtuu uskonnon ja eliminhallintakeinojen vililld.
Tassd artikkelissa teorian merkitys tulee esiin tulosten reflektion vilineend.
Teoriaa ei ole kiytetty analyysid ohjaavana vilineeni. Seuraavassa osiossa esi-
timme tarkemmin tutkimuksen metodiset valinnat ja analyysipolun.

Metodiset valinnat

Timai artikkeli liittyy laajempaan tutkimusprojektiin, jossa on tarkasteltu ko-
tia saattohoidon kontekstina. Ennen aineistonkeruun alkua hankkeelle pyy-
dettiin Helsingin yliopiston ihmistieteiden eettisen toimikunnan lausunto.
Kaiken kaikkiaan tutkimusprojektia varten tehtiin yhteensd 32 haastattelua.
Nidmad haastattelut toteutettiin kolmen eri ryhmin keskuudessa. Haastatte-
limme niitd, joilla oli palliatiivisen hoidon hoitopditos (12 henkil6d), omais-
saattajina toimivia henkiloitd (10 henkilod). Lisiksi haastattelimme sellaisia
omaishoitajia, joiden puoliso/perheenjisen oli jo kuollut (15 henkil6d).
Haastattelut perustuivat monitieteisen tutkimustiimin yhdessi muo-
dostamaan temaattiseen haastattelurunkoon. Koska tutkimustiimin jdsenet
edustivat teologiaa, hoitotiedettd, sosiaality6td ja oikeustiedettd, oli olennaista
muodostaa haastattelurunko, joka avaisi nikoékulmia kotisaattohoitoon niis-
td tieteenaloista kisin. Haastattelut alkoivat visuaalisessa tutkimuksessa kiy-
tettavilld Pictor-tehtivilld (ks. Hardy ym. 2012). Pictor-tehtivin tarkoitus
on, ettd osallistuja rakentaa nuolten muotoisten muistilappujen avulla ver-
kostokartan omista tirkeistd ihmissuhteistaan. Tamin vapaachtoisen tehti-
vin jilkeen jokaisessa haastattelussa kéytiin samat pditeemat: elimd tdssd ja
nyt palliatiivisen hoitopditoksen jilkeen, koti ympiristond (mukaan lukien
ihmissuhteet ja kodin rajoitukset), elimin ennen sairautta, palvelut ja tuki,
arvot ja maailmankuva, yksilon oikeudet, tulevaisuuden narratiivi. Aineiston
validiteetin turvaamiseksi haastattelurunkoon muodostetiin yhteiset padky-
symykset sekd tdydentdvid kysymyksid. Lisiksi haastattelut pyrittiin jirjestd-
main siten, ettd tutkimustiimissé oli paikalla kaksi tutkijaa eri tieteenaloilta.
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Osallistujat saivat valita, haastateltaisiinko heitéd yksin vai heididn laheis-
tensd kanssa. Valtaosa haastatteluista tapahtui yksityiskodeissa, silld osallistu-
jat saivat valita haastattelupaikan. Osallistujien anonymiteetin suojelemiseksi
heille annettiin pseudonyymit ja kaikki yksityiskohdat, jotka voisivat vaaran-
taa heidin yksityisyydensuojansa, jitetidn pois tutkimusraporteista ja artik-
keleista.

Tamin artikkelin osallistujien otoksen rajaaminen oli olennaista, silld tut-
kimustehtivin mukaisesti tarkoituksena oli analysoida ihmisten kokemuk-
sia syvillisesti. Valitsimme analyysimenetelmiksi fenomenologisen analyysin
(Interpretative phenomenological approach, IPA). Menetelmini IPA perus-
tuu syvilliseen aineiston analyysiin, jota tyOstetddn rajatun homogeenisen ai-
neistondytteen kanssa (katso esim. Smith ym., 2009). Tutkimustehtivi huo-
mioiden rajauskriteeriksi muodostui selked kerronta uskonnollisuudesta ja
sen merkityksellisyydesta.

Kiydessimme ldpi aineiston kokonaisuutta tarkasti, tunnistimme viisi
haastattelua, joissa lihtokohdat IPA:an olivat riittivin samankaltaiset. Nai-
den kriteerien perusteella IPA-analyysiin ja artikkelin aineistoksi valittiin Ai-
non, Aunen, Henrikin, Marian ja Tapion tapaukset (ks. taulukko 1). Ainoa
ja Tapiota haastateltiin heidin ldheistensd, Arjan ja Leenan kanssa. Niiden
kahden liheisen kohdalla keskityimme heidin kertomiseensa niiltd osin, kun
heidin ajatuksensa ja yhteinen dialogi selvensi palliatiivisen hoitopéitoksen
saaneiden haastateltavien kokemuksia. Valituissa tapauksissa haastattelut kes-
tivit 62—122 minuuttia (keskimiirin 81 minuuttia). Kaikki haastattelut lit-
teroitiin ulkopuolisen palvelun kautta ja litteraatit tarkastettiin tutkimusryh-
main toimesta.

Artikkelia varten rajatun tutkittavien joukon tunnistamisprosessia auttoi
se, ettd koko haastatteluaineiston ensimmdisessd analyysivaiheessa monitie-
teinen tiimi toteutti yhdessd temaattisen sapluuna-analyysin, jonka koodauk-
sessa apuna kéytettiin Atlas.ti ohjelmaa (ks. King, 2017). Hankkeen muista
tutkimuskysymyksisté sekd koko aineistoa koskevista tuloksista on raportoitu
muissa osajulkaisuissa.

Tiatd artikkelia varten aineisto analysoitiin fenomenologisella analyysilld
vield uudelleen. IPA-analyysin alussa ensimmiinen ja toinen kirjoittaja koo-
dasivat aineiston itsendisesti. Tdssd vaiheessa analyysi toteutettiin manuaali-
sesti: 1. kirjoittaja kiytti word-tiedostojen sidhkoisid versioita ja 2. kirjoitta-
ja paperisia litteraatteja. Smithin ja kollegoiden (2009) ohjeiden mukaisesti
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Pseudonyymi Ikd | Terveydentila Uskonnollinen

affiliaatio.
Aino, 74 | Keuhkoahtauma. | Aktiivinen jisen
Yhteinen haastattelu evl-kirkossa.
Arja-siskon kanssa 79
Aune 85 | Krooninen Pienen evl-kirkkoon
keuhkosairaus. kuuluvan kristillisen

litkkeen elikkeelld oleva

tyontekijd ja aktiivinen

jasen.

Henrik 70 | Krooninen Liittyi takaisin kirkkoon
keuhkosairaus ja | ikddntyneeni.
suolistosyopa.

Maria 81 | Keuhkosyopi. Passiivinen evl-kirkon

jasen.

Tapio, 67 | Haimasyopi Passiivinen evl-kirkon

Yhteinen haastattelu diagnosoitu 18 kk | jasen.

Leena-vaimon kanssa | 61 | sitten. Kokeelliset

hoidot péitetty.

Taulukko 1. Fenomenologiseen analyysiin valittu osallistujajoukko.

tekstit luettiin ensin useita kertoja, jotta varmistettiin aineiston syvillinen
tuntemus. Vasenta marginaalia kéytettiin tutkijan muodostamille vapaille
kommenteille, ajatuksille, oikealle koodille ja alustaville teemoille. Jokainen
haastattelu koodattiin ensin omana itsendiseni tapauksenaan. Tamin jilkeen
koodien perusteella muodostettiin alustavia teemoja, jotka syvillisen lukemi-
sen ja analyysin jilkeen hiottiin tapauskohtaisiksi avainteemoiksi. Seuraavassa
vaiheessa tutkijat alkoivat vertailla muodostamiaan teemoja ja tuloksia seka
neuvottelivat yhteisesti ymmirryksestd tulosten ddrelld. Samalla muodostet-
tiin pddteemat, jotka kuvasivat aineistoa yleiselld tasolla. Analyysin etenemi-
sestd ja tavasta on esitetty esimerkki Taulukossa 2.
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Esimerkki haastattelusta

Alateemat

Piiteema

”Kun olimme pienid, 4iti kerdsi
meiddt p6ydin ympirille yhteen
ja laulettiin virsid ja hengellisid
lauluja.” (Arja)

Koodit esimerkissi:

”didin merkitys,””perheen uskon-
nollisuus,””uskonnon yhteisolli-

9

syys,”rituaalit”

”Mi olin hyvin uskontokielteinen
kouluaikana. Meilli oli erittdin
jyrkkd ja ankara uskonnonopettaja
lyseossa, ja se puhui niin puppua,
ettd me ei poikien kanssa hyvik-
sytty sitd... md en ollu koskaan
mikédn tapauskovainen nuoruu-
dessakaan, mutta silloin kéytiin,
nuoruudessa kiytiin yhessi jou-
lukirkossa, niin ei se pahaltakaan
tuntunu.” (Henrik)

Koodit esimerkissi:
“uskontokielteisyys,” “1dhipiirin
vaikutus,””perheen uskonnolli-
suus”

"M oon semmonen lievisti, lie-
visti, ei mikddn harras uskovainen,
mutta joku semmonen pieni itu
on sinnekin piin olemassa. Mutta
ei kyl oo vield kauhean kauan, kun
on viimeks kirkossa kiyny, ettd
osallistun niihin hiihin ja hauta-
jaisiin ja timmosiin.” (Henrik)
Koodit esimerkissi:
“uskonnollinen etsintd,” ’kulttuu-
rinen uskonnollisuus”

Lapsuuden
kodin

uskonnollisuus

Nuoruuden
uskonnollisuus

Uskonnollisuus
ikddntyessi

Uskonnollisuuden
elimikerrallisuus

Taulukko 2. Esimerkki teemojen muotoutumisesta.
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Téssd vaiheessa kolmatta kirjoittajaa pyydettiin kommentoimaan ja tar-
kistamaan analyysin luotettavuus. Muodostuneista teemoista tima artikkeli
on rajattu kisittelemdin relationaalisuuden ilmenemisti palliatiivisen hoito-
piitoksen saaneiden henkildiden kerronnassa uskonnollisuudesta.

Relaatioiden merkitys uskonnollisissa kokemuksissa

Relationaalisuus oli tirked osa osallistujiemme jokapiiviistd elimad. Osal-
listujille oli yhteistd, ettd he joko asuivat oman ldheisensd kanssa tai saivat
arkeen runsaasti tukea laheisiltd ihmisiltd. Lahisuhteilla oli my6s keskeinen
merkitys osallistujien uskonnollisuuteen. Uskonnollisten kokemusten relatio-
naalisuus muodostui useasta osatekijdsti: uskonnollisuuden elimikerrallisuu-
desta, yhteisestd uskonnollisesta vakaumuksesta ja uskonnollisen vakaumuk-
sen vertailusta.

Uskonnollisuuden eldamakerrallisuus

Teemana uskonnollisten kokemusten elimikerrallisuus osoitti, ettd relati-
onaalisuus vaikutti uskonnolliseen kehitykseen monin eri tavoin. Sisarus-
ten, Ainon ja Arjan, haastattelusta kdvi vahvasti ilmi, ettd uskonnollinen
kasvatus oli erityisesti heiddn ditinsd perint6d. Lapsuudesta ja nuoruudesta
saadut uskonnolliset kokemukset antoivat juuret uskonnollisille kokemuk-
sille my6hemmissi elimissid. Esimerkiksi Ainon sisko Arja kuvasi timin
elavasti:

Joka lauantai, kun olimme pienid, diti kerdsi meidit péydin ymparille yh-
teen ja laulettiin virsid ja hengellisid lauluja... Sithen aikaan laulettiin pal-
jon. Se on kylld hyvi, vielikin lauletaan joskus yhdessi.

Aineistolainaus osoittaa, ettd lapsuudessa hengellisten laulujen laulaminen oli
sdadnnollistd ja yhteisollistd. Edelleen sisaruksilla oli tapana laulaa kotona yh-
dessi ja mukaan laulamiseen liittyi myos kolmas sisar. My6s Aune sanoitti
haastattelussaan, ettd uskonnollinen yhteisé tarjosi hinelle tukea nuoruuden
elimdnmuutoksissa. Yhteisonsd kautta Aune 16ysi kuulumisen kokemusta ja
lohtua haastavissa tilanteissa. Lapsuudesta ja nuoruudesta saadut uskonnol-
liset kokemukset antoivat juuret uskonnollisille kokemuksille mychemmissi
elimissa. Haastateltavien sanoituksen mukaisesti varhaisessa eliminvaihees-
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sa muodostunut kokemus uskonnollisuuden tuomasta turvasta seki kuulumi-
sen kokemuksista olivat lisni edelleen heidin elimissiin.

Uskonnollisten kokemusten elimikerrallisuus osoitti my6s nuoruuden
uskonnollisen kasvatuksen toisenlaiset kasvot. Henrik kertoi, ettd hanen nuo-
ruutensa tiukka opettaja sai hinet hylkddmain uskonnollisuuden. Opetta-
jan ankaruus heritti Henrikissd voimakasta vastustusta ja kapinointia. Hin
kuitenkin kuvasi kodin uskonnollista ilmapiirid neutraalilla sivylli: "En mi-
nikain ollut mikian varsinainen uskovainen nuoruudessani. Mutta silloin,
nuoruudessa, me [perheen kanssa] mentiin yhdessi kirkkoon jouluna, eika se
tuntunut pahalta.” Henrikin kerronnasta voi péitelld, ettd suomalaisiin per-
heisiin usein kuuluneet uskolliset rituaalit olivat myGs osa hinen nuoruuttaan
ja oman perheen uskonnollisuus vaikutti olleen Henrikille omakohtaisempaa.
Eldmakerrallinen nakdékulma toi Henrikin kerronnassa esille myds uskonnol-
lisuuden prosessiluonteen. Hin sanoitti timianhetkisen vakaumuksensa sano-
malla: ”Olen lievisti, lievisti — en uskovainen — silti, sithen suuntaan on pieni
verso.” Vaikuttaa siltd, ettd Henrik oli osaltaan palannut lihemmais uskon-
nollista perintdd, jota lapsuuden perhe edusti. Sanavalintana “verso” vaikuttaa
viittaavan kasvuun tai jonkinlaiseen etsintddn. Tdtd voikin tulkita siten, ettd
Henrikin vakaumus on edelleen kasvunvaiheessa ja hin sanoitti avoimuuttaan
henkilokohtaisen uskonnollisen vakaumuksen kasvuun.

Relaatioiden kannattelevuus

Relaatioiden kannattelevuus tuli aineistossa esille seki arjen uskonnollisuu-
teen ettd kuoleman kohtaamiseen liittyen. Relaatioiden kannattelevuuden
kautta tuli osoitetuksi, kuinka tirkeitd yhteiset uskonnolliset kokemukset oli-
vat osallistujille. Aino ja hinen sisarensa jakoivat uskonnollisia vakaumuk-
siaan ja selittivit "uskon puolella olemisesta” nuoruudestaan asti. He lisisivit,
ettd heiddn kolmas sisarensa, joka ei ollut paikalla haastattelussa, oli myds
uskovainen. Usko toi heille iloa arkeen. Uskonnollisen yhteyden siilymisessi
olennaisia olivat my6s kotiseurakunnan diakonin sddnnolliset vierailut. Dia-
koniatyontekiji tuli joka toinen viikko ja toi heille sddnnollisesti ehtoollisen.
Arja ja heiddn kolmas sisarensa olivat fyysisesti kunnossa ja saattoivat menni
paikalliseen kirkkoon; he kuitenkin valitsivat ehtoollisen viettimisen yhdessd
kotona, jotta kaikki kolme sisarusta padsivit yhdessi ehtoolliselle. Kun heiltd
kysyttiin ehtoollisen merkityksesti, he selittivit lyhyesti, tdydentden toistensa
sanoja:
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Arja: Se antaa rauhan
Aino: Jeesus on kuollut puolestani

Niissd muutamassa sanassa uskonnollista kokemusta kuvataan hyvin tiivis-
tetylld tavalla. Yhteyden kautta haastateltavat 18ysivit lohtua ja tasapainoa
jokapiiviiseen elimddnsi. Aino ja Arja painottivat diakoniatyontekijin vie-
railujen tirkeyttd ja pitivit osittain yhteistd kisitystd uskonnollisuudesta itses-
tadnselvyytend. Diakoniatyontekijan sddnnoélliset vierailut olivat niille naisille
selvisti tdrkeitd, ja tirked osa arjen uskonnollisuutta.

Aune oli leski, josta naapurit pitivat huolta. Aune oli jakanut uskonnolli-
sen vakaumuksen yhdessi edesmenneen aviomiehensi kanssa. Haastattelussa
hin palasi yhteisiin tirkedksi kokeneisiin esirukoushetkiin, joita hin oli mie-
hensi kanssa viettdnyt. Aune asui omassa asunnossaan, mutta koko rakennus
kuului hidnen uskonnolliselle yhteis6lleen, jossa hin oli aiemmin tyosken-
nellyt. Siksi hin oli uskonnollisen yhteisonsi jisenten ympiroimind. Aune
kertoi, ettd hinelld oli liheisid ystdvid ja he olivat auttaneet toisiaan eri eld-
miénvaiheissa. Auttaminen ja palvelusten tekeminen olivat osa hinen uskon-
nollisen yhteisénsi tapoja: yhteison jseniltd odotettiin ldhimmiisrakkauden
jakamista hyvin konkreettisella tavalla. Aunen sanoituksen mukaisesti yhteisé
perustui keskindisiin suhteisiin ja he auttoivat toinen toisiaan viikoittain. Au-
nen tilanteessa yhteinen vakaumus ja tiivis yhteiso tarjosivat arjen rakenteita,
jotka tukivat hinti ikddntyessd ja kuoleman ldhestyessi.

Relaatioiden kannattelevuus tuli esille myos kuolemaan liittyvissd tema-
tiikassa. Tapio ja hidnen vaimonsa Leena olivat liheinen pariskunta, joka jakoi
aktiivisesti ajatuksiaan ja tunteitaan yhdessd. Yksi asia, joka ndytti vaikeutta-
van lahestyvin kuoleman kohtaamista, oli epavarmuus kuoleman jilkeisestd
elamasti.

Tapio: On ollut vaikea ymmirtdd kuolemaa ja kuolemista. En ole katkera
mutta se, mitd suren eniten on, ettd meidin kahden yhteys lakkaa ja miten
toinen selvidd. Siitd olen lihtenyt, ettd elimi loppuu ja sen jilkeen ei ole
mitiddn.

Leena: Mutta mehin ollaan sovittu, ettd sind olet mun kanssani koko ajan.
Tapio: Kylld, niin on sovittu.

Leena: Mun vaan tiytyy uskoa, ettd si olet sielld jossakin.

Tapio: Mind yritin olla sielld jossakin.
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Avioparin keskustelu osoitti, ettd kummallakaan ei ollut selkedd uskoa kuole-
man jilkeiseen elimdin. He olivat kuitenkin pdittineet luottaa mahdollisuu-
teen keskindisen siteen jatkumisesta my6s Tapion kuoleman jilkeen. Ajatus
siitd, ettd Tapio ei katoa kokonaan, toi pariskunnalle lohtua kuoleman lihes-
tyessi. He eivit tienneet, olisiko side konkreettinen vai vain muistoissa, mutta
ajatus siteestd toi heille toivoa.

Ajatukset kuoleman jilkeisestd elimistd erosivat haastateltavien kesken
toisistaan, mutta yhteistd oli puhe taivaasta. Sekd Aino ettd Aune, joille kris-
tillinen maailmankuva oli keskeinen osa henkilokohtaista maailmankuvaa,
sanoittivat taivaaseen menemisen varmuutta. Maria ajatteli, ettei taivas ol-
lut hintd varten. Henrik puolestaan jii pohtimaan, kuka pdisee taivaaseen ja
onko vastassa lopulta Danten kuvaama vilitila. Henrikin viittaamassa kirjassa
kuvataan matkaa, jossa kertoja kulkee helvetistd vilitilan kautta kohti taivas-
ta. Vaikuttikin siltd, ettd jollakin tavalla Henrik ajatteli, ettd ihmiset tulevat
kuoleman jilkeen rangaistuksi tekojensa mukaan: hinelle kuoleman jilkei-
sessd vaikutti olevan muitakin elementtejd kuin taivas ja helvetti. Osin haas-
tateltavien kuvaukset vaikuttavat silté, ettd pohdintoihin kuoleman jilkeisestd
elimisti olisi kaivattu tukea. Tapiokin sanoitti, kuinka suurin suru lopulta on

siind, miten Leena pirjdd hinen kuolemansa jilkeen.

Uskonnollisten yhteyksien vertailu

Haastatteluissa ilmeni uskonnollisen vakaumuksen vertailua kahdella tavalla:
suhteessa haastattelijaan ja suhteessa omaan liheiseen. Ndmi vertailut olivat
haastateltavien itsensd esille nostamia ajatuksia omaan vakaumukseensa liit-
tyen. Suhteessa haastattelijaan vertailuun liittyy pohdinta luottamuksesta ja
tunneyhteydestd. Suhteessa omaan liheiseen vertailu sisdltid huomioita hen-
kilokohtaisesta jumalasuhteesta.

Uskonnollisen vakaumuksen tarkastelu ja vertailu saivat mielenkiintoi-
sen sdvyn Aunen haastattelussa, jossa hin halusi tietdd haastattelijan uskon-
nollisuudesta. Ensin Aune vihjasi haastattelijalle, etti ei tiedd, millainen on
haastattelijan oma uskonnollinen vakaumus. Kun haastattelija antoi Aunen
ymmirtidd uskovansa Jumalaan, Aune halusi tietdd "mihin seurakuntaan sind
kuulut”. Niiden seikkojen tietiminen oli Aunelle tirkedd, silld hinelld oli ai-
kaisempia kokemuksia siitd, ettd hinen uskonnollisia kokemuksiaan ei ollut
otettu todesta. Voidaan tulkita niin, ettd Aune esitti nimi kysymykset haas-
tattelun alussa varmistaakseen, ettd hinet ymmadrretdin oikein. Vaikka haas-
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tattelija ei kuulunutkaan samaan yhteis66n kuin Aune, haastattelun lopus-
sa Aune laittoi kitensd haastattelijan olkapiille ja sanoi: "Sind sopisit tinne
[osaksi Aunen edustamaa yhteisod).” Tama voidaan tulkita niin, ettd Aunen
ja haastattelijan vilille muodostui luottamuksellinen ilmapiiri. Myds Tapion
ja hinen vaimonsa haastattelussa keskusteltiin uskonnollisista teemoista ym-
mirtien, ettd toinen haastattelijoista oli teologi ja kommunikaatio uskonnol-
listen teemojen ympirilld oli hinelle suunnattua enemmin kuin toiselle haas-
tattelijalle.

Marian haastattelussa vertailu oman ja haastattelijan maailmankuvan
vililld oli erilaista. Maria pohti, voiko teologille jakaa maailmankuvaa, joka
poikkeaa kirkon opetuksista. Maria oli huolissaan, jos hinen nikemyksen-
s olisivat teologille loukkaavia ja hin oli varovainen sanoissaan. Molemmat
haastattelijat kuitenkin sanoittivat, ettd jokaisella on oikeus ja lupa uskoa ha-
luamallaan tavalla. Maria kertoi, ettid koki maailmankuvansa sen verran kir-
kon opista poikkeavaksi, etti ei ollut hakeutunut keskusteluihin sairaalapapin
kanssa.

Tapion elimi kuoleman liheisyydessi sisilsi uskonnollista kamppailua:
hin etsi yhteyttd Jumalaan, mutta koki, ettd ei ollut l6ytinyt kaipaamaan-
sa yhteyttd. Uskonnollisen vakaumuksen vertailu ilmeneekin hinen ker-
ronnassaan suhteessa omaan vaimoon. Tapio kommentoi Leenalle kesken
haastattelun: "Olet pystynyt rukoilemaan paremmin, ehki olet 16ytinyt yh-
teyden paremmin.” Timi sai Leenan selittimiin, ettd hin oli ”palautunut
lapsen kaltaiseksi” ja viittasi iltarukouksiinsa. Leena kertoi myos, ettd ru-
kous oli hinelle tirked selviytymisviline, kuten se oli ollut aiemmissa krii-
sitilanteissa. Verratessaan uskonnollista yhteyttdin Tapio ja Leena loysivit
yhteisen ajatuksen: he etsisivit tuckseen pappia, jonka puoleen kidntyid. Ta-
pio kaipasi hengelliseen etsintidnsd kumppania. Leena puolestaan sanoitti,
ettd he haluaisivat tavata papin, joka sitten myéhemmin toimittaisi Tapion
hautajaiset ja kenties tukisi Leenaa hdnen suruprosessissaan. Molemmat
toivoivat liheistd suhdetta pappiin. Viikko haastattelun jilkeen, kun tutki-
mustiimin haastattelija soitti seurantapuhelun, tutkija kertoi Tapiolle, ettd
timin yksityissairaalassa oli pappi. Tapio kuulosti tyytyviiseltd tdhin aja-
tukseen, ettd voisi kysyd sairaalapappia tueksi prosessiinsa. Tapiolla oli vield
samalle péiville sovittuna puhelinaika sairaalaan ja hin kertoi pyytivinsi

tapaamista papin kanssa.
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Uskonnollisuus osana elaméanhallintaa
eldméan loppuvaiheessa

Tassd artikkelissa tutkimme ikddntyneiden kokemuksia uskonnollisuudesta
palliatiivisen hoitopdidtoksen saaneiden ikddntyneiden kerronnassa. Fenome-
nologinen analyysi (IPA) toi esille kolme nikokulmaa uskonnollisuuden rela-
tionaalisuudesta: uskonnollisen kokemuksen elimikerrallisuuden, relaatioiden
kannattelevuuden ja uskonnollisten vakaumusten vertailun. Tulokset antavat
osviittaa siitd, ettd eksistentiaalisella, hengelliselld ja uskonnollisella tuella on
paikkansa koti(saatto)hoidossa. Haastateltavien kokemukset osoittavat, ettd
ikddntyneilli uskonnollinen elimintodellisuus iloineen ja haasteineen ovat
lasni arjessa. Kuoleman lihestyminen osaltaan aktivoi myds kysymyksid, joille
kaivataan kuulijaa: eksistentiaalista kipua, jonka ddrelld toivon kannattelevuut-
ta kaivataan. Tutkimuksemme tulokset vahvistavat aikaisempia 16ydoksid siitd,
ettd uskonto voi lisitd ikddntyneen kokemusta eldiminhallinnasta silloin, kun
omat voimavarat ovat muuten hiipuneet (esim. Emery & Pargament, 2004).

Tulosten tarkastelu teoreettisella tasolla osoittaa, ettd uskonnolliset koke-
mukset haastavassa eliminhallintaa vaativassa tilanteessa — kuoleman lihei-
syydessi — sisdltavit Ganzevoortin (1998a) moniulotteisen mallin mukaisia
elementtejd. Elimin konteksti ja sen uskonnolliset elementit tulivat haastat-
teluissa kuvatuiksi sekd lapsuuden ja nuoruuden ettd haastatteluhetken ym-
piristéind. Suomalaisen uskonnollisuuden kontekstin muutos nikyy haasta-
teltavien elimintarinoissa ja vaikka kaikki haastateltavat kuuluivat Suomen
evankelis-luterilaiseen kirkkoon, useat heistd kokivat uskovansa eri tavalla
kuin kirkko opettaa. Erityisen suureksi uskonnollisuuden muutos koettiin
sithen liittyen, mitd ja miten kuoleman jilkeisestd elimistd uskottiin ja pu-
huttiin. Varhaisten vuosien uskonnollisissa kokemuksissa oli osin samoja ele-
menttejd kuin ikddntyessikin.

Relaatioiden vaikutus uskonnollisiin kokemuksiin sanoitettiin sekd posi-
tiivisten jaettujen kokemusten ettd negatiivisten luotaan poistyontivien koke-
musten kautta. Tami osoittaa, kuinka liheisesti uskonnollinen identiteetti tu-
lee rakentuneeksi lihisuhteiden kanssa neuvottelun tuloksena: uskonnollinen
identiteetti lopulta muodostuu arvoista, jotka yksilo tulkitsee hyviksytyiksi ja
sallituiksi omassa elinkontekstissaan. Uskonnollinen konteksti osaltaan vaikutti
sithen, millaiseksi eliminhallinnan konteksti muodostui ja millaiset (uskonnolli-
set) elimanhallinnan keinot olivat aktiivisesti kiiytossd myos ikddntyneen arjessa.
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Teemana uskonnollisuuden elimikerrallisuus osoitti, kuinka aikaisem-
man eliminhistorian kokemukset olivat vaikuttaneet henkilokohtaisen va-
kaumuksen muodostumiseen ja muutoksiin. Osallistujien joukossa oli nii-
td, joille uskonto oli lapsuudesta saakka tuonut yhteenkuulumisen ja turvan
kokemuksia. Heille uskonnollisuus niyttdytyi voimavarana myos kuoleman
liheisyydessi. Joillekin osallistujista lapsuuden ja nuoruuden uskonnolliseen
kehitykseen liittyneet henkilét olivat tuottaneet negatiivisia kokemuksia. Tdl-
laiset ristiriitaiset kokemukset osin vilittyivit vield ikddntyneenkin uskon-
nolliseen identiteettiin. Elimén loppuvaiheessa uskonnolliseen kokemukseen
liittyy osaltaan muistoja ja aikaisempia kohtaamisia, jotka vaikuttavat siihen,
miltd uskonnollisuus ndyttiytyy tissd hetkessid. Tamin vuoksi henkil6n, joka
kohtaa kuolevan ihmisen kysymyksid, olisi hyvi olla tietoinen uskonnollisuu-
den vaiheista eliminkaaren aikana. Menneen elimin tapahtumat voivat se-
littdd sitd, miten ihminen kokee uskonnon tukevan tai horjuttavan arjen mie-
lekkyyttd juuri tissd hetkessi.

Ganzevoort sanoittaa (1998a; 1998b), etti uskonnollisuus on muutoksessa
elimidnkaaren aikana: elimin tapahtumat ja kulku vaikuttavat siithen, miten
henkilo tukeutuu uskontoon voimavarana arjessa ja haastekohdissa. Teoreet-
tisen kuvion tasolla elimikerrallisuutta ja sen muutoksia Ganzevoort ei ole
kuitenkaan suoranaisesti tavoittanut, vaikka tarkoitus onkin kuvata prosessia,
jonka osa-alueet vaikuttavat toisiinsa dynaamisesti (ks. kuvio 1. artikkelin al-
kupuolella). Eurooppalaisen uskonnollisuuden muutos itsessidin ei my6skidn
suoraan niy Ganzevoortin 1990-luvun lopulla luomassa mallissa, vaikka se
tulee hinen muissa myShemmissi tutkimuksissaan selvemmin esille.

Relaatioiden merkitys tuli aineistosta selkedsti esiin uskonnollisuutta kan-
nattelevana tekijind. Osaltaan aineistosta ilmeni my®9s viitteitd kannattelevien
relaatioiden kaipuulle ja etsinnille. Emeryn ja Pargamentin (2004) mukaan
uskonnolla onkin keskeinen rooli ikddntyneiden ihmisten elimanhallinnassa
nimenomaan liheisyyden ja yhteenkuuluvuuden lihteend. Omassa aineistos-
samme tuli timén positiivisen yhteenkuuluvuuden lisiksi esille my6s relaati-
oiden toinen puoli: esimerkiksi oman vakaumuksen ja yhteyden vertailu oman
liheisen kanssa vaikutti nostattavan eksistentiaalista kipua oman jumalasuh-
teen riittimattomyydestd. Ganzevoortin (1998a) malli nostaa relaatiot esil-
le ennen kaikkea taustatekijoini, jotka vaikuttavat yksilon eliménhallinnan
tapoihin ja valittuihin eliminhallinnan keinoihin. Oma aineistomme antaa
ymmirtdd, ettd relaatiot itsessddn olivat yksi eliménhallinnan keino.
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Aikaisempi tutkimus on osoittanut, ettd uskonnollisuuden ja kuulumisen
kokemuksen vililld on yhteys. Osallisuus uskonnolliseen yhteis66n tai harras-
teryhmidin antavat ikidintyneelle vahvan yhteenkuuluvuuden tunteen. (esim.
Saarelainen ym., 2020; 2022) Yhteison tuoma lohdutus on keskeinen ele-
mentti tarkastellessa uskonnollisia eliminhallintakeinoja (esim. Pargament,
1997). Timi osaltaan selittid uskonnollisen vakaumuksen vertailun esiinty-
mistd aineistossa. Osaltaan osallistujat kaipasivat samankaltaista arvomaail-
maa kokeakseen turvalliseksi jakaa ajatuksiaan uskonnollisuudestaan, maail-
mankuvastaan ja kuoleman jilkeisen eldimin ajatuksista.

Ganzevoort (2010) nostaa my®6s esiin, ettd ihmisen ikddntyessd kuolemas-
ta tulee sddnnollinen vieras: Yksindisyydestd tulee karu osa arkitodellisuutta,
kun ihmiset menettivit kumppanin, sisaruksia, ystivid ja osa jopa lapsiaan.
Kun iakkiit ihmiset menettivit liheisid ihmisia, he menettivit samalla hen-
kil6itd, joiden kanssa ovat tottuneet jakamaan eliminkokemuksensa sekd
arjen tilanteet. Kuoleman ja surun aiheuttamassa himmennyksessi uskon-
nollisuus ja erilaiset uskonnolliset rituaalit tuovat lohtua. Tutut uskonnolliset
elementit pysyvit samana myos elimidnmuutosten keskelld. Ndin uskonnolli-
suus tuo rakennetta ja jatkuvuutta synkkinikin aikoina. Lisdksi ikddntyneiden
ihmisten kohdalla uskonnon harjoittamisen on osoitettu lievittivin yksindi-
syyttd (Wijesiri ym., 2019).

Tutkimuksemme tulokset muistuttavat, ettd uskonnollisuuden ilmentyma
ikddntyvien parissa on muutakin kuin positiiviset kokemukset tuesta, kuulu-
misesta ja turvasta. Silloin, kun ihminen ei 16ydd uskonnollista yhteyttd tai
uskonto aiheuttaa epivarmuutta, pelkoa tai kysymyksid, lohdutuksen tilalla
ilmeneekin kipeit eksistentiaaliset kysymykset. Eliman mielekkyyteen liittyy
myo6s turvan kokemus. IThmisilld, joille uskonnollisuus on osa arvojirjestelmii,
turvan kokemus on liheisesti yhteydessd my6s kokemukseen hyviksyvistd ja
suojelevasta Jumalasta. Thmisen kohdatessa haastavan tai uhkaavan elimin-
tilanteen, kokemus elimin (ja Jumalan) turvallisuudesta joutuu vaakalaudal-
le. Etenkin kuoleman kohtaaminen ja liheisyys haastavat eliméntasapainoa
ja aiheuttavat suuria eksistentiaalisia kysymyksid (esim. Ganzevoort, 2010).
Tillaisissa eldimdn myrskyissi, hengellisyys ja uskonnollisuus voivat toimia
ikddntyneelle resilienssin — mielen voiman ja joustavuuden — lihteini, tuo-
malla kokemusta sisdisestd vakaudesta (Manning, 2012). Myonteinen koke-
mus henkilokohtaisesta uskonnollisuudesta tukee ikddntyvien suhtautumista
ikddntymiseen positiivisesti (Fortuin ym., 2018).
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Fenomenologinen lihestyminen aineiston analyysiin tuotti selkedsti uutta
tietoa siitd, miten moninainen ilmié relationaalisuus on uskonnollisuuden ja
maailmankuvan ddrelld. Uskonnollisuuden lailla myos relationaalisuus kitkee
sisilleen sekd kannattelevat kokemukset, mutta toisinaan myos haasteita ai-
heuttavat kohtaamiset ja suhteet. Relationaalisuus aineistossa ndyttiytyi vah-
vasti kolmen eri persoonan kautta: sanoitetuksi tulivat suhde itseen, suhde
liheisiin ja suhde Jumalaan (Ganzevoort & Falkenburg, 2012). Artikkeli tar-
joaa nikokulmia ja syvillisen kuvauksen siitd, miten relationaalisuus ndyttiy-
tyi osana uskonnollista kokemusta elimin loppuvaiheessa. Tulokset osoitta-
vat, kuinka uskonnollisen kokemuksen tasolla teoriassa tunnistetut elementit
- uskonto, eliminhallinta, konteksti ja identiteetti - ovat toisiinsa kietoutu-
neina dimensioina osa arjen uskonnollisuutta.

Ganzevoortin teoreettinen malli kuvaa osaltaan eliminhallinnan pro-
sessia ottaen huomioon yksilon identiteetin rakentumisen sosiaalisessa eld-
min kontekstissa. Toisaalta mallissa relationaalisuuden nikokulma Jumalaan
tai korkeimpaan voimaan tulee sanoitetuksi nimenomaan “uskontona”. Ny-
kymaailmassa, jossa myds ikddntyvien maailmankuva tulisi ymmirtdd hen-
kilokohtaisena ja omista arvoista koostuvana, on mahdollista, ettd "uskonto”
itsessddn ei ole riittdvi kisite tavoittamaan arvomaailman, henkisyyden, hen-
gellisyyden ja uskonnon moninaisia ulottuvuuksia.

Artikkelin rajautuessa kisittelemddn evankelis-luterilaisen kirkon jise-
niksi kuuluvia ikddntyneitd, jatkotutkimuksen haasteeksi jdd selvittdd, miten
muiden uskontojen edustajat ja ei-uskontokuntiin kuuluvat kokevat relatio-
naalisuuden kysymykset kuoleman ldheisyydessid. Oma tutkimuksemme an-
taa osviittaa siitd, ettd relationaalisuuden rooli on erittdin merkittévi, jolloin
voisi myos olettaa, ettd thmissuhteiden merkitys elimanhallinnan tukena, kei-
nona ja merkityksellisyyden vahvistajana on lisnd myos silloin, kun yksilon
maailmakuva edustaa muuta kuin luterilaisuutta.

Kidytinn6n hoiva- ja hoitotyon kannalta nimi tulokset haastavat poh-
timaan tapoja, jolla uskonnollista ja hengellisti tukea tarjotaan koti(saatto)
hoidossa (ks. my6s Seppinen ym., 2020). Uskonnollisen vakaumuksen ver-
tailu osaltaan muistutti siitd, ettd uskonnollisten kokemusten ja ajatusten ja-
kaminen on suomalaisessa kulttuurissa ymmirretty hyvin henkilokohtaisina
teemoina. Omasta uskonnollisuudesta kertominen vaatii luottamusta, uskal-
lusta ja turvaa siitd, ettd tulee hyviksytyksi oman maailmankuvansa kanssa.
Olennaista on myds huomata se, ettd vaikka tdhin artikkeliin valittu joukko
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edusti luterilaisen kirkon jdsenid, heiddn maailmankuvissaan ja ajatuksissaan
oli merkittavid eroja. Henkisen ja hengellisen tuen rakentaminen ja tarjoami-
nen vaatii tuen tarjoajalta kyvykkyyttd kuulla, kuunnella ja tunnistaa ihmisen
yksilolliset tarpeet henkisten ja hengellisten kysymysten ddrelld. Sielunhoidon
ja diakonian nikoékulmasta olennaista on, ettd vierelld kulkija kykenee hy-
viksyviin kohtaamiseen ja on valmis empaattisesti kuulemaan sen, millaisia
ajatuksia ihmiselld on maailmankuvaansa, elimdinsi ja kuolemanjilkeiseen

elimain liittyen.

Alaviite

1 Kuvion kddnnés 1. kirjoittajan. Mallin
suomentamisesta ja kuvion kiytostd on
sovittu sihképostitse Ruard Ganzevoortin
kanssa 8.3.2022.
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