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Hengellinen minuus sielunhoidon tutkimuksessa

Itéi—Suomcn yliopiston emeritusprofessori Paavo Kettunen on tarttunut
tirkeddn aiheeseen uudessa tietokirjassaan. Minuuden problematiikka on
sielunhoidon kiytinnon ja tutkimuksen ytimessi. Kirjan kiinnostavin kontri-
buutio on hengellisen minuuden kasite.

Hengellisen minuuden kisiteestd on Kettusen mukaan Suomessa lihes
kokonaan vaiettu. Kettunen madrittid hengellisen minuuden hyvin yleisluon-
toisesti, hinen mukaansa sithen kuuluvat psykologisen minin tavoin yksityi-
nen ja sosiaalinen puoli sekd hengellinen ihannemind. Kettunen ei ole si-
sallyttinyt kirjaan kisitteen aiemman tutkimuksen kirjallisuuskatsausta. Olisi
ollut kiinnostava lukea lisid hengellisen minuuden ja suhteessa olemisen yh-
teydestd, johon Kettunen kirjassaan lyhyesti viittaa.

Kirjan hajanainen rakenne ja rajaus seki paikisitteen vilja madritys han-
kaloittavat ydinviestin vilittymistd lukijalle. Ne hankaloittavat lukukokemus-
ta erityisesti kolmannessa luvussa. Siind Kettunen kisittelee aiemmin esiin
nostamiaan teemoja syyllisyyden ja hipein erosta, ihmisen tarvitsevuudesta,
sukupuolisuudesta ja seksuaalisuudesta sekid jumalasuhteesta. Kaikki nimi
ovat tirkeitd teemoja, mutta niisté olisi riittdnyt padtulosten lyhyt koonti.

Kirjaa on miellyttivi lukea ja teksti etenee pddosin sujuvasti. Napakampi
toimittaminen olisi ollut kirjalle kuitenkin eduksi. Hengellisestd minuudesta
olisi hyvi saada vertaisarvioitu artikkeli, joka soveltuisi oppimateriaaliksi.
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