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N Surussa kohdataan? Suomalaisten
sureminen sosiaalisessa mediassa

Tiivistelma

Viestintiteknologioiden kehittyessi meilli on mahdollisuus osallistua eld-
méimme tapahtumiin sosiaalisessa mediassa - myos suremiseen. Samalla su-
remiseen liittyvit rituaalit ovat muokkautuneet sosiaalisessa mediassa. Tassd
kvantitatiivisessa tutkimuksessa tarkastelemme kuolemaan liittyvdd suremista
sosiaalisessa mediassa. Tutkimukseen saivat osallistua tiysi-ikdiset henkilot
ja aineisto kerittiin sihkoiselld kyselylomakkeella. Tutkimukseen saatiin 102
vastausta. Vastaajat tekivit runsaasti pdivityksid ja surivat aktiivisesti sosiaa-
lisessa mediassa. Keski-ikiiset vastaajat ja naiset olivat ahkerimpia surijoita.
Piivityksissd muisteltiin ja kunnioitettiin vainajia. Tunteiden osoittamista pi-
dettiin helppona ja vastaajat kertoivat saaneensa tukea suruunsa. Tutkimustu-
losten perusteella arjessaan sosiaalista mediaa kiyttivi yksilo myos suree tar-
vittaessa aktiivisesti verkossa. Samalla perinteisen, modernin ja postmodernin
kuoleman rituaalit yhdistyvit toisiinsa, kun ihmiset surevat seki sosiaalisessa
mediassa ettd perinteisin tavoin.

Avainsanat: kuolema, rituaali, sosiaalinen media, suru

https://doi.org/10.37448/dt.115984



Johdanto

Yksi viiltivimmisti, universaaleista inhimillisisti kokemuksista on suremi-
nen. Vaikka eksistentiaalisesti kokemus on ajaton, sureminen on muuttanut
voimakkaasti muotoaan 2000-luvun vaihteesta lihtien, jolloin digitalisaatio
alkoi vaikuttaa suremiseen liittyviin rituaaleihin. Aiemmin suremisesta ja
kuolemasta on puhuttu liheisten kesken, ja lehdissd on ollut kuolinilmoituk-
sia ja muistokirjoituksia. Mutta mediateknologioiden kehittyessd perinteiset
rituaalit ovat tiydentyneet ja osittain korvautuneet sosiaalisen median pal-
veluilla. Kuolema ja sureminen ovat siirtyneet yksityisesti tilasta myos verk-
koyhteisoihin ja tulleet julkisemmiksi (Walter ym., 2012:275-280; Basset,
2015:1127-1139; Wagner, 2018:1-3). Juuri nimi uudet muodot — sureminen
sosiaalisessa mediassa — ovat timin artikkelin fokus.

Linsimaisessa kulttuurissa surua ja suremista on perinteisesti pidetty hen-
kilokohtaisena asiana. Kuolemaan on yhdistetty medikalisaatio, sitd on siistit-
ty tai siitd on keskusteltu vaitonaisesti (Kern ym., 2013:3). Sureminen on si-
joitettu usein hautausmaille, hoitokoteihin ja sairaaloihin — paikkoihin, joissa
surijat eivit ndy tai ole hdiridksi muiden arjessa. Kiinnostavaa kylld, yhtailtd
tind piivind suremiseen ei endd liitetd erityisid ulkoisia merkkeji, kuten suru-
nauhoja tai tiettyd pidemmain aikakaaren pukeutumiskoodia, ja toisaalta so-
siaalisen median erilaiset muistosivut ovat lisddntyneet ja tehneet suremises-
ta nikyvimpid. Sikili sureminen on muuttunut arkisemmaksi (Walter ym.,
2012:285; Basset, 2015:1130) — ehki jakamisen mielessi yhteisemmiksikin.

Kuolema voidaan jakaa siihen liittyvien rituaalien perusteella perinteisek-
si, moderniksi tai postmoderniksi. Yhteison keskuudessa tapahtuvaa kuole-
maa ja suremista voidaan kutsua perinteiseksi kuolemaksi. Julkinen ja yksityi-
nen sureminen ovat erillddn toisistaan modernissa kuolemassa, joka tapahtuu
esimerkiksi sairaalassa tai hoitokodissa. Postmodernissa kuolemassa julki-
nen ja yksityinen sureminen ovat kietoutuneet toisiinsa, mikid on havaitta-
vissa juuri sosiaalisessa mediassa (Walter ym., 2012:285-288; Brubaker ym.,
2013:161-162; Basset, 2015:1131).

Thmisilld on aina ollut tarve olla yhteydessd kuolleisiinsa. Maailmanus-
konnoissa kuoleman jilkeinen eldimi on ollut keskidssd, ja esimerkiksi hauta-
jaiset ovat olleet keino muistella vainajaa yhteisollisesti (Basset, 2015:1133).
Nykyddn sosiaalisen median muistosivuilla liheiset voivat piivityksid teke-

milli muistella ja pitdd yhteyttd rakkaimpiinsa (DeGroot, 2012:208-209).
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Tétd kautta suremiseen liittyvit rituaalit ovat muuttuneet huomattavasti: vir-
tuaaliset yhteis6t ovat muokanneet suremista monimuotoisemmaksi ja yh-
teisollisemmiksi, jolloin kuolema on tullut osaksi jokapdiviistd elimddmme.
Voimme surra aikaan ja paikkaan katsomatta (Basset, 2015:1131; Moore ym.,
2019:231-232), yhdessi ja yksityisesti.

Tissi tutkimuksessa tutkimme kuolemaan liittyvid suremista sosiaalises-
sa mediassa. Aihe on tirkei ja universaali: koskaan aikaisemmin ihminen ei
ole voinut kdyttid sosiaalista mediaa yhtend keinona surusta selviytymisessa.
Timi tutkimus on tehty koronapandemian aikana, jolloin mahdollisuudet su-
remiseen kasvotusten ovat vihentyneet, osallistumisrajoitukset ovat vaikeut-
taneet hautajaisten jirjestelyjd, ja niihin osallistumista (Vahikangas, 2021:51).
Surevat ovatkin luultavasti hakeneet tarvittavaa tukea eritoten sosiaalisesta
mediasta. Eli pandemia on vain kiihdyttinyt suremisen siirtymistd myds sosi-
aaliseen mediaan. Paitsi ettd tutkimuksemme on pitkilti Suomessa akateemi-
sesti kartoittamaton, tuloksistamme voi olla apua diakonian, sielunhoidon ja
teologian saroilla, arjen kohtaamisessa surevien kanssa ja suremiseen liittyvien
tyomuotojen kehittdmisessa.

Teoreettinen tausta

Sureminen on luovuttamaton osa ihmisyyttd, ja sithen liittyy erilaisia rituaa-
leja, jotka ovat ihmiskunnan kehittyessd muovautuneet. Sureminen ei ole sai-
raus, mutta sithen on yhdistetty kohonnut kuolemanriski. Surureaktion voi-
makkuuteen vaikuttavat ihmisen psyykkiset ja fyysiset ominaisuudet. (Stroebe
ym., 2007:1960-69). Ihmiset sopeutuvat ja reagoivat liheistensi kuolemaan
hyvin eri tavoin. Yhtdiltd suremiseen vaikuttaa surevan sosiaalinen yhteis,
sen kulttuuri ja prosessit (Parkes & Prigerson, 2010:311-327), ja toisaalta lin-
tisessd maailmassa kuoleman kulttuurit muistuttavat eri yhteis6issi paljonkin
toisiaan (Brubaker ym., 2013:161-162; Willis & Ferrucci, 2015:123).
Thmisten halu ja kaipuu likeisiin sosiaalisiin kontakteihin ei ole hivinnyt,
vaikka mediateknologiat ovat kehittyneet. Ihmisilld on tarve ilmaista ajatuksi-
aan, tunteitaan ja murheitaan toinen toisille, ja osa tistd kanssakdymisesti on siir-
tynyt verkkoyhteis6ihin. Ne myds mahdollistavat kohtaamisia paljon laajemmin
kuin kasvokkaiset tilanteet. Perinteisessd viestinndssid keskitytddn vélittomédn
elinpiiriin tai vuosien aikana kertyneisiin tuttaviin, mutta sosiaalisessa mediassa

kommunikaatio ei ole niin rajoittunutta. Verkossa ihminen voi itse pddttad si-
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toutumisestaan ja sitoutumisen asteestaan kuhunkin kiyttdjidn ja keiltd haluaa
saada tukea sitd kaivatessaan (Bell ym., 2015:377-378; Pennington, 2017:13).
Sosiaalisen median verkostot tukevat nykyisid sosiaalisia suhteita, mutta luovat
myos uusia (Ellison ym., 2007:1143-1145; Willis & Ferrucci, 2017:125).
Sosioemotionaalisen tuen saaminen ja kuolemasta kertominen on verkossa
vaivatonta, ainakin teknisesti. Aiemmin laheisid muisteltiin esimerkiksi valo-
kuvilla tai muistokirjoilla pienen ryhmin kesken. Internetin avulla on mahdol-
lista jakaa muistoja suurelle joukolle ilman aikaan tai paikkaan liittyvid rajoit-
teita, esimerkiksi sosiaalisen median, kuten Facebookin muistosivujen kautta.
Perinteisen ja sosiaalisen median toisiinsa kietoutumisessa eli hybridimediassa
kuolema ja sureminen ovat kokeneet uuden tulemisen (Sumiala, 2022:1-24).
Suremista pidetddnkin sosiaalisessa mediassa luontevana ja merkityksellisend
toimintana: suru voidaan kokea aiempaa laajempana, jopa globaalina tai yhteis-
kunnallisena ilmioni (Sanderson & Cheong, 2010; Monfort & Afzali, 2017).
Verkossa sureminen toimii ainakin osin eri tavoin kuin perinteinen sure-
minen. Vainajaan voi pitdd yhteyttd ilman sosiaalista mediaa, mutta verkossa
tapahtuva muistelu on monelle konkreettisempaa, kun muistelusta jad aina
jokin merkki, esimerkiksi muistosivulle. Tutkimukset osoittavat, ettd sure-
vat eivit pidd muistosivustojen kanssa kommunikointia outona (Walter ym.,
2012:292-293; Bell ym., 2015:375-377; Moore ym., 2019:233). Verkossa
sureminen onkin tullut perinteisten kuolemaan liittyvien rituaalien rinnal-
le, ei tilalle. Esimerkiksi virtuaalisen kynttilin sytyttimistd liheisen muistol-
le ei koeta korvaavaksi rituaaliksi, vaan rinnakkaiseksi. Thmisten vieraillessa
virtuaalisilla muistomerkeilld, he voivat kokea hautausmaalla kdymisenkin
merkityksellisempénd. Kuolleen muistelun ritualisaatio on sdilynyt, vaikka
sureminen on siirtymissd sosiaaliseen mediaan (Haverinen, 2014:206-211).
Mutta kuinka yhteisollistd tai kohtaavaa sosiaalisessa mediassa tapahtuva
sureminen voi olla? Sosiaalisessa mediassa surijoiden mainitaan usein saavansa
helpommin sanottua haluamansa, hallittua ja osoitettua tunteitaan, ja kontrol-
loitua paremmin suruun liittyvad viestittely. Sielld on mahdollisuus sallia laaja-
kin keskustelu kuolemasta ja antaa muillekin tilaisuus osallistua suruun (Moore
ym., 2019:241-243; Moyer & Enck, 2020:95.) Surijat haluavat késitelld mene-
tystddn etsimilld vastauksia, jakamalla muistoja ja kommunikoimalla muiden
surijoiden kanssa. He saavat sosiaalista tukea, mutta he voivat myds antaa tukea,
ryhmiytyd ja verkottua muiden surijoiden kanssa (Bell ym., 2015:378; Willis
& Ferrucci, 2017:122-137; Moore ym., 2019:237-239). Sosiaalisen suremi-
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sen voima nikyy teeman suosiossa; esimerkiksi Facebookin kiyttijistd jopa 98
prosenttia pitdd muistosivujen kiyttod hyvini tapana surra (Fearon, 2018:56).
Nuoret aikuiset vierailevat muistelemassa ja pitdmissd yhteyttd toisiin surijoi-
hin suuremmalla todennikéisyydelld Facebookin muistosivuilla kuin lukemalla
perinteisid muistokirjoituksia (Carrol & Landry, 2010:348; Kasket, 2012:63).

Verkossa suremiseen voi liittyd myos haitallisia piirteitd. Tutkimusten mu-
kaan viestejd kuvataan vililld stressaaviksi, loukkaaviksi, harhaanjohtaviksi ja
persoonattomiksi. Liheiset voivat ahdistua, kun heille tuntemattomat muiste-
levat vainajaa, ehkipd hyvinkin vieraalta tuntuvista nikékulmista ja vaikkapa
vieraanoloisin valokuvin. Esitetyt muistot voivat poiketa suurestikin omaisten
kisityksistd, eikd ristiriidoiltakaan viltytd (Walter ym., 2012:289-290; Moyer
& Enck, 2020:95). Toinen ddripaikiin ei ole hyviksi: liiallinen kiintyminen
sosiaaliseen mediaan suremisessa on haastavaa ja kasvattaa riskid poikkeavan
pitkddn suremiseen (Rossetto ym., 2015:976; Lipp & O’Brien, 2020:5). Toi-
saalta suurin osa esimerkiksi Facebookissa surevista lhinni piipahtavat sivus-
toilla, ja vain pieni — mutta usein aktiivinen, ddnekis — vihemmist6 pdivittdd
vainajien sivuja ahkerasti (Pennington, 2013:626—629).

Toisinaan ilmaantuu ristiriitoja siitd, kannattaako kuolleen ihmisen omaa
sosiaalisen median sivustoa pitdd toiminnassa. Tutkimusten mukaan osa su-
revista liheisistd kokee ne hyodyllising, ja osa ei voi sietdd niitd. Jotkut pitivit
kuolleen omia tai muistosivuja ahdistavina, ja niiden on kuvattu suorastaan
haittaavan suremista. Sosiaalista mediaa muutoinkin paljon kiyttavit ihmiset
ovat tottuneempia myos suremaan sielld. He suhtautuvat positiivisemmin vai-
najien sivuihin ja kokevat ne hyddyllisind esimerkiksi tuen saamisessa surun
keskelld (Pennington, 2017:12).

Sosiaalisessa mediassa voidaan vainajan omaisten lisidksi osoittaa myota-
tuntoa muillekin sureville, vaikka itselld ei olisi vahvaa, tai mitddn, yhteyttd
vainajaan. Surevat voivat verkossa ndyttid tunteitaan ja osanottoaan muille,
jotka ovat olleet samassa tilanteessa. Sureminen ja sosiaalinen media vaikut-
tavatkin lisddvin ihmisten kanssakdymistd ja jopa heidin sosiaalista identi-
teettiddn ja yhteisollisyyttadn (Walter ym., 2012:288-290; Kasket, 2012:67),
kun sureminen on tullut aiempaa julkisemmaksi ja verkottuneemmaksi (Wal-
ter ym., 2012:288; Wagner, 2018:1-2). Kuten lukuisat tutkimukset osoittavat,
(Walter ym., 2012:289-290; Haverinen, 2014:202-212; Harju, 2015:141-
144; Wagner, 2018:2; Moyer & Enck, 2020: 95), yhteisollisessd suremisessa

ihmiset voimaantuvat my6s yksilollisesti.
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Tutkimustehtava

Tissd tutkimuksessa tarkastelemme kuolemaan liittyvid suremista sosiaalises-
sa mediassa. Kysymme miten ja miksi suomalaiset surevat liheisensd kuole-
maa sosiaalisen median vilitykselld ja kuinka he suhtautuvat toisten ihmisten
suremiseen sosiaalisessa mediassa. Tutkimuksen kontekstissa liheiselld tar-
koitetaan vastaajalle tirkeitd, rakasta tai hyvin tuttua ihmistd, eikd sitd ole
rajattu esimerkiksi sukulaisuussuhteen mukaan.

Tutkimuksen aineisto

Tutkimuksen kulttuuriympiristd, suremisen tavat ja rituaalit ovat saaneet
vaikutteensa linsimaisesta kulttuurista. Tutkimusaineisto on koottu korona-
pandemian aikana (1.12.2020-31.1.2021) sihkoiselld kyselylomakkeella, joka
suunniteltiin opinnéytetyoti (Eskola, 2021) varten ja joka tehtiin Helsingin
yliopiston E-lomake-verkkotyokalulla. Tutkimukseen saivat osallistua téysi-
ikdiset asiasta kiinnostuneet ihmiset, ja aineistonkeruu on suoritettu anonyy-
misti. Tutkimuksesta tiedotettiin kahdessa sosiaalisen median sivustossa ja
Kirkko ja kaupunki -lehdessd ilmoituksin, jotka sisilsivit informaation tutki-
muksesta, linkit kyselylomakkeeseen ja saatekirjeeseen. Kyselylomakkeessa on
erillisid kysymyksid 24 ja niihin liittyvid viittdmid 93 kappaletta.

Lomake on jaettu viiteen kokonaisuuteen. Sosiaalinen media ja suru -tee-
man ensimmiisessd viitesarjassa tiedusteltiin, oliko vastaaja itse surrut, ja
missd ja keitd hin oli surrut sosiaalisessa mediassa. Ndma viitteet laadittiin
eksploratiivisella data-analyysilld, jonka lihdeaineistona oli padtutkijan kan-
didaattitutkielma (Eskola, 2020). Seuraavaksi kysyttiin vastaajien suremisen
tapoja sosiaalisessa mediassa. Nimi viitteet muodostettiin teorialdhtoiselld
lihestymistavalla. Kasket (2012) on tutkinut ihmisten suremista Facebookin
muistosivuilla. Hinen esittimistd padteemoista muokattiin viiteitd, jotka liit-
tyivit esimerkiksi surevan suhteeseen muihin surijoihin. Kaksi seuraavaa ky-
symyssarjaa muodostettiin Moyerin ja Enckin (2020) tutkimuksesta, missd
oli selvitetty syitd, jotka saivat ihmiset tekemdin pdivityksid sosiaalisessa me-
diassa. Kokonaisuuden viimeinen viitesarja tutki vastaajien suremista kuol-
leen henkilon sosiaalisen median sivuilla. Viitteet pohjautuivat (Pennington,
2017) artikkeliin, missi oli todettu suremisen Facebookissa sisiltivin seki
hy6dyllisid ettd haitallisia tekijoita.
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Toinen kokonaisuus, Sosiaalinen media ja liheisen menetys -osio, Kisitteli sosiaa-
lisessa mediassa liheisen menetykseen liittyvid suremista. Ensimmadinen viitesarja
liittyi yksilén toimintaan sosiaalisessa mediassa, kun hinen liheisensi oli kuollut.
Tidssd yhteydessd hyodynnettiin (Lipp & O’Brien, 2020) artikkelia, missd oli tutkit-
tu jatkuvan kiintymyssuhteen ja sosiaalisen median kiyton vélistd yhteyttd. Seuraa-
vassa kysymyssarjassa kysyttiin, kuinka vastaajat olivat surreet liheisiddn sosiaalises-
sa mediassa. Tdssd yhteydessd kiytettiin (Rossetto ym., 2015) tutkimusta, missi oli
tutkittu tekijoitd, jotka koetaan auttavan tai haittaavan suremista. Sosiaalisen tuen
saamista suremisessa sosiaalisessa mediassa tutkittiin kahdella eri kysymyssarjalla.
Kysymykset muodostettiin Zimetin ym., (1988), McCloskeyn ym., (2015) ja Lip-
pin ja O'Brienin (2020) julkaisujen pohjalta. Kysymyssarjassa oli viitteitd, jotka sel-
vittivit, keneltd vastaaja oli saanut tukea sosiaalisessa mediassa ja niité oli muokattu
alkuperdisistd viittimistd paremmin nykyiseen tutkimukseen sopiviksi.

Kolmatta teemaa, Sosiaalisen median kiyttéi arvioitiin Ellisonin ym.,
(2007) tutkimuksen avulla, missi oli laadittu Facebookin kiyton aktiivisuut-
ta mittaava kysymyssarja, joka muokattiin tutkimukseen sopiviksi. Vastaajia
pyydettiin lisiksi ilmoittamaan kédyttiminsi sosiaalisen median palvelimet.
Viitesarjaan liitettiin vield kysymyksid Grieven ym., (2013) tutkimuksesta yk-
siloiden tunteista, jotka olivat nousseet Facebookin kiytosti.

Neljanneksi, Hengellisyys -osiossa tutkittiin vastaajien hengellisyyttd kah-
della kysymykselld. ”’Kuinka tirked asia uskonto on eldmissasi?” ja "Kuulutko
johonkin kirkkoon tai uskonnolliseen yhteis66n?” Nami kysymykset oli muo-
kattu International Social Survey Programme (ISSP) 2018 Uskonto -kyselyn
Suomen aineiston (FSD3331) pohjalta.

Viidentend, faustamuuttujiksi valittiin seuraavat tekijit: sukupuoli, iki,
koulutustaso ja ammattiasema tydelimissd. Sukupuoli oli mahdollista valita
neljistd vaihtoehdosta: mies, nainen, muu tai en halua vastata. Koulutustasoa
ja ammattiasemaa ty6elimissd tiedusteltaessa kaytettiin ISSP 2018 Uskonto
-kyselyn Suomen aineistoa, jonka viitteitd kiytettiin mahdollisuuksien mu-
kaan alkuperdisessi muodossa.

Tutkimuksen viitteisiin pystyi vastaamaan Likertin-asteikolla, jossa viit-
timidt kuvaavat sekd negatiivista ettd positiivista suhtautumista kyseiseen
viitteeseen. Tutkimuksessa asteikko vaihteli neliportaisesta kuusiportaiseen
vastausvaihtoehtoon. Tutkimuksen analyysit tehtiin IBM SPSS -tilasto-oh-
jelman versiolla 27. Vastauksia on ryhmitelty uudelleen ja luokituksia supis-

tettu, jotta analyyseihin tulisi riittdvin isot ja edustavat ryhmit.
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Ristiintaulukoinnilla arvioitiin muuttujien keskindisid suhteita ja niissd
havaittujen erojen merkitsevyyttd testattiin Khiin nelion testilld. Riippumat-
tomien otosten t-testid kiytettiin, kun mitattiin kahden ryhmin keskiarvojen
erojen merkitsevyyttd. Jos muuttuja ei ollut normaalisti jakautunut, keskiarvo-
jen eroja arvioitiin Mann-Whitneyn testilld. Kun ryhmid oli enemmin kuin
kaksi, kiytettiin yhdensuuntaista varianssianalyysia, mutta jos ryhmien va-
rianssit olivat eri suuria tai jakaumat vinoja, kdytettiin ei-parametristd Krus-
kall-Wallisin testid. Kahden muuttujan vilisid yhteyksid testattiin korrelaa-
tioanalyysilld, ja analyysit tehtiin Spearmanin jirjestyskorrelaatiokertoimella.
Tilastollisesti merkitsevd erona ryhmien vélilld pidettiin p:n arvoa alle 0.05.

Tutkimuksen tulokset

Tutkimukseen saatiin 102 vastausta. Vastaajista michid oli 15 (14,7 %) ja nai-
sia 82 (80,4 %). Viisi vastaajaa ei kertonut sukupuoltaan (4,9 %). Vastaajien
keski-ikd oli 47,1 (SD = 12,9) vuotta, joista miesten keski-ikd oli 49,7 (12,7) ja
naisten 47,0 (13,2) vuotta. Tarkempia analyyseji varten vastaajat jacttiin kol-
meen luokkaan; ryhmi 1; 18-39-vuotiaat eli aikuiset, ryhmi 2; 40-54-vuo-
tiaat eli keski-ikdiset ja ryhmd 3; 55-vuotiaat eli myohdiskeski-ikiiset ja sitd
vanhemmat. Vastaajista suurin osa, lihes 70 prosenttia piti itseddn uskonnolli-
sena (50,5 %) tai erittiin uskonnollisena (17,5 %), kun taas ei-uskonnollisena
piti itseddn viisi prosenttia tai hyvin ei-uskonnollisena seitsemén prosenttia.
Vastaajista noin 20 prosenttia luokitteli itsensi ei-uskonnollisiksi, mutta eivit
uskonnottomiksikaan. Valtaosa, lihes 85 prosenttia, oli kirkon, muun kristil-
lisen tai uskonnollisen yhteison jisenid.

Tutkimukseen osallistuvat miehet olivat pddosin korkeasti koulutettuja
(80 %), kun taas naiset jakautuivat useampaan eri koulutusasteeseen. Ylem-
min asteen yliopistotutkinto oli korkein loppuun saatettu tutkinto 43 prosen-
tilla vastaajista (ryhma 3). Ristiintaulukoinnilla oli todettavissa timin koulu-
tusasteen saavuttaneen tilastollisesti merkitsevisti useampi mies kuin muissa
tarkastelluissa koulutusryhmissd, X2 (2, 97) = 9.75; p = 0,008 ja Cramer’s V
= 0,317. Noin kolmannes vastaajista oli suorittanut ammattikorkeakoulutut-
kinnon tai alemman yliopistotutkinnon (ryhmi 2), ja lopuilla oli korkeintaan
opistotasoinen ammatillinen tutkinto (ryhmi 1). Vastaajista kaksi kolmasosaa
olivat tyollisid (ryhma 1), runsas 16 prosenttia oli elikeldisid (ryhmi 3) ja lo-
put olivat opiskelijoita ja muita ei tydelimissi mukana olevia (ryhmi 2).
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Miten suomalaiset surevat sosiaalisessa mediassa?

Runsas kymmenen prosenttia vastaajista ei ollut surrut koskaan sosiaalisessa
mediassa. Toisaalta sama miiri vastaajia oli surrut usein tai hyvin usein verk-
kosivuilla, kun taas noin 90 prosenttia vastaajista oli ainakin joskus surrut so-
siaalisessa mediassa (Kuvio 1.). Surevien ja ei-surevien ryhmien vililld ei ollut
todettavissa tilastollisia merkitsevyyksid taustamuuttujien suhteen.
Keski-ikidiset (40-54-vuotiaat) surivat merkittivisti useammin muiden
kiyttdjien sivuilla liheisen kuolemaa verrattuna nuorempaan ikdluokkaan
(18-39-vuotiaat). Vastaajista uskonnottomat surivat vihemmin muiden si-
vuilla. Uskonnollisimmat ja kirkon tai uskonnollisen yhteisén jisenet puo-
lestaan surivat tilastollisesti merkitsevisti enemmain muiden sivuilla kuin yh-
teisoihin kuulumattomat. Verkossa eniten aikaa viettivit surivat tilastollisesti
merkitsevisti harvemmin sosiaalisen mediassa kaverinsa liheisen kuolemaa.
Lisiksi useampia sosiaalisen median sovelluksia kiyttivit surivat merkittd-

visti useammin globaaleja tapahtumia. (Taulukko 1.)

Globaali tapahtuma | NI e

Julkisuuden henkilc || N RN NN D |

Tuntematon henkils [ N RN N |
Kaverin laheinen | NI D |
Laheisen kuolema | IR D |
Muidensivuilla | D |
omilla sivuilla | D |

0% 20% 40% 60% 80% 100 %
M En koskaan Harvoin M Toisinaan M® Usein Hyvin usein

Kuvio 1. Sureminen sosiaalisessa mediassa
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Mita vastaajat tekevét surressaan sosiaalisessa mediassa?

Vainajan sivuille kirjoitti joka viides (19,6 %) vastaaja, kun taas omille sivuil-
leen valtaosa (73,6 %). Muiden sivuille kirjoitti noin puolet (55,9 %) vastaa-
jista. Noin neljd viidesosaa (82.4 %) vastaajista toivoi surijoiden saavan tukea
toisiltaan. Varianssianalyysilld tutkittaessa nuorin ikdluokka kirjoitti pdivi-
tyksid muiden sivuille (M=1,86; SD=1,113) tilastollisesti merkitsevisti vi-
hemmin kuin keski-ikdisten ryhmi (2,73; 0,933); F (2, 93) = 6,17; p=0,003;
n?=0,119. Tutkittaessa Kruskall-Wallisin testilld niitd, jotka viettivit eniten
aikaa sosiaalisessa mediassa (MD=2) (yli 3 tuntia vuorokaudessa), kirjoitti-
vat tilastollisesti merkitsevisti harvemmin péivityksid muiden sivulle, X? (2,
88) = 10,17; p=0,006). Ristiintaulukoinnilla ja Khiin nelidtestilld tutkittaessa
elikeldiset ja muut kuin tySelimissd mukana olevat vastaajat tekivit vainajan
sivuille tilastollisesti merkitsevisti useammin surunvalitteluja kuin ty6lliset,
X?(2,97) = 7,28; p=0,026; Cramer’s V = 0,264.

Viite Muuttuja Keskiarvo/ F (df), UM (d) | p n,Z
mediaani

Globaali | sovellusten lkm: <3/ 4/ 5> |2,17/2,65/2,7 |4,16A(2,101) |0,018 |0,078

tapahtuma

Liheisen | ikiluokka (v):

kuolema | 18-39/40-54/55- 1,93/2,46/2,08 |5,37A(2,96) | 0,047 |0,063
uskonnollisuus: 1/2/3 2,18/2,81/1,64 | 5,834 (2,101) | 0,004 |0,105

Kaverin ikiluokka (v):

liheinen 18-39/40-54/55- 1,90/2,71/2,69 |6,75A (2,96) 0,020 |0,130
verkossa vietetty aika (t):
<2/ 2-3/ 3< 2,53/2,75/2,13 | 3,469A(2,90) | 0,035 |0,073

Muiden ikiluokka (v):

sivailla | 18-39/40-54/55- 2,20/2,73/2,46 | 4,94A(2,96) |0,029 |0,072
uskonnollisuus: 1/2/3 2,79/2,43/1,71 | 8,96A (2,101) | 0,001 |0,153
kirkon tai uskonnollisen
yhteison jasen: kylld/ei 3/2 410,5M (100) | 0,003 |-2,97

Taulukko 1. Keitd ja missd surraan sosiaalisessa mediassa? Anova, F* (df);
Mann-Whitney, U™ (df). Taulukossa on keskeisistd muuttujista ANOVALLA
saatujen ryhmikeskiarvojen, F-, p- ja n*-arvot ja Mann-Whitneyn testilld
saadut mediaaniarvot, U-, Z- ja p-arvot ovat ilmoitettu soveltuvin osin. Us-
konnollisuus: 1 = uskonnolliset; 2 = ei uskonnolliset, ei uskonnottomat; 3 =

uskonnottomat.
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Vastaajista valtaosa (87,7 %) piti ja osoitti paivityksissidn vainajan olevan
heille merkityksellinen. He osoittivat (89,2 %) vainajalle kunnioitustaan teh-
dessiidn pdivityksid ja kokivat voivansa ilmaista suruaan helposti sosiaalisessa
mediassa (60,8 %). T-testilld tutkittaessa miehet (2,73; 0,96) osoittivat ti-
lastollisesti merkitsevisti vihemman huomiota vainajan merkityksellisyydelle
kuin naiset (3,37; 0,72); t=—2,96; df=91; p=0,004; 95 % [-1,07; -0,210].

Miten toisten sureminen koetaan sosiaalisessa mediassa?

Vastaajista valtaosa (89,9 %) katsoi ihmisten saavan helpotusta suruunsa ja
(84 %) piti suremista sosiaalisessa mediassa vaivattomana. Suunnilleen yhdek-
sin vastaajaa kymmenestd (93 %) uskoi tehtyjen piivitysten helpottavan surun
sanoittamisessa ja suuri osa (87 %) koki paivityksid tekevien selvidvin surustaan.
Valtaosa vastaajista (83,8 %) katsoi suremisen olevan julkista. Toisaalta nuorin
ikiluokka (18-39-vuotiaat) koki suremisen arkisena ja uskoi useammin péivitys-
ten tekijoiden selvidvin surustaan verrattuna muihin ikdluokkiin. Eldkkeelld ole-
vat eivit kokeneet suremista yhtd julkisena tai arkisena ja vanhin ikiryhmi ei us-
konut piivitysten tekemisen helpottavan kuoleman hyviksymistd (Taulukko 2).

Viite Muuttuja Keskiarvo/ F (df), X2% | p n?
mediaani (df)

Sureminen | asema tydelimissi: 1/2/3 2,46/2,85/1,86 | 5,094 (2,80) |0,008 | 0,115

on arkista | ikiluokka (v) 18-39/40-54/55— | 3/2/2 6,275 (2,78) | 0,044

Sureminen | asema tydeldmassi: 1/2/3 3,21/3,27/2,57 | 5,79* (2,85) |0,004 |0,122

on julkista | ikdluokka (v) 18-39/40-54/55— |3,27/3,22/2,68 | 5,03" (2,81) |0,009 {0,113

Piivittdjit | ikiluokka (v) 18-39/40-54/55— | 2,96/2,76/2,35 | 3,854 (2,72) | 0,026 |0,099

hyviksyvit

kuoleman

Piivittijit | ikiluokka 18-39/40-54/55— | 3/3/3 8,06 (2,73) | 0,018

selvidvit

surusta

Taulukko 2. Miten vastaajat reagoivat nihdessdin viestejd vainajan sivuilla?
Anova, F* (df); Kruskall-Wallis, X? (df). Taulukossa on keskeisisti muuttu-
jista ANOVALLA saatujen ryhmikeskiarvojen, F- ja p-arvot ja n?-arvot ja
Kruskall-Wallisin testilld saadut mediaaniarvot, X?- ja p-arvot ovat ilmoitettu
soveltuvin osin. Asema tyGelimissi: 1= tyolliset; 2= muut; 3= elikeldiset.
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Vertailtaessa omia pdivityksid muiden kiyttdjien péivityksiin, kéytettiin
Spearmanin jirjestyskorrelaatio-kerrointa. Tilastollisesti merkitsevit korrelaa-
tiot olivat todettavissa muun muassa suremisen vaivattomuuden ja pdivitysten
tuomalla helpotuksen tunteella, surun sanoittamisen ja siitd selvidmisen, su-
run kokemisena julkisena ja arkisena ja kirjoittajien hyviksyvin kuoleman vi-
lilld. Tilastollisesti merkitsevit korrelaatiot olivat myos vainajan merkityksen
osoittamisen ja hinen herittimien tunteiden, hinelle osoitetun kunnioituksen,
vainajaan liittyvien tapahtumien muistelemisen ja surun ilmaisun helppouden

vililla (Taulukko 3).

1 2 3 4 5 6 7 8. 9 10 11 12
1. Sureminen
on vaivatonta -
2. Surevat saavat
helpotusta
suruunsa 0,532** -

3. Viestit autta-
vat sanoittamaan
surua 0,471 0,697** -

4. Viestit autta-
vat selvidmidin

surusta 0,333* 0,651** 0,609 -

5. Sureminen on

julkista 0,296™ 0,277* 0,406™ 0,387** -

6. Kirjoittajat

hyviksyvit

kuoleman 0,335 0,460** 0,542 0,626** 0,370 -

7. Sureminen

koetaan arkisena 0,369** 0,260* 0,055 0,091 0,200 0,181 -

8. Vainaja on
merkityksellinen 0,045 0,125 0,062 0,073 0,135 0,069 0,184 -

9. Muistellaan
vainajan heritti-
mid tunteita 0,117 0,130 0,222 0,223 0,100 0,090 0,099 0,669 -

10. Vainajaa
kunnioitetaan ~ -0,018 0,165 0,055 0,092 0,145 0,064 0,119 0,688" 0,640*" -

11. Surua voi

ilmaista helposti 0,305* 0,200 0,235* 0,159 0,185 0,251 0,193 0,284 0,306™ 0,370* -

12. Muistellaan

vainajaan liitty-

vid tapahtumia  -0,030 0,280 0,344 0,331** 0,160 0,201 0,094 0,512** 0,670 0,432** 0,496™ -
p<0,01

p<0,05 *

Taulukko 3. Millaisena toisen kiyttdjin ja oman suremisen vilinen yhteys koe-
taan sosiaalisessa mediassa?
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Mita vastaaja tekee mennesséaan vainajan sosiaalisen
median sivuille?

Vastaajista runsas puolet (65,6 %) katseli vainajan sosiaalisen median sivuil-
ta kuvia ja noin puolet (54,7 %) luki vainajan sivuja helpottaakseen suruaan.
Vajaa puolet (42,9 %) vastaajista halusi saada tukea muilta sosiaalisen median
kayttajiltd. T-testilld tutkittaessa todettiin kirkkoon tai uskonnolliseen yhtei-
s66n kuuluvien (M=2,5; SD=0,92) vastaajien olevan tilastollisesti merkitse-
viisti varautuneempia saavansa tukea suruunsa sosiaalisesta mediasta kuin yh-
teiséihin kuulumattomat vastaajat (3,1; 1,0); t=—2,38; df=100; p=0,018; 95 %
CI[-1,09; -0,10]. Naiset (2,43; 1,01) puolestaan kokivat vainajien sivut mer-
kittavisti ahdistavimpina kuin miehet (1,86; 0,86); t=—2,00; df=86, p=0,049;
95 % CI [-1,147;-0,003]. Ristiintaulukoinnilla ja Khiin neliotestilld todettiin
kirkkoon tai uskonnolliseen yhteis66n kuulumattomien katselevan tilastolli-
sesti merkitsevésti useammin vainajan sosiaalisen median sivujen kuvia kuin
ndihin yhteisoihin kuuluvat vastaajat, X2 (1,93) = 4,78; p=0,029; Cramer’s
V=0,227.

Millaista tukea surevat saavat sosiaalisesta mediasta?

Puolet vastaajista (51,9 %) koki saavansa tarvitsemaansa tukea perheeltiin
sosiaalisessa mediassa ja runsas kaksi kolmasosaa oli huomannut saavansa ys-
tivien apua ja tukea surressaan. Tukea sai runsas puolet (61,8 %) vastaajista
vainajan omilta ja heiddn yhteisiltd tutuilta. Muiden kiyttdjien kanssa vas-
taajista noin 60 prosenttia oli saanut keskustella surustaan. Kolme neljdstd
vastaajasta (75,5 %) oli kokenut saamansa tuen auttaneen suremisessa. Kaksi
kolmasosaa sai tykkdyksid tekemiinsi piivityksiin, kun taas joka neljds vastaa-
ja oli pettynyt viestiensd saamasta vihiisestd huomiosta. Neljd vastaajaa vii-
destd (80 %) oli kokenut saavansa myotituntoa osakseen surressaan verkossa.

Taulukossa 4. on todettavissa tilastollisesti merkitsevit korrelaatiot vas-
taajan halulla saada sosiaalisesta mediasta tukea kirjoittamalla ja lukemalla
vainajan sivuja, katselemalla kuvia ja liittdimilld niitd kuolleen sivustoille. So-
siaalisessa mediassa olevalla aktiivisuudella ja vainajan sivujen aiheuttaman
ahdistuksen vililld on negatiivinen korrelaatio. Kun taas vainajan sivujen ah-
distaessa on havaittavissa tilastollisesti merkitsevd korrelaatio halulle poistaa
ne. Vastaajien surressaan saamaa sosiaalista tukea arvioitiin kahdella summa-
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muuttujalla. Ensimmadinen kuvasi yksilén saamaa sosioemotionaalista tukea
(Cronbach a oli 0,914) ja toinen kuvasi yksilon saamia kielteisid tuntemuksia
sosiaalisessa mediassa (Cronbach a oli 0,803). Tutkittaessa niiden summa-
muuttujien yhteyttd taustamuuttujiin, ryhmien vililld ei ollut tilastollisesti

merkitsevid eroja.

Yhteenveto ja johtopaatékset

Tutkimukseen osallistuneet surevat sosiaalisessa mediassa laajasti ja monipuo-
lisesti; inhimillinen universaali kokemus on 16ytinyt uudenkin foorumin. Val-
taosa vastaajista oli ainakin joskus surrut sosiaalisessa mediassa. Keski-ikiiset
ja naiset olivat aktiivisimpia surijoita sosiaalisessa mediassa, kun taas nuoret
aikuiset eivit surreet yhtid paljon, vaikka he viettivit verkossa enemmain aikaa
kuin vanhemmat ikdluokat. Tutkimuksemme vastaajat olivat surressaan ahke-
ria sosiaalisen median péivittdjid, vaikka tyypillisesti suomalaiset eivit usein-
kaan itse luo sisiltojd sosiaaliseen mediaan (DNA 2020). Amerikkalaisista
opiskelijoista noin 10-30 prosenttia piivittdd surressaan vainajan sivustoja
(Carrol & Landry, 2010:347; Vicary & Fraley, 2010:1558, 1561). Toisaalta
Moyer ja Enck (2020) raportoivat idkkddmpien Facebookin-kiyttijien kir-
joittavan useammin (60 %) vainajan sivuille. Heiddn tutkimuksessaan tutkit-
tavat olivat keski-idltdin noin 38-vuotiaita ja naisten (86 %) ja miesten (10 %)
osuudet (Moyer & Enck, 2020:93) olivat lihempini vastaajiemme profiilia.

1 2 3 4 5. 6 7 8
1. Some-aktiivisuus -
2. Sivut poistettava -0,193 -
3. Sivut ahdistavat -0,216* 0,597 -
4. Halu saada tukea 0,100 -0,002 0,077 -
5. Kirjoittamalla sivulle -0,082 -0,160 -0,197* 0,481 -
6. Lukemalla sivuja -0,028 -0,144 -0,223* 0,469 0,651* -
7 Katselemalla kuvia 0,045 -0,053 -0,098 0,478 0,484 0,782
8. Liittamilli sivuille kuvia -0,092 -0,182 -0,182 0,408™ 0,667** 0,498 0,472** -
p<0,01**
p<0,05*

Taulukko 4. Millaista tukea sosiaalisesta mediasta saadaan?
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Yhteisopalveluissa surevien osuuksia Internetin kiyttsjiin tai koko viesto6n
on pidettdvi vain arvioina, silld tutkittavien idlld vaikuttaa olevan enemmin
merkitystd suremiseen kuin itse aktiivisuudella sosiaalisessa mediassa, miki
on myds todettavissa omissa tuloksissamme.

Tutkimuksemme vastaajista valtaosa katsoi suremisen verkossa olevan
julkista. Myos esimerkiksi Walter (2015) on korostanut suremisen olevan
julkisempaa sosiaalisessa mediassa, silli verkkoympirist luo uusia aluei-
ta suremiselle, joissa surijat voivat verkottua toistensa kanssa. Tamin myotd
kuolema ja sureminen ovat tulleet jokapiiviisemmiksi, yhteisollisemmiksi ja
avoimemmiksi sosiaalisten verkostojen kietoutuessa toisiinsa (Brubaker ym.,
2013:161-162; Walter, 2015:21-22). Verkossa halutaan jakaa kaipuuta ja lii-
kutusta: valtaosa vastaajistamme kertoi muistelevansa vainajan merkityksel-
lisyyttd. Tuloksilla oli vahva korrelaatio vainajan merkityksellisyyden osoit-
tamisen, hinen herittimiensi tunteiden, hinelle osoitetun kunnioituksen ja
hineen liittyvien tapahtumien muistelemisen valilld. Tdmi merkityksellisyy-
den luomisen mahdollisuus on keskeinen syy hakeutua suremaan ja verkot-
tumaan sosiaaliseen mediaan (Neimeyer ym., 2008:35; Pennington, 2017:20).
Erityisesti vainajan muistelemisen, halun olla yhteydessd hineen ja muihin
surijoihin ja omien tunteiden ilmaisemisen on havaittu usein olevan péivitys-
ten tekemisen taustalla (Carrol & Landry, 2010:348; Pennington, 2013:630—
632; Walter, 2015:13-14; Willis & Ferrucci, 2017:135-137; Moyer & Enck,
2020:92, 95). Tuloksemme ovat linjassa kansainvilisten tutkimusten tulosten
kanssa.

Tuloksemme viittaavat ihmisten saavan paljonkin apua suremiseensa so-
siaalisesta mediasta. Oma perhe ja surijoiden yhteiset tutut ovat tukena su-
remisessa, mutta tutkimuksessamme suurempi osa vastaajista sai sosiaalisessa
mediassa useammin tukea ystdviltddn kuin omalta perheeltiin. Aiemmissa
tutkimuksissa on todettu valtaosan surijoista kokeneen saaneensa apua sur-
ressaan verkossa (Varga & Varga, 2019:5). Opiskelijoiden on havaittu saavan
perheeltddn tukea, joka vaikuttaa surusta selvidmisessd; ystiviltd saatu tuki ei
ollut yhtd merkittivdd. Opiskelijoilla suurin osa kuolleista liheisistd on iso-
vanhempia, jolloin perheen tuki on luonnollisinta (Lipp & O’Brien, 2020:19).
Loydosti tukee tuore tutkimus, joka raportoi vain noin 20 prosenttia nuorista
aikuisista saaneen tukea perheen ulkopuolelta (Hoffman ym.,2021:458). Tut-
kimuksemme vastaajat olivat keski-idltddn lihes 50-vuotiaita, joten ystaviltd

saadun tuen suuri médri voi selittyd vastaajiemme ikdrakenteella. Verkkosivut
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ndyttiytyvit sosiaalisesti hyviksyttivaltd tavalta olla yhteydessd muihin su-
rijoihin ja paikkana tarjota tukea toisille (Carroll & Landry, 2010:348; Pen-
nington, 2013:620).

Enti sitten uskonnollisuuden rooli? Uskonnottomat kokivat saavansa so-
siaalisesta mediasta hyotyd suremiseensa, vaikka surivatkin sielld muita ryh-
mid vihemmin. Uskonnollisimmat ja kirkon tai uskonnolliseen yhteison jise-
net olivat aktiivisempia suremaan toisten sivuilla, mutta suhtautuivat verkossa
suremiseen varauksellisemmin. Toisaalta ei-uskonnolliset ja eivit uskonnot-
tomat surivat kaikkein aktiivisimmin liheisidin sosiaalisessa mediassa. Aiem-
missa tutkimuksissa Sawyer ja Brewster (2019) ovat pohtineet uskonnollisiin
yhteisoihin kuuluvien saavan hyétyi ja tukea sosiaalista enemmin muilta ta-
hoilta, kuten omasta uskonyhteisdstdin.

Elimin merkityksellisyys nikyy suremisessa. Esimerkiksi surijan kokiessa
elimin merkityksellisend, hinen post-traumaattinen selviytymisensi paranee.
Usko lisdd tutkitusti elimin merkityksellisyyttd, mikd heijastuu positiivisesti
surusta selviytymiseen. Ateisti puolestaan 16ytdd elimidn merkityksen enem-
minkin esimerkiksi luonnosta, perheestd ja ystivistd. (Sawyer & Brewster,
2019:224,231). Kiytinnon elimissi asia ei ole ndin yksinkertainen, silld su-
reminen on usein paradoksaalista, eikd suru tai sen ilmaiseminen ole miten-
kddn kaavamaista. Usko voikin rasittaa uskovaa erilaisilla ajatuksilla ja ateisti
voi kokea olevansa syrjissd uskonnottomuutensa puolesta (Sawyer & Brews-
ter, 2019:231; Sawyer, 2020:11-13). Korona-aikana, jolloin timikin tutkimus
on tehty, on toisaalta todettu uskonnon tarjoaman padoman helpottaneen sel-
viytymistd pandemian aiheuttamista ongelmista (Seryczynsk ym., 2021:13—
14). Toisaalta omat tuloksemme eivit osoittaneet uskonnottomien tai uskon-
nollisiin yhteis6ihin kuulumattomien saavan vihemmin sosioemotionaalista
tukea surressaan sosiaalisessa mediassa.

Tutkimuksessamme on muutamia merkittdvid rajoituksia. Vastaajista oli
naisia noin 80 prosenttia. Tamai yliedustus on todettu vastaavanlaiseksi aiem-
missakin tutkimuksissa (Rossetto ym., 2015:977; Lipp & O’Brien, 2020:6-7;
Moyer & Enck, 2020:93). Tutkimuksemme sukupuolijakauma ja tutkittavien
lukumadirit eivit vaikuttaisi kuitenkaan merkittavisti vidristivin tehtyjd pai-
telmid, koska ne tukivat aiempia tutkimuksia, mutta timi on luonnollisesti
huomioitava yleistettdessi tutkimuksemme tuloksia. Tutkimuksemme vastaa-
jien ikirakenne todennikoéisesti vaikutti enemman verrattaessa tuloksiamme
toisten 16ydoksiin, koska aineistossamme vastaajien keski-ikd oli korkeampi
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kuin useissa muissa tarkastelluissa tutkimuksissa. Aiheestamme on tehty vain
vihin médréllisid tutkimuksia, mikd hankaloittaa tuloksiemme laajamittai-
sempaa vertailua. Jatkossa olisi kiehtova pystyi laajemmin aineistoin pureu-
tumaan eri maiden ja kulttuurien ominaispiirteisiin sosiaalisessa mediassa su-
remisessa.

Vastaajamme olivat lisiksi korkeammin koulutettuja ja uskonnollisempia
kuin keskivertosuomalaiset (ISSP2018 & Malin, 2020), joten tulosten sovel-
tamisessa kannattaa huomioida nimi seikat. Kyselyn ajankohta ei mydskiin
ollut optimaalinen (joulukuun alusta 2020 tammikuun 2021 loppuun) loma-
kausien vuoksi. Tutkimus on tehty koronapandemian aikana, jolloin on jou-
duttu tekemiin runsaasti muutoksia suremisen rituaaleihin. Samalla yhteisol-
lisen tuen ja fyysisen ldsndolon puute ovat eristineet surijoita (Kokou-Kpolou
ym., 2020:94-95; Vihikangas, 2021:51). Voidaan ehki ajatella pandemian
vaikuttaneen suremiseen siten, ettd sureminen sosiaalisessa mediassa on tullut
ihmisille tutummaksi. Tami on voinut myds kannustaa vastaamaan tutkimuk-
seemme, silld korona-aika on varmasti herittinyt monenlaisia, usein ristirii-
taisia tunteita. Tunteita ei esimerkiksi ollut helppoa ilmaista ilman riittivid
kosketusta ja poikkeusajan menetyksiin saattaa liittyd tavallistakin laajempaa
tunteiden kirjoa (Vihikangas, 2021:51-52). Pitkille menevien johtopditos-
ten teossa on huomioitava myos se, ettd suuri osa suomalaisista surijoista ovat
ikddntyneitd ihmisid, jotka eivit monestikaan vield kdytd sosiaalista mediaa.
Yli 75-vuotiaista suomalaisista noin puolet kiyttdd Internetid, mutta yhtei-
sopalveluja vain alle viidennes, joka todennikdisesti vaikuttaa merkittdvisti
idkkddmpien kansalaisten suremiseen sosiaalisessa mediassa (Tilastokeskus,
2020).

Koostavasti voimme sanoa, etti tutkimukseen osallistuneet ovat ottaneet
sosiaalisen median merkittiviksi tavakseen surra liheistian. He niyttiyty-
vit aktiivisina surijoina sosiaalisessa mediassa surijoina. Seurakunnissakin on
syytd huomioida, ettd sosiaalisesta mediasta on tullut uudenlainen keino su-
remisessa ja surusta selviytymisessi. Konteksti voi tarjota suremiseen myds
paljon pidempikestoisia tapoja kuin perinteiset muodot. Kuinka kirkossa voi-
taisiin titd ottaa toiminnassa huomioon?

Tutkimuksen tuloksista on havaittavissa etenkin arjessaan runsaasti sosi-
aalista mediaa kéyttdvin yksilon vievin surun kohdatessa myGs suremisensa
verkkoon ja timi trendi saattaa tulevaisuudessa vain vahvistua. Voidaankin
ajatella perinteiseen, moderniin ja postmoderniin kuolemaan liittyvien tapo-
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jen ja rituaalien kiytdnnossd kietoutuvan toisiinsa, kun tinddn ja huomenna

surraan sekd sosiaalisessa mediassa ettd perinteisissd muodoissa.

Onko muutos enemmin yksityistivid ja irti vetavii, pinnallista tapaa sur-

ra, vaiko uusia kohtaamisia surun ddrelld ja uutta yhteyttd? Voidaan ajatella,

ettd teknologian kehityksestd huolimatta — tai ehképd osin juuri siksi — olem-

me suremisessa, suremisen kulttuurissa palanneet ajassa taaksepdin, jolloin ih-

miset surivat omissa kylissdin, yhteisollisesti, rakkaimpiensa kuolemaa. Tilld

hetkelld sosiaalinen media on korvannut kyliyhteison, ja voimme verkkoyh-

teisdissimme surra liheisidmme yhteisollisesti, julkisesti ja arkisesti kohdaten.
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