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ARTIKKELI

PIA RENDIC

M Porno kristittyjen hengellisyyden ja
l&heisten ihmissuhteiden haasteena

Tiivistelma

Tassi artikkelissa tarkastelen, milld tavoin pornonkiyttd on vaikuttanut por-
noa kiyttivien ja sitd kdyttineiden suomalaisten kristittyjen kokemukseen
heiddn hengellisestd elimistddn ja parisuhteestaan. Vaikka moni kristitty
kuluttaa pornoa, sen kiytto on uskonnollisesti tabu. Artikkelin tulokset pe-
rustuvat nettikyselyn avulla maaliskuussa 2018 kerittyyn aineistoon (N=505).
Tulokset osoittavat, ettd pornonkiytolld on merkittivid vaikutuksia kristittyjen
hengelliseen elimiin ja parisuhteeseen. Eniten pornonkiytté on synnyttinyt
hipeid, syyllisyyttd ja kokemusta kelpaamattomuudesta, jotka etddnnyttivit
ihmistd Jumalasta ja seurakunnasta. Lisiksi pornonkiytté on etidnnyttinyt
kristittyja omasta puolisosta, sekd aiheuttanut parisuhteeseen surua ja louk-
kaantumisen tunteita psyykkisesti ja seksuaalisesti. Tami seksuaalisuuden ni-
kokulma ei suomalaisessa tutkimuksessa ole aiemmin noussut esille. Toisaalta
aineistosta nousi esiin my6s neutraaleja ja armoon sidottuja vaikutuksia.

Avainsanat: pornografia, pornonkdyttd, kristillisyys, jumalasuhde, parisuhde,

syyllisyys, hiped
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Johdanto

Suomalaisilla on hipeitutkijoiden mukaan kaksi aihepiirid, joista on kaikkein
vaikeinta puhua. Ndmi ovat seksuaalisuus ja oma hengellinen elimd, jotka
molemmat ovat ihmistd syviltd koskettavia asioita. (Kettunen, 2004, 17.) Pu-
humisen vaikeus ndihin liittyen voi johtua seké hienotunteisuus-hapeisti ettd
nolaus-hipeistd. Hienotunteisuus-hipei estdd puhumisen siksi, ettd seksu-
aalisuus ja hengellinen elimi koetaan niin henkilékohtaisiksi ja pyhiksi, ettei
niitd haluta levitelld. Nolaus-hidped puolestaan liittyy siihen, ettd toisille on
vaikea avautua sellaisista syvisti henkilokohtaisina koetuista asioista, joissa
tulee "ldpinihdyksi”. (Kettunen, 2004, 18.)

Seksuaalisuuden ja hengellisyyden teemat nikyvit voimakkaasti myos sie-
lunhoidossa. Paavo Kettusen rippié ja sielunhoitoa koskeva tutkimus vuodelta
1998 osoittaa, ettd yleisimpid syitd ripittidytymiselle ovat syntisyyden koke-
mus, anteeksiantamus, ahdistus, neuroottinen syyllisyys ja mielenterveyson-
gelmat, sekd seksuaalisuuteen ja seksuaaliseen kiyttdytymiseen liittyvit ah-
distus ja syyllisyys (Kettunen, 1998, 265-290).Vaikka seksuaalisuus nahdiin
nykydin luonnollisena biologisena tarpeena, kulkevat ahdistus ja syyllisyys
yhd monen ihmisen mukana, silld kirkon ja uskontojen ankara suhtautuminen
seksuaalisuuteen on jittinyt jalkensd my6s nykyaikaan. Useat seksuaalisuutta
koskevat viestit kulkevat ihmisille edelleen uskonnollisten instituutioiden ja
auktoriteettien kautta. (Hunt & Jung, 2009, 156-167.) Yksilon kokemus it-
sestd sukupuolisena ja seksuaalisena olentona onkin aina sidoksissa ympir6i-
vin kulttuurin kisityksiin ja arvostuksiin (Ratinen, 2014, 15).

Edelld mainitut ahdistus ja syyllisyys ovat ndhtdvissd selkedsti pornon
kohdalla, silld pornoa ja sen kiyttod sddtelevit kulttuuriset ja moraaliset nor-
mit pornonkiytén lisidntyneestd hyviksymisestd huolimatta. Lajityyppind
pornon voidaan katsoa edustavan niin sanottua ruumisgenred, joka pyrkii
herittimdin katsojissaan fyysisid reaktioita, erityisesti seksuaalista kiihottu-
mista. (Paasonen, 2011, 84-103.) Samoin pornoa on lajityyppind midritelty
kulttuurisen, taiteellisen ja yhteiskunnallisen arvon puutteen kautta. Tdll6in
on painotettu eroa pornon ja erotiikan vililld: siind missi erotiikka voi olla
taidetta, pornografia mairittyy roskaksi ja saastaksi. Ndin ollen pornon kulut-
taminen on nihty hépeillisend toimintana, jota ihmiset eivit helposti myénnd
harjoittavansa. (Paasonen, 2011, 84-103.) Erityisesti timé hipeillisyys ni-

kyy kristillisissd yhteis6issd, joissa pornoa yleisesti vastustetaan ja pidetiin
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seksuaalisena syntind (Paasonen, 2015, 10). Samoin kristillisissd yhteisois-
si itsetyydytys liitetddn usein juutalaiskristillisessd perinteessi painotettuun
Onanian syntiin, jossa siemennesteen maahan heittdminen on rinnastettu
saastaisiin ja vddriin seksuaaliakteihin, jotka ovat irrallaan lisidntymisestd.
(Laqueur, 2003, 64,210-233.)

Kristinusko ja siihen liittyvit kiytanteet voivatkin jo itsessddn toimia ha-
pedn tunteita synnyttivind instituutioina (Pattison, 2000, 220-223). Uskon-
nollisessa yhteisossi elidvi voi kokea ristiriitaa omassa yhteisssddn arvostet-
tujen ja julkisuudessa esilli olevien seksuaalisten ihanteiden vilill4, ja oma
seksuaalinen toiminta tai halu voi niyttiytyd hipeillisend (Kettunen, 2014,
131, 139). Kansainviliset tutkimukset osoittavatkin, etti henkilt, jotka us-
konnollisesta vakaumuksestaan huolimatta katsovat pornoa, kokevat syvid
syyllisyyttd siitd, ettd he toimivat omaa moraaliaan vastaan suhteessa avio-
liiton ulkopuoliseen himoon ja itsetyydytykseen (Perry & Whitehead, 2019,
52). Nimi seksuaaliset halut ja teot muodostuvat myos keskeisiksi arvioitaes-
sa ihmisen jumalasuhdetta. Jumalan uskotaan kontrolloivan erityisesti ihmi-
sen seksuaalisuutta ja arvioivan sen pohjalta, kelpaako ihminen hengellisesti.
Tillsin ihmisen seksuaalielimistd tulee jumalasuhteen laadun kriteeri. (Ket-
tunen, 2014, 143-144.)

Téssd artikkelissa selvitin suomalaisten kristittyjen pornonkiyttéd hen-
gellisestd ja ihmisten vilisestd nakdkulmasta kasin. Kristitylld tarkoitan ihmis-
td, joka identifioi itse itsensd kristityksi. Hengelliselld ndakokulmalla tarkoitan
huomion kiinnittimistd pornonkiyt6n vaikutuksiin henkilén uskonnollisessa
kokemusmaailmassa. Ihmisten vilinen nikokulma puolestaan kiinnittdd huo-
mion pornonkiyton vaikutuksiin henkilén lihisuhteissa. Artikkelissa vastaan
kysymykseen: Milld tavoin pornonkiytté on vaikuttanut kyselyyn vastannei-

den kristittyjen kokemukseen omasta hengellisestd elimastd ja parisuhteesta?

Pornonkaytén aiheuttama hengellinen ja
psyykkinen kamppailu

Juutalaiskristillisessd kulttuurissa seksuaalisuus ja hdped nivoutuvat tiiviisti
toisiinsa. Etenkin linsimaissa seksuaalisuus on kirkkojen vaikutuksesta rajat-
tu yksityisyyden alueelle, ja seksi on pyritty sitomaan avioliiton kaltaisiin, so-
siaalisesti sdddeltyihin viitekehyksiin. Hyviksyttivin seksuaalisen kiytoksen
rajoja on kontrolloitu julkisen hipidisemisen uhan avulla. (Paasonen, 2011,
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84-103.) Reformaation jilkeisessd Suomessa valtio ja kirkko kontrolloivat su-
kupuolikiyttiytymistd absoluuttisen sukupuolimoraalin hengessi. Avioliiton
ulkopuolisista ja esiaviollisista seksuaalisuhteista rangaistiin kirkkolainsii-
ddnnén puolella vuoteen 1868 asti, ja myds yleisessd lainsddddnndssi erilai-
sista sanktioista luovuttiin vasta vuoden 1929 avioliittolain mydtd. (Ratinen,
2014,70-71.)

Evankelis-luterilaista kirkkoa pidetdin myos nykyddn paljon seksuaali-
kielteisempind kuin mitd se suomalaisessa todellisuudessa on. Kirkon tai
uskonnollisen yhteison sddnnoét seksuaalikdyttiytymistd koskien voivat yhd
edelleen synnyttid ristiriidan yhteisén normien ja oman kéyttdytymisen vé-
lilld. Timé ndkyy erityisesti autoritaarisissa uskonnollisissa liikkeissi, joissa
hipei liittyy usein seksuaalisuuteen. Jos yksilo ei eld yhteison midrittelemien
seksuaalisten normien mukaisesti, tulkitaan se helposti eroksi Jumalasta, ja
hipeissi elimiseksi. (Kettunen, 2011, 264, 280.)

Tdmin kaltainen, seksuaalisuutta vahvasti normittava uskonnollisuus, jol-
le on tyypillistd vahvat kiellot, heijastuu helposti yksilén jumalasuhteeseen.
Kun ihminen ei pysty kiyttdytymédin seksuaalielimidssddn uskonnollisen yh-
teison normien mukaisesti, muodostuu seksuaalisesta hipedstd myos hengelli-
nen hiped. Toisin sanoen ihmisen kokiessa kelpaamattomuutta seksuaalisesti,
kokee hin samalla kelpaamattomuutta ja torjutuksi tulemista my6s Jumalan
edessi. Timi torjunta konkretisoituu hipedni. (Kettunen, 2014, 140-145.)

Seksuaaliseen kiyttdytymiseen (esim. pornonkdytto) liittyvin hipein
erityispiirre on, ettd ihminen voi kokea seksuaalisesta toiminnastaan saman-
aikaisesti sekd syyllisyyttd ettd hipedd. Syyllisyyden aiheuttajana voi tilléin
olla itse seksuaalinen teko, ja tekojensa perusteella ihminen alkaa hiveti it-
seddn. Talloin syyllisyys seuraa ihmisen kokemasta vidrin tekemisestd ja
hipei siitd, ettd ihminen on rikkonut omia tai yhteisdnsid normeja vastaan.
(Kettunen, 2011, 267.) Hipein ja syyllisyyden vilinen ero onkin merkittavi.
Syyllisyys koskettaa konkreettista tekoa, mutta hiped koskettaa koko ihmisen
olemusta. (Kettunen, 2004, 14.) Hiped onkin usein myds sosiaalinen tunne,
joka suhteutuu kulttuuriin ja ympiristoon, painottuen sosiaalisten sddntéjen
rikkomiseen tai niiden noudattamisessa epdonnistumiseen (Myllyviita, 2020,
32,56).

Syyllisyyden ja hipedn kokemusta pornonkiytosti lisdd kristittyjen koh-
dalla se, ettd tutkimusten mukaan uskonnolliset ihmiset kokevat ei uskonnol-

lisia ihmisid helpommin pornonkidytén ei hyviksyttyni. Lisiksi uskonnolliset
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ihmiset kokevat pornonkédyton vahingoittavan omia seksuaalisia arvojaan ja
moraaliaan, josta syntyy kognitiivinen ristiriita omien seksuaalisten arvojen
ja seksuaalisen kiyttdytymisen vilille. Tdma voi johtaa uskonnolliseen ja hen-
gelliseen kamppailuun, joka voidaan jakaa kolmeen eri osaan: jumalalliseen
kamppailuun, moraaliseen kamppailuun ja ihmisten viliseen kamppailuun.
(Grubbs ym., 2016, 1735.)

Jumalalliset kamppailut ovat niitd, joita ihmiset kokevat suhteessa juma-
luuteen. Kamppailuihin voi liittyd viha tai pettymys Jumalaa kohtaan, risti-
riidan tunne jumaluuden kanssa, Jumalan nakeminen julmana tai kaukaisena,
sekd tunne Jumalan petoksesta tai rangaistuksesta. Empiiriset tutkimukset
osoittavatkin, ettd murtunut suhde jumaluuteen on usein seurausta pornogra-
fian kdytostd tai pornoriippuvuudesta, silld yksilot saattavat kokea jumalallisia
kamppailuja itse tekeminsd moraalisen rikkomuksen seurauksena. (Grubbs
ym., 2016,1735.)

Moraalinen kamppailu puolestaan liittyy ihmisen havaitsemaan risti-
riitaan ja jinnitteeseen kiyttdytymisensd ja omien hengellisten arvojensa
ja periaatteidensa vililld. Tdlléin pornoa kuluttava ihminen kokee huolta ja
syyllisyyttd omaa moraaliaan vastaan rikkomisesta, sekd usein jopa liiallista
syyllisyyttd havaitusta vddrinkdytoksesti. Moraalinen kamppailu on usein
yhteydessi myos koettuun pornoriippuvuuteen, silli pornonkiytt6d seuraa-
va moraalinen ahdistus ja hengellinen kamppailu lisddvit yksilon kokemusta
pornon hallitsevuudesta omassa elimissi. (Grubbs ym., 2016, 1735.)

Thmisten viliseen uskonnolliseen ja hengelliseen kamppailuun liittyy puo-
lestaan pornonkiyton aiheuttamat ristiriidat muiden ihmisten kanssa. Vaikka
tutkimukset pornonkiyton vaikutuksista ihmissuhteisiin ovat osittain rajalli-
sia, niin tutkimuskentilti 16ytyy paljon niyttod siitd, ettd pornonkayttd liittyy
liberaalimpiin seksuaalisiin arvoihin, vihentyneeseen seksuaaliseen tyytyvii-
syyteen oman partnerin kanssa, sekd lisidntyneeseen riskiin solmia avioliiton

ulkopuolisia suhteita. (Grubbs ym., 2016, 1735.)

Tutkimusaineisto

Keridsin tutkimusaineiston maaliskuussa 2018 nettikyselylld, joka julkais-
tiin valikoidusti eri verkkosivustoilla, kuten keskustelupalstoilla ja erilaisissa
Facebook-ryhmissi, kuten Uskovaiset nuoret ja Suomi24. Saatetekstin avulla
sekd linkin jakoa kohdentamalla ja valikoimalla tavoittelin vastaajiksi itsensd
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Mihin uskontokuntaan kuulut?
Muuta

6.4% En mihinkaan
6.4%

Vapaakirkkoon
9.4%

Evankelis-
luterilaiseen kirkkoon T
€920 Helluntaiheratykseen
= 17.3%
Ortodoksiseen
kirkkoon
0.4%
Katoliseen kirkkoon
0.9%
= Muuta ' En mihinkaan = Vapaakirkkoon
m Helluntaiheratykseen Ortodoksiseen kirkkoon s Katoliseen kirkkoon

= Evankelis-luterilaiseen kirkkoon

Kuvio 1. Mihin uskontokuntaan kuulut? (n=456)

kristityiksi luokittelevia, pornoa katsovia tai pornoa katsoneita miehid ja nai-
sia. Pyrin varmistamaan kohderyhmin oikeellisuuden kiyttimalli itse kyse-
lyssi sekd kyselyn saatetekstissd seuraavaa muotoilua: "Oletko kristitty mies
tai nainen? Katsotko pornoa, tai oletko joskus aiemmin eldmissisi katsonut
pornoa?”.

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 505 itsensd kristityiksi luokittelevaa henki-
164, joista miehid oli 59 % (N=298) ja naisia 41 % (N=207). Kuten kuvio 1.
osoittaa, lihes 60 % vastaajista kuului evankelisluterilaiseen kirkkoon. Lisiksi
vastaajissa oli runsaasti vapaisiin suuntiin kuuluvia henkil6itd. Kyselyyn vas-
tanneista yli puolet koki saaneensa vaikutteita heritysliikkeisti, joista Sley ja
Kansanlihetys olivat vahvimmin edustettuina.

Nettikyselyssi oli neljd osiota. Ensimmiisessd osiossa kartoitin vastaajien
taustatietoja kuten sukupuolta, ikii, siviilisddtyd ja hengellistd viitekehysta.
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Toisessa osassa kartoitin vastaajien pornonkiyttétottumuksia ja pornonkéy-
ton esiintyvyyttd strukturoitujen kysymysten kautta. Kolmas osio koostui
pornonkdyttéd koskevista avoimista kysymyksistd, joiden avulla kartoitin
pornonkiyton syitd ja perusteluja, sekd pornonkdyton seurauksena syntyneitd
ajatuksia, kokemuksia ja tunteita. Neljis osio puolestaan koostui pornoa kos-
kevista viittdmistd, joihin vastaajat vastasivat Likertin asteikolla (1-5). Vas-
tausten ddripiissi olivat kohdat "ehdottomasti samaa mieltd” ja "ehdottomasti
eri mieltd”.

Téssd artikkelissa olen kiyttinyt aineistona seuraavista avoimista kysy-
myksistd saamiani vastauksia, jotka liittyvit pornonkéytén synnyttimiin aja-
tuksiin, kokemuksiin ja tunteisiin: Millaisia ajatuksia ja tunteita porno sinussa
herittid? Kuvaile miten pornonkiytté on vaikuttanut elimaisi? Lisiksi olen
hyddyntinyt véittimii, jotka keskittyvit pornonkiyton ja hengellisyyden seki
pornonkiyton ja parisuhteen vilisiin vaikutuksiin. Tutkimukseni ei aineiston-
keruutapansa takia pyri yleistettdvyyteen, vaan pyrkii ensisijaisesti hakemaan
ja tutkimaan niiden kristittyjen henkiléiden kokemuksia, joita pornonkiytt6
ilmiona koskettaa.

Tutkimusaineiston analyysi

Laadullinen tutkimusote sopii hyvin erityisesti sellaisten tutkimuskohteiden
selvittimiseen, joista ei vield tiedetd paljon sekid asenteiden ja uskomusten
tutkimiseen (Aira, 2005, 1073-77). Sisillonanalyysid hyodyntien olen tar-
kastellut avovastausten aineistoa eritellen, yhtildisyyksid ja eroja etsien sekd
tiivistden. Sisallonanalyysi on tekstianalyysia, ja menetelmad hyédyntien olen
pilkkonut avointen kysymysten kautta kerddmiini aineistoa pienempiin osiin,
kisitteellistinyt niitd ja lopuksi jirjestdnyt ne uudelleen uudenlaiseksi koko-
naisuudeksi metodille tyypilliselld tavalla (ks. Tuomi & Sarajirvi, 2002, 105,
109-116).

Sisillonanalyysin muodoista olen hyddyntinyt erityisesti teemoittelua.
Teemoittelun avulla olen poiminut avointen kysymysten vastauksista run-
saimmin esiintyvid mainintoja liittyen pornonkiytén aiheuttamiin ajatuksiin,
tunteisiin ja kokemuksiin. Ndmi keskeisimmit maininnat olen jakanut eri-
laisiin ryhmiin ja muodostanut niistd pornoa ja sen vaikutuksia kisittelevid
teemoja perustuen mainintojen mdirilliseen esiintyvyyteen aineistossa. Tu-
loksissa esittimini kategoriat ovat syntyneet siis teemoittelulle tyypilliseen
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Teeman nimi Esiintyvyys | Keskeiset teemat
aineistossa

Jumalalle kelpaamattomuuden | 107 Kokemus omasta kelpaamattomuudesta
ja vieraantumisen teema Jumalalle pornonkiyton seurauksena

/ kokemus, ettd porno vie kauemmas

Jumalasta ja seurakunnasta
Hipein, syntisyyden ja 99 Kokee pornonkiyton seurauksena
syyllisyyden teema hipedi ja syyllisyyttd /

kokee pornonkiyton syntind
Parisuhteen ja 82 Kokee, ettd porno on vaikuttanut kiel-
seksuaalisuuden teema teisesti parisuhteeseen ja kokemukseen

seksuaalisuudesta/seksistéd
Neutraaliuden ja 74 Kokemus pornonkiyton vaikuttamatto-
armon teema muudesta sekd Jumalan armosta

Taulukko 1. Aineiston keskeiset teemat

tapaan analyysin tuloksena, paikantaen tutkimusongelman kannalta olennai-
set aiheet eli teemat (ks. Eskola & Suoranta, 2008, 174-180).

Analyysin my6ti muodostui neljd paiteemaa, jotka kuvaavat vastaajien
kokemuksia pornonkéyton vaikutuksista omaan hengelliseen elimiin sekd
lihisuhteisiin. Teemat on esitelty taulukossa 1. Teemojen esiintyvyys aineis-
tossa kertoo siitd, kuinka monessa vastauksessa kyseistd teemaa kiytetddn.

Jumalalle kelpaamattomuuden ja vieraantumisen teema

Teemana Jumalalle kelpaamattomuus ja vieraantuminen muodostuivat ko-
kemuksista, joissa vastaajat sanoittivat pornonkiytténsd aiheuttamia vaiku-
tuksia suhteessa Jumalaan ja seurakuntaan. Keskeisti oli kokemus omasta
kelpaamattomuudesta Jumalan ja seurakunnan edessi. Kelpaamattomuuden
ja vieraantumisen teema on pornonkiyton vaikutuksia kisittelevien tekstien
keskeisin elementti, joka mainitaan aineistossa 107 kertaa.
Kelpaamattomuus littyi my6s kokemukseen siitd, ettd porno tuli salata,
kuten kdy ilmi erdin vastaajan sanoituksesta: "Minulla on salaisuuksia, joita
kannan, ja koen niistd taakkaa. Koen epionnistuneeni todella syvisti kristit-
tynd, koska kiytin pornoa. En koe kelpaavani Jumalallekaan.” Kuten lainaus
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osoittaa, pornoa kiyttivit kristityt kokevat Jumalan edessi kelpaamattomuut-
ta ja huonommuutta, koska uskovat Jumalan tuomitsevan pornoa kiyttivin
ihmisen.

Avovastausten perusteella vastaajat kuvailevat myos ajautuneensa kauem-
mas Jumalasta pornonkéyttonsi seurauksena. He my6s kokevat, ettd Jumala
on pettynyt. Titd kokemusta sanoitetaan esimerkiksi seuraavasti:

Vaikea lahted seurakuntaan ja Jumala tuntuu etdiseltd. Vilttelen palvelu-
tehtdvid usein. Vaikka aina pyydinkin syntejini anteeksi, en tiedd uskonko
saavani antecksi. Tiedostan tekevini tahallani vadryyttd, joten en tiedd mi-

ten Jeesus sithen suhtautuu. Ehki pelkiin, etten kelpaa téllaisena.

Kuten lainauksesta kiy ilmi, pornonkiytté saa ihmisen kokemaan, ettei hin
kelpaa Jumalalle viirien tekojensa tihden, ja ettd nuo teot eivit ole anteeksi-
annettavissa. Tami my0s etddnnyttad ihmistd tunnetasolla Jumalasta. Jumalas-
ta etddntyminen nikyy myos aineistoni viittdmissd (n=256). Viittimin “olen
kokenut Jumalan etdisemmaiksi katsottuani pornoa” kanssa ehdottomasti /
jokseenkin samaa mieltd oli 53 % vastaajista. Nditd vastaajien kokemuksia
tukevat my6s tutkimukset, joiden mukaan pornografian runsas kulutus eri-
tyisesti uskonnollisilla henkil6illd liittyy vahvasti syyllisyyteen, hipedin ja
muihin vaikeisiin tunteisiin. Ndma tunteet vetdvit ihmisid pois hengellisistd
yhteisoistd, ja titd kautta ne heikentivit kiinnostusta uskonnolliseen ja hen-
gelliseen toimintaan (Perry & Hayward, 2017, 1762).

Osa vastaajista koki, ettd Jumala oli jattinyt heidit yksin ongelman kanssa,
eikd tarjonnut apua tai ulospddsyi tilanteesta. Erds osallistuja sanoittaa aja-
tuksiaan ndin:

Lankeaminen taas aiheutti vahvaa hipein ja epdonnistumisen tunnetta ja
sai minut huutamaan ja itkeméin usein Jumalan puoleen, miksei Hén voi
antaa minun olla tarpeeksi vahva voittamaan nitd kiusauksia.

Pornonkdytto siis saa vastaajat huutamaan Jumalan puoleen. Toisaalta moni
vastaaja sanoittaa, kuinka ei halua pornoa kiytettydin tulla Jumalan eteen,
koska ei omasta mielestddn endi ansaitse Jumalan armoa. He kokevat itsen-

si epikelvoiksi palvelemaan Jumalaa kuten seuraavasta lainauksesta kiy ilmi:
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Koen sen heikentdvin jumalasuhdettani, koska koen etten ansaitse an-
teeksiantoa ja armoa, koska en kykene tarpeeksi voimakkaaseen katumuk-
seen enkd parannuksen tekoon. Tuntuu valheelliselta pyytdd anteeksian-

toa, jos samalla tieddn etten kykene tai aio tdysin luopua pornosta.

Aineistoesimerkki, kuten moni muukin vastaus, kuvailee, kuinka pornonkiyt-
t6 on kipukohta omassa jumalasuhteessa, ja kuinka se vaikuttaa omanarvon-
tunteeseen. Osassa vastauksista sanoitettiin my6s henkilokohtaista kokemus-
ta epdonnistumisesta. Ndméd kokemukset peilautuvat vahvasti moraaliseen
kamppailuun, jossa ihminen kokee jumalallisia kamppailuja itse tekeminsd
moraalisen rikkomuksen seurauksena (Grubbs ym., 2016, 1735).

Mairillisen osuuden tarkastelu osoittaa, etti pornonkdyton vaikutukset
jumalasuhteeseen nikyvit selkedsti myos viittdmissd, silld vdittdimén “por-
nonkdytt6 vaikuttaa / vaikutti jumalasuhteeseeni” kanssa ehdottomasti / jok-
seenkin samaa mieltd oli 66 % vastaajista. Lisdksi reilut 50 % vastaajista koki
pornonkdyton vaikuttaneen kielteisesti omaan rukouseliméinsi. Avovastaus-
ten tarkastelu myGs osoittaa yhteyden pornon ja henkildkohtaisen uskon krii-
sin vililld, kuten erds vastaaja sanoittaa: "Pornonkiytto aiheutti paljon syyl-
lisyyden tunteita ja uskonkriisejd. Vililld ei tuntunut edes kovin syylliseltd ja
pelkisi, etti meinaako menettdd uskonsa.” Toinen puolestaan kytkee pornon
kiyton rukoushalukkuuteen kirjoittamalla: "Jumalasuhde oli heikko kun kat-
soin pornoa, hipesin enkd halunnut rukoilla.” Lainaukset osoittavat, kuinka
pornonkdyttd heikentdd vastaajien suhdetta Jumalaan. Erityisesti nuoret ai-
kuiset kokevat nettipornon katsomisen haittaavan omaa hengellisyyttiin ja
jumalasuhdettaan.

Suurimmalla osalla vastaajista vahva syyllisyys kietoutuu myds yhteen
syntisyyden kokemuksen kanssa, ja kokemus pornonkdytostd ja sen negatii-
visista vaikutuksista korostuu jumalasuhteen lisdksi suhteessa itseen ja mui-
hin ihmisiin. My6s kansainviliset tutkimukset osoittavat, ettd pornografian
runsas katselu sukupuolesta riippumatta lisdd ihmisen uskonnollisia epdily-
jd, vihentdd pornoa katsovien henkildiden uskonnollisen uskon merkitysti,
rukoustiheytti, jumalanpalvelukseen osallistumista ja koettua Jumalan lihei-
syyttd (Perry & Hayward, 2017, 1757). Tutkijat uskovat, ettd nuoret voivat
kokea pornonkiytdstiin jonkinasteista pakonomaista, patologista syyllisyytti,
joka johtuu syvisti vakiintuneiden, uskonnollisten vakaumusten rikkomisesta

(Perry & Hayward, 2017,1761).
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Hapean, syyllisyyden ja syntisyyden teema

Hipein, syyllisyyden ja syntisyyden teema, joka sai aineistossa 99 mainintaa,
sisdltdd kuvauksia, joissa vastaajat ovat kokeneet syvid hipedi ja syyllisyyt-
td omasta pornonkiytostiin suhteessa itseen ja toisiin. Lisiksi vastaajat ovat
kokeneet syntisyytti, joka usein kietoutuu yhteen hipein ja syyllisyyden tun-
teiden kanssa.

Synnin kanssa rinnakkaisina, seki syyllisyyttd ja hipedd ruokkivina asioi-
na mainittiin my6s ajatukset pornosta “saastaisena, likaisena ja dllottavand”,
jonain sellaisena, josta thminen “joutuu ripittdytymain yksin’. Ajatus omasta
kelpaamattomuudesta kiy ilmi esimerkiksi seuraavasta aineistolainauksesta:
"Tuntuu, ettd olen syntinen saasta, enkd kulje silld tielld, joka kantaa hyvii he-
delmii taivasten valtakuntaa varten.” Vastaajat siis kokevat, ettd kelvatakseen
Jumalalle heiddn tulisi tehdd hyvid tekoja ja vilttdd ripittdytymistd vaativia,
saastaisia asioita.

Vastaajien mukaan pornonkdytén aiheuttamat negatiiviset tunteet
ovatkin eristineet heitd muista ihmisistd sekd vaikuttaneet kielteisesti
omaan tunne-elimiin ja kiyttdytymiseen. Erds vastaaja sanoittaa koke-
mustaan seuraavasti: “Se on eristinyt vihin muista ihmisistd, tuottanut
hipedi ja syyllisyyttd. Masentanut ja johtanut sithen ettd oleelliset asiat
eivit ole niin hyvin sujuneet.” Vastaajan kuvaamat masennuksen, hipein
ja syyllisyyden tunteet ovatkin tyypillisii pornonkiytén seurauksia. Eri-
tyisesti syyllisyyden tunto korostuu monissa vastauksissa, kuten seuraa-
vassa: ”Vililld on kova syyllisyyden tunto, tuntuu niin ettd Jumala ei ikind
anna anteeksi.” Erityisesti vahvasti uskonnolliset ihmiset kokevatkin hel-
posti pornonkiyton moraalisesti vidrdnd ja omien arvojensa vastaisena.
Tilloin pornonkiyttd aiheuttaa omantunnontuskia ja johtaa usein ddrim-
miiseen syyllisyyteen, joka johtuu syvisti juurtuneiden uskonnollisten tai
moraalisten vakaumusten rikkomisesta. Adrimmiinen syyllisyys puoles-
taan heikentdd ihmisen sosiaalista toimintaa, koska syyllisyyttd kokeva ih-
minen alkaa vetdytyd seki fyysisesti ettd psyykkisesti liheisistd ystivistd ja
perheesti. (Perry & Snawder, 2017, 1749.) Samoin kiy hipeikokemusten
kohdalla, silld jatkuvasti toistuessaan hipeikokemukset muuttavat ihmi-
sen kisitystd itsestddn vahvistamalla tuomitsevaa, itsekriittistd ja mitdtoi-
vidd sisdistd puhetta seki lisidmailld itseinhoa ja vertailua muihin (Mylly-

viita, 2020, 84, 86).
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Avovastausten analyysi osoittaa, miten edelld mainitut hiped ja eristdy-
tyminen kietoutuvat toisiinsa kuten kéy ilmi seuraavista sanoista: "Pornon
kiytolld on ollut negatiivinen vaikutus elimissini. Tunnen jatkuvasti hipedd
asiasta ja joskus en kehtaa ldhted seurakuntaan kun koen itseni huonommaksi
kuin muut uskovat.” Ymmirrys seurakuntayhteyden haasteista syvenee toi-
sen vastauksen myotd, jossa sanoitetaan: “Seurakuntayhteydessd ei uskaltanut
palvella nikyvisti ihmisten edessd, koska hipesi syntid jota teen, ja ajatte-
lin ettd en ole kelvollinen palvelemaan ja opettamaan.” Vastaukset osoittavat,
kuinka omista teoista koettu hiped saa ihmisen ajattelemaan, ettd my6s muut
tuomitsevat hinet. Tamin seurauksena hipedstd kirsivd ihminen alkaa usein
vetdytymidn emotionaalisesti, sekd eristdytymddn kaikista sosiaalisista kon-
takteista (Myllyviita 2020, 94, 95, 101).

Jumalasuhteen lisiksi hipei siis synnyttid kelpaamattomuuden kokemus-
ta myds suhteessa omaan uskonnolliseen yhteis6on. Hipedd tunteva kokee
arvottomuutta ja riittdmittomyyttd suhteessa muihin. Uskonnollisesta yhtei-
sostd huokuva tuomitsevuus saa ihmisen uskomaan, etti hin on tekojensa
tahden ihmisend védrinlainen ja arvoton. (Myllyviita, 2020, 22.) Kun tihin
yhdistdd pornonkiytosti seuraavan sisdisen hipein, jolloin ihminen nikee
itsensd pahana ja virheellisend myés ilman ulkopuolisen yhteisén tuomiota,
kokee ihminen hipedi, jossa hin tulkitsee koko maailman kddntyvin hintd
vastaan (Myllyviita, 2020, 22, 32).

Erityisen voimakkaasti hipedin liittyvit itseinhon, tuomitsevuuden ja ris-
tiriidan kokemukset ndyttdvit liittyvin naisten pornonkiyttd6n. Erids nais-
puolinen vastaaja sanoittaa kokemustaan seuraavasti: "Koin paljon hdpedd
pornon kéytostini ja vertailin itsedni muihin ja ajattelin, ettei kukaan muu
uskova nainen varmasti kamppaile saman asian kanssa. Uskovat miehet ehki,
mutta eivit naiset. Olin likainen, tahrittu, menetetty tapaus.” Vastauksessa
korostuu oman kiytoksen vertailu muihin, erityisesti miehiin, jolloin oma
huonommuus peilautuu my6s suhteessa sukupuoleen.

Sukupuolen lisiksi erityisen suuri hiped omasta pornonkiytostd linkittyy
vastauksiin, joissa pornoa kiyttivd ihminen on vastuullisessa roolissa seura-
kunnassa, kuten seuraavassa lainauksessa: "Aina kun on mainittu synti seu-
rakunnassa, ensimmdinen mielleyhtymi on ollut porno. Kyvyttémyys olla
koskaan téysin ilman on aiheuttanut syvid hipedd varsinkin pastoriksi opis-
kellessa ja tydhon mennessi.” Vastaajan kuvaamassa tilanteessa hipedd por-
nonkéytosti lisddvit yhteison asettamat sosiaaliset normit ja odotukset. Nimi
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ovat usein voimakkaita juuri tyontekijéiden kohdalla. Heidin odotetaan ole-
van jotakin enemmin kuin muut: tiydellisempid ja parempia hengellisessd
ja seksuaalisessa eldmissddn ja esikuvallisia jumalasuhteessaan. Lisaksi erityi-
sesti pastoreihin liitetddn usein ajatus esimerkillisyydestd, ja heiltd vaaditaan
muilta korkeampaa moraalia. (Kettunen, 2014, 97, 98.)

Moraali ja siithen liittyvit arvostelmat ovatkin yksi asia, joka synnyttad ih-
misessi kokemusta syntisyydestd. Osa vastaajista koki oman jumalasuhteensa
muuttuneen pinnalliseksi. Hipein, syyllisyyden ja syntisyyden teemassa ko-
rostuivatkin myos vastaukset, joissa pornoa kayttavit kristityt kokivat olevan-
sa vddrien tekojensa tihden syntisid ja Jumalan tuomion alla kuten vastaajan
sanat osoittavat: "Oma syntisyyteni tuli minulle uudella tapaa nikyviksi ja
kokemuksen tasolla todemmaksi. Pelkdsin Jumalan tuomiota. Koin, etten voi
jatkaa pornon katselua ja samaan aikaan sanoa itsedni uskovaiseksi. Usko ja
porno eivit sovi samaan eliméin.” Vastaajien kuvailemat kokemukset Juma-
lan tuomion alla olemisesta linkittyvit vahvasti Matti Hyrckin kuvaamaan
ihmisen sisdiseen, vaatijahahmoiseen jumalakuvaan, jossa se, mikd itselle
ndyttdytyy inhottavana itsen osana, on este myés hyviksyvin jumalasuhteen
muodostumiselle. Hyrckin mukaan vaatijahahmoinen jumalakuva tekeekin
ihmisestd pelkistddn pahan ja syyllisen, jonkin sellaisen, mitd Jumalan py-
hyys ei kestd (Hyrck, 1995, 260; Hyrck, 2003, 244). Kristillisen opin mukaan
ihmiskunta on syntinen, siis vieraantunut ja erossa Jumalasta. Kirkkoisd Au-
gustinus kirjoitti aikanaan, kuinka ihmiset osoittautuivat kykenemittomiksi
tekemidn sitd hyvid, mitd he haluaisivat tehdd ja sen sijaan tekevit pahoja
asioita, joita he eivit halua tehdi. Arkikielessi taas sana synti tarkoittaa jotain
moraalista epdonnistumista tai moraalitonta tekoa. (McGrath, 2015, 84.)

Jumalan tuomion pelossa elimisen lisiksi vastauksissa korostui vaikeus
pidstd eroon omasta kiytoksestd ja oman kiytoksen yhteys syntiin, jota eris
vastaaja kuvailee seuraavasti:

Olen ties kuinka monta kertaa luvannut Jumalalle, ettd timéinpéiviinen
kerta on viimeinen, mutta kuitenkin olen ehki jollakin tavalla tiennyt va-
lehtelevani. Katselua aloittaessani tiedidn toimivani viirin ja vahingollises-
ti, mutta sysdin tunteen sivuun; jilkikiteen kaduttaa.

Timin kaltainen pohdinta tietoisesta vddrintoimimisesta linkittyy tiiviisti

vastaajan kisitykseen synnistd. Syntisyyden merkitys nikyi myos aineiston
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viittimissd. Viittdimén “olen kokenut itseni syntiseksi katsottuani pornoa’
kanssa ehdottomasti / jokseenkin samaa mieltd oli 82 % vastaajista. Tamad
nivoutuu yhteen kristinuskon syntikisityksen kanssa, jonka mukaan ihmisen
on vaikea pédsti eroon synnistd omin voimin sen jilkeen, kun synti on saanut
otteen ihmisestd (McGrath, 2015, 85). Kyseessi voidaan katsoa olevan ns.
moraalisen ristiriidan teoria, jonka mukaan moraalista vakaumustaan porno-
grafian kautta rikkovat ihmiset kokevat todennidkdisemmin hipeii ja kogni-
tiivista ristiriitaa. Tama voi johtaa siihen, ettd he joko vetdytyvit sosiaalisis-
ta suhteista ja toiminnasta tai pitdvit niitd vihemmin nautinnollisina kuin

aiemmin (Grubbs & Perry, 2019, 30).

Parisuhteen ja seksuaalisuuden teema

Parisuhteen ja seksuaalisuuden teema, jossa keskeistd oli kokemus pornon-
kiyton kielteisistd vaikutuksista parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen, sai kol-
manneksi eniten mainintoja (82). Useat parisuhteessa olevat vastaajat ku-
vailivat, kuinka pornonkiytté oli etddnnyttinyt heitd omasta puolisosta sekd
aiheuttanut paljon loukkaantumisen tunteita.

Vastaajat sanoittivat moninaisia haasteita, joita parisuhteessa oli ilmennyt
epiluottamuksesta pettimiseen asti. Eris vastaaja sanoitti kokemuksiaan ndin:

Pornonkiytté on tuhonnut ja pilannut eldmini ... Parisuhteeseen se toi
syvin epiluottamuksen ja haavoittamisen puolisoani kohtaan ja etidnnytti
meiti seksuaalisesti, psyykkisesti ja henkisesti toisistamme.

Vastaajien kuvaama etddntyminen omasta puolisosta sekd oman puolison
pettiminen pornonkiytén seurauksena eivit ole poikkeavia, silli pornogra-
fian katselu liittyy usein alempaan avioliiton onnellisuuteen ja suurempaan
avioeron tai avioliiton ulkopuolisen suhteen todennikdisyyteen (Perry &
Whitehead, 2019, 52). Timi nikyy myds aineistoni viittdmissi. Vastaajista
31 % oli ehdottomasti tai jokseenkin samaa mieltd viittiman “olen kokenut
halua avioliiton ulkopuolisiin suhteisiin katsottuani pornoa” kanssa. Lisik-
si tutkimukset osoittavat, ettd ne ihmiset, jotka kivivit kirkossa viikoittain
tai useammin ja katselivat pornoa, ilmoittivat todennikéisemmin avioerosta,
avioliiton ulkopuolisista suhteista ja avioliiton onnellisuuden vihenemisesti
kuin ne, jotka eivit kiyneet viikoittain kirkossa.
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Osallistujat sanoittivat kokevansa moraalista ristiriitaa ja sen seurauksia
sekd parisuhteessa ettd laajemminkin eldminhallinnassa kuten seuraava lai-
naus osoittaa:

Tunsin hipedd, arvottomuutta, epdonnistumista, pettymysti, epitoivoa,
turhautumista, katkeruutta, itsetuhoisuutta, kylldstymisti, katumusta — ja
aina uudestaan himoa, josta ei padssyt eroon. Toimintani loukkasi vaimoa-
ni syvisti ja tietoisuus siitd, ettd saatoin taas olla samoilla teilld edellisen
kysymiskerran ja parannuksenteon jilkeen, vaikutti hinen kykyynsi an-
tautua aitoon seksiin kanssani. Tunsin eldvini kahta eldimii ja kehittyvi-
ni salailun mestariksi. En kokenut olevani kristittynd minkdin arvoinen,
vaikka ulkoisesti tein vaikutuksen moniin.

Vastaus osoittaa, kuinka pornonkdytt6 vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisen
hyvinvointiin, aiheuttaen syvdd arvottomuutta, hipedd ja koettua epdonnis-
tumista paitsi parisuhteessa, myds suhteessa kristittynd elimiseen. Lisiksi
avovastauksista kavi ilmi, ettd sekd naiset ettd miehet kokivat pornonkéyton
vaikuttavan kielteisesti erityisesti parisuhdeseksiin. Ilmiénd vastaajien ko-
kemukset liittyvit moraaliseen ristiriitaan, jonka seurauksena omia arvojaan
vastaan rikkovalla ihmiselld on taipumus vetdytyd myGs sosiaalisista suhteista
(Perry & Whitehead, 2019, 53).

Vastaajat kuvailivat myos sitd, kuinka pornonkdytté nikyy arvostuksen ja
ihailun vihenemisend omaa kumppania kohtaan, pornon ajattelemisena pari-
suhdeseksin aikana sekd puolison esineellistimisend. Tdtd sanoitettiin esimer-
kiksi ndin: "kylld useammin tulee seksid harrastaessa ajateltua erilaisia videoita
kuin siind vieressd olevaa tyyppid” sekd "Hyljeksin 15 vuotta hieman ylipai-
noista vaimoani, kun hin ei ndyttinyt pornotihdeltd.” Vastaukset osoittavat,
kuinka pornossa nihty kuvasto voi vaikuttaa pornoa kiyttivin ihmisen aja-
tuksiin ja jopa kiytokseen. Pornonkiyton negatiivisista vaikutuksista parisuh-
teeseen kertovat myds tutkimukset, joiden mukaan erityisesti miehen pako-
nomainen seksuaalinen kiyttiytyminen aiheuttaa usein vaimolle trauman ja
sithen liittyvidd syvid ahdistusta (Steffens & Rennie, 2006, 247-267). Porno-
grafian ongelmakdytt6 korreloi negatiivisesti myos pornoa kiyttavien miesten
puolisoiden itsetuntoon, parisuhteen laatuun ja seksuaaliseen tyytyviisyyteen
(Stewart & Szymanski, 2012, 257-271).
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Lisiksi aineistossa 16ytyi runsaasti mainintoja pornonkéyton vaikutuksista
omaan seksuaalisuuteen, joka linkittyi osalla vastaajista my6s parisuhdesek-
siin. Tdmé pornon “maalaama” kuva seksistd ja seksuaalisuudesta néyttiytyi
erilaisten fetissien, pakkomielteiden ja seksistisen ajattelun kautta, kuten seu-
raavista lainauksista kiy ilmi:

Ne vuodet, kun olin seksuaalisesti addiktoitunut, elin eristyksissi muista.
Eristyneisyys varmasti lisisi itse ongelmaa, ja porno piti hipein vankina.
Minulla oli niin outoja haluja/fetisseji, ettd pelkdsin olevani normaalin
ihmisyhteyden/avioliiton ulkopuolelle tuomittu. Porno on jittinyt syvid
haavoja mieleeni ja tunteisiini, koska vaikka pornon kiyton lopettaisi, ku-

vat siilyvit mielessd ja unissa pitkddn.

Erityisesti miehilld pornon vaikutukset seksuaalisuuteen nikyivit selkeisti
my0s viittimissd. Vdittdman ajatukseni naisista on muuttunut pornonkdy-
ton seurauksena” kanssa ehdottomasti / jokseenkin samaa mieltd oli 54 %
miehistd. Erds vastaaja myos pohti lesbopornon herittineen kiinnostuksen
naisia kohtaan: timd kokemus itsessddn oli tuomittavaa ja samalla se vi-
hensi kiinnostusta seksiin miesten kanssa. Nimi pornonkiyton aiheutta-
mat muutokset omassa seksuaalisessa kiytoksessd ja ajattelussa, jotka sotivat
omaa arvomaailmaa vastaan, ovat omiaan aiheuttamaan vahvaa patologis-
ta hipeid, joka on usein ihmisen reaktio tilanteelle, jossa hin kokee oman
mindkisityksensd, yhteenkuuluvuuden tunteen ja hyviksytyksi tulemisen
olevan uhattuina (Myllyviita, 2020, 56). Koettu hiped puolestaan ruokkii
entisestddn pornon kayttod, silld riippuvuuskdyttaytyminen hipein vilttely-
keinona auttaa ihmisté turruttamaan hipein hetkellisesti (Myllyviita, 2020,
125-126).

Neutraaliuden ja armon teema

Neutraaliuden ja armon teema mainittiin aineistossa 74 kertaa. Teema pitdd
sisdllddn vastaukset, joissa pornonkdyton ei nihty vaikuttaneen omaan eli-
miédn juuri lainkaan tai joissa Jumalan armon nihtiin peittivin alleen por-
nonkiyt6n aiheuttamat negatiiviset tunteet ja seuraukset. Neutraaliutta pai-
nottavissa teksteissid painottui usein pornonkiyton vihiisyys.
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Vaikutuksettomuuden syyksi néhtiin toisinaan myds se, ettd pornonkiy-
ton ei ajateltu lihtokohtaisesti olevan huono, vaan tiysin hyviksyttivi asia,
kuten seuraava vastaaja kirjoittaa:

En koe sen vaikuttaneen hirveisti, muuten kuin niihin seksikikkoihin, joi-
ta olen oppinut. Késitykseni mukaan lihes jokainen on katsonut joskus
pornoa, joten miksi tehda siitd niin isoa asiaa. En ole koskaan pyytinyt Ju-
malalta anteeksi pornon katsomistani. En katso sen olevan pelastusoppiin
kuuluva asia. Toki Jumala varmaan toivoisi etten katsoisi pornoa, mutta
niin Hin toivoisi etten tekisi montaa muutakaan asiaa (kuten syntid, mitd
jokainen tekee piivittdin).

Vastauksesta kdy ilmi, ettd niin sanottu ongelmaton suhtautuminen pornoon
ndyttiisi johtavan vihemmin negatiivisiin vaikutuksiin. Pornonkdyton hy-
viksyminen suhteessa omaan vakaumukseen nikyikin monella vastaajalla, sil-
14 vidittdmiin vastanneista 41 % oli ehdottomasti / jokseenkin samaa mieltd
viittiman "ajattelen, ettd olen kunnon kristitty, vaikka kiytin pornoa” kanssa.
Vastaava neutraali sivy tulee esiin tutkimuksissa, joiden mukaan pornonkdyt-
t6 ei vaikuta negatiivisesti esimerkiksi parisuhdetyytyviisyyteen niilli mie-
hilld ja naisilla, jotka hyviksyvit pornonkiyton (Maas ym., 2018, 772-782).

Neutraali puhetapa oli vallalla my6s niissd vastauksissa, joissa Jumala nih-
tiin armollisena ja anteeksiantavana suhteessa ihmisen pornonkiyttéon, ku-
ten alla olevan vastaajan kohdalla:

En tunnista vaikutuksia oikeastaan mihinkdan suuntaan tai sitten ne ovat
sen verran pienid, ettd niitd ei oikein ole havaitsevinaan. Olen kirsinyt
syyllisyyttd jossain méirin pornon katselusta, mutta en endd nykydin. Ju-
mala rakastaa minua siitikin huolimatta, etti katselen pornoa.

Edellisen kaltaisissa, armoa painottavissa vastauksissa korostuukin se, kuin-
ka Jumalaan keskittyminen tai Jumalan lihelle tuleminen on ollut vaikeaa
pornonkidyton takia, mutta kuinka toisaalta ihminen on pornon kiytténsi
seurauksena kokenut niin vahvaa syntisyyttd, ettd on tdstd syystd lihestynyt
Jumalaa.

Aineiston analyysi myos osoittaa, ettd toisinaan ihminen on kokenut ole-
vansa armon ja anteeksiannon tarpeessa. Ymmadrrys pornon vaikutuksesta
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omaan kristillisyyteen sisiltid myds prosessinomaisia kokemuksia, kuten kiy
ilmi esimerkiksi seuraavasta lainauksesta:

En halunnut ajatella Jumalaa, silld ajattelin ettd hin on minuun pettynyt.

My6hemmin kuulin opetusta armosta joka on Jeesuksen vuoksi meille annet-
tu ansaitsematon suosio, ja oivalsin ettd Jumala rakastaa minua. Kun tuomio
ja synnin vilttelyyn keskittyminen viheni, viheni myos tarve katsoa pornoa.
Synti saa voimansa laista, ja omat voimat ei ihmiselld riitd vaan tarvitsemme
apua, pelastajaa.

Vastaajan sanoissa, samoin kuin armon teemassa ylipditiin, korostuu aja-
tus siitd, ettd lopulta Jumalan rakkaus ja tdysi hyviksyntd kuuluvat jokaiselle.
Osa vastauksista sanoitti syyllisyyden olevan prosessi, jossa vaihtelivat koke-
mus omasta syyllisyydestd ja Jumalan armosta. Téssd prosessissa koettiin tar-
vittavan toisinaan myos apua ja tukea. My6s Ratinen nostaa viitdskirjassaan
esiin sen, ettd moni kristitty on eldmdssddn kidynyt lipi seksuaalisuuteensa
liittyvin kehityskulun, jossa torjuva jumalakuva on muuttunut pikkuhiljaa ko-
kemukseksi armahtavasta Jumalasta (Ratinen, 2014, 253).

Jumalakuvan muutosta kuvataan aineistossa moninaisesti. Omaa synti-
syyttd ja haastavia tunteita sanoitettiin muun muassa seuraavasti:

Lankeaminen taas aiheutti vahvaa hipein ja epdonnistumisen tunnetta ja
sai minut huutamaan ja itkeméin usein Jumalan puoleen, miksei Hin voi
antaa minun olla tarpeeksi vahva voittamaan niiti kiusauksia. Tama siis
toisaalta hankaloitti suhdettani Jumalaan ja itseeni, mutta toisaalta koen,
ettd vihittiinen matka Jumalan kanssa timin asian kanssa painimisen
suhteen on kasvattanut minua paljon ja se on opettanut minulle seki it-
sestini ettd Jumalasta.

Toinen vastaaja painotti armon kokemusta sanoen:

On toisaalta tullut néyrd suhtautuminen toisiin, ja Jumalan armo on ko-
rostunut. Endd en ole yhtd tuomitseva kuin ennen, vaan ymmirrin tois-
tenkin heikkoutta. Jumalan edessi olen Jeesuksen tyon tihden syyttomék-
si julistettu ja puhdas, ja sithen identiteettiin haluan itsekin kasvaa, vaikka
ymmirrin inhimillisen heikkouteni tdssi asiassa.
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Vastauksissa nikyvit voimakkaasti syylliseni ja armahdettuna oleminen, sa-
moin kuin Matti Hyrckin parantajaksi tai sijaiskantajaksi nimedmi jumala-
kuva. Hyrckin mukaan nimenomaan parantajana nihty Jumala kestdd ihmi-
sen tarvitsevuuden kostamatta ja romahtamatta, ja pyrkii auttamaan ihmistd
16ytimiin elimddnsd enemmin tyydytystd, iloa ja onnea (Hyrck, 1995, 260—
261). Tietylld tapaa kokemus armosta vapauttaa siis ihmisen myos hipeistd
ja syyllisyydestd. Hipedn perusdynamiikka — hyviksytyksi tai torjutuksi tule-
misen peruskokemus- tiivistyy kysymykseen siitd, milld tavalla ja millaisena
ihminen tulee nihdyksi ja hyviksytyksi (Ratinen, 2014, 44). Armo puolestaan
ohittaa tuon kysymyksen ja toteaa: tule sellaisena kuin olet.

Tiastd armon nikokulmasta huolimatta alle puolet vastaajista (46 %) oli
samaa mieltd viittimin “ajattelen, ettd Jumala antaa minulle anteeksi, vaik-
ka katsoisin pornoa jatkuvasti” kanssa. Useat tutkimukset osoittavatkin, ettd
hiped ja syyllisyys pornonkiytdstd on voimakkainta niilld henkil6illd, jotka
kokevat itsensi erittdin uskonnollisiksi. Jos oma uskonnollisuuden aste ei ole
korkea, ei henkil6 koe pornoa moraalisesti niin tuomittavaksi tai védrdksi,
kuin itsensd erittiin uskonnolliseksi luokitteleva ihminen. Tami vihentii
myo6s seksuaalisen ja uskonnollisen hipein syntymistd suhteessa pornonkdyt-
toon. (Carboneau, 2018.)

Tutkimuksissa on myos havaittu, ettd jos ihminen ei ole sopusoinnussa
oman pornonkdyttonsd ja omien arvojensa kanssa, on ihmiselld taipumus
lievittdd omaa dissonanssin tunnetta joko muuttamalla kiyttdytymistddn tai
selittdimilld pois jonkin uskomuksensa merkitystd. Tamin teorian kautta tar-
kasteltuna yksil6 saattaa siis kokea sitd vihemman syyllisyyttd, mitd enemmin
pornografiaa hin kuluttaa, silli suurempia méédrid pornografiaa kuluttavat
henkil6t ovat todennikoisesti vakuuttaneet itsensd siitd, ettei heididn pitdisi
tuntea syyllisyytti. Muussa tapauksessa he olisivat lopettaneet pornonkdyt-
tonsd tai vihentineet sitd. (Bennett ym., 2019, 647-667.)

Johtopé&éatdkset

Tamin artikkelin tavoitteena oli selvittdd sitd, milld tavoin pornonkiyttd on
vaikuttanut kyselyyn vastanneiden kristittyjen kokemukseen omasta hengel-
lisestd eldmistd ja parisuhteesta. Tutkimukseen pyrittiin saamaan vastaajiksi
joko pornoa nykyiin tai alemmin kiyttineitd, itsensd kristityiksi identifioivia
miehid ja naisia. Tutkimuksen perusteella nihdéin, ettd suomalaiset kristityt
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kokevat oman pornonkiyttonsi tuottavan yllittivinkin negatiivisia vaiku-
tuksia omaan elimiinsi. Tutkimuksen tulokset ovat varsin samansuuntaisia
useiden kansainvilisten tutkimusten kanssa, jotka osoittavat, ettd itsensd us-
konnollisiksi luokittelevat ihmiset kokevat muita helpommin pornonkaytos-
tadn hipedd ja syyllisyytti, sekd kokevat sen vaikuttaneen negatiivisesti omaan
elimiinsi ja parisuhteeseensa (Perry & Hayward, 2017, 1760-1761).

Tulosten valossa voidaan todeta, ettd kristittyjen pornonkiytslld on isoja
vaikutuksia kristittyjen hengelliseen elimdin ja parisuhteeseen. Pornonkiyt-
t6 aiheuttaa hipedd, syyllisyyttd ja kokemusta kelpaamattomuudesta. Nami
kaikki puolestaan saavat ihmisen eristdytymdin ja etddnnyttivit ihmistd Ju-
malasta ja muista ihmisistd, kuten omasta puolisosta.

Eniten pornonkiytté on synnyttinyt tihdn tutkimukseen vastanneissa
ihmisissd kokemusta kelpaamattomuudesta ja vieraantumisesta Jumalasta.
Tutkimukseni vahvistaa, ettd syyllisyyden, hipein ja syntisyyden kokemusta
pornonkdytosti lisdd kristittyjen kohdalla se, ettd oma pornonkdyttd koetaan
moraalisesti vidrind ja omien arvojen vastaisena. Vastaajien kokemuksissa on
paljon samaa kuin Ratisen viitoskirjassaan esiin nostamassa "vaatijahahmoi-
sessa” jumalakuvassa, jossa vaatijahahmoisen Jumalan médrittimassd vuoro-
vaikutusmallissa seksuaalisuudesta tulee jatkuvasti anteeksipyydettivi ja vil-
tettdvi este Jumalan ja ihmisen vilille (Ratinen, 2014, 124). Pornonkiyton
aiheuttama hiped sai vastaajat myds eristdytymidn lihisuhteista ja omasta
uskonnollisesta yhteisostd, sekd kokemaan, ettd he ovat Jumalan tuomion alla.
Tulokseni linkittyvit vahvasti hienotunteisuus- ja nolaushidpedin (ks. Ket-
tunen, 2004, 18), seki etenkin protestanttisen teologian sisdlli korostettuun
ajatukseen, ettei ihmisen keskeinen uskonnollinen kysymys suhteessa Juma-
laan ole vilttdmittd vidristd teoista koettu syyllisyys, vaan kokemus itsestd
kelpaamattomana, unohdettuna ja torjuttuna, siis hipeillisend (ks. Ratinen,
2014, 44).

Edelld mainittujen tunteiden ja kokemusten lisiksi pornonkaytolld nah-
tiin olevan iso vaikutus parisuhteeseen ja seksielimdin. Suomalaisessa tutki-
muksessa timé nikokulma ei ole aikaisemmin noussut esille. Pornonkéyton
koettiin etddnnyttineen omasta puolisosta sekd aiheuttaneen surua ja louk-
kaantumisen tunteita psyykkisesti ja seksuaalisesti. Pornonkiytoén kerrottiin
myo6s lisdnneen seksistisid ajatuksia vastakkaisesta sukupuolesta sekd vihen-
tineen arvostusta ja ihailua omaa kumppania kohtaan. Samoin ongelmaksi

koettiin se, ettd pornonkdytto sai ihmisen ajattelemaan pornoa ja pornogra-
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fista kuvastoa parisuhdeseksin aikana sekd esineellistimdin omaa kumppania
seksin aikana ja sen jilkeen.

Aineistosta nousi esiin myds neutraaleja ja armoon sidottuja vaikutuksia.
Ne ihmiset, jotka kokivat pornonkiytténsd olevan vaikutuksiltaan neutraalia,
ts. vaikutuksetonta, olivat usein samoja, jotka mainitsivat kdyttivinsd pornoa
vain vahidn. Lisdksi vastauksissa korostui lihtokohtaisesti my6nteinen suh-
tautuminen pornoon, jolloin vastaajat eivit kokeneet sisdistd ristiriitaa omien
arvojensa ja pornonkiyttonsi vililld, eivitkd niin ollen myoskiddn hipedn tai
syyllisyyden tunteita. Tallaisissa vastauksissa myds Jumala nahtiin armollisena
ja anteeksiantavana suhteessa ihmisen pornonkdytté6n. Armo korostui eri-
tyisesti niilld vastaajilla, jotka kokivat pornonkiytostain hipedd ja syyllisyytti,
mutta jotka olivat prosessin my6td kokeneet armon vapauttavan vaikutuksen.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan ajatella, ettd jatkuvasti lisidnty-
vi pornonkdytt6 nikyy ja tulee yhi enenevissd midrin ndkymiin myos seu-
rakuntien ja kirkkojen sielunhoidollisessa tyossd ja perheneuvonnassa, kun
ihmiset tulevat hakemaan keskusteluapua kokiessaan synninhitii, syyllisyyt-
td, parisuhdeongelmia, kelpaamattomuutta ja hipedd oman pornonkayttonsi
takia. Erityisesti hdped on usein ymmairretty ihmisen uskonnollista eldimid
haittaavana tunteena, johon sielunhoidon tulisi tarjota helpotusta ja tukea,
sekd rakentaa hipeintunnetta helpottavia vuorovaikutussuhteita (Kettunen,
1998, 265-290; Kettunen, 2011, 264, 280; Ratinen, 2014, 45). Tutkimukseni
on osoittanut, kuinka vahvaa hipeii erityisesti pornonkiytto aiheuttaa kris-
tittyjen eldmissd, ja kuinka kristityt kokevat olevansa arvottomia tai kyke-
nemittomid lihestymdin Jumalaa ollessaan vahvasti sidottuina kokemaansa
hipedin ja syyllisyyteen, jotka nousevat omasta seksuaalisesta kiytoksesta.
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