Yleistajuinen katsaus psykologiseen
merkityksellisyystutkimukseen

Johdanto

Tatjana Schnell on uskontopsykologian ja eksistentiaalisen psykologian pro-
fessori MF Vitenskaplig hoyskolessa Norjassa ja psykologian alan apulais-
professori Innsbruckin yliopistossa Itivallassa. Schnell on tutkinut kattavas-
ti merkityksellisyyden kokemusta ja koonnut aiheesta yleistajuisen teoksen
The Psychology of Meaning in Life. Teos on suunnattu erityisesti psykologian,
sosiologian ja muiden vastaavien alojen opiskelijoille ja ammattilaisille. Jouk-
koon voinee laskea myds diakonit ja sielunhoidollisiin tehtdviin orientoitu-
neet teologit ja papit.

Teos koostuu 14 maltillisen pituisesta luvusta. Teksti on lukijaystivil-
listd, joskin ajoittain luettelomaista. Vaikka teos perustuu tutkimustietoon,
sen lukeminen ei edellyti aiempaa perehtyneisyyttd aiheeseen: esimerkik-
si tutkimusmetodit on eksplikoitu ymmirrettivisti. Lukujen lopussa on
reflektiotehtivistd koostuvat osiot, joiden avulla lukija voi pohtia edelld ki-
siteltyd aihetta omakohtaisesti. Tdten kirjan lajityyppid voinee kuvata tieto-
kirjaksi, jossa on itseapukirjallisuuden piirteita.

Merkityksellisyys, merkityksellisyyden kriisi ja
merkityksellisen eldmén lahteet

Schnell tekee teoksessaan eron eldmin tarkoituksen (meaning of life) ja subjek-
tiivisen merkityksellisyyden kokemuksen (meaning in life) vilille ja eksplikoi
keskittyvinsi jalkimmadiseen. Hin mairittelee merkityksellisyyden "perustavak-
si luottamukseksi siitd, ettd elimd on eldmisen arvoista”, ja kertoo sen perustu-
van”(padosin tiedostamattomaan) arvioon siitd, ettd yksilon elimi on koherent-
tia, merkitsevii, johonkin suuntautuvaa ja johonkin kuuluvaa”.! Schnell ndyttdd
yhdistdvin merkityksellisyyden my6s aktiiviseen ja tiedostavaan eldimiddn.
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Merkityksellisyyden lisidksi Schnell kisittelee teoksessaan merkitykselli-
syyden kriisid, jonka hin mairittelee yksilon tiedostetuksi ja kivuliaaksi koke-
mukseksi siitd, ettd timin eldimd on "turhauttavan tyhjad, turhaa ja merkitysti
vailla olevaa”. Hin yhdistid kokemukseen my6s "minikuvaa ja maailman-
kuvaa koskevan epitietoisuuden ja pirstoutuneisuuden”.

Schnell on tutkimuksissaan osoittanut, ettd merkityksellisyys ja merki-
tyksellisyyden kriisi eivit vilttimittd ole samaa jatkumoa. Erottamalla ndmi
konstruktiot toisistaan, hin on léytinyt eksistentiaaliseksi vilinpitimatto-
myydeksi nimedmansd ilmion. Ilmi6 kuvaa yksilon kokemusta siitd, ettd vaik-
ka elimi ei néyttiydy kovinkaan merkityksellisend, yksil ei koe sithen liitty-
vid kriisid. Schnell pohtii, ettd eksistentiaalista vilinpitimittomyytti kokeva
ei kenties ole kidynyt lipi sellaisia prosesseja, joiden kautta timd olisi niin
sanotusti 16ytinyt itsensd. Ilmeisesti timan vuoksi Schnell ei niytd pitdvin
merkityksellisyyden kriisid viimeiseen saakka viltettdvina tilana: joskus yksilo
voinee sen kautta 16ytdd aiempaa autenttisemman elimin.

Schnellin mukaan merkityksellisyyteen liittyy olennaisesti myds mer-
kityksellisen elimin lihteet (tdstedes: merkityslihteet). Laajassa tutkimus-
hankkeessa hin on tiiminsi kanssa 16ytinyt 26 merkityslihdetti, jotka he ovat
edelleen jirjestdneet seuraaviin kategorioihin: vertikaaliseen ja horisontaali-
seen mindtranssendenssiin, itsensd toteuttamiseen, jirjestykseen sekd hyvin-
vointiin ja yhteenkuulumiseen. Schnellin mukaan yksilén merkityksellisyy-
den kokemuksen kannalta olisi hyvi, ettd tilld olisi useita merkityslihteitd ja
vieldpd useasta edelld mainitusta kategoriasta.

Merkityslihteitd kisittelevd osio on kiinnostava. Lukijalle jad tosin epi-
selviksi, perustuuko osin tiedostamaton kokemus merkityksellisyydesti pel-
kistadn merkitysldhteisiin vai my6s johonkin muuhun. Kysymys kuvastaa
merkityksellisyystutkimuksen timinhetkistd tilannetta: kasvavan tutkimus-
teeman my6td on muodostunut kisitteitd ja teorioita, joita ei ole harvaa poik-
keusta lukuun ottamatta pyritty integroimaan keskendan.

Kirjoittajan aani

Kirjoittajan oma ddni nikyy teoksen johdantoluvussa, jossa hin puhuttelee
lukijaa postmodernin yhteiskunnan oletettuna jisenend ja vetoaa osuvasti feel
good -kulttuurin tarjoamien lupauksien jittimiin tyhjioon. Hin tuo esiin,
ettd jatkuvan drsyketulvan ja markkinoinnin keskelld yksilon elimi voi muo-
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dostua osin tiedostamattomien péitosten sarjana ajelehtimiseksi. Kyseen-
alaistaminen ja miksi-kysymysten esittimisen puolestaan auttaa tiedostettu-
jen ja omannikoisten valintojen tekemisessd. Schnell néyttddkin rinnastavan
miksi-kysymysten kysymisen merkityksellisen elimin etsintdin.

Viimeistddn haastavat elimintilanteet tuovat mieleen sekd miksi- ettd
merkityksellisyyteen liittyvit kysymykset, kirjoittaa Schnell. Hin jatkaa to-
deten, ettd merkityksellisyyteen liittyvid kysymyksid voidaan pohtia jo ennen
haasteiden ilmaantumista. Siithen teos my6s johdattaa. Itse huomaan empivi-
ni ratkaisua: Onko merkityksellisyystutkimuksesta niin paljon yleistettivissd
olevia tuloksia, ettd niitd kannattaa soveltaa kiytint6on reflektiotehtavilla?
Voivatko tehtivit johdattaa sellaisten eksistentiaalisten kysymysten direl-
le, joiden Kkisittelyyn kirja ei tarjoakaan eviitd? Teoksen luvuissa kahdesta
kolmeentoista tutkimustiedon esitteleminen on pidosassa, vaikka reflektio-
osuudet seuraavatkin lukuja.

Paitintiluku on nimetty nikymiksi tai nikemykseksi (outlook), jolloin
sen voi olettaa sisiltdvin pohdintaa ja ehkd kirjoittajan omien nikokulmien
avaamista. Nditd molempia luku sisltidkin. Schnell tuo esiin alati nopeutu-
van ja yltyvin elimdnmenon vaaroja. Hin esittelee muutamia vaihtoehtoi-
sia toimintatapoja vaarojen hillitsemiseksi ja ndyttid jopa kannustavan til-
laisten vaihtoehtojen etsimiseen. Schnell jatkaa nidkokulmansa esiintuomista
erindisin kddntein, sivuten esimerkiksi eri tieteenalojen vilistd yhteisty6ti ja
tietyille tieteenaloille, tietyin reunachdoin mahdollisesti suotavaa normatii-
visuutta yhteisen hyvin saavuttamiseksi. Pddtintiluvun punaisena lankana
ndyttdd olevan yhteinen hyvi ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus, jotka Schnell
yhdistdd merkityksellisyyteen. Péddtintiluvun erottaminen muista luvuista
otsikoinnilla on paikallaan: Vaikka luvun voi ndhdi jatkavan johdantolukua,
on se muuhun teokseen nihden erilainen. Kirjoittajan ddni kuuluu vahvasti,
ja ilman ndkemyksen ilmaisemiseen viittaavaa otsikkoa, olisi ratkaisu voinut
aiheuttaa himmennysta.

Paatanta

Kokonaisuudessaan teosta voitaisiin kuvata Schnellin merkityksellisyys-
tutkimuksien yleistajuisena koontina, vaikka siind joidenkin teemojen kisittely
perustuu pddosin muiden tutkimuksiin. Teoksessa viitataan ahkerasti muiden
tutkimuksiin myds muuten. Toisaalta, kun teoksen nimi viittaa médriiselld
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artikkelilla kokonaisesitykseen, muutaman lisdteeman sisillyttiminen siihen
olisi vahvistanut teosta entisestdin. Tallaisia ovat esimerkiksi psykologian
professori Crystal Parkin tutkimuksiin perustuva merkityksen muodostami-
sen malli ja psykologian professori Michael Stegerin tutkimuksiin perustuva
merkityksellisyyden etsintd. Schnell tosin sivuaa merkityksellisyyden etsintii,
mutta varsinaista aiheen kisittelyd on vihin. Teoksessa nikyy my6s paino-
tuksia eksistentiaalisesta psykologiasta ja filosofiasta. Esimerkiksi viitaukset
Martin Heideggeriin, Viktor Frankliin, Paul Tillichiin ja Irvin Yalomiin seké
tietyt kisitteet kuten autenttisuus, perimmiiset kysymykset (ultimate con-
cerns) ja edelld mainitut itsetuntemukseen johdattavat reflektiotehtivit ovat
nihdikseni tallaisia. Yhti kaikki, teoksen vahvin anti on Schnellin kiinnos-

tavien tutkimusten esittely, ja se tuo niihin lisdd syvyyttd ja monipuolisuutta.
Alaviite

1 Sitaattien suomennokset: Noora Palmi
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