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Tiivistelmé

Tissi artikkelissa kisittelen hengellistd vikivaltaa harjoittaneesta yhteisosti
irtautuneiden yksiloiden minuudessa tapahtuvia muutoksia. Artikkelin aineis-
to koostuu seitsemastd hengellistd vikivaltaa kokeneen ihmisen elimintari-
nasta. Elimintarinat on analysoitu narratiivis-temaattisella analyysilld. Ana-
lyysissi 16ydetyt, yksilon minuudessa tapahtuvat muutokset ovat teoreettisessa
vuoropuhelussa ithmisen minuuden rakenteita kisittelevin Carl Jungin syvyys-
psykologisen teoriasuuntauksen kanssa. Matkalla ulos hengellistd vikivaltaa
harjoittaneesta yhteisosti yksil6 kohtaa tiedostamattomasta mielestd nousevia
minuuden rakenteita ja parhaimmillaan ymmirtdd niiden rakenteiden roolin
omassa toipumisprosessissaan.
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Tausta

Tami artikkeli kisittelee hengellistd vikivaltaa harjoittaneesta yhteisosti ir-
tautuneiden yksiloiden minuudessa tapahtuvia muutoksia. Hengellisen vaki-
vallan kisite on noussut julkiseen keskusteluun viimeisten kahdenkymme-
nen vuoden aikana eri tieteenaloilla (Ks. esim. Hintsala, 2017; Hurtig, 2013;
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Linjakumpu, 2012; Linjakumpu, 2015; Ruoho, 2017; Suomalainen, 2022;
Rova, 2022). Kisite on siis vield itsessddn varsin uusi, ja timéd on nihtévis-
si useiden erilaisten mééritelmien ja painotusten myoti. Toisaalta hengelli-
nen vikivalta on itsessddn valtavan moniulotteinen ilmio, ja tistd syystd sitd
voidaan ldhestyd hyvin erilaisista nakokulmista kasin. Psykologisia, teologi-
sia, sosiologisia, taloudellisia ja yhteiskuntatieteellisid elementtejd sisdltavin
ilmioén yksiselitteinen mairitteleminen jittdd vdistdmittd aina jonkin puolen
teemasta sivuun.

Professori Aini Linjakumpu on miiritellyt hengellisen vikivallan fyysi-
seksi tai henkiseksi vikivallaksi, joka kohdistuu uskonnollisen yhteisén omiin
jaseniin. Linjakummun (2015, 52) mukaan yhteisoissd hengellistd vikivaltaa
harjoittavat ihmiset perustelevat yksilon psyykettd vahingoittavat tekonsa
hybddyntiden ja taivutellen oman uskonsa opillista sisdltod, ja ndin vilttyvit
toimintansa kyseenalaistamiselta. Kuuluminen yhteis66n, jossa johtohahmon
kiyttdytyminen voidaan asettaa jumalallisen toiminnan jatkeeksi, ilman ettd
kayttaytymisen kyseenalaistaminen on yhteisén jdsenille sallittua, luo ympi-
ristdn, jossa hengellisen vikivallan harjoittaminen on mahdollista. Yhteis6n
sisdiset toimintamallit luovat ndin yksiléille mahdollisuuden hengellisen vé-
kivallan harjoittamiseen. Tutkimuksessani hengellisen vikivallan kisite mii-
rittyy ylld kuvatun Linjakummun mairitelmin mukaisesti. Tdmi tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd tutkimuksessani jokainen haastateltava kuului kiintedsti
uskonnolliseen yhteis6on seki oli kokenut fyysistd tai henkisti vikivaltaa kuu-
luessaan tuohon yhteis66n. Lisiksi yhteisossi koettu vikivalta oli oikeutettu
yhteis6n harjoittaman opin tai uskonnolliseen yhteis66n kuulumisen kautta.
Miiritelmi on luonteeltaan sekd psykologinen, silld siind otetaan huomioon
yksilo6n kohdistuva vikivalta, ettd toisaalta my6s sosiaalipsykologinen, silld
se avaa hengellisen vikivallan oikeuttamiseen ja mahdollistamiseen liittyvii
uskonnollisen ryhmién toimintaa.

Elimme linsimaisissa yhteiskunnissa aikaa, jossa viimeisten vuosikym-
menien aikana uskonto on menettinyt, ja menettid yhd rooliaan ihmisten
elimissi. Puhumme sekularisaatiosta eli maallistumisesta, joka ndyttdd tuo-
neen mukanaan my6s rohkeuden katsoa kriittisemmin erilaisten uskonnollis-
ten yhteisojen toimintaa. (Norris & Inglehart, 2004, 328-329.) Yhteiskunta-
tieteilijat ovat puhuneet vihintidn viimeisten kahdenkymmenen vuoden ajan
siitd, kuinka linsimaisissa yhteiskunnissa on siirrytty eliméin niin sanottua
postmodernia aikaa. Postmodernismille tyypillistd on ajatus siitd, ettd yhtd ja
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oikeaa tapaa eldi ei ole olemassa. On vain individualismin kylldstimid yksil6i-
td, joilla on oikeus, ja jopa velvollisuus luoda oma todellisuutensa itse. Adrim-
miisyyksiin vietynd yksiliden subjektiivisten kokemusmaailmojen vertaile-
minen ja kriittinen tarkastelu voidaan nahda jopa yksilod loukkaavana tekona.
(Butler, 2002, 13—-14; Holstein & Gobrium, 2000, 3—5; Wikstrém, 2005, 113—
114.) Kun ymmirrimme, ettd ihmiset luovat identiteettidin timinkaltaisessa
maaperissi, on helppoa nihdi, miksi erilaisia yksil66n vaikuttamaan pyrkivid
yhteis6jd kritisoidaan.

Ulkomaista uskontopsykologista tutkimusta hengellisen vikivallan tee-
masta 16ytyy jonkin verran. Talloin tiytyy kuitenkin ymmirtid, ettd esimer-
kiksi pohjoisamerikkalainen tutkimus operoi enemmin erilaisten nopeas-
ti nousevien kulttien ja uskonnollisten trendien parissa (Richardson, 2003;
Singer, 2003). Kansainvilisessi kirjallisuudessa hengellisen vikivallan kaltais-
ta yksiloiden hallintaa kisitellddn termeilld "coersive persuasion”, “undue in-
fluence”, "mind control” ja "brain washing” (ks. esim. Dick, 1980; Goldberg,
2003; Walsh, 2010; Introvigne, 2014). Tutkimukseni konteksti on kuitenkin
suomalainen kristillisyys. Suomessa pitkit perinteet omaavat heritysliikkeet
luovat tutkimukseeni omanlaisensa kontekstin tutkia hengellistd vikivaltaa.
Tami siksi, ettd heritysliikkeet ovat vakiintuneet pysyviksi osaksi suomalaista
kristillisyyttd (Kejonen, 2016, 275-278). Heritysliikkeiden lisiksi Suomessa
toimii myos aktiivisesti erilaisia protestanttisen kirkon karimattisia suuntia,
kuten helluntaiheritys.

Tutkimusta ohjaavat narratiivinen psykologia ja narratiivinen ihmiskuva,
sekd niihin nojaava metodologia ja menetelma. Keskeistd narratiivisuudelle on
ajatus siitd, ettd tarinoiden avulla ihmiset rakentavat ja vilittivit tietoa heitd
ympiroivistd maailmasta. Narratiivisessa tutkimuksessa ihmisten kertomia eri-
laisia tarinoita analysoimalla on mahdollista pédstd kisiksi sithen tapaan, jolla
ihminen jisentdd omaa suhdettaan maailmaan. Tidlloin voidaan tutkia esimer-
kiksi sitd, millaisia merkityksid yksilo antaa erilaisille elimantapahtumille, ja
luoda kisitystd siitd, miten ndméi merkityksenannot vaikuttavat yksilén joka-
piiviiseen elimiin. (Heikkinen, 2001, 116-118; Riessman, 2008, 4-8.)

Narratiivinen tutkimus nojaa ymmarrykseen, jonka mukaan erilaisia tari-
noita kertomalla ihminen rakentaa jatkuvasti my6s omaa minuuttaan. Voidaan
ajatella, ettd ihminen luo eliminkokemustensa myoti jatkuvasti tarinaa siitd,
millainen hin ihmiseni on. Niin erilaiset eliminkokemukset muovaavat jatku-
vasti ihmisen sisdistd tarinaa, joka on mielensisidinen kokemus hinesti itsestddn.
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(Hénninen, 2004.) Toiset ihmiset ja maailma toimivat peileind, joiden kaut-
ta ihmisen sisdinen tarina hinesti itsestidn rakentuu. Sisdisen tarinan synnyn
taustalla on positiivinen tarkoitus, silld se pyrkii turvaamaan yksilolle elimin
jatkuvuuden ja mielekkyyden kokemuksen. Sisdisen tarinan muotoutuminen on
kuitenkin my6s armoton prosessi, silld se kiyttdd rakennusaineinaan niitd koke-
muksia ja viestejd, joita silld on kaytettivissi. (Ldszl6, 2009, 126.)

Narratiivisuuden voidaan katsoa liittyvin kiintedsti uskontojen, uskon-
nollisten ryhmien sekd niissi eldvien yksiléiden tutkimukseen. Uskontoihin
sisdltyvit myytit ja kertomukset luovat rakennelman, joka pyrkii selittimdin
ihmisyytemme ja maailmamme olemassaolon tarkoitusta. Niiden aiheiden
kisittelemiseen uskonnot kiyttivit usein erilaisia tarinoita. Uskonnot voi-
daan hahmottaa todellisuudesta narratiivisia maailmoja luovina ja yllapitavind
toimijoina. (Sjoblom, 2008, 62—64.)

Timin artikkelin tutkimustehtivd on vastata kysymykseen: Millaisia
muutoksia hengellistd vikivaltaa harjoittaneesta yhteisostd eroaminen saa ai-
kaan yksilén minuudessa.

Teoreettinen viitekehys

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimi Carl Jungin syvyyspsykolo-
ginen teoria yksilén minuuden rakenteista. Jungin teoria uskonnollisten tari-
noiden merkityksestd ja thmismielen tiedostamattomista rakenteista auttoi-
vat ymmirtdmiin yksilon kokemusmaailmaa yhteisostd eroamisen jilkeen.
Syvyyspsykologinen teoria, ja etenkin Jungin teoria ihmisen minuuden ra-
kenteesta, voidaan ndhdd tutkimuksessani jatkumona narratiiviselle teorialle.
Niin siksi, ettd myds Jungin syvyyspsykologinen teoria on lipeensi narratii-
vinen. Erilaisilla tarinoilla on Jungin laajassa tuotannossa suuri rooli, etenkin
yksilon mielensisdisessd kokemusmaailmassa. Jungin mukaan tarinat ja erityi-
sesti ihmiskuntamme perustavanlaatuiset tarinat sekd pyhit tarinat toimivat
yksilon minuutta tasapainottavina tekijoini, minuuden rakennusaineina. Nuo
arkkityyppiset tarinat toimivat ikddn kuin muiden tarinoiden alla, arkkityyp-
pisessi todellisuudessa, luoden sieltd kehyksen tarkastella yksilon roolia tissd
hyvyyttid ja pahuutta sisiltivissd maailmassa. (Jung, 1978, 266-268.)
Persoona on yksi minuuden rakenteissa vallitsevista elementeistd. Jungin
mukaan persoona on tietynlainen rooli, jota ihminen esittdd selvitdkseen siind
ympiristossd, jossa hin elimiinsd eldd. Persoona on siis muovautunut ihmi-
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sen menneisyydessi palvelemaan sitd yhteis6d ja yhteiskuntaa, jossa hén eldi.
Niin persoona mahdollistaa toimivassa yhteiskunnassa ihmisten vilisen yh-
teisty6n. Téllaisena dynaamisena elementtind persoona on tiettyyn pisteeseen
asti yksilén hyvinvointia palveleva minuuden osa. Ongelmia tulee kuitenkin
vastaan, jos yksilé samaistuu tdysin sithen persoonaan, jonka hinen ympdril-
ld4n oleva todellisuus on hineen rakentanut. Tilloin hin ei tiedosta, ettd hi-
nen minuudessaan on muitakin puolia kuin vain se, jonka jokin tietty yhteisé
on hineen ajan saatossa vaatimuksillaan ja toimintatavoillaan luonut. Jungin
mukaan persoonan toiminnan ymmirtiminen ja sen integroiminen osaksi
yksilon kokonaisminuutta on keskeinen asia siksi, ettd ihminen kykenisi eld-
miéin tasapainoista elimid (Geels & Wikstrom, 2009, 182-183; Kast, 2006,
115). Persoonaan on vahvasti kytkoksissd Jungin kisite ¢go, jolla hin kuvaa
tietoisen mielen keskipistetti. Egossa tapahtuu kaikki se tietoinen ajattelu
ja itsereflektio, joihin ihminen kykenee. Kokonaisuuden tasolla ego on kui-
tenkin vain ohut kerros minuudesta, jonka loputon potentiaali lepidi tiedos-
tamattomassa eli niissd psykologisissa kerroksissa, joihin ihmisen tietoinen
ajattelu ei vield ylety. (Jung, 1978,11-12.)

Lipi eri teostensa Jungin tuotantoa ohjaa dualistinen ajattelu, jonka mu-
kaan todellisuus koostuu hyvisti ja pahasta, valosta ja pimeistd, ilosta ja su-
rusta, pdivistd ja yostd (Jung, 1978, 54). Sama kaksinaisuus ilmenee myds
jokaisen ihmisen sisilld, misti 16ytyvit elementit hyvyyteen ja pahuuteen. Ih-
miselle itselleen usein tiedostamaton warjo saa voimansa kaikesta negatiivi-
sesta ja pahasta, minkd yksilé kohtaa muissa ihmisissi sekd tissd maailmassa,
samalla siirtden noiden kohtaamisten aikaansaamat kisittelemdttomat tun-
teet alitajuntaansa. (Casement, 2006, 94-95.) Tamin ihmisen pimein puolen
juuret 16ytyvit biologisesta selviytymistaistelusta, jota thminen on historiansa
aikana joutunut aina tavalla tai toisella kilymain. Niin varjo niyttaytyy myds
puolena, joka ajattelee kantajansa etua ja on valmis taistelemaan timén hyvin-
voinnin puolesta. (Jung, 1978, 8-9.)

Jung kiisittelee ihmisen sisdistd maskuliinisuuteen ja feminiinisyyteen liit-
tyvid dynamiikkaa hyédyntien kisitteitd anima ja animus. Hinen mukaansa
jokaisessa ihmisessd on lisnd myo6s toiselle sukupuolelle tyypillisid ominai-
suuksia. Miehen sisimmissd on anima, joka edustaa hinen tunteellista ja in-
tuitiivista puoltaan. Naisen sisimmissd on animus, joka edustaa esimerkiksi
loogista ajattelua ja padmiiritietoisuutta. Nimd toisen sukupuolen elemen-
tit ovat kehittyneet ihmisten minuuden rakenteisiin vuosituhansien saatossa,
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kun ihminen on harjoitellut ja pyrkinyt suhteeseen vastakkaisen sukupuolen
kanssa. Niiden funktio on siis auttaa ihmistdi ymmirtdmiin ja reagoimaan
toisen sukupuolen toimintaan. Tamin tarkoituksen tiyttiessdin ne pysyvit
kuitenkin aina alisteisina yksilén biologisen sukupuolen ominaisille elemen-
teille. (Geels & Wikstrom, 2009, 183-189.)

Y14 kuvattujen mielen tiedostamattomien osien integroiminen osaksi yk-
silon tietoista mieltd, ja sitd kautta hinen persoonaansa, johtaa Jungin mukaan
lopulta siihen, ettd yksilé pédsee kosketuksiin oman minuutensa syvimpien
kerroksien kanssa. Minuuden syvyydessd persoonan, varjon sekd animan tai
animuksen alla lepdd Ifse. Tuon ihmisen myotisyntyisen puhtaan originali-
teetin kanssa kosketuksiin pddseminen on Jungin mukaan ihmisen elimin
tarkoitus. Kosketuksiin Itsen kanssa ihminen pidisee, kun hin kykenee inte-
groimaan tiedostamattoman mielen eri osat osaksi minuuttaan. Matkaa koh-
ti oman minuuden tiedostamattomissa rakenteissa lepdavi Itsed Jung kuvaa
individuaation, yksilollistymisen kisitteelld. (Jung, 1968, 275-276, 287-288.)

Teologisesta nikokulmasta Jung nikee, ettd uskontojen ja pyhien tekstien
sisiltimien tarinoiden tehtivi on edesauttaa yksilon matkaa kohti oman mi-
nuuden keskusta, Itsed, jota esimerkiksi Kristuksen malli puhtaana tietoisuu-
tena Raamatussa edustaa. Kun ne narratiivit, jotka timéi maailma on ihmiseen
luonut, murtuvat, hin putoaa psyykkiselld tasolla suurten kertomusten, me-
tanarratiivien, arkkityyppisten tarinoiden maailmaan. Nuo tarinat ovat arkki-
tyyppisid, silld ne kisittelevit perustavanlaatuisia kysymyksid: hyvin ja pahan
olemassaoloa, valon ja pimeyden taistelua sekd yksilon tirkedd roolia tuossa
ikiaikaisessa taistelussa. (Jung, 1978, 200; Jung, 1968, 5-8.) Suomalaisessa
yhteiskunnassa timin psyykkisen "putoamisen” voi nihda tapahtuvan, kun ih-
miset kohtaavat elimissddn jotain syvilld tavalla jarkyttivii, ja timan jarky-
tyksen myo6ti yhteiso, jota tuo jarkytys on koskettanut, kokoontuu kirkkoon.
Kokonaisuudessaan Jungin teoriat kutoutuvatkin ihmisen psyykettd kannat-
televien tarinoiden ympirille, ja ndin hinen teoretisointiinsa liittyy voimakas
narratiivinen elementti.

Narratiivisuus menetelmaéllisena lahtékohtana

Tutkimuksen aineistona on seitsemin haastattelua, jotka olen kerdnnyt vuon-
na 2018. Osallistujat ovat kokeneet hengellisti vikivaltaa uskonnollisissa yh-
teisdissd ja irrottautuneet tuosta yhteisostd. Aineisto on keritty Uskontojen
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uhrien tuki ry:n avustuksella. Haastateltavat 16ytyivit jirjeston tuen avulla
sen omista vertaistukiryhmistd. Haastattelut on toteutettu kasvokkain jokai-
sen haastateltavan kanssa henkilokohtaisesti. Edellytyksend haastattelulle oli,
ettd haastateltavat olivat kyenneet irrottautumaan hengellistd vikivaltaa har-
joittaneesta yhteisosta.

Haastattelutilanteet kestivit kaikki noin tunnin verran. Lyhin haastattelu
kesti 46 minuuttia ja pisin haastattelu 72 minuuttia. Litteroin haastattelut
itse, ja aineistoa kertyi kokonaisuudessaan 133 sivua, fonttikoolla 12 ja ri-
vivililld 1.5. Haastateltavien nimet ovat pseydonyymeji. Kokonaisuudessaan
haastatteluista kdy ilmi se, etti myos haastattelemani yksilot ovat sitd miel-
td, ettd hengellisen vikivallan psykologisesta vahingollisuudesta ei ole vield
tarpeeksi tietoa. Tamad vaikutti luultavasti myos sithen, ettd haastateltavien
omien kokemusten sanoittaminen tuntui olevan joskus hankalaa. Haastatel-
tavat kiyttivitkin paljon erilaisia vertauksia ja kuvakieltd elimintarinoidensa
rakennusaineina.

Haastateltavat saivat vapaasti kertoa oman elimintarinansa haastatteluti-
lanteissa. Ennen haastattelua kavin osallistujien kanssa lipi tutkimuksen tar-
koituksen, kerroin hieman itsestini seki sen, ettd tutkimuksesta tai haastatte-
lusta on mahdollista vetdytyd pois missi tahansa vaiheessa. Totesin myds, ettd
itse haastattelun jilkeen voimme vield jiddd keskustelemaan niistd tunteista
ja ajatuksista, joita oman elimintarinan kertominen on saattanut herdttdi.
Timin jilkeen haastattelut aloitettiin, ja haastattelujen alkuun osallistujat
antoivat suostumuksensa tutkimukseen osallistumiselle. Haastatteluissa kivi
ilmi, ettd hengellistd vikivaltaa kokeneet ihmiset kisitteellistivit poikkeuk-
setta hengellisen vikivallan Linjakummun (2015, 52) miiritelman mukaisesti
fyysiseksi tai henkiseksi vikivallaksi, joka kohdistuu uskonnollisen yhteison
omiin jdseniin ja joka oikeutetaan yhteisén oppien ja toimintatapojen avulla.
Haastateltavat kertoivat oma-aloitteisesti siitd, millaista henkistd ja fyysistd
vikivaltaa he olivat kohdanneet kuuluessaan yhteis66n, jossa olivat kokeneet
hengellistd vikivaltaa. Lisiksi haastateltavat pohtivat yhteison oppien ja toi-
mintatapojen merkitystd hengellisen vikivallan mahdollistajina. Haastattelu-
tilanteet sujuivat hyvin ja jokainen haastateltava oli motivoitunut kertomaan
omasta elimintarinastaan sekd hengellisestd vikivallasta osana tuota elimin-
tarinaa.

Aineisto on analysoitu narratiivis-temaattisella analyysilli (Riessman,
2008, 36). Aloitin tutustumalla aineistoon vapaasti lukien sen lipi kaksi ker-
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taa. Analyysi eteni narratiivi kerrallaan. Ensin teemoittelin jokaisen haastat-
telun yksilétasolla, jonka jilkeen vertailin aineistossa esiintyneiti teemoja.
Tillaisia tarinallisia piirteitd olivat esimerkiksi yksilon pahoinvoinnin lisddn-
tyminen yhteisssd, pditos erota yhteisostd, ero yhteisostd, tuoreet kokemuk-
set omasta minuudesta eron jilkeen ja minuudessa tapahtuneet muutokset
uudenlaisen elimintavan etsimisen my6ti. Hyvin nopeasti hengellisti vaki-
valtaa kokeneiden ihmisten elimintarinoita lukiessa minulle alkoi hahmottua
kaava, jota jokainen tarina tuntui metatasolla toistavan. Tarkastelen kaavaa
tarkemmin kahdessa seuraavassa luvussa.

Niiden vaiheiden jilkeen etsin aineistosta Carl Jungin kuvaamia tiedos-
tamattoman minuuden heijastumia. Kéytinnossi tein timdn merkitsemalld
aineistoon eri virein ne kohdat, joissa kerrontaan heijastui varjolle, animalle/
animukselle, persoonalle tai Itselle tyypillisid tapoja ilmetd yksilon eldmassi.
Hengellistd vikivaltaa harjoittavasta yhteisostd irtautuneiden ihmisten eld-
mintarinoiden eri vaiheista 16ytyi selkedt kohdat, joissa yksilon minuuden
tiedostamattomat osat alkavat vaikuttamaan ihmisessi. Samalla noiden mi-
nuuden tiedostamattomien osien kohtaaminen muuttaa sitd tapaa, jolla yksilo
tarkastelee itseddn ja titd todellisuutta. Taltd osin analyysid voikin luonnehtia
teoriaohjaavaksi (Tuomi & Sarajirvi, 2002, 95-99).

Hengellisen véakivallan vaikutukset yksilon minuuteen

Hengellinen vékivalta narratiivin luojana

Yksilon sisdinen tarina kehittyy suhteessa niihin yhteis6ihin, jotka niyttelevit
tarkedd osaa hianen elimissidin. Haastateltavien kertomukset osoittavat, etti
hallintaa harjoittavat uskonnolliset yhteisot pyrkivit luomaan jisenilleen voi-
makkaan, jopa dominoivan sisdisen tarinan, jonka kautta elimiin ja omaan
minuuteen suhtaudutaan. Oppirakennelmalle tyypillisti on mustavalkoinen
tapa tarkastella titd todellisuutta. Maailmassa vallitsee taistelu hyvin ja pahan
vililld, jolloin yhteis6 nihdddn hyvyyden edustajana ja muu maailma pahuu-
den edustajana. (Hassan, 2013, 31-32.)

Ensimmadiseni tekijani aineistostani nousee esille yksilén minuutta koko-
naisvaltaisesti hallitseva mustavalkoisen maailmankuvan teema. Hengellistd
vikivaltaa harjoittaneen yhteison asettaman tarinan mukainen elimi johtaa
pelastuksen tielle ja muut vaihtoehtoiset tiet vievit esimerkiksi kristillisissd
yhteisoissd helvettiin. Téllainen yksinkertaistava, ulkopuolelta annettu tarinan
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kisikirjoituksenomainen elementti toimii kaikkea elimidi jdsentdvini teki-
jdnd ja saa aikaan sen, ettd ihmisen ei itse tarvitse, tai hin ei yksinkertaisesti
uskalla pohtia eliminsi sisdltdd ja suuntaa. My6skddn yhteisén oppien tai toi-
mintatapojen kyseenalaistamista ei sallita. Tdtd kokemusta avasivat osuvasti
haastateltavista Henna ja Laura.

Henna: Sitten ehkdd murrosidssi oli sitd ettdd no varmaan se niiku kuulu
ihan niiku kasvuun, ettd aletaan kyseenalaistaa asioita ja miettiméddn, ettd
tota miksi nyt saarnamies sanoo tilld tavalla tai jotakin. Niin siihen se en-
simmdinen reaktio on yleensi aina kaikilla, esimerkiksi nuorisotyonteki-
joilld oli ettd ettd ei nyt timmOstd saa kyseenalaistaa, ettd jos pappi sano
jotain niin sithen pitdd uskoa ja hidnet on valittu sithen tehtdviin ja hinelld
on se oikee tieto asiasta. Ettd ei ollu tilaa kyseenalastaa

Laura: Niin niin se on semmonen asia, jota on tosi vaikee hyviksyi ja tulee
melkeen semmonen viha vanhempia kohtaan, ettd miksi. Miksi te ootte
kasvattanu minusta vaan semmosen yhen muotin, ettekd ihmisté, yksilod
persoonaa.

Toisena tekijdnd aineistostani nousee hipein teema. Y1li kuvatun voimak-
kaan, mustavalkoisen ja joustamattoman tarinan kyky hallita yksiléd perustuu
hipedn tunteen herittimiseen tuossa yksilossi. Hengellistd vikivaltaa harjoit-
taville uskonnollisille yhteisdille on tyypillistd se, ettd elimin korkeimpana
tavoitteena nihddin olevan jumalan tahdon tiyttiminen (Hassan, 2016, 112-
123). Kuva jumalasta on yhteis6issd kuitenkin tuomitseva ja ankara. Taman-
kaltaisessa todellisuudessa eliminen tuottaa yksil6lle usein riittimattomyyden
tunteita. Thmisen ohjaaminen muuttuu helpommaksi, kun hin kokee tuntei-
den tasolla itsensa riittimittomiksi korkeimman auktoriteetin edessi. Toisin
sanoen yksilo kokee syvisti tarvitsevansa apua ja lohdutusta oman olemassa-
olonsa luonteen johdosta. Alla Liljan kuvaus siitd, miten hinelle hengellistd
vikivaltaa harjoittavan yhteison toiminta ja sen tarkoitus niyttdytyivit.

Yrittdd hdivyttdd siitd niinku niinku niitd persoonallisia ihmisten persoon-
nallisuus yritetddn héivyttdd sen takia, ettd voidaan luoda jokin timmoénen
kaunis kuva. Et se kuva on tirkeempi, kun ne ihmiset sielld sisilld, jotka
tekee sen kuvan. Ettd semmonen aatos mulla tulee siita.
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Lilja sanoittaa kuinka hén koki yhteisén pyrkivin hiivyttimddn hinen oman
persoonallisuutensa. Teologisesta nikokulmasta ylld kuvatut toimintamallit,
joiden kautta yksilon sisdinen tarina rakentuu, niyttivit palautuvan rakkau-
den teeman ympirille. Talloin on mahdollista tehdd ero sen vililld, onko yh-
teisossd vallitseva rakkaus ja ldhimmadisistd vélittiminen ehdollista vai ehdo-
tonta. Keskidssi on tilléin kysymys siitd, saako yksil6 tehdd virheitd, etsid
omaa identiteettidin, ja vililli myos erehtyd eliminsi polulla ilman, ettd hin
menettdd ldhimmaistensid rakkauden itseddn kohtaan. Hengellistd vikival-
taa harjoittavat uskonnolliset yhteis6t harjoittavat usein ehdollista rakkautta.
Tillsin ihminen saa hyviksynnin omalle olemassaololleen vasta, kun hinen
minuutensa ja sisiinen tarinansa ovat rakentuneet tavalla, joka mahdollistaa
elimin yhteison luoman tarinan edellyttivalld tavalla.

Timinkaltainen narratiivinen rakennelma on kaukana siitd psykologisesta
todellisuudesta, jonka my6td ymmarrimme, ettd ihminen oppii elimisté par-
haiten eldmilld sitd itse; tekemalld omat virheensi ja luoden niin itse sisdisen
tarinansa. Narratiivisesta nikokulmasta asian voisi kiteyttdd niin, ettd ihmisen
on luotava tarinansa itse omien kokemustensa ja tunteidensa kautta, jotta tuo
tarina voi tulevaisuudessa antaa vakautta elimiin.

Hengellinen vékivalta ja minuuden katoaminen

Yksilon sosiaalinen ja kulttuurinen ympdrist6 vaikuttavat voimakkaasti sii-
hen, millainen sisdinen tarina hinelle muotoutuu. Nidin myos erilaiset eld-
mintapahtumat vaikuttavat viistimdttd yksilon tarinaan hinestd itsestddn.
Témi elimintapahtumien kautta muovautuva tarina luo ja yllipitid ihmisen
minuutta. (Goodson, 2013, 16-20; Liszls, 2009, 124-125.)

Miti yksilon minuutta rakentavalle tarinalle tapahtuu, kun hin eroaa hen-
gellistd vikivaltaa harjoittaneesta yhteisostd? Tarina murtuu. Ahdistuksen ja
mielenterveysongelmien juurisyynd on tarinan murtuminen, subjektiivinen
kokemus tyhjyydestd ja oman minuuden katoaminen. Alla Liljan kokemus
eliminsi tilanteesta, juuri ennen kuin hin oli paittinyt erota hengellisti vi-
kivaltaa harjoittaneesta yhteisostd. Esimerkistd kdy ilmi, kuinka elima yhtei-
son roolien ja odotusten mukaisesti oli kdynyt haastateltavalle henkisesti liian
raskaaksi. Toisin sanoen tarina, jota hdnen olisi pitinyt eldd, ei endd toiminut
hinen elimissddn. Tamankaltaisen pakon edessi tarina, joka aikaisemmin on

midritellyt yksilon minuutta, murtuu.
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Totaa se oli jollakin lailla rupes vaan tuntuu, ettd se taakka mika oli pis-
tetty hartioitten péille, niin ei kerta kaikkiaan enddn jaksanu. Ei pystyny.
On pakko olla se mikd on.. Eli tuoda esiin ne ikiomat ajatukset tunteet
tarpeet. Sanoo ettd ei. Mini en halua titd. Ei mind et mii oon ollu niinku
monta vuotta kiltti, ettd mé en jaksa olla endd kiltti. Ettd voisko joku olla
minullekki kiltti.

Liljan kokemus kuvaa tarkasti yksiléiden kokemusta siitd, kun hengellistd
vikivaltaa harjoittaneen yhteisén luoma tarina osoittautuu yksilon eldmis-
sd kestimittdmiksi tarinavarannoksi rakentaa omaa maailmankuvaa ja mi-
nuutta. Narratiivisen psykologian nikokulmasta onkin mahdollista tulkita,
ettd ero yhteisostd kdynnistdd yksiléssi muutoksen siind, milld tavoin hin
omaa minuuttaan tarinan kautta tulevaisuudessa luo. Yksilén koko psyko-
logisessa todellisuudessa tapahtuu tilldin paradigman vaihdos. Endd yksi-
16 ei luo kuvaa maailmasta ja omasta minuudestaan yhteisdssi korkeassa
asemassa olevien ihmisten mielipiteiden tai uskonnollisten oppien kautta.
Tarina, joka yhteis6std eroamisen jilkeen luo maailmankuvaa ja minuutta,
lihtee rakentumaan sisdsyntyisesti yksilon omista kokemuksista ja tunteista
kisin. Hengellisté vikivaltaa harjoittavasta yhteisostd eroaminen niyttiytyy
yksilon elimissd tdstd syystd narratiivisena kddnteend, joka ravisuttaa koko
yksilon todellisuuden rakenteita. Ulkoapiin syntyneen tarinan murtuminen
pakottaa yksilot sisdiselle matkalle, jossa yksil6 asettuukin itse oman sisdisen
tarinansa arkkitehdiksi.

Yhteisostd irtauduttuaan yksilé néayttdakin olevan tienhaarassa, jossa kum-
pikin tie ndyttdd aluksi mahdottomalta kulkea. Yksil6 ei toisaalta kykene luo-
maan omaa maailmankuvaansa ja minuuttaan peilaten sitd toisten ihmisten
ja yhteis6jen ajatuksista, silld hin on jo kerran kokenut, ettd timénkaltainen
tapa on ennemmin tai myShemmin mielenterveyden kannalta vahingollista.
Toisaalta ihminen ei myoskiin tiedd milld tavoin hin voi ryhtyid luomaan itse
omaa todellisuuttaan, silli han todennikoisesti ei koskaan ole saanut omassa
lihipiirissddn tihdn minkdidnlaista esimerkkid. Omien ajatusten ja tunteiden
kuunteleminen vaikuttaa aluksi tyhjyyden kuuntelulta. Tuon tyhjyyden kisit-
timiseen tarvitaan syvyyspsykologista ymmarrysti yksilon tiedostamattoman
minuuden rakenteista.
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Syvyyspsykologinen todellisuus narratiivin taustalla

Syvyyspsykologinen analyysi tutkimusaineistostani ilmentia sitd, kuinka yk-
silon minuutta luovan tarinan taustalla on toinen todellisuus. Kun ihminen
hylkia itsestddn kaiken sen, mitd timd maailma on hineen luonut, hinen mi-
nuuteensa alkaa virtaamaan rakennusaineita arkkityyppisesti todellisuudesta.
Tami on nihtivissd siind, ettd tyypillisesti hengellistd vikivaltaa kokeneiden
ihmisten tarinoista on 16ydettivissi kaikkia elementteji, joiden Carl Jung ku-
vaa l6ytyvin ihmisen tiedostamattomasta mielesta.

Haastattelemieni ihmisten tarinoita tarkastelemalla on kenties selkeimpi-
nd mahdollista ndhdi yksilon persoonan murtuminen. Hengellistd vikivaltaa
harjoittaneista yhteis6istd irtautuneiden ihmisten eldimintarinoissa nikyy se,
kuinka yhteison luoma minuus niyttiytyy heille muottina, jonka kautta eld-
mid on yritetty eldd. Eron my6td yksil6lld on mahdollisuus havaita, ettd hi-
nen minuuttaan on hallinnut yhteisén luoma persoona, joka on lopulta tuon
yhteis6n hyviksynnin kautta luotu illuusio minuudesta. Yhteison luomasta,
yksilod hallitsevasta persoonasta kertoi tarkkandkoisesti Laila:

Mai koen sen sis silld tavalla, ettd tommosissa niinkun ryhmissi se on sun
oma identiteetti ihan pienestd lapsesta asti korvautuu silli ryhmin iden-
titeetilld. Niin niin nii sitte tota siind tulee sitten se syyllisyys, tulee hyvin
paljon. Sitten méd oon ite kokenu, ettd se tulee hyvin paljon sitten siitd
kun en niinkun. M4 oon itse asiassa vasta ihan tdssd ihan viime aikoina
huomannu sen, ettd kun se syyllisyys on jostain tietystd asiasta edelleen
herinny, ettd tid johtuu, tdd tdytyy johtua siitd, ettd mé koen niin vahvasti,
ettd se on se mun identiteetti, ja tdd on tdd niinkun. Et jos md sitte niinkun
puhunkin ndistd asioista sillai tosi avoimesti. Niistd haastekohista. Ettd

md ikddn kun kiddnnyn itsedni ja niitd omiani vastaan.

Kuten lainauksesta kiy ilmi, hengellistd vikivaltaa kokeneet ihmiset ndyt-
tivit joutuvan kasvotusten oman varjonsa kanssa. Tami siksi, ettd tarpeeksi
pitkille viety yksilon alistaminen aktivoi ihmisessd voiman, joka on valmis
ajattelemaan hinen omaa etuaan (Jung, 1978,11-12). Niin varjon kohtaami-
nen toimii usein sen muutoksen kiynnistéjini, joka lopulta johtaa siihen, ettid
yksilolld on tarpeeksi voimaa ja rohkeutta erota hengellisti vikivaltaa har-
joittaneesta yhteisostd sekd ryhtyi lihestymidn todellisuutta omasta sisdisestd
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maailmastaan kisin. Varjon voiman avulla yksilé kykenee pitiméin puolensa,
kuten Lea haastattelussa totesi:

Ettd md en endi ldhde niinku sille tielle, ettd minun pitdd muuttua niinku
tietynlaiseksi. Kdyttiytyi tietylld tavalla. Ajatella, tuntea kokea tietylld ta-
valla. Ja ja niinku, ettd ma alistuisin sellaseen niinku missdin hengellisessd
viitekehyksessd, niin sellasta ei tuu tapahtumaan. Et siiti, ettd ehkd se on
semmonen ehdottomuuskin joissain asioissa semmonen ettd, pitda tietyis-
si asioissa omat rajansa. Ja ne pitdd joko hyvilld tai pahalla, mutta ne pitdd.

Haastattelemieni ihmisten tarinat sisdltivit yllittdvin paljon puhetta masku-
liinisuudesta ja feminiinisyydestd, vaikka en niistd teemoista haastatteluissa
kysynytkain. Kaikki naiset kokivat, ettd yhteisoissd feminiinisyyttd pyrittiin
rajoittamaan voimakkaasti, ja ettd sen tuli olla jokaisessa tilanteessa alistei-
nen maskuliiniselle jirjelle ja jdrjestykselle. Lisiksi yhteisoissi vallitsevat voi-
makkaat sukupuoliroolit johtavat sithen, ettd tuon yhteis6n naiset eivit padse
kosketuksiin oman maskuliinisen animuksensa kanssa, eivitkd miehet oman
feminiinisen animansa kanssa. Ndin yhteisoissd voidaan ndhdi tyypillisend
miehen ja naisen vilinen dynamiikka, jossa naisella ei ole valtaa eikd kykyi
asettaa todellisuuteen minkaédnlaisia rajoja, kun taas mies kokee jatkuvia haas-
teita, kun hin ei kykene olemaan kosketuksissa syvemmalli tasolla omaan
tunnemaailmaansa. Toisin sanoen yhteisossi vallitsevat normit ja kasvatus-
kiytinteet eivit ohjaa yksiloitd siihen, ettd anima ja animus integroituisivat
osaksi yksilon minuutta. Vasta eroaminen yhteisdstd ndyttdd johtavan siihen,
ettd yksil6 alkaa tutustua omassa minuudessaan niihin toisen sukupuolen ele-
mentteihin, joiden ilmaiseminen ja tunnistaminen on yhteisossi tehty kielle-

tyksi. Tdstd sukupuolten vilisestd dynamiikasta kertoi esimerkiksi Laila:

Tyttolapset kasvatetaan palvelemaan ja uhrautumaan ja olemaan raken-
tamatta omaa identiteettid ja olemaan kuuntelematta itsedén ja olemaan
kuuntelematta ja tuntematta kehoaan, kun taas poikalapset saavat etuoi-
keutetun ja vapaan aseman. Lisiksi liikkeen toiminnassa mukana pysyvit
naiset halveksivat ja pilkkaavat liikkeestd lahteneitd, tiyteen naiseuteen
kasvaneita ja itsensd vapauttaneita toisia naisia, ja niin puolustavat ja ylli-
pitavit itseensd kohdistuvia, runtelevia, itseméddrddmisoikeutta rajoittavia
ja jopa ihmisoikeuksia rikkovia kiytinteitd ja siirtdvit kdrsimyksen tyt-
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tirilleen. Tidtd olen kokenut erityisesti liikkeestd 1ihdon yhteydessd, ja sen
jilkeenkin, ja oikeastaan jo sitd ennenkin — eli aina.

Kokonaisuudessaan edelld kuvattujen tiedostamattoman mielen osa-alueiden
integroiminen osaksi yksilon minuutta paljastaa yksil6lle tien ulos hengellistd
vikivaltaa harjoittavasta yhteisostd. Samalla kun timd ulkoisesti ja objektii-
visesti havaittavissa oleva matka kiynnistyy, alkaa my9s toisenlainen matka
yksilon ryhtyessd pohtimaan omaa minuuttaan oman sisdisen subjektiivisen
kokemusmaailmansa kautta. Titd matkaa esimerkiksi Linnea kuvasi virtaava-
na matkana kohti elimin energian lihdetti:

Sis se on tosi vapauttava ja voimaannuttava. Et sit l6ytyy semmonen joku
semmonen niinku elimin energia. Ja joku semmonen niinku. Joku sem-
monen niinku energian lihde, misti tulee sitten kokoajan lisid. Koska et
niinku mitd enemmin mi kokoajan elin sitd oman nikostd elimid, niin
sitd sis se on niinku ikdin ku niinku semmonen niinku etti mi astusin
johonkin virtaan joka sit vie vaan eteenpdin. Ja se tuntuu tosi hyvilti. Ja se
on vihi niinku semmonen, etti sitd elimdd vaan pulppuaa.

Hengellistd vikivaltaa kokeneiden ja tuota vikivaltaa harjoittaneesta yhteisos-
td irtautuneiden ihmisten eliméntarinat néyttivitkin muodostavan jopa ark-
kityyppisen metanarratiivin, joka saa aikaan yksilossi individuaatioprosessin
kiynnistymisen. Tuolla prosessilla Jung kuvaa ihmisen kasvua kohti yksilol-
listymistd, oman minuutensa todellista keskusta Itsed, joka on Jungin mukaan
yksilon minuuden my6tisyntyinen originaliteetti, aidoin minuutemme, joka ei
ole timin maailman vidristima (Jung, 1978, 23-24; Colman, 2006, 153-154).
Hengellisti vikivaltaa harjoittaneesta yhteisostd irtautuminen kiynnistdd yksi-
16ssd individuaatioprosessin, jonka mydtd hengellistd vikivaltaa harjoittaneen
yhteisoén vahingollisten toimintatapojen jattimat jiljet yksilon minuudessa al-
kavat menettdd voimaansa yksilon minuutta hallitsevina tekijoind.

Tulosten tarkastelu teoreettisesti

Timin tutkimuksen tehtivini oli tarkastella hengellistd vikivaltaa harjoitta-
neesta yhteisostd irtautuneiden yksiloiden minuudessa tapahtuvia muutoksia.
Analyysi toteutettiin Carl Jungin syvyyspsykologisen teorian avulla teoria-
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ohjaavasti. Tuloksena syntyi kokonaisuus, jossa Jungin minuutta jisentivit
tiedostamattomassa mielessd lepddvit minuuden osat heijastuivat vahvasti
esiin hengellisti vikivaltaa kokeneiden ihmisten elimintarinoista. Syvyysp-
sykologisen teorian ohjaama analyysi tutkimusaineistosta viittaa siihen, ettd
yksilon minuutta luovan tarinan taustalla on toinen todellisuus. Kun ihminen
hylki itsestddn kaiken sen, mitd timd maailma on hineen luonut, hinen mi-
nuuteensa alkaa virtaamaan rakennusaineita arkkityyppisestd todellisuudesta
(Jung, 1968, 3-5, 45; Jung, 1933, 63-66). Tamid on nihtivissi siind, ettd tyy-
pillisesti hengellistd vikivaltaa kokeneiden ihmisten tarinoista on 16ydettavis-
s kaikkia niitd elementtejd, joiden Carl Jung kuvaa 16ytyvin ihmisen tiedos-
tamattomasta mielesta.

Ennen eroa hengellisti vikivaltaa harjoittavasta yhteisostd yksilé havahtuu
sithen, kuinka hin on elimissddn ajautunut esittimédn yhteison luomaa kuvaa
hinestd itsestddn. Talloin ihminen ymmirtid, ettd yhteiso on luonut hineen
persoonan, jonka synnyn taustalla on pyrkimys selviytyd hinti vahingoittavassa
yhteisossd. Persoonan olemassaolon ymmartimisen my6td ihminen kuitenkin
tiedostaa, ettd hidn on yksilond paljon muutakin kuin se kuva, jonka yhteis6
on hinen minuutensa pintakerroksille luonut. Télloin myds yksilon tietoisen
mielen keskuksen egon voima hallita ja yllipitdd yksilon kokemusta persoonas-
ta yksilén minuutena heikkenee merkittavisti. Varjo auttaa ihmistid eroamaan
hengellisti vikivaltaa harjoittaneesta yhteisostd. Tiedostamattomasta nousevan
varjon kohtaamisen mydtd ihminen 16ytdd voiman, jonka my6td hin alkaa aja-
tella omaa etuaan. Varjo toimii voimana, jonka avulla ihminen kykenee repiise-
midn itsensd irti yhteisostd. Yhteisostd eroamisen my6ti yksilé havahtuu usein
hengellistd vikivaltaa harjoittaneessa yhteisossé vallitseviin kapeisiin sukupuo-
lirooleihin. Tamin havahtumisen my6td toisen sukupuolen tiedostamaton mi-
nuuden osa voidaan integroida osaksi minuutta. Naisilla tuo osa on maskuliini-
sen energian sisdltdvi animus ja miehilld feminiinisen energian sisiltavd anima.
Eroaminen hengellisti vikivaltaa harjoittaneesta yhteisostd kiynnistdd ihmisen
yksilollistymisprosessin individuaation, matkan kohti yksilén tiedostamatto-
man minuuden keski6ssd lepddvid autenttista minuutta Itsed.

Edellisessd luvussa esitetyt ajatukset olen koonnut yhteen alla esitettyyn
kuvaan. Kuva luo psykologista ymmarrystd siitd, mitd yksilon minuudelle
ndyttdd tapahtuvan, kun hin padttid erota hengellistd vikivaltaa harjoittavasta
yhteisostd, ja ryhtyy pohtimaan sitd, kuka hin on ja mistd hinen minuutensa

koostuu timin eron jilkeen.

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2023

43



44

Ego
Persoona :

Ulkoinen o
todellisuus %"

(htelsosta /)

/

——

Tarpeet

"+ Tunteet

cn»-<j>-<L4

Sistinen | ATkKityyppinen
maailma todellisuus
Itse
Tiedostamaton

Kuva 1. Hengellistd vikivaltaa harjoittaneesta yhteisostd eronneen yksilon si-

sdisessd tarinassa tapahtuva muutos.

Kuvassa on eliminkaari, joka kulkee vasemmalta oikealle. Kaari kuvaa
narratiivisen aineistoni mukaista yksilon sisdistd tarinaa hinestd itsestddn.
Tuo tarina keridd jatkuvasti aineistoa ympdéristostddn, ja niin luo ja yllipitdd
mielensisiisesti sekd vuorovaikutuksessa tapahtuvan kerronnan kautta yksilon
minuutta (Hinninen, 2004). Eliminen autoritaarisessa uskonnollisessa yh-
teisossd luo yksiloon sisdisen tarinan, jonka vaikutuksessa hinen minuutensa
rakentuu. Thminen nakee itsensd uskonnollisen yhteisén oppirakennelmien ja
toimintatapojen kautta. Hengellistd vikivaltaa harjoittavassa yhteisossi tarina
saa tummat sdvyt, kun jumalallista sanomaa kiytetddn yksilon hallitsemiseen
ilman, ettd yksilon omat ajatukset ja tunteet saavat tulla nikyviksi. Yksilon
kokemus hinesti itsestddn rakentuu ulkoisen todellisuuden aineksista. Yksi-
16n mieleen muodostuu uskonnollisten oppien ja toimintamallien kautta Jun-
gin syvyyspsykologian mukaiset minuuden osat, voimakkaaseen hallintaan
pyrkivi ego, sekd uskonnollisista opeista rakenteensa ammentavan persoonan,
johon yksil6 valheellisesti samaistuu.

Kuvassa kaaren katkeaminen kuvaa tarinnallista katkosta, jonka hengellis-
td vikivaltaa harjoittaneesta uskonnollisesta yhteisGstd eroaminen saa aikaan.
Eron myo6ti yksil6 joutuu samalla hylkddmédan my6s oman sisdisen tarinansa
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rakennusaineet ja edessd niyttdd olevan tyhjio. Syntyy pohdinta siitd, kuka
mini ylipdinsi olen kaikkien niiden roolien takana, joita olen joutunut eli-
midn ja esittimidn. Tamd narratiivinen tyhjié on hengellistd viikivaltaa koke-
neen yksilon kokeman himmennyksen ahdistuksen ja itsetuhoisten ajatusten
juurisyy. Ihminen kadottaa kosketuksen persoonaansa, jonka uskonnollinen
yhteisé on hineen luonut. Hengellisti vikivaltaa harjoittaneen uskonnollisen
yhteison yksilo6n luoma sisdinen tarina, ja sen my6td yksilon minuutta hal-
linneet ego ja persoona murtuvat. Yksilén minuus sellaisena, kun hin on sen
kokenut, katoaa.

Eroaminen yhteisostd sysii yksilon matkalle, jossa Carl Jungin arkkityyp-
pinen todellisuus tulee ndkyviksi. Arkkityyppisti todellisuutta ilmentivit
symbolit, kuten vesi, virta, risti ja lintu, joiden ilmaisuvoimaa myés haastatel-
tavani kiyttivit kertoessaan eron jilkeisistd kokemuksistaan (ks. esim. Jung,
1968, 18-19, 334). Arkkityyppinen todellisuus tulee yksilolle nikyviksi siksi,
ettd yksilon sisiistd tarinaansa luova katse ndyttdd kdintyvin eron jilkeen si-
sadnpidin. Ennen yksilé on luonut oman minuutensa ulkoapdin nojaten us-
konnollisen yhteisén oppeihin ja siind valtaa pitavien yksiéiden mielipiteisiin.
Nyt katseen kidntyessi sisddn yksilo alkaa luoda omaa sisdistd tarinaansa, ja
omaa minuuttaan matkaamalla kohti omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Yksi-
16n sisdinen maailma muuttuu sisdisen tarinan rakennusaineiksi. Niin yksilon
minuutta rakentavaan ja ylldpitdvddn tarinaa kuvaavaan kaareen alkaa muo-
dostumaan uusi sisdinen tarina, jonka myotd elimad on mahdollista lihted
jatkamaan.

Nimi havainnot kuvaavat tarkasti Jungin ajatuksia siitd, millainen ihmi-
sen psyykeen rakenne syvimmiltddn on. Havainnot kuvaavat tarkasti siis sitd,
millaisista osista yksilon minuus koostuu sekd sitd, miten nuo osat vaikuttavat
hengellisestd vikivaltaa harjoittaneesta yhteisostd eronneen ihmisen mielen-
sisdisessd maailmassa. Jungin tapaa tarkastella ihmistd on kutsuttu finaalisek-
si, pddmddrddn suuntautuneeksi tavaksi (Noschis, 2011, 15-16). Hengellistd
vikivaltaa kokeneiden ja tuota vikivaltaa harjoittaneesta yhteisstd eroami-
nen niyttdd johtavan siihen, ettd yksilon individuaatioprosessi kiynnistyy.
Omia ajatuksia ja tunteita kuuntelemalla yksil6 alkaa 16ytimadn kosketuksen
syvempiin todellisuuteen ja sitd kautta aiemmin tiedostamattoman mielen
rakenteissa uinuneeseen oman minuutensa keskioon. Yksilo alkaa siis muo-
toutua sellaiseksi, joka hin todella on. Sellaiseksi, joksi hin olisi my6tisyn-
tyisesti kasvanut, mikéli hin olisi saanut eldd ehdottoman rakkauden piirissi.
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Johtopaatokset

Thmistd autettaessa, oli kyse sitten diakoniasta, sielunhoidosta tai psykote-
rapiasta, on tirkedd, ettd auttaja ymmartid sitd ilmi6td, joka on saanut ihmi-
sen oireilemaan ja hakemaan apua. Yhti tirkedd on kysyd, miten ihmisen on
mahdollista eldd ilmion aikaansaaman sisdisen konfliktin kanssa elimiinsi
eteenpiin (Kettunen, 2014, 207-208). Nami samat psykologiset totuudet pi-
tevit myos hengelliseen vikivaltaan (Hassan, 2016, 220-221). Ilmion ihmistd
haavoittavien psykologisten mekanismien ymmirtiminen on vield alussa, ja
hengellisen vikivallan vaikutuksia yksilon minuuteen ei suomalaisessa tut-
kimuksissa ole aiemmin ankkuroitu psykologisiin teoriasuuntauksiin. Tutki-
mukseni pohjalta haluan sanoa, ettd hengellistd vikivaltaa kokeneille ihmisille
on apua auttavasta kohtaamisesta, jossa auttajalla on syvyyspsykologista ym-
mirrystd ihmisyyden luonteesta. Erityisesti Carl Jungin teoreettinen perinté
kisittelee hengellistd vikivaltaa kokeneiden ihmisten minuudessa tapahtuvia
muutoksia todella tarkkanikéisesti. Talloin auttavassa kohtaamisessa hengel-
listd vikivaltaa kokenutta ihmistd voidaan auttaa tuntemaan itsensi kotoisak-
si, joskus pelottavankin tuntuisella individuaation matkalla.

Tirkedd on my6s ymmirtid, ettd hengellisten yhteisojen vililld ei tutki-
muksessani ollut suuria eroja siind, mitd minuuden uudelleenrakentuminen
vaatii. Eri hengelliset yhteis6t eivit kdynnistineet syvyyspsykologisesta na-
kokulmasta tarkasteltuna erilaisia yksil6llistymisen prosesseja. Syvyyspsyko-
logiaan tukevasti ankkuroituvan uudenlaisen ymmarryksen avulla hengellistd
vikivaltaa kokeneen ihmisen on mahdollista 16ytid uusi koti, ja sen kaut-
ta identiteettinsd rakennusaineet siitd matkasta, jota hin tekee kohti Itsed.
(Stein, 2006, 197-198; Aron, 2013, 191-192.) Jungilainen syvyyspsykologia
ihmisen minuuden rakenteista sekd individuaatiosta nikyvit selkedsti hengel-
listd vikivaltaa kokeneiden ihmisten elimintarinoiden eri vaiheissa.
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