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Soppaa ja sosiaalisuutta? Ruoka-avun
nykyisyyksia ja tulevaisuuksia pohtimassa

Joukko ruoka-avun tutkijoita ja kentin ammattilaisia kokoontui 22.8.2023
Helsingissd Svenska social- och kommunalhégskolanin ja Lundin yliopiston
tutkijoiden jérjestimiddn tilaisuuteen tarkastelemaan ruoka-avun ajankoh-
taisia kysymyksid Suomessa ja Ruotsissa (Workshop on food poverty and food
charity: Similarities and differences between Sweden and Finland). Joukossa oli
mukana tutkijoita teologian sekd yhteiskunta- ja kasvatustieteen aloilta Suo-
mesta ja Ruotsista, diakoniatyodntekijoitd erityisesti Suomen ruotsinkielisistd
seurakunnista sekd diakonian ja ruoka-avun kehittdjid ja koordinaattoreita eri
yhteis6isti.

Keskustelu oli vilkasta, polveilevaa, monikielistd ja monipuolista. Tyopa-
jan puheenvuorossa nousivat esiin muun muassa diakonian ja ruoka-aputyon
moninaisuus, ruoka-avun sosiaalinen ulottuvuus ja avun vastaanottajien d4ni.
Vaikka Suomea on pidetty ruoka-avun takia poikkeuksena pohjoismaisten
hyvinvointivaltioiden joukossa, timi tilaisuus ja tutkimustieto osoittavat, ettd
ruoka-apu nostaa paitdin myds Ruotsissa.

Ruoka-avun moninaisuus

Ruoka-avun toteuttamisen mallit ovat moninaisia, paikallisia ja muuttuvia.
Tilld hetkelld ne vaihtelevat esimerkiksi yhteisoruokailuista ruokakasseihin
ja maksukorttikokeiluihin. Samoin yhteistykumppaneita on monenlaisia.
Paikallisten kauppojen lisiksi yhteisty6td aloitellaan julkisen sektorin kanssa
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esimerkiksi koulujen ja palvelutalojen hivikkiruuan jakamiseksi. Uudenlai-
set yhteistydmuodot ovat erityisen tirkeitd tilanteessa, jossa ruokakauppojen
hivikki vdhenee ja ruoka-avun tarve kasvaa. Ruoka-avun toteutustavat ovat
murroksessa ja ratkaisuja etsitddn niin paikallisesti kuin erilaisten yhteistyo-
verkostojen voimin.

Tilaisuudessa ruoka-avun toteuttamisen moninaisuus tuli esiin niin suur-
ten kaupunkien kuin pienten paikkakuntien konteksteissa. Ruoka-avun tar-
peen osalta puheenvuoroissa korostuivat monenlaiset haastavat elimantilan-
teet: koronan ja taloudellisten ongelmien lisdksi esimerkiksi terveydelliset ja
mielenterveydelliset haasteet nikyvit ruoka-aputoiminnan arjessa. Nuorten
ja lapsiperheiden osuuden nihtiin kasvaneen ruoka-avun asiakkaiden jou-
kossa. Vaikka avuntarve kasvaa, ruoka-aputoiminnan aloittaminen uudella
paikkakunnalla voi kuitenkin olla haastavaa. “Eihdn meilld ole kyhyytta!” oli
erddssikin pienemmissi seurakunnassa todettu. Millaisen ristin kannettavak-
seen saa tillaisessa koyhyyden kieltdvissi paikalliskulttuurissa ja yhteiskun-
nan myllertdessid hin, joka kokee toimeentulon ja pdrjadmisen haavoittuvuut-
ta ja etsii apuar

Puheenvuoroissa tuotiin esiin my6s ruoka-aputoiminnan sosiaalista ulot-
tuvuutta ja uusia innovaatioita. Esimerkiksi Porvoon hiippakunnassa pitkiin
toiminut Cecilia Forsen korosti nykyisen ruoka-avun uusia toimintamuotoja
ja kolmen vuosikymmenen aikana toteutuneita muutoksia. Havikkiravintolat
ja -terminaalit ovat tuoneet sosiaalisuuden uudella tavalla osaksi ruoka-apua
ja kenties avanneet seurakuntien ruoka-aputoimintaa laajemmille ihmisryh-
mille. My6s Heidi Salminen Vantaan ruotsalaisesta seurakunnasta korosti,
ettd ruoka-apu on muutakin kuin ruokaa. Se tarjoaa mahdollisuuden tulla yh-
teen. Uudenlaiset ruoka-avun muodot korostavatkin usein juuri ruoka-avun
sosiaalisuutta. Ruoka-avun asiakkaat ja heidin tarpeensa ovat kuitenkin eri-
laisia. Sosiaalisuuden lisddntyessi kynnys madaltuu yhdelle ja kasvaa toiselle
(vrt. Salonen, 2017). Kuinka kohdata heidit, jotka eivit 1oyda tietddn tai eivit
tahdo tulla ruoka-avun pariin?

Evaita tasavertaiseen kohtaamiseen

Tilaisuuden puheenvuoroissa asiakkaiden moninaiset ddnet padsivit ansaitus-
ti keskioon. Esimerkiksi Henrietta Gronlundin ja tydryhmin matalan kyn-
nyksen kohtaamispaikkoihin keskittynyt tutkimus (mm. Gronlund & Hok-
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kanen, 2023) lihti havainnosta, ettd koronapandemian seuraukset osuivat
erityisen rankasti marginaaleihin; he, jotka jo ennestdin olivat haavoittumissa
asemassa, joutuivat yhi kovemmalle. Tutkimuksessa nikyikin erityisesti koh-
taamispaikkojen kévijoiden tarve tulla nahdyksi ja kuulluksi.

Asiakkaiden nakokulmaan keskittyvit tutkimukset paljastavat myds ruo-
ka-avun piilevid valtarakenteita ja haavoittuvuuksia. Rosa Huotarin tutki-
muksen esimerkit kertoivat, ettd ruoka-avussa toimivien vapaaehtoisten ja
asiakkaiden arjen elimismaailmat eivit aina kohtaa. Esimerkiksi erds vapaa-
ehtoinen oli rukoillut ruoka-aputilaisuudessa Jumalan ldsndoloa kiireisen ar-
jen keskelld, kun taas ruoka-avun asiakkaat olivat pohtineet piiviensi tyh-
jyyttd. Arkemme ja arkiset kaipuumme ovat siis erilaisia. Miten timin voisi
muistaa kaikessa kohtaamisessa?

Tutkimuksen mukaan ihmisarvon, toimijuuden ja osallisuuden vahvis-
taminen ovat mahdollisia ruoka-avun seurauksia ja vaikutuksia yksilon eld-
missi (Huotari & Grénlund, 2023). Ruoka-avussa, kuten kaikissa ihmisten
vilisissd kohtaamisissa, kyse on siis vastavuoroisesta tunnistamisesta ja tun-
nustamisesta (mm. Korkiamiki ym., 2016; Niemi, 2020) — siit, ettd ndemme
ja kuulemme toinen toisemme, huomaamme ja huomioimme.

Toisaalta ruoka-apu voi kantaa sisillddn kiitollisuudenvelkaa (Salonen,
2023) ja toiseuttamista (Huotari, 2023). Néenkin, ettd sekd tutkijoiden, dia-
konian ammattilaisten ettd vapaaehtoisen kriittinen itsereflektio voisi toimia
avaimena entistd tasavertaisempaan kohtaamiseen. Kun tunnistamme paitsi
muiden haasteet niin my6s oman arkitodellisuutemme sisiltdmit etuoikeu-
det, tulemme yhi paremmin tietoiseksi niistd valta-asetelmista ja rakenteel-
lisista hierarkioista, joita ruoka-avun elimismaailmat pitivit sisdllaan. Kriit-
tinen itsereflektio (mm. Morley, 2015) voi siis tarjota eviitd tasavertaiseen

kohtaamiseen niin sanojen, tunteiden kuin tekojen tasolla.

Mita seuraavaksi?

Tilaisuudessa esitettyjen puheenvuorojen perusteella niyttid siltd, ettd ruo-
ka-apu on yhi ajankohtainen yhteiskunnallinen ilmié sekd tirked tutki-
muksen aihe. Aiheen merkittdvyys heijastaa lisddntynyttd yhteiskunnallista
jakaantuneisuutta. Ruoka-avun megatrendeji parhaillaan tutkivan Tuomo
Laihialan mukaan ruoka-avu on vahvistanut asemaansa suomalaisessa yh-
teiskunnassa seki toimijoiden méidrdn kasvun ettd toiminnan institutionaa-
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listumisen my6td. Samaan suuntaan katsoo myos uusi hallitusohjelma, jossa
ruoka-avun rahoitus halutaan vakinaistaa.

Nykyinen ruoka-avun toimintamalli ei kuitenkaan ole ongelmaton. Esi-
merkiksi hdvikkiruuan mairi ja ruoka-avun kysynti eivit kohtaa. Ongelman
ratkaisemiseen vaaditaan rakennetasolla laajempaa ajattelutavan ja kiytinto-
jen muutosta, ei vain sosiaalisuuden lisddmistd. Ruoka-avun ja sen kiytinto-
jen kriittiselle ja uutta luovalle tarkastelulle onkin tidssd ajassa yhi enemmin
tilaa ja tilausta.

Tapahtuman loppukeskusteluissa diakoniantyontekijit suhteuttivat tutki-
musperustaisia puheenvuoroja omaan arkitydhonsi. Vaikuttaa siltd, ettd tut-
kimus ja kiytinnén ty6 ovat samoilla jaljilli. Ruoka-avun haasteet ja mahdol-
lisuudet ovat jaettuja, tunnistettuja ja yhteisesti pohdittuja. Niinpa kysymys
onkin: Mita seuraavaksi?

Jo yhden kokoontumisen perusteella voisi sanoa, etti seki ruoka-avun tut-
kimuksessa ettd toteutuksessa kaivataan diskursiivista, affektiivista ja kédytin-
nollistd sekd kriittistd ja uutta luovaa pohdintaa (vrt. Laiho, 2021). Kyse on
siis siitd, miten ruoka-avusta puhutaan ja mitd painoja erilaiset sanoitukset
kantavat mukanaan. Samalla kyse on my®6s siitd, miltd ruoka-apu tuntuu ja
millaisia sosiaalisia mahdollisuuksia ja stigmoja se kantaa mukanaan. Timi
tarkoittaa esimerkiksi sen tarkastelua, miten ruoka-avun kiytinnoéissd kohda-
taan ja jaetaan eldimid — sekd luodaan parempaa tulevaisuutta yksiloille, yh-
teisolle ja yhteiskunnallisesti. Ruoka-avun merkitys ja sen tulevaisuus voi siis
rakentua monilla eri tasoilla ja monin tavoin.

Millainen olisi tulevaisuuden hyvi ruoka-apu? Tahin kysymykseen kes-
kittyy seuraavien vuosien aikana tilaisuudessa esitelty Utopioita ruokajonosta
-hanke (Koneen siitio), jossa kartoitetaan ruoka-avun nykytilaa ja vaihto-
ehtoisia tulevaisuuksia ruoka-avun asiakkaiden ja toteuttajien nikokulmas-
ta. Tdlléin olennaista on irrottautua vallitsevista realiteeteista: Mitd jos ruo-
ka-apua ei endi tarvittaisi? Mitd se tarkoittaisi ja miten tuollaiseen maailmaan
voisi padstd? Tai pitdisiko sinne padsti? Mitd mieltd sind olet?
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