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MARI STENLUND

Diakonian tutkimusta ja diakonista tutkimusta

Mika tutkimus on diakonian tutkimusta?

Kirkkojdrjestys (4. luku, 3§) madrittelee diakonian seurakunnan ja sen jdsenten
toiminnaksi “jonka tarkoituksena on kristilliseen rakkauteen perustuva avun
antaminen erityisesti niille, joiden hétd on suurin ja joita ei muulla tavoin auteta”.

Tdmaén hallinnollisen méaritelmén mukaan diakonian tutkimuksen mielen-
kiinnon kohteena on siis se, kun seurakunta ja sen jasenet auttavat toisia ihmisid
kristillisen rakkauden pohjalta. Mitd vahvemmin tdmé& apu kohdistuu niihin,
joiden hédtéd on suurin ja joita ei muulla tavoin auteta, sitd selkedmmin tdmén
avun tutkiminen on diakonian tutkimusta.

Diakonian tutkimus -aikakauskirjassa on avarampi ndkokulma diakonian
tutkimukseen. Aikakauskirjan tarkoituksena on nimittdin tukea ja edistdd “dia-
konian laaja-alaista ja monitieteistd tutkimusta sen eri muodoissa sekd tehda
diakoniaa tunnetuksi” (http://dts.fi/aikakauskirja/). Periaatteessa siis riittad,
ettd aikakauskirjassa julkaistavat artikkelit ja kirjoitukset tukevat ja edistdvit
diakonian tutkimusta, vaikka ne eivét olisikaan hallinnollisen ma&éritelmén
mukaan diakonian tutkimusta.

On varmastikin sellaisia tutkimusaiheita ja ndkokulmia, jotka ovat myds
hallinnollisen méaaritelmédn mukaan diakonian tutkimusta tai véhintddankin
diakonian tutkimusta tukevia. Tdstd numerosta 16ytyy Pdivi Péyhosen artikke-
li, joka késittelee suomalaisten odotuksia kirkon vanhustyo6lle. Jaakko Ripatti
pohtii diakonian muutosta kirjoituksessaan Diakonian neljas kddnne? Lisdksi
julkaisemme Raili Gothénin Auttava kohtaaminen II -kirjaa arvioivan Teija
Pitkdsen kirjoituksen.

Tédssd numerossa julkaisemme my0s Isto Peltoméen artikkelin, jossa analy-
soidaan sielunhoidon késitettd. Peltomaen artikkeli on ehkd Diakonian tutkimus
-aikakauskirjassa epdtavanomainen, silld se tarkastelee sielunhoitoa papin toi-
mintana. Mutta myds papit harjoittavat diakoniaa, ja sielunhoito on yksi diako-
nian harjoittamisen tapa. Siispé artikkeli on hallinnollisen méé&ritelmédn mukaan
diakonian tutkimusta! Peltoméen kédyttdma metodi ei ole diakonian tutkimukselle
ehka tyypillisin, mutta ei poissuljettukaan. Diakonian tutkimuksella ei nimittdin
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ole mitddn erityistd metodia. Valittu tutkimusmetodi vaikuttaa vain sijhen, mitd
diakoniasta saadaan kulloinkin selville. Tutkimusmetodien kasvavaan kirjoon
viittaavat tdssd numerossa Raili Gothdni ja Tiina Ikonen, jotka tuovat terveisia
Kansainvélisen diakoniatutkimuksen seuran konferenssista.

Enta voiko tutkimus itsessaan olla diakoniaa?

Voisiko olla diakonista tutkimusta, jos tutkija pyrkii toteuttamaan ldhimmaisen-
rakkautta selvittamalla tutkimuksen avulla, kuka tai ketkd ovat suurimmassa
hddéssd ja jadneet auttamistydssd marginaaliin? Voiko tutkimus olla diakoniaa,
jos tutkija etsii ratkaisuja heidén auttamisekseen?

Tatd olen itse monesti miettinyt kirkon diakonian virkaan vihittyné teologisen
etiikan ja sosiaalietiikan tutkijana. Teenko vikivaltaa diakonian kasitteelle, jos
ajattelen, ettd voin palvella my0s késiteanalyysin keinoin sielld, misséd hédtd on
suurin ja minne muu apu ei yll4? Voinko maééritelld tutkimukseni diakoniaksi,
jos késiteanalyysini pyrkii auttamaan marginaaliin jadneitd ihmisid? Jotain ta-
mén kaltaista uskonnon- ja mielipiteenvapautta psykoottisen ihmisen oikeutena
kasittelevd vaitoskirjani pyrkii tekemdédn (lektio julkaistaan tdssd numerossa).
Jos tutkimukseni voisi mieltdd diakoniaksi, johtuuko se siitd, ettd olen vihitty
“palvelemaan Kristuksen kirkkoa aina ja kaikkialla”, vaikka sitten tutkijanakin?
Koska diakonia on kirkkojarjestyksen mukaan ”seurakunnan jdsenten harjoitta-
maa” eli kaikkien kristittyjen kutsumus, ei oleellista kuitenkaan liene vihkimys
tai sen puute, vaan se, mihin tarkoitukseen tutkija valjastaa tutkimusty6nsa ja
onko hénelld sellaista kristityn identiteettid, joka mahdollistaa tutkimustyon
mieltdmisen diakoniaksi.

Kaésitteet ovat usein hankalia. Toisaalla uhkana on liian suppeat mééritelmat,
jotka johtavat kapeakatseiseen ajatteluun ja todellisuuden ahtaaseen hahmot-
tamiseen. Toisaalla uhkana on kisitteiden kdrsimé inflaatio. Jos kaikki (hyva)
on diakoniaa, kaiken (hyvén) tutkiminen on diakonian tutkimusta. Jossain ka-
peakatseisuuden ja inflaation uhan vélissd Diakonian tutkimus -aikakauskirjan
tdméakin numero kaiketikin tasapainottelee.

Mari Stenlund,
Diakonian tutkimus -lehden uusi toimitussihteeri,
postdoc-tutkija

KIRJALLISUUS

Kirkkojérjestys 8.11.1991/1055 v. 1993 Aikakauskirja. — http://dts.fi/aikakauskirja/.
Viitattu 20.11.2014.
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ARTIKKELI
PAIVI POYHONEN

Suomalaisten odotukset kirkon vanhustydlle

TIVISTELMA

Vieston ikddntyessd on tirkedd huolehtia vanhusten hyvinvoinnista. Suomessa
evankelis-luterilainen kirkko on yksi monista vanhustyon toimijoista. Tédssa
artikkelissa selvitetddn, mitd kansalaiset odottavat kirkon vanhusty6lta. Vaikka
suomalaiset kannattavat yhéd vahvaa hyvinvointivaltiota, paineet my6s kirkkoa
kohtaan kasvavat resurssien vdhentyessé ja tarpeiden lisdéntyessd. Tutkimuksen
aineistona on suomalaisilta kerdtty teemahaastatteluaineisto, joka analysoitiin
laadullisen sisédllénanalyysin avulla. Tutkimuksen mukaan kirkolta odotetaan
enemmaén konkreettista auttamista, vahvempia kannanottoja, toimimista vasta-
voimana julkiselle sektorille, lisd4d yhteistyoté ja tarvittaessa suuremman roolin
ottamista. Kansalaisten kirkkokuva néyttaytyy tulosten perusteella ristiriitaiselta.
Kirkon ei silti odotettu toimivan vastoin omaa hengellistd ydintédén, vaikka siltd
toivottiin vanhusty9ssd enemmén muitakin kuin hengellisid tyémuotoja.

Johdanto

Seurakunnan, kuten my6s kunnan, tehtdvidnd on kansalaisten palveleminen ja
hyvinvoinnin edistdminen (Lahtiluoma & Turunen 2011, 13). Véeston ikdédntyessa
on tirkedd huolehtia vanhusten hyvinvoinnista. Suomessa evankelis-luterilainen
kirkko on yksi monista vanhustyon toimijoista. Kirkon! vanhusty6 kohdistuu
yli 65-vuotiaisiin. Ajatus vanhusty6sté kirkon diakoniaty6n tydmuotona on yha
vahva, vaikka kirkon vanhusty6ssd on ensisijaisesti kyse vanhusndkokulmaa
korostavasta perusseurakuntatydstd, joka sisdltdd diakonisen ulottuvuuden.
Diakonista vanhusty6td ei ole maédritelty yleispétevésti. Kirkon vanhustyon
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strategian mukaan diakonisen vanhustyon tulee kohdistua niihin, joita ei
muuten auteta. Lisdksi tarkoituksena on tuoda vanhusten kohteluun liittyvid
epékohtia julkiseen keskusteluun. Kaytdnnossd diakoninen vanhustyd pyrkii
tarjoamaan vanhuksille fyysistd, henkistd ja sosiaalista tukea. (Usko, toivo,
rakkaus: voimavaraksi vanhuudessa 2005, 12, 18.) Vanhustyon tyémuodoiksi
ovat vakiintuneet eldkeldisten ryhmiit, leirit ja retket eli niin sanottu virkistava
toiminta sekd kotikdynnit, keskusteluapu, kohtaamispaikat, avointen ovien
toiminta ja jossain méédrin myos taloudellinen apu ja ohjaaminen avun piiriin
(ks. esim. Péyhonen & Seppédnen 2012).

Véeston ikddntyminen aiheuttaa suomalaiselle vanhuspalveluiden jérjes-
tdmiselle uudenlaisia haasteita. Universaaleiksi tarkoitettuja palveluita on
Suomessa jouduttu kohdentamaan entistd valikoidummalle joukolle (Virkki
ym. 2012, 253). Kdytdnnossd tdimd merkitsee, ettd vastuu omasta hyvinvoinnista
on enenevéissd madrin yksilolla itselldén, ja tarpeen tullen hénen ldhipiirilladan
ja perheellddn. Yksilon ja hdnen ldheistensd vastuun korostuminen voi jattda
osan kansalaisista toisia heikompaan asemaan. Vastuukysymyksiin liittyy myds
vuonna 2013 voimaan tulleen niin sanotun vanhuspalvelulain (Laki ikddntyneen
védeston toimintakyvyn tukemisesta sekd idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista
2013) yksi haaste: miten yhteiskunnan ja kansalaisten oikeudet ja velvollisuudet
rajataan (Karjalainen 2012, 160)? Yksi mahdollisuus on rajata julkista vastuuta
korostamalla vaihtoehtoisten toimijoiden merkitystd (Ahosola & Henriksson
2012, 249). On esitetty, ettd vastuita rajatessa tulisi nykyistd monipuolisemmin
pohtia uusia ndkokulmia. Yhteiskunnan vastuu ja ihmisen oma vastuu eivit sulje
toisiaan pois (Laatusuositus hyvédn ikddntymisen turvaamiseksi ja palvelujen
parantamiseksi 2013, 15).

Kirkon nédkokulmasta katsottuna vdestén vanheneminen johtaa todenni-
koisesti myos avun tarpeen kasvuun diakonisessa vanhustyossa (Kiiski 2013).
Diakoniaty6n perusolemukseen kuuluu auttaminen sielld, minne muu apu ei
yletd. Siksi tyon kohde vaihtuu yhteiskunnallisen tilanteen mukaan (Hiilamo
ym. 2007, 227). Yhteiskunnallisissa kriisitilanteissa diakoniaty6 on usein ottanut
vastuuta toiminnoista, joille ei virallisissa auttamisjirjestelmissa ole vield luotu
puitteita (Jokela 2011, 190). Historiallisesti tdima nékyy erityisesti vanhustyossa,
joka lahti liikkeelle seurakuntien kehittdmien tyomuotojen kautta. Kun vées-
ton nopea ikddntyminen johtaa vastuiden ja tehtdvien uudelleen jakamiseen,
kirkossakin joudutaan nyt pohtimaan, mihin tyémuotoihin ja asiakasryhmiin
panostetaan odotusten ja vaatimusten monimuotoistuessa. Kirkko on ottanut
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kantaa vanhuspalvelulakiin, jotta henkiset ja hengelliset tarpeet tulisivat huo-
mioiduksi uudessa laissa (Haastettu kirkko 2012, 197).

Vaikka kirkosta eroaminen on varsin yleistd?, kuuluu suomalaisista yha
75,2% evankelis-luterilaiseen kirkkoon (Kirkon tilastollinen vuosikirja 2013,
2014). Tarkeimpid syitéd kirkkoon kuulumiselle ovat kirkon tekeméd vanhusten
ja vammaisten auttamisty6. Nelivuotiskautena 2008—2011 vanhuuteen liittyvét
kysymykset diakoniatydn asiakaskohtaamisissa olivat lisddntyneet 48% seu-
rakunnista, ja 14% seurakunnista lisdsi vanhustyon resurssejaan. (Haastettu
kirkko 2012.) On esitetty, ettd kirkko tulee sallineeksi hyvinvointivaltiota
purkavan kehityksen, kun se ottaa kantaakseen suuremman hyvinvointiroolin
paikkaamalla ja tdydentdmalla julkisissa palveluissa olevia aukkoja. Toisaalta
kirkko voidaan my&s ndhdé pohjoismaisen hyvinvointimallin uudelleen muo-
toutumisen edistdjdksi, kun se ottaa laajemmin tehtédvid hoitaakseen pysyen silti
samalla ensisijaisesti tdydentédvéssd roolissa (PGyhonen & Seppdnen 2012, 111).

Téassd tutkimuksessa tarkastellaan kirkon roolia suomalaisessa yhteiskun-
nassa selvittdmalld, millaisia odotuksia kansalaisilla on kirkon vanhustydélle.
Aineiston muodostavat 25 teemahaastattelua. Seuraavaksi esitellddn tarkemmin
aikaisempi tutkimus, aineisto sekd sen analyysiprosessi. Tulosluvussa esitelladn
viisi pddodotusta ja pohdinnassa hahmotellaan kirkon vanhustyon tulevaisuutta.

Aikaisempi tutkimus

Kirkon roolia hyvinvoinnin tuottajana, kirkon tekem&4d vanhusty6téd seka kirk-
koon kohdistuvia odotuksia ndiden palveluiden tuottajana on tutkittu kohtalaisen
paljon. Tutkimuksissa on selvitetty kirkon ja julkisen sektorin tyontekijoiden seka
kansalaisten ndkokulmia. Tdman tutkimuksen kannalta keskeiset aiemman tut-
kimuksen teemat ovat vastuut ja odotukset: kun julkinen sektori rajaa vastuitaan
ja tehtdvidan, myos odotukset kirkon vanhustyélle muuttuvat. Kirkko asemoituu
julkisen sektorin ndkckulmasta osaksi kansalaisyhteiskuntaan kuuluvaa kolmatta
sektoria. Kolmanteen sektoriin kuuluvana kirkon toivotaan hoitavan tehtavia,
joita julkinen sektori tai markkinat eivat kykene tai halua hoitaa. Téma toive on
oleellinen kirkon hyvinvointiroolin kannalta. (Lehtinen 2013.)
Hyvinvointivaltion kehittyessd julkinen sektori otti vastuun kansalaisten
hyvinvoinnista. Nyt ikddntyvan vdeston lisddntyessd suomalaisessa vanhuspoli-
tiikassa ndyttdisi korostuvan enenevéssd méarin perheiden ja laheisten tuottaman
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hoivan merkitys (Ahosola & Henriksson 2012, 239). Téstd kehityksestd huolimatta
etenkin ikddntyneet suomalaiset kokevat, ettd pddvastuu heiddn hyvinvoinnis-
taan on julkisella sektorilla (Yeung 2006, 180; Kolmas ikd — sinun odotuksesi
2013). Vaikka vastuuta on siirtymdéssd lisddntyvidssd méarin yksil6lle, hdnen
lahipiirilleen ja muille toimijoille — kirkko mukaan luettuna — kansalaisten odo-
tukset julkista palveluntuotantoa kohtaan eivét ole vihentyneet. Tyytyméattomyys
palveluihin, kuten my6s epaluottamus julkista palvelujarjestelmé4 kohtaan, voi
kuitenkin olla kasvussa, kun esimerkiksi kotipalvelun tyontekijoiden aika ei
riitd sosiaaliseen kanssakdymiseen, vaan vain nopeaan auttamiseen (Vaarama
ym. 2010, 164; Vilkko ym. 2010, 55).

Yhteiskunnassa on selvésti ndahtédvissd, ettd vanhustyon osalta sekd kansalais-
ten vahvimmat odotukset ettd heiddn suurin tyytyméattomyytensd kohdistuvat
julkisen sektorin toimintaan. Vanhus- ja lahimmadispalvelun liiton kyselystd
(2010) kuitenkin selvisi, ettd vanhustyon eri asiantuntijat kohdistavat suuria
odotuksia julkisen palvelutuotannon ohella jérjestdjen ja sddtididen palvelujen
kasvulle. Jarjestoiltd, jotka tuottavat hoiva- ja vanhuspalveluja, he odottavat
tulevaisuudessa ryhmé- ja vertaistoimintaa sekd ennaltaehkdisevdd tyota.
(Vanhustyon tulevaisuus, 2010.) Néitd tydmuotoja voidaan pitdd myos kirkon
keskeisend vanhustyon osaamisena.

Kansalaiset odottavat kirkolta ja seurakunnilta erityisesti yksindisten ikdih-
misten auttamista (Pessi 2008). On kuitenkin korostettu, ettei yksindisyys ratkea
vain seurakuntadiakonian toiminnan kautta (Kiiski 2013, 75). Kirkon piirissd on
jarjestetty vuosien ajan ryhmédmuotoista toimintaa, jonka keskeisené tavoitteena
on ollut vanhusten syrjaytymisen ja yksindisyyden ehkdiseminen. Suomalaiset
nékevit kirkon enenevdssd méadrin “altruismin agenttina” sekd sosiaalitydssd
aktiivisena ja luotettavana toimijana, eivédtkd niinkddn vahvasti ensisijaisesti
hengellisend tahona (Pessi 2009). Télld suomalaisten ndkemykselld voi olla mer-
kitystd kirkon vanhustyon tulevaisuuden kannalta. Kirkon toivotaan olevan sekéd
yhteiskunnan kriittinen 44ni ettd heikoimpien konkreettinen puolustaja. Suuret
odotukset heijastelevat tarkeiné pidettyjé arvoja, kuten auttamista ja lahimmaéi-
sista valittdmistd. (Gronlund & Pessi 2011.) Tallaisen kahtalaisen roolin kautta
my6s kirkon sanojen ja tekojen voidaan kokea kohtaavan toisensa. (Gronlund
& Pessi 2011.) Myds diakoniatyontekijédt korostavat ihmisen kokonaisvaltaista
auttamista ja vanhusten hengellisen eldmén hoitoa osana sitd. (Yeung 2007, 12;
Poyhonen & Seppédnen 2012).
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Diakoniatyontekijiat ovat korostaneet vanhustydstd puhuessaan myds koti-
kdyntityon, vapaaehtoistydn sekd yhteistyon ja verkostoitumisen kehittdmisen
tarkeyttd (Yeung 2006; Vanhustyd — haaste seurakunnalle 2009; Kiiski 2013).
Diakoniatyontekijdt ovat myGs toivoneet kotikdyntityon laatukriteerien kehit-
tdmistd. (Vanhusty6 — haaste seurakunnalle 2009). Tdmé toive voidaan nahdd
esimerkkiné Jokelan (2011) mainitsemasta diakoniaty6n “virkamiesméisty-
misestd”. Kotikdyntityd tukee Meiddn kirkko — osallisuuden yhteisé (2007)
strategiaan kirjattua tavoitetta kohdata jokainen seurakunnan jdsen vdhintdan
viidesti vuodessa. Kotikédynnit ovat yksi kirkon vanhustyon mahdollisuus tukea
ikdéntyvien omaa toivetta kotona asumisesta. Kunnallisen kotihoidon palvelut
kohdistuvat tutkimuksen mukaan ensisijaisesti niille idkkaille, joilla ei ole
ldheisapua saatavilla (Vaarama ym. 2010, 161-162). Kotona asumisen lisdénty-
mistd tukee my0s omaishoito, mutta omaishoitajien tarkkaa médaréa ei tiedeta.
Omaishoitajat kohdistavat kirkon diakoniaty6lle sekd itseensd auttajana ettd
hoidettavaansa kohdistuvia odotuksia (Peltonen 2012; Kiiski 2013). Omaishoidon
lisddmiselld on pyritty muun muassa hillitseméédn ymparivuorokautisen hoidon
ja kotihoidon palvelujen tarvetta (Kansallinen omaishoidon kehittdmisohjelma
2014). Seurakuntien ty61ld on suuri merkitys omaishoitajien tukemisessa ja kir-
kolle omaishoitajien tukeminen tuleekin olemaan yksi sen vanhustyon suurista
haasteista (Jadskeldinen 2002, 199).

Kirkon vanhustyon yksi keskeinen tehtdvé voisi olla yhdessé kotisairaanhoi-
don kanssa 16ytd4 ja auttaa kaikista huonoimmassa asemassa olevia vanhuksia
(Hietala & Hiltunen 2009, 32, 37). Myos Ikdihmisten palvelujen laatusuositus
(2008) kehottaa huomioimaan seurakunnat vanhustydssa yhteistydkumppaneina,
silld mahdollisia riskiryhmiin kuuluvia ihmisié on vaikea tavoittaa ilman monia-
mmatillista yhteisty6td. Kunnan tyontekijoiden mielestd kirkko on vanhustytssd
hyva yhteistyokumppani ja sen tulisi olla mukana rakentamassa hyvinvointia.
He odottavat kirkolta humanitaaristen arvojen esilla pitoa ja psykososiaalisia
palveluita (Yeung 2006), mutta toivovat, ettd yhteistyotd tehdessd hengellisyys
ei olisi erityisen nédkyvéd (Kallunki ym. 2006).

Vanhustyd on siis laajasti suomalaisten arvostama kirkon tyémuoto, kenties
jopa yksi syy kuulua kirkkoon. Vaikka suomalaiset kaipaavat vahvaa hyvinvoin-
tivaltiota, kohdistuu kirkon vanhusty6hon enenevdssd maédrin paineita sekd
kansalaisten ettd julkisen sektorin tyontekijéiden suunnalta. Vanhustyssé kirkko
voi tavoittaa paljon kirkkoon kuulumattomia tai siitd vieraantuneita kansalaisia.
On esitetty, ettd diakonian toimintojen tuotteistaminen voisi parantaa mahdol-
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lisuuksia pérjatd huomiosta kilpailtaessa (Helin ym. 2010, 172). Vanhustyossé
diakonian toimintojen tuotteistamiseen olisi runsaasti mahdollisuuksia. Aiheesta
on hyvé saada lisdd ajankohtaista tutkimustietoa, silld kansalaisten ndkemysten
kautta on mahdollista peilata kirkon yhteiskunnallista roolia. My6s resurssien
kohdistamisesta péédtettdessd kirkon on tdrked tietdd, mitd siltd odotetaan van-
huksiin kohdistuvassa auttamistytssd. Vanhusty6 tarjoaa yhden ndkékulman

kirkon rooliin uudelleen muotoutuvassa suomalaisessa yhteiskunnassa.

Tutkimustehtava, aineisto ja menetelma

Vanhusty6n tulevaisuuden haasteiden kannalta on tdrkedd ymmartad, mitd kir-
kolta odotetaan osana suomalaista yhteiskuntaa. Tédsséd artikkelissa selvitetdén,
mitd kansalaiset odottavat kirkon vanhustyéltd. Halutaanko kirkon jatkavan
perinteiselld linjallaan vai luovan jotain uutta? Millaista tulevaisuutta kirkolle
voi vanhustyon ndakdkulmasta hahmotella?

Tutkimuksen aineisto koostuu 25 suomalaisen teemahaastattelusta, jotka
on kerdtty alkuvuodesta 2007. Haastateltavat valittiin vuonna 2006 kerédtyn
Suomalaisten auttamisen asenteet ja teot (SAAT, N=1 051) -kyselyaineiston
kautta.® Haastatteluissa keskityttiin syventdaméadn kyselylomakkeen teemoja, joita
olivat ikddntyminen, sukupolvien véliset suhteet, auttaminen yleisesti, kirkko,
uskonnollisuus, hyvé eldmé ja onnellisuus. Apuna haastatteluissa kéytettiin
kunkin haastateltavan SAAT-kyselylomaketta. Haastateltavat valittiin niiden
kyselyyn vastanneiden joukosta, jotka olivat lomakkeella ilmaisseet suostu-
muksensa mahdolliseen jatkotutkimusyhteydenottoon, harkinnanvaraisella
otannalla demografisten tietojen perusteella. Mukaan valikoitui 10 miestd ja
15 naista. Haastatelluista 15 kuului evankelis-luterilaiseen kirkkoon, kuusi ei
kuulunut mihinkdén uskonnolliseen yhdyskuntaan ja neljd haastateltavaa kuu-
lui niin kutsuttuihin vapaisiin suuntiin (helluntaiseurakunta ja Metro-Center
seurakunta).* Ialtdan haastateltavat olivat haastatteluhetkelld 19—-78-vuotiaita,
ja he asuivat eri puolilla Suomea. Mukana oli niin eldkeldisia kuin tydelamassa
olevia, opiskelijoita ja kotona olevia henkil6itd. Haastattelut kestivit keskiméérin
tunnista puoleentoista tuntiin, ja niistd kertyi litteroitua materiaalia 287 sivua.

Yksi SAAT-kyselylomakkeen kysymyksistd koski sitd, kenen tulisi auttaa
yksindistd vanhusta. Kirkko sai yhdet korkeimmista pisteistd. Tadssé artikkelissa

tutkin syvemmin kirkolle asetettuja odotuksia haastatteluaineiston avulla. Min-
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kélaista apua kirkolta odotetaan? Haastateltavia valittaessa kyselyvastauksiin ei
kiinnitetty huomiota. Edellytyksend haastattelulle ei siis ollut kirkon ndkeminen
merkittdvand toimijana vanhustydssa.

Aineisto analysoitiin laadullisen sisdllénanalyysin menetelmailld, jonka jous-
tavuus tekee siitd myos haastavan (Elo & Kyngés 2008, 113). Keskeistd oli luoda
aineistoon selkeyttd, tiivistdd sitd ja samalla lisdtd aineiston informaatioarvoa
(Eskola & Suoranta 2005, 137). Tutkimustehtdvan mukaisesti aineistoa lahdettiin
lukemaan odotusten ndkokulmasta tavoitteena antaa aineiston puhua. Haastat-
teluissa oli valillad tarpeen tarkentaa haastateltavalta, puhuiko hdn nimenomaan
vanhustyostd vai kirkon ty0Ostd yleisesti. Tdssd artikkelissa keskitytdédn vain kir-
kon vanhusty6n odotuksiin ja rajataan muut odotukset analyysin ulkopuolelle.

Lukukertojen jdlkeen kaikki odotuksiin liittyvét alkuperdisilmaukset poimit-
tiin erilleen muusta aineistosta. Tamén jdlkeen ne tiivistettiin analyysiyksikoiksi
ja ryhmiteltiin viideksi kategoriaksi. Ndméd odotuskategoriat nimettiin kuvaa-
maan sisdlt6jddn seuraavasti: enemmdn konkreettista auttamista, vahvempia
julkisia kannanottoja, julkisen sektorin vastavoimana toimiminen, lisdd yhteis-
tyotd ja tarvittaessa suuremman roolin ottaminen. Analyysi on toteutettu niin,
ettd sama analyysiyksikko voi kuulua vain yhteen kategoriaan (ks. Dey 1993,
96—97, 107), vaikka rikas aineisto tarjoaisi mahdollisuuden toisenkinlaisiin rat-
kaisuihin. Kuvio 1 havainnollistaa analyysiprosessia. Vasemman laidan nuolien
sisdlld on ensinnédkin lueteltu kategoriaan siséltyvét tiivistetyt analyysiyksikot
ja toiseksi kerrottu, montako mainintaa ja monessako haastattelussa kyseisen
kategorian analyysiyksikoitd oli.

Aineisto kaytiin ldpi vield ndiden odotuskategorioiden ndkokulmasta pyrkien
l6ytdmédn tarkennuksia ja mahdollisia ristiriitoja. Suoria aineistolainauksia on
poimittu mukaan kuvaamaan lukijalle monipuolista aineistoa ja tukemaan siita
tehtyjd tulkintoja. Lainauksen perédssd ndkyy haastateltavan sukupuoli, iké ja
kuuluuko hén evankelis-luterilaiseen kirkkoon (evl.), vapaisiin suuntiin (vasu)
vai onko hén kirkkoon kuulumaton (ei jés.). Seuraavassa luvussa esitellddn

tutkimuksen tulokset.
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kaytannon tekoja eri tydmuotojen kautta, ENEMMAN
huolenpidon osoittamista teoilla, muutakin KONKREETTISTA
kuin hengellista apua, konkreettista toimintaa AUTTAMISTA
(21 mainintaa/16 haastattelussa)

vahempiosaisten viestinvieja, syyllistaminen

ok, ravakammin esilla, enemman kannan- YSLI-LYSEIXPIA
ottoja, keskustelun herattaja
(12 mainintaa/7 haastattelussa) AR IO
AP [foymyaf - - ODOTUKSET
yllapitaa hienoja arvoja, moraalinen
selkaranka, pelaa politiikan ohi, yhteiskunnan YL'JA\I?IIIQ}E/S_II[I\AANA vﬂ:ﬁ%ﬁ
omatunto, vastakohta bisnesarvoille SEKTORILLE TY(")LLE-
(10 mainintaa/8 haastattelussa)
yhdessa vanhusten tilanteiden kartoitta-
mista, taydentaa julkista sektoria, ei LISAA
reviirikiistoja, erilaiset vastuut YHTEISTYOTA
(8 mainintaa/6 haastattelussa)
ei saa korvata julkisia palveluita, muu-
tuttava tarpeiden mukaan, vanhat vain TARVITTAESSA
yksi autettava ryhma SUUREMPI
ROOLI

(6 mainintaa/5 haastattelussa)

KUVIO 1. Analyysiprosessin eteneminen

Tulokset

Enemman konkreettista auttamista
Perinteisten tydmuotojen, kuten keskusteluavun, lisdksi toivottiin erityisesti
vanhusten konkreettisen auttamisen lisddmistd. Tdémén konkreettisen auttami-
sen haastateltavat méérittelivét esimerkiksi ruoka-, kuljetus- ja kotipalveluksi,
jotka nyt kuuluvat pdédosin kunnan vastuulle. Ndméa odotukset voivat osaltaan
olla seurausta tyytymattomyydestd julkisia palveluita kohtaan (ks. Vaarama ym.
2010; Vilkko ym. 2010). Kirkon toivottiin jdrjestdvdn vanhuksille myds kerhoja,
leirejd ja retkid, eli sen perinteistd kokoavaa ty6td. Tdmén kauemmas histori-
aan odotukset eivit vieneet, silléd kirkolta ei tdssd aineistossa odotettu paluuta
mink&édnlaisiin terveyden- ja sairaanhoidollisiin tehtdviin (vrt. PGyhonen &
Seppédnen 2012).

Haastateltavat perddnkuuluttivat myos kotikdyntityon lisddmistd. Seurakun-
nan tulisi kdyda kodeissa katsomassa, ettd asiat ovat hyvin, mutta myos erilaisilla
tervehdyskdynneilld. Kirkolta odotetaan siis menemistd ihmisten koteihin, mutta
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myds kokoavan heitd toimimaan omiin tiloihinsa. Diakoniatyontekijét pitdavét
itsekin kotikédyntityotd yhtend mahdollisena ratkaisuna vanhustyon haasteisiin,
mutta kokevat samalla koteihin menemisen mentaliteetin muuttuneen yksi-
tyistymisen seurauksena etenkin Helsingin hiippakunnassa. (Gothéni 2009;
Poyhonen & Seppénen 2012).

Mielenkiintoista oli, miten haastateltavien odotuksissa tuli ndakyviin vahva
sukupolvien vilisen vuorovaikutuksen ja ylisukupolvisuuden mahdollisuus

juuri seurakunnan tydmuotojen kautta.

Sit on puhuttu néistd, niinku on hirmu hyvid esimerkkejd, mut pitéds ehké vaan sit
rohkeemmin ldhtee viemédédn eteenpéin, niin esimerkiks néistd sijaismummoista
tai sitten ettd timmoset vanhat ihmiset menee vierailemaan jonnekki paivikotiin,
et kuin niinkun tdmmdsid asioita vois enemmaén sitten kayttdd hyodyks, koska

se tuntuu ettd, et se rikastuttaa siis kaikkien elamaa. (n, 27, evl.)

Nain tultiin samalla ilmaisseeksi tdrked ajatus vanhemmasta védestostd aktii-
visina toimijoina eikd vain toiminnan kohteina. Konkreettisilla teoilla auttamista
pidettiin kirkon keinona osoittaa vélittdmistd ja huolenpitoa vanhoja ihmisid
kohtaan. Aineistossa asiaa kuvattiin myos sanomalla, ettd konkreettinen apu
tuo kirkon ldhemmaéksi ihmista.

Odotukset konkreettisemmasta auttamisesta menivit osin jopa seurakunnan
hengellistd perustyotd koskevien odotusten edelle. Erddn haastateltavan mukaan
seurakunnan tekemén vanhustyon tulee ehdottomasti olla muutakin kuin hen-
gellistd apua. Vanhustyoté pidettiin kuitenkin kirkolle sopivana tydmuotona ja
sithen oltiin erittdin tyytyvéisid, koska haastateltavien mukaan usko on monelle
vanhalle ihmiselle tarked, ja kirkko ndin ollen luonteva avun ldhde. Tulevaisuu-
dessa saattaa olla toisin, silld perinteisilld mittareilla (kirkkoon kuuluminen,
osallistuminen ja uskominen) mitattuna nuoremmat sukupolvet ovat vihemmaén
uskonnollisia (Davie 2007, 239; Haastettu kirkko 2012, 412—413). Suhtautuminen
hengellisyyteen jakoi jonkin verran haastateltavia. Pddosa piti hengellisyytta
luonnollisena kirkon tyon osana ja lisdarvona, jota ei muiden yhteiskunnallisten
toimijoiden kautta ole mahdollista saada (ks. esim. Pessi ym. 2009, 227). Vahvin
vastakkainen lausunto kuvasi uskonnollisuutta painolastiksi.
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Vahvempia julkisia kannanottoja

Téassd kategoriassa ilmenneet odotukset liittyivit kirkon ndkyvyyteen julkisuu-
dessa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa. Kirkon julkiset kannanotot saavat
usein ristiriitaisen vastaanoton. Silti, tai juuri siksi, kirkon haluttiin ottavan
julkisesti ja vahvemmin kantaa vanhusten huonoon kohteluun. Keskustelua
voisi haastateltavien mukaan herdtelld ndkyvdmmin ja rdvikdmmin. Pienta
syyllistdmistd pidettiin motivoivana ja positiivisena asiana. Haastateltavat koki-
vat tarkedksi, ettd kirkko kiinnittéisi julkisen vallan huomiota vihempiosaisten
auttamiseen:

Et maailma on aika lailla kova paikka.--et sitten seurakunta on hyvin, hyvin mun
mielestd pystyy oleen tuomassa sitd vdhén niitten vdhempiosaisten ihmisten et
mitd niille kuuluu niin sitd viestié eteenpéin, ettd muistutetaan, et hei et ei kaikki
ookaan niitd, jotka niinku menee ja porskuttaa tuolla vaan et on my6s néditd mui-
ta. Et tietysti siind pitdd olla semmoinen tasapaino, ettd nykyajan ihminen ehkéa
hirveen helposti jotenkin saattaa kokee sen semmoiseks, et niinkun tunkeillaan ja

syyllistetdédn. Et toisaalta pieni syyllisyys on ihan tervettd [naurual...(n, 31, vasu)

Tietysti seurakunnan pitds tehdéd sitd hengellistd tyotd, joka nyt sit on kui-
tenkin se pédasiallinen tyd, mutta se vois sitten osaltaan kiinnittdd huomiota
tdn julkisen vallan huomiota siihen, ettd yhteiskunnassa on...apua tarvitsevia
ihmisié ja ehké epdoikeudenmukasuutta. (m, 59, evl.)

Vanhusten kohteluun liittyvien epédkohtien tuominen julkiseen keskuste-
luun on yksi diakonisen vanhustyon keskeisid tavoitteita (Usko, toivo, rakkaus:
voimavaraksi vanhuudessa 2005). My6s diakoniatyontekijat pitdvét julkiseen
keskusteluun osallistumista tarkednd ja toivovat, ettd jaksaisivat osallistua sithen
enemmén (Yeung 2006, 179). Seurakunnilta saattaa puuttua yhteiskunnallisen
vaikuttamisen strategia. Ndin ollen yksittdisten tyontekijéiden voi olla vaikea
tietdd, kuka voi ottaa kantaa ja miten ja milld foorumeilla sen voi tehdd. Tdmén
aineiston mukaan kansalaiset paitsi odottavat kirkolta aktiivisempaa julkiseen
keskusteluun osallistumista myds muodostavat késitystdédn kirkon toiminnasta
osin sen mediandkyvyyden kautta.

Kirkon yhteiskunnallisen tyon tehtdva on osallistua sosiaalieettiseen keskus-
teluun, mutta haastateltavat eivat olleet kirkon nakyvyyteen tdysin tyytyvéisia.
Niin vahvasti ddnekkddmmaén vanhusten puolustamisen puolesta puhuttiin.
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Tietysti voi olla, ettd md en lue semmosia lehtiéd enk4 liiku semmosilla foorumeil-
la, jossa téstd [kirkon vanhustyGstd] olisi puhetta...kirkolla on minusta pikkuisen
semmoinen ongelma, ettd kun tehdédén tiettyjd aloitteita ja kdynnistetddn tiettyjd
keskusteluja, niin se ei saavuta, se informaatio muuta kuin rajatun joukon. (m,
63, evl.)

Kirkon sisdlld kdydyt keskustelut eivit aina pédddy julkisuuteen ja suuren
yleison tietoisuuteen, koska ne eivit ylitd uutiskynnystd. Kannanottoja tulisi
haastateltujen mukaan olla enemman ja kirkon tulisi omaksua erdédnlainen kes-
kustelun heréttdjan rooli. Kirkon d4nestd puhuessaan haastateltavat eivit eritel-
leet, kenen tehtdviksi ndiden kannanottojen tekemisen kokivat. Voi olettaa, ettéd
kirkon ddneksi mielletddn sen korkeimpien johtajien eli piispojen kannanotot.
Aineisto tukee tulkintaa, kun kaksi haastateltavaa toi esiin tyytyvaisyytensa
nimenomaan piispojen ja silloisen arkkipiispan kannanottoihin.

Vastavoimana julkiselle sektorille

Téassd kategoriassa ilmenevit odotukset liittyivit vahvasti arvoihin, joita kirkon
toiminta edustaa ja jotka tuntuivat haastateltavien mielestd puuttuvan muusta
yhteiskunnasta. Oli hieman yllattdvdd, ettd haastateltavat peilasivat kirkolle
asettamiaan odotuksia pddasiassa suhteessa julkiseen sektoriin ja sen vastui-
siin. Vain pieni osa puhui perheesti ja jarjestoistd tdssd yhteydessd, yrityksista
vastuunkantajina ei puhunut kukaan. Kirkko kuvattiin monessa haastattelussa
moraaliseksi selkdrangaksi, jonka avulla suomalaisesta yhteiskunnasta voi tulla
parempi paikka eldd. Kukaan haastatelluista ei avannut tarkemmin, mitd moraa-
lilla tdssd yhteydessé tarkoitetaan. Kokonaisvaikutelmaksi jaikin, ettd ihmisilla
on mielessddn selkedt odotukset ja raamit siitd, miten kirkon tulisi toimia ja
miten ei, vaikka heiddn voi olla vaikea sanoittaa nditd odotuksiaan. Moraali,
jota aineistossa perddnkuulutettiin, ei ndin ollen lopulta tulisikaan kirkolta,
vaan kansalta. Kansan ja kirkon moraaliset ndakemykset voivat kuitenkin erota
toisistaan.

Kirkon haluttiin olevan vastakohtana kovalle bisnesarvojen maailmalle: erddn-
lainen kollektiivinen omatunto, joka ylldpitdd tdrkedksi koettuja arvoja, kuten
toisista ihmisista vilittdmista.

Koska...miusta se on osa sitd semmosta ihmisrakkautta ja se on yks...miun

mielestd seurakunnankin tarkotus, timmonen ihmisrakkaus. Toisesta valittami-
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nen, toisesta huolehtiminen...Et ei yksistddn, yksinddn porskutettas vaan ettd
16ytys semmonen yhteinen, koska siitdhédn tulis tietynlainen vahvuus sitten.
(n, 59, evl.)

Kirkon vahvuudeksi yksi haastateltava mainitsi sen kyvyn pelata politiikan
ohi, ilmeisesti tarkoittaen sen kykyé joustaa julkista sektoria enemmén tarpeen
mukaan. Kiinnostava oli my0s ajatus siité, ettd seurakunnan toimintaa leimaisi
muita enemmaén vilpittdémyys. Kirkon toimintaa ohjaavat muut arvot kuin talou-
dellinen menestys tai oman edun tavoittelu. Kirkosta puhuttaessa haastateltavien
vastauksissa nékyi myds suoranainen kaipuu yhteiséllisyyteen, toive kirkosta
yhteis6llisen kokemuksen tarjoajana, kuten erds haastatelluista asiaa kuvasi.

Huomionarvoista on, ettd vaikka erilaiset toimeentulo-ongelmat ovat kasva-
vassa médrin myos vanhusvéeston ongelma, kirkon diakoniaty6hon kohdistuvat
taloudellisen avustamisen odotukset (ks. esim. Juntunen ym. 2006; Kinnunen
2009; Juntunen 2011) eivét tulleet esiin tdssé aineistossa. Kyse tuskin on van-
husten taloudellisen avustamisen tarpeen vdahentymisestd. Haastatteluissa tar-
kennettiin SAAT-kyselylomakkeessa kysyttyd kysymysta siitd, auttaisiko henkil
rahaa vai aikaa antamalla. Suurin osa haastateltavista vastasi antavansa rahaa,
mutta arvostavansa enemman ajan antamista. Vaikka osa mainitsi kirkon varat
ja taloudelliset resurssit, ei kukaan esittdnyt toivetta, ettd kirkko auttaisi rahaa
antamalla. Odotus auttaa nimenomaan aikaa eikd rahaa antamalla kuvasi paitsi
haastateltavien luottamusta kirkon kykyyn auttaa, myos ndkemysta siitd, ettei
vanhusten avuntarpeisiin voida pohjimmiltaan vastata rahalla. Samalla he tulivat
asemoineeksi kirkon julkisen sektorin vastapainoksi: kirkko antaa aikaa — sité,
mitd muut vanhustyon toimijat eivit ainakaan tdimén aineiston mukaan voi antaa.

Enemman yhteistyota

Haastateltavien ajatus julkisesta sektorista pddvastuullisena tahona vanhusten
hoidossa tukee aikaisempaa tutkimusta. Kirkon ei odoteta ratkaisevan yksin
kaikkia ongelmia, vaan haastateltavat korostivat eri toimijoiden vélistd yh-
teistyotd parhaan tuloksen saavuttamiseksi. Jos kaikki tekisivdt enemmén ja
olisivat aktiivisemmin mukana palveluiden tuotannossa, olisivat myds tulokset
parempia, kuvasi yksi haastateltava ajatuksiaan. Toisaalta yhteistydsséd on aina
ldasnd pelko epédsuhtaisesta tyonjaosta seurakunnan ja muiden toimijoiden, tdssa

yhteydessd julkisen sektorin, vélilla.
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Et mun mielesté tdd on semmonen alue niinku inhimillisyys, missé ei voi olla
mustasukkanen siitd, et kuka tekee mitékin, et jos ihmiset vaan niinku s&&tiot ja
hallinto ja seurakunta, et jos kaikki vaan tarjois enemman palveluja niin, saatas

katettua suurempi osa ihmisistd. (n, 27, evl.)

--jos ruvetaan ajaan valtion juttuja alas, sitd varten kun on jo juttuja, jotka hoitaa
tdn, se ei toimi. Et semmonen avoin keskustelu, miten ndd hommat hoidetaan,

sitd pitédd olla. (m, 32, vasu)

Edellisissa lainauksissa niakyy sisddn kirjoitettuna julkisen sektorin kritiik-
kid, joka tulee esiin muuallakin aineistossa, joko tietoisesti tai tiedostamatta
ilmaistuna. Haastateltavat pohtivat yhteistyon uhkia nimenomaan kirkon né-
kokulmasta. Kirkon koettiin, kenties arvoperustansa vuoksi, olevan altis muun
muassa taloudelliselle hyviksikdytolle. Moni toi esiin kirkon olemassa olevan
organisaation hyddyntdmisen. Koska kirkolla ja julkisella sektorilla on erilaiset
vastuualueet, ei varsinaisiin yhteistyokiistoihin ollut haastateltavien mukaan
syytd. Kirkon tulisi tdydent&a julkista sektoria resursseillaan, mutta sillé ei ole
samanlaista lakiperusteista vastuuta kuin julkisella sektorilla. Tdhén voi liittya
my0s aiemmin mainittu kyky pelata politiikan ohi.

Kaikkea kirkon tekeméé arjen tyotd on mahdotonta tuoda esiin. Esimerkiksi
kirkon tekemad yhteistyo eri tahojen kanssa nédyttdd jadvan kansalaisilta suurelta
osin piiloon. Kansalaisilla ei ole selkedd ja kattavaa kuvaa kaikesta siitd, mita
kirkko vanhustyossé tekee. Voisiko kirkko tuoda vield vahvemmin ja ndkyvam-

min esiin esimerkiksi yhteistytkuvioita ja -verkostoja, joissa se on mukana?

Tarvittaessa isomman roolin ottaminen

Kirkon rooli hyvinvoinnin tuottamisen kentélld herétti haastateltavissa kaikkein
ristiriitaisimpia ajatuksia suhteessa kirkon vanhusty6lle asetettuihin odotuksiin.
Toiset heistd ndkivét kirkon roolin voivan kasvaa (mikaéli julkinen sektori heikke-
nee), koska kirkko ei heiddn mukaansa tavoittele taloudellista voittoa ja voi kayttaa
siksi kaikki resurssinsa apua tarvitsevien hyviksi. Mielenkiintoista oli, ettd kirkon
roolin kasvaminen yhdistyi aineistossa vain puheeseen taloudellisten resurssien
riittdvyydestd eikd siihen liitetty niinkéén ideologista pohdintaa eri toimijoiden
rooleista, vastuista tai arvoista. Oli tosin yksi haastateltava, jonka mielestd kirkon
hyvinvointiroolin kasvaminen on uhka suomalaiselle yhteiskunnalle. Uhkaa tulisi
hédnen mukaansa torjua kunnallisveroa korottamalla, jos muu ei auta.
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Haastateltavat kantoivat huolta siitd, ettd kirkon resurssit eivét riitd, mikali

sen pitdisi alkaa paikata perhetté ja julkista sektoria.

No, kylld mun mielestd niinku pédvastuu néille kahelle [perhe ja julkinen sek-
tori]. M4 en oikein, ettd miten kirkko niinku pystys, kumminki nditd m4 tiidn
autettavia, varsinki vanhuksia on paljon, niitd koko ajan tulee enemmaén. Kir-
koilla ei oo yksinkertasesti niin paljon resursseja, ettd kirkko pystys, ettd miten
kirkko niinku kdytdnnosséd, se mitd apua ne tarttee kdytdnndossd niin tota en méa

usko, ettd kirkko pystyy sillain niin paljo, kovin paljo auttaan ettd. (m, 35, evl.)

Haastateltavat kantoivat huolta yhteiskunnan tarjoaman avun riittdmisesta
ja toivoivat kirkkoa vanhustyGssd apuun. Ristiriitaisesti he toivoivat kirkolta
suurempaa roolia, mutta samalla pitivdt sitd epdtodenndkoisend resurssien
niukkuuden vuoksi todeten, ettd kirkon tulee suhteuttaa omat tyémuotonsa ja
toimintansa kulloisellakin hetkelld ihmisten olemassa olevien tarpeiden mukai-
sesti. Vastauksista voi paikoin tulkita haastateltavien erottavan kirkon muusta
yvhteiskunnasta omaksi erilliseksi tahokseen. Monelle haastateltavalle kirkko oli
jotain, josta voidaan tarpeen tullen ammentaa resursseja ja osaamista vanhusten
hyvinvoinnin turvaamiseksi. Vanhusvédeston tarpeet vaihtelevat laidasta laitaan
(Anttonen & Sipild 2005) ja niiden tunnistaminen on haastavaa. Kirkon tytn
ei tulisi haastateltavien mielestd keskittyd vain vanhusten palvelemiseen, vaan
siind on huomioitava eniten apua tarvitsevat ja kaikkein heikko-osaisimmat.
Néihin ryhmiin toki kuuluu hyvin paljon my6s vanhoja ihmisia.

Pohdinta

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin kirkon roolia suomalaisessa yhteiskunnassa
selvittdmallad, mitd kansalaiset odottavat kirkon vanhusty6ltad. Tulokseksi saatiin
viisi aineiston pohjalta muodostettua odotuskategoriaa: enemmdn konkreettista
auttamista, vahvempia kannanottoja, julkisen sektorin vastavoimana toimimi-
nen, lisdd yhteistyotd ja tarvittaessa suuremman roolin ottaminen. Kirkon van-
hustython kohdistuvista odotuksista puhuessaan haastateltavat peilasivat niita
vahvimmin julkisen sektorin toimintaan. Kirkolle on haaste, ettd sen tydsarka
madrittyy aina ulkopuolelta kdsin. Toisaalta kirkon vanhustyon ndkokulmasta

positiivista on, ettd suurimmalla osalla kansalaisista on nimenomaan vanhusten
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auttamiseen erittdin myonteinen asenne. Aineistossa kirkkoon kuulumattomat-
kin haastateltavat nékivét kirkon roolin vanhustydssd merkitykselliseksi (ks.
myo6s Gronlund & Pessi 2011).

Tulosten perusteella voi sanoa kansalaisten toivovan kirkosta vastavoimaa
yhteiskunnan uusliberalisoitumiskehitykselle. Tédssé ei ole varsinaisesti mitddn
uutta, silld kirkko on aina puolustanut aktiivisesti pohjoismaista hyvinvointival-
tiota ja sen arvoja. Ndin toimiessaan kirkko on vahvistanut samalla ihmisyydelle
ja tasa-arvolle perustuvaa ihmiskuvaa, josta myos vanhuskuva johdetaan. Kan-
sasen (2007) mukaan kirkkoon kohdistetut odotukset eiviat kumpua kirkkoon
kohdistetuista velvollisuuksista vaan pikemminkin luottamuksesta, jota kirkkoa
ja sen ylldpitdmid arvoja kohtaan tunnetaan. Tdméa néyttdd pétevén erityisen
hyvin vanhustyon osalta, kuten tamékin aineisto osoitti. Yllattdva havainto sen
sijaan oli huoli, jota kirkon puolesta kannettiin. Sen peléttiin joutuvan pahim-
millaan taloudellisen hyvédksikdyton uhriksi (vrt. Wilkinson & Pickett 2011,
283). Olisiko tdma4 ndhtdvissd laajemmin huolena niiden arvojen puolesta, joita
kirkkoon liitetdén ja jotka koetaan positiivisiksi voimavaroiksi?

Se, millaiseksi kansalaiset kirkon mieltdvit, voi vaikuttaa muun muassa
péaatokseen kirkon jasenyydestd ja sitd kautta kirkon verotuloihin. Jos ei tiedetd,
mitd kaikkea kirkko tekee, mielikuvaksi uhkaa jaada, ettei se tee paljoakaan.
Kansalaisten mielikuva kirkosta on tdmén aineiston valossa kaksijakoinen. En-
sinnékin, hieman kérjistden voidaan sanoa, ettd kirkko mielletddn suhteellisen
konservatiiviseksi, ei-innovatiiviseksi, paikoin visiottomaksi, vaatimattomaksi
ja toiminnallisesti kapeahkoksi. Yhtend syynéd tdhdn voi olla kansalaisten vé-
héinen tieto kirkon toteuttamasta vanhustyostd. Tdméan vuoksi haastateltavien
odotukset pohjautuivat pitkélti perinteisiin, ehké jo vanhentuneisiin mielikuviin,
mikd nékyi perinteisten tydmuotojen korostumisena vastauksissa. Toisaalta
osa odotuksista heijasteli kuvaa kirkosta, jonka osaamiseen luotetaan, arvoja
ihaillaan ja ldsnédoloa kaivataan. Paikoin mielikuvat kirkosta olivat hyvinkin
idealistisia. Aineistossa vapaiden suuntien edustajien kirkkokasitys oli 1dhem-
péna pietististd kirkkokésitystd heiddn painottaessaan muun muassa hengelli-
syyden keskeisyyttd kaikelle kirkon toiminnalle. Muut haastateltavat edustivat
kansankirkollista késitystd, jossa korostui jasenyyden merkitys sitoutumisena.
(ks. Hakkinen 2010, 252.)

Kirkon vanhustyolle asetettuja odotuksia voi tarkastella uskonnon funktion
ja performanssin ndakokulmasta. Beyerin (1994) mukaan uskonnon funktio tar-
koittaa ensisijassa sen hengellistéd tehtdvéda ja performanssi uskonnon sovelta-
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mista yhteiskunnallisiin ongelmiin. Funktion ndkékulmasta uskonnon puhdas
kommunikaatio, kuten palvonta ja pelastuksen etsintd, on nyky-yhteiskunnassa
vihenemadssd. Tdllainen kehitys ndkyy esimerkiksi perinteisten jumalanpalve-
lusten alhaisessa suosiossa. Suuremman roolin saa uskonnon performanssia
painottava puoli. Tétd kautta pyritddn myos osoittamaan uskonnon olemassa-
ololle oikeutus ja merkitys yhteiskunnan maallisemmilla alueilla. (Beyer 1994;
Kéaridinen 2003; Hdakkinen 2008.) Vanhustyo on nihty perinteiseksi diakoniaksi,
jonka suosio oli vankimmillaan hyvinvointivaltion kasvaessa. Seurakunnan toi-
minta hyvinvointitehtdvien kentélld on tulkittavissa performanssiksi (Kallunki
2009, 11, 24.) Funktio ja performanssi eivit ole silti toisiaan poissulkevia eika
niiden valille voida vetda selkedd rajaa. Rajanvedon vaikeus tulee esiin kirkon
vanhusty06ssé, jossa ihmisid autetaan kokonaisvaltaisesti sekd hengellisten ettd
konkreettisempien tarpeiden &éarelld. Voisiko ajatella, ettd performanssin lisdédn-
tynyt médadrd nikyisi positiivisena kehityksend myos funktiossa (Beyer 1994)?
Téllainen performanssin ja funktion vilinen yhteys nidkyy esimerkiksi siini,
ettd kirkon vanhusten parissa tekemd auttamisty6 on kansalaisille merkittava
kirkon jdsenyyden syy. Performanssin ja funktion vélisen yhteyden kannalta
eri tydmuotojen on syytd tukea toinen toistaan. Tdma4 on tdrkedd, koska etenkin
diakonisen vanhustyon tarpeen kasvaessa haasteeksi muodostuu resurssien
kohdentaminen paitsi vanhustyén myos koko kirkon sisalla.

VanhustyGssd on pohjimmiltaan kyse siitd, kenelle ja minkaélaista kirkkoa
halutaan rakentaa, kun paine vanhustyonkin lisddmiseen kasvaa varmasti. Vaikka
kirkon vanhusty6ssd vapaaehtoisten merkitys on suuri jo nyt, vapaaehtoistyd
tarjoaa kirkolle mahdollisuuden muokata edelleen rooliaan niin, ettd kirkon
rooli tyotd jarjestelevdnd ja mahdollistavana tahona korostuisi. Néin se ei itse
olisi ensisijaisesti tyon suorittaja. (Jeppsson Grassman 2001, 168.)

Seurakuntien tehtdvid maariteltdessd julistus (funktio) ja palvelu (performans-
si) rinnastetaan toisiinsa eikd kumpaakaan aseteta toisen ylapuolelle (ks. Saraja
2009, 99). Diakonia ja jumalanpalvelus kuuluvat yhteen. Luterilaisen uskon
nidkokulmasta funktio ja performanssi liittyvét toisiinsa. Kirkon mukautuessa
yhteiskunnan muutoksiin kirkon toiminnan painopiste on jo muuttunut evanke-
liumin julistamiseen keskittyvéstd toiminnasta (funktiosta) kohti aktiivisempaa
sosiaalista toimintaa (performanssia). (Hdkkinen 2010, 258—259). Vanhusty0ssa
tdmén voi tulkita esimerkiksi kansankirkollisen kirkkok&sityksen korostumisena
pietistisen kirkkokésityksen kustannuksella. Kirkko seuraa aktiivisesti yhteis-
kunnallista kehitystd ja reagoi itseensd kohdistuviin odotuksiin. Kirkon kannalta
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uhkana on uskon muuttuminen yleishumanismiksi (Hdkkinen 2008). Kirkon

ei odotettu tdmén tutkimuksen aineistossa toimivan vastoin omaa hengellistad

ydintdédn, vaikka silté toivottiin muitakin kuin hengellisid tydmuotoja (ks. myds

Kansanen 2007). Funktio ei ainakaan vield ole katoamassa kirkon vanhustydstd,

vaikka performanssi voimistuisikin.
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ARTIKKELI
ISTO PELTOMAKI

Papin harjoittaman sielunhoidon teoria
ja teologia
Analyysi sielunhoidon kasitteen merkityksesta

TIVISTELMA

Artikkelissa tarkastellaan Suomen evankelis-luterilaisen kirkon papin harjoit-
tamaa sielunhoitoa. Tavoitteena on kéisiteanalyyttisen metodin avulla rakentaa
sielunhoidon teoria, joka selittdd, mistd sielunhoidossa on kyse eli mité sielun-
hoito on. Jaana Hallamaan Yhteistoiminnan etiikka on keskeinen apuviline kési-
teanalyysin tekemisessa. Paavo Kettusen Auttava kohtaaminen 1: Sielunhoidon
perusteet ja teologia on ensisijainen ldhde sielunhoidon ldhtdkohtaisen tehtdvan
ymmaértdmiseksi. Muuta sielunhoitoa, auttamista ja teologiaa késittelevad seka
suomalaista ettd kansainvilistd kirjallisuutta kdytetddn tarvittaessa. Artikkelin
yksi tdarked tutkimustulos on, ettd sielunhoito on sekd menetelmallistad etta
uskonnollista toimintaa. Keskeinen tutkimustulos on, ettd sielunhoito selittyy
tarkastelemalla sielunhoitoa papin profession valossa.

Johdanto

Perinteinen kédytdnnollisen teologian oppialan piirissd tehty sielunhoidon
tutkimus on perustunut empiiriseen tutkimusmenetelméaén. Vaikka empiiriset
tutkimusmenetelmaét antaisivat mahdollisuuksia moneen suuntaan, sielunhoi-
don tutkimus on kuitenkin ldhes poikkeuksetta ollut kdytdnnon sielunhoito-
tyon erittelyéd ja kuvaamista. Téllainen erittely ja kuvaaminen on vélttdméatonta
sielunhoidon ymmaértdmiseksi. Sielunhoidon maéérittdminen ja perusteiden

selvittdminen edellyttdd kuitenkin entistd monipuolisemman empiirisen tut-
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kimuksen lisdksi systemaattista analyysia, jonka ldhtékohta on sielunhoidon
késitteen analyysi. Tarkastelen tédssé artikkelissa sielunhoitoa toiminnan nako-
kulmasta ja pyrin kasiteanalyyttisen tutkimusmenetelmén avulla sanomaan,
mistd sielunhoidossa on kyse.

Keskityn tutkimaan Suomen evankelis-luterilaisen kirkon (jatkossa kirkko)
piirissd harjoitettavaa sielunhoitoa, jossa pappi toimii sielunhoitajana. Jatdn
tarkastelun ulkopuolelle muiden ammattiryhmien harjoittaman sekd seura-
kuntalaisten keskindisen sielunhoidon, mutta tutkimuksen tulokset ovat so-
vellettavissa laajemmin kaikkeen sielunhoitoon ja sielunhoidon merkitykseen
yleisesti. Esitdn artikkelin lopussa lyhyesti, miten sielunhoito on ymmaérrettava
koko seurakunnan tehtdvina ja mitkd ovat sen teologiset perusteet. Jatdn myos
sielunhoidon historian ja kdytdnnon toteuttamistapojen tarkemman tutkimisen
artikkelin ulkopuolelle. Teologisia kysymyksié sen sijaan ei voi erottaa sielun-
hoidon perusteista, vaan ne kytkeytyvét laheisesti sithen, mistd sielunhoidossa
on kyse eli mitd sielunhoito on. Siksi késittelen sielunhoidon teologiaa sekd
hengellisyyttd, joka on kaiken teologian lahtékohta.

Tarkastelun ldhtckohtana on huomio, ettd sielunhoito on toimintaa. Sielun-
hoidossa sielunhoitaja ja -hoidettava ovat keskindisessd vuorovaikutuksessa ja
toimivat saadakseen aikaan jotakin ja saavuttaakseen asettamiaan pddmaédria.
Aiheeseen tarkemmin perehtymattomaélldkin saattaa olla valistunut kasitys, ettd
sielunhoito on sielunhoidettavan eli seurakuntalaisen auttamiseen pyrkivda
keskustelua. Téllainen késitys tiivistdd paljon keskeistd, mutta ei sano tarkasti
juuri mitdan. Mitd tarkoitetaan, kun sielunhoidon tavoitteeksi maéaritelldan
seurakuntalaisen auttaminen?

Kisiteanalyyttinen tutkimusmenetelmé& on késitteiden systemaattista tarkas-
telua, jonka tavoitteena on selvittdd, mitd jollakin késitteelld todella tarkoitetaan
sekd miten silld kuvataan ja voidaan kuvata todellisuutta. Késite on sanan,
lauseen tai termin merkityssiséltd. Kasiteanalyyttinen tutkimus tuottaa loput-
toman maéérdn tietoa ja on mahdotonta ottaa huomioon kaikkea aiheen kannalta
relevanttia tietoa. Sen sijaan piddn tutkimuskohteen suppeana, jotta kykenen
selittdm&in tarkasti ja siten hedelmaéllisesti, mistd sielunhoidossa on kyse.
Tarkastelen papin ja seurakuntalaisen yksittdistd sielunhoitotilannetta, minka
varaan rakennan sielunhoitoteorian eli késityksen sielunhoidon tehtdvistd ja
perusteista sekd niihin pohjautuvasta menetelmasté. Jatdn sielunhoidon erityis-
alat, kuten sairaiden sielunhoidon, artikkelin ulkopuolelle ja tarkastelen papin
ja psyykkisesti terveen seurakuntalaisen keskindistd sielunhoitoa. Artikkelin
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esittelemit tulokset ovat kuitenkin sovellettavissa kaikkeen sielunhoitotyshon.

Artikkeli perustuu pro gradu -tutkielmassani Sielunhoito papin profession
valossa esiteltyihin tutkimustuloksiin. Viittaan pro gradu -tutkielmaani silloin,
kun téssd artikkelissa esittelemiéni asioita on tutkielmassa kisitelty ja analysoitu
laajemmin, eikéd analyysiin perustuvia tietoja 16ydy muusta kirjallisuudesta.
Kéytdn sielunhoidon maééritelmén osalta ensisijaisena ldhteend Paavo Kettusen
kirjaa Auttava kohtaaminen 1: Sielunhoidon perusteet ja teologia. Kettusen
ldhtokohtana on mdéaritelld sielunhoito auttamiseksi. Sielunhoidon tehtdva
ymmarretddn myos kirkossa yleisesti tdhédn tapaan. Sielunhoidon tutkimuksen
tai kdytdnnon sielunhoitotyon piirissé ei kuitenkaan ole sielunhoidon tehtdvaa
ja sisdltod koskevaa tdydellistd konsensusta.

En paneudu sielunhoidon tutkimuksen tai kdytdnnon sielunhoitotyon pe-
rinteiden ja suuntausten tarkasteluun, vaan artikkelin ldht6kohtana on Kettusen
maédritelmé sielunhoidosta, johon perustuvan analyysin avulla rakennan kisi-
teanalyyttisesti perustellun sielunhoitoteorian. Tdssd mielessd kdytdn Kettusen
kirjaa ldhteend. Toisaalta artikkeli perustuu sielunhoidon analyysiin, jonka
ldhtokohtana on luterilainen oppi. Tédsséd analyysin osassa kédytdn Kettusen
Auttava kohtaaminen -kirjaa analyysia tukevana kirjallisuutena. Arvioidessani
Kettusen kirjan mukaista ndkemystd sielunhoidon perusteista ja teologiasta tu-
keudun paitsi kdsiteanalyysiin my6s muuhun suomalaiseen ja kansainvéliseen
sielunhoitoa, auttamisty6td ja teologiaa koskevaan tutkimukseen.

Jaana Hallamaan Yhteistoiminnan etiikka® eli teoria toiminnasta ja yhteis-
toiminnasta on tdmén artikkelin kédsiteanalyyttisen tarkastelun ldhtokohta.
Yhteistoiminnan etiikka tarkastelee kédsiteanalyyttisesti toimintaa ja yhteis-
toimintaa. Se pyrkii selittdimé&dn, mistd inhimillisessd toiminnassa on kyse
kuvaamalla toiminnan ja yhteistoiminnan késitteellisid ehtoja, jotka ohjaavat
toimintaa. Tutkin Yhteistoiminnan etiikan kasitevélineiden avulla kirkon piirissa
harjoitettavaa sielunhoitoa sellaisena kuin se Kettusen mukaan ymmérretdéan.
Muuta kirjallisuutta ja apuneuvoja kéytén silloin, kun se on aiheen késittelyn
ja kuvaamisen kannalta tarpeen. Valmiita vastauksia muista ldhteista tai kirjal-
lisuudesta ei kuitenkaan aina 16ydy, vaan sielunhoitoteorian rakentaminen
edellyttdd kisiteanalyysia ja kiytettdvissd olevan tiedon soveltamista.

Esittelen seuraavassa alaluvussa lyhyesti, mitd sielunhoito on, millainen
paikka silld on kirkossa ja mikd merkitys hengellisyydelld on sielunhoidossa.
Tdmén jdlkeen etenen sielunhoidollisen auttamisen analyysiin, joka edeltaa

artikkelin tuloksia siitd, mitd sielunhoito on ja miten se tulisi ymmartdd. Raken-
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tamani sielunhoitoteoria, joka esitellddn kahdessa viimeisesséd luvussa, selittda

sielunhoitoa menetelmillisend, teologisena ja eettisend kysymyksena.

Sielunhoito tutkimuskohteena

Sielunhoidolla on keskeinen paikka kirkossa ja seurakuntien tydssd. Kirkko-
laissa sielunhoito méaritellddn yhdeksi seurakunnan perustehtédviksi yhdessa
kuuden muun tehtdvédn kuten jumalanpalvelusten pitdmisen kanssa (Kirkko-
laki, 4: 1§). Kirkkojérjestyksessd sielunhoito mééritelldédn erityisesti papin ja
lehtorin tehtdviksi, mutta kuuluvan myos koko seurakunnalle (Kirkkojérjestys,
4: 1§). Sielunhoidolla on tai ainakin tulisi olla merkittdvi asema seurakunnan
tyOsséd ja toiminnassa. Lisdksi sielunhoidolla on sitd suojaavan rippisalaisuu-
den my6td olennainen yhteiskunnallinen merkitys. Sielunhoidossa papille ja
lehtorille kerrottua tietoa suojataan rippisalaisuudella, jonka mukaan papilla
ja lehtorilla on ehdoton vaitiolovelvollisuus sekd kerrotun asian sisdllosté ettd
asian kertoneesta henkilostd. Rippisalaisuutta ei voida murtaa edes oikeuden
paatokselld. Téllaista ehdotonta vaitiolovelvollisuutta ei ole Suomessa milldén
muulla tyontekijaryhmalla. On pidetty tdrkeédn4, ettd yhteiskunnassa on ainakin
yksi taho, jonka ehdottomaan vaitioloon voi luottaa, vaikka tét4 ei olekaan néhty
ongelmattomaksi (Aika puhua — aika vaieta 2011, 47-48).

Kirkkolaki ja -jdrjestys eivit sdddé sielunhoidon sisdllostd. On kirkon itsensé
ja teologisen tutkimuksen tehtdva selvittda ja méadrittdd, mitd sielunhoito on ja
miten sitd toteutetaan tai tulisi toteuttaa seurakuntaty6ssd. Kettunen méérittelee
sielunhoidon ihmisen mieleen ja psyykkiseen kokemistodellisuuteen kohdis-
tuvaksi auttamiseksi, jota harjoitetaan kirkkojen ja uskonnollisten yhteis6jen
piirissd (Kettunen 2013, 16—17). Tdmé& maééaritelmd on analyysini ldhtékohta.
Toinen analyysini ldhtokohta on huomio, ettd sielunhoito on toimintaa. Se on
sielunhoitajan ja seurakuntalaisen vélistd yhteistoimintaa, jossa tavoitteena
on auttaa seurakuntalaista, eli seurakuntalaisen ndkokulmasta tavoitteena on
tdmén autetuksi tuleminen. Analyysin tavoitteena on sanoa, mitd sielunhoi-
dollinen auttaminen tarkoittaa. Tdhdn kysymykseen vastaamiseksi on kyettdvéa
sanomaan, mitd auttaminen ja autetuksi tuleminen eli sielunhoidon tavoite

tarkoittaa kisitteellisesti.
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Ennen sielunhoidollisen auttamisen ja autetuksi tulemisen analyysia kiin-
nitdn kuitenkin huomiota siihen, ettd sielunhoitoa ei voida ymmartdd ilman
késitystd kristillisestd ja luterilaisesta hengellisyydestd, joka on kaiken seura-
kuntatyon perusta. Selvitdin myShemmin sielunhoidon teologiaa késiteltdessa,
miten hengellisyys muodostaa sielunhoidon perustan ja minkéilainen merkitys
hengellisyydelld on sielunhoidollisessa tyossd. Nyt selitdn lyhyesti, mitd kris-
tilliselld hengellisyydelld tarkoitetaan.

Kirkon olemassaolon ja kaiken seurakuntaty6n lahtékohta on késitys todel-
lisuuden takana olevasta transsendentista. Kristillinen usko on uskoa kolmi-
yhteiseen Jumalaan, joka on luonut kaiken, antanut ainoan Poikansa ihmisten
pelastuksen tdhden ja joka toimii ja vaikuttaa jatkuvasti maailmassa ihmisissa
ja ihmisten keskuudessa. Vaikka Jumala on ihmiselle pohjimmiltaan arvoitus,
kristillisen késityksen mukaan Jumalaa ja hdnen tyotddn maééarittdd ja ohjaa
loputon rakkaus ihmistd kohtaan. Vaikka Jumalaa ja totuutta hénestd ei voida
koskaan tdysin saavuttaa, Jumala voidaan tuntea ja kokea Raamatun ilmoituksen
kautta. Raamatun ilmoituksessa keskeistéd on erityisesti se, ettd Jumala itse tuli
Pojassaan Jeesuksessa Kristuksessa maailmaan ihmisend ihmisten keskuuteen.
Toiseksi Jumala voidaan tuntea ja kokea siksi, ettd hdn toimii Pyhdssd Hengessa
jatkuvasti ihmisten keskuudessa ja maanpééllisen seurakuntansa kautta (Gass-
mann & Hendrix 2005, 73, 84, 94, 105—-106). Tdhdn nyt hyvin lyhyesti esiteltyyn
kristilliseen oppiin eldytyminen ja siitd eldminen on kristillistd hengellisyytta.

Kristilliselld hengellisyydelld on kolme ulottuvuutta, joista ensimmaéinen on
kokemus tai tuntemus transsendentista. Kutsun tédtd kokemusta hengellisyyden
substantiaaliseksi ulottuvuudeksi. Hengellisyys ei kuitenkaan ole todellista eiké
toteudu ilman uskon harjoittamista (McGrath 1999, 2—3). Uskon harjoittamisen
ulottuvuutta nimitdn hengellisyyden funktionaaliseksi ulottuvuudeksi. Trans-
sendentin kokemuksen ja uskon harjoittamisen lisdksi hengellisyys ja siihen
sisdltyvit eettiset kisitykset vaikuttavat ja ohjaavat kaikkea ihmisen toimintaa.
Hengellisyys ei koskaan toteudu erillddn muusta eldmaéstd, vaikka uskon var-
sinaiselle harjoittamiselle onkin varattu oma aikansa ja tilansa. Hengellisyys
sekd usko ja sen sisdltdmaét eettiset normit ja kdsitykset muodostavat osaltaan
perustan ihmisen toiminnalle. Kutsun nédiden késitysten ja niihin perustuvan
toiminnan kokonaisuutta hengellisyyden eettiseksi ulottuvuudeksi (Wikstrom
2002, 40-41, 57).
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Sielunhoidon tavoite voidaan kuvata voimaantumisena

Sielunhoito on auttamista, jossa tavoitteena on saada aikaan seurakuntalaisen
kokemusmaailmaa ja psyykkistd hyvinvointia koskeva mydnteinen muutos.
Toisin sanoen sielunhoidon tavoitteena on edistdad seurakuntalaisen hyvin-
vointia. Moraalifilosofiassa hyvinvoinnin késitteelld ei viitata subjektiiviseen
hyvén olon kokemukseen, vaan objektiiviseen késitykseen siitd, mikd on hyvaa
ja ihmiselle hyvéksi (Crisp 2013). Toki sielunhoidon tarkoituksena on lisétd
seurakuntalaisen subjektiivista hyvdn olon kokemusta, mutta tdima ei toteudu
edistdmalld ainoastaan seurakuntalaisen hyvakasityksen mukaisia hyvid. Sen
sijaan sielunhoitajalla tdytyy olla ndkemys objektiivisesta hyvést4 ja siten myds
siitd, mikd on seurakuntalaiselle hyvad. Tdhdn aiheeseen palataan jatkossa.

Keskeinen kysymys on, miten maééritellddn, mikd on ihmiselle hyvéksi eli
mitd hyvinvointi on (von Wright 2001, 148). Hyvinvointia on mielekastd tutkia
Yhteistoiminnan etiikan késitevilineiden avulla. Yhteistoiminnan etiikka tar-
kastelee ihmistd toimijana, joka asettaa itselleen jatkuvasti tavoitteita, joita tdiméa
pyrkii edistdimé&én valitsemalla erilaisia keinoja sekd vaikuttamalla olosuhteisiin
ja muihin ihmisiin. Thmisen toimijuutta havainnoidaan praktisen syllogismin
avulla, joka selittdd ihmisen toiminnan ohjautumista eli vastaa kysymykseen,
miksi ihminen toimii siten kuin toimii. Yksinkertaisimmillaan praktinen syllo-
gismi voidaan esittdd seuraavassa muodossa (Hallamaa 2014a, 15):

1. premissi: A tahtoo/haluaa, ettd f
2. premissi: A tietdd/uskoo, ettei f, ellei ¢
Johtop&dtos: A alkaa tehdd c

jossa

A on toimija

f on asiaintila,

jonka toteutumisen A uskoo olevan hédnen intressinsa tai intressiensa
mukaista ja jonka toteutumista A siksi toivoo

c on teko tai toiminta,

jonka A uskoo voivansa suorittaa

ja jonka A lisdksi uskoo saavan aikaan (sen ettd) f.
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Tavoiteltavia asiantiloja kutsutaan paamaééariksi (Hallamaa 2014a, 14). Toi-
mijan asettamat pddméadrat voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia, mutta
joka tapauksessa ne kytkeytyvét intresseihin eli toimijan toivomiin laajempiin
tavoitteisiin ja asioihin, joiden edistdmistd ja toteutumista tdmaé pitdd itselleen
edullisena. My0s intressit voivat olla tiedostettuja tai tiedostamattomia. Intressit
eivit voi sinélldédn olla pahoja, koska ne ovat asioita, joita toimija nimenomaisesti
toivoo ja pitdd hyvind. Tam4 ei tarkoita, ettei intressin edistdminen ja toteut-
taminen tosiasiassa voisi tuottaa enemmaén haittaa kuin hydtyé joko toimijalle
itselleen tai muille ihmisille (Hallamaa 2014a, 10-12).

Praktisen syllogismin avulla voidaan selittdd sekd vain pientd ponnistusta
vaativiin tekoihin ryhtymistd ettd pitkdjdnteistd ja suunnitelmallista toimintaa
edellyttdvien tavoitteiden edistdmistd. Ikdvastd vedosta kérsivd sulkee taka-
naan avoinna olevan ikkunan. Tdménkaltainen yksittdinen teko on vaivatonta
purkaa osiin sekd kuvata ja selittdd. Haastavampaa on kuvata toimintaa, johon
esimerkiksi tutkinnon opiskelun aloittava on ryhtymaéssd. Uutta opiskelijaa
luultavasti ohjaa intressi hankkia itselleen asiantuntemusta opiskelemaltaan
alalta ja osaamisensa avulla joskus saada itselleen innostava tydpaikka, jossa
hin kokee péadsevansd tekemédn merkityksellistd tyotd sekd kdyttdmaédn taitojaan
ja kehittymé&dn. Téllaisen intressin toteuttamiseksi edellytetddn toimintaa eli
tekojen sarjoja, ja intressin edistdmiseksi valitut keinot ovat hyvin moninaisia,
ajoittuvat pitkélle aikavélille ja tuskin ovat aina ennalta tarkkaan suunniteltuja.

Ihmisen hyvinvointi muodostuu kyvysté tavoitella sellaisia padmaaria ja
intressejd, joiden edistiminen tuottaa ihmiselle hyvdd (von Wright 2001, 148).
Paitsi hyvéda tuottavien pddmddrien ja intressien saavuttaminen myds niiden
tunnistaminen ja muodostaminen edellyttdd ihmiseltd resursseja. Ndméa niin
sanotut toimijuuden resurssit koostuvat toimijan kyvyistd, taidoista, tiedosta,
osaamisesta ja sosiaalisesta padomasta (Peltomaéki 2014, 38). Toimijuuden néko-
kulmasta voidaan sanoa, ettd sielunhoidon tavoite on kasvattaa seurakuntalaisen
toimijuuden resursseja, jotta seurakuntalainen kykenisi ensinnékin tunnistamaan
ja muodostamaan itselleen hyvéad tuottavat intressit ja pddmaédrat sekd toiseksi
tavoittelemaan noita intressejd ja pddmaéédrid. Toimijuuden resurssien lisddnty-
mistd kutsutaan voimaantumiseksi (Peltoméki 2014, 53—54).

Voimaantumisella tarkoitetaan sitd, ettd ihminen kykenee toimijuuden
resurssien lisddntymisen seurauksena aiempaa paremmin tunnistamaan ja
muodostamaan itselleen hyvdd tuottavat intressit, asettamaan niitd edistdvid
péddmadrid sekd toimimaan asetettujen pddmaéérien edistdmiseksi. Ndin selitet-
tynd saattaa vaikuttaa siltd, ettd sielunhoidon onnistuminen ja seurakuntalaisen
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hyvinvoinnin kasvaminen olisi yksinkertaista. On kuitenkin huomattava, ettd
tdlld tavalla selitettyyn toimintakyvyn kehittymiseen kytkeytyy valtavasti sekd
psyykkisié ettd toiminnan olosuhteisiin liittyvia tekijoitd, joiden selvittdminen
on haastavaa. Sielunhoitajan onkin muistettava, ettd eldma ei taivu helppojen
vastausten selittdméksi, vaan ihmisen hyvinvoinnin puute ja tarve sielunhoidolle
on hyvin monimutkainen asia (Tédhkd 1996, 56—59; Peltomaki 2014, 50, 83).

Voimaantumisen késitteen avulla kuvatulla hyvinvoinnin edistymiselld ei
tarkoitetakaan ainoastaan kykyé toimia mahdollisimman tehokkaasti, vaan en-
nen kaikkea kykyé toimia sellaisten asioiden edistdmiseksi, joiden toteutumista
toimija todella haluaa ja joiden toteutuminen on toimijalle itselleen hyviksi.
Se edellyttdd, ettd toimija tuntee ja ymmartd4d ensinndkin toimintaansa ohjaavia
ulkoisia tekijoitd, eli olosuhteita ja muiden ihmisten toimintaa. Toiseksi toimi-
jan on tunnettava etenkin toimintaansa ohjaavia sisdisid tekijoitd. Toimintaa
ohjaavilla sisdisill4 tekijoilld tarkoitetaan padmadrén ja intressin lisdksi toimijan
motiiveja, tietoja, uskomuksia, kykyja ja emootioita sekd preferensseji eli mie-
lihaluja. Hyvinvoinnin ndkokulmasta ndiden tekijoiden riittdvén tuntemuksen
ja ymmartdmisen lisdksi keskeistd on, ettd toimija on tyytyvéinen ja levollinen
sen kanssa, mita itse on (Clinebell 1975, 18; Peltoméiki 2014, 45).

Sielunhoidollisen auttamisen analyysi

Sielunhoidollinen auttaminen on vaikuttamista, joka tapahtuu sielunhoitajan
ja seurakuntalaisen keskindisessd vuorovaikutuksessa. Sielunhoitoa ei voida
ymmartédd ilman papin ja seurakuntalaisen vuorovaikutussuhteen tarkastelua.
Sielunhoidollista vuorovaikutussuhdetta voidaan tarkastella V-relaation eli
valta- ja vaikuttamisrelaation avulla (Hallamaa 2014d, 17):

(sielunhoidon) V-relaatio: V[A, ¢ (B, d, e) f.]
jossa

A = sielunhoitaja

B = seurakuntalainen

¢ = sielunhoitajan toiminta

d = seurakuntalaisen toiminta

e = B:n sielunhoitoon liittyvé intressi

f = A:n intressi
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Relaatio sanallistetaan seuraavasti: A tekee ¢ voidakseen saada aikaan
sen, ettd B tekee d, jotta B saavuttaisi pddmddrdnsé e, jotta A saavuttaisi
tavoitteensa f (Peltomaki 2014, 72).

Tdhdn mennessé on tarkasteltu tekijoitd e ja feli toimijoiden intressejd ja siten
on maddritelty sielunhoidon tavoite. Seurakuntalaisen intressind on autetuksi
tuleminen, joka voidaan késitteellistdd hyvinvoinnin edistymisend eli voimaan-
tumisena. Sielunhoitajan intressiné on vastaavasti seurakuntalaisen auttaminen
eli voimaannuttaminen. Seuraavassa alaluvussa tutkitaan sielunhoidollisen
vuorovaikutussuhteen luonnetta tarkastelemalla sielunhoitajaa pappina. Vaikka
artikkelin tavoitteena ei ole tutkia sielunhoitomenetelméd, on tarpeen lyhyesti
tarkastella papin ja seurakuntalaisen toimintaa eli tekij6ité c ja d.

V-relaation avulla formalisoitu sielunhoitorelaatio paljastaa, ettéd sielunhoi-
dossa ei ole kyse ainoastaan siitd, mitd sielunhoitaja tekee, vaan sielunhoito on
yhteistoimintaa. Sielunhoitajan keskeisend tavoitteena on saada aikaan yhteis-
toimintaa, joka edesauttaa sielunhoidon tavoitteen toteutumista. Se edellyttaa,
ettd seurakuntalainen toimii ainakin riittdvdssd médrin sielunhoidon kannalta
mielekkaélld tavalla. Sielunhoitoa toteutetaan ennen kaikkea keskustelemalla.
Sielunhoidon tavoitteen kannalta on valttdméatontd, ettd seurakuntalainen pys-
tyy puhumaan asioista, joista keskusteleminen on hdnen voimaantumisensa
kannalta keskeistd. Toisin sanoen seurakuntalaisen tulee kokea voivansa puhua
avoimesti. Se saattaa kuulostaa yksinkertaiselta tavoitteelta, mutta tyypillisesti
asiat, joista puhuminen olisi tarpeellista, ovat kaikkein kipeimpié (Peltomaki
2014, 67, 73-74).

Seurakuntalaisen kyky puhua avoimesti omista asioistaan mahdollistaa
dialogisen keskustelun syntymisen. Dialoginen sielunhoito perustuu sielunhoi-
tajan seurakuntalaista kohtaan osoittamalle kunnioitukselle (Pruuki 2009, 5).
Kunnioittamisella tarkoitetaan késitteellisesti sitd, ettd toimija ei aseta itseddn
toisen toimijan yldpuolelle, vaan pitd4 tdtd itsensd veroisena, kykenevéni ja vas-
tuullisena toimijana (Buber 1993, 23, 25, 33; Hallamaa 2012). Seurakuntalaisen
kunnioittaminen sellaisena kuin hén on mahdollistaa dialogisen kohtaamisen,
jossa seurakuntalainen kokee turvalliseksi puhua myos kipeistd ja itselleen
hépedllisistd asioista.

Sielunhoitajan seurakuntalaista kohtaan osoittama kunnioitus on perusta sie-
lunhoidon onnistumiselle, koska se mahdollistaa seurakuntalaisen luottamuksen

kehittymisen. Sielunhoito ei voi onnistua ilman seurakuntalaisen luottamusta.
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Luottamuksella tarkoitetaan sitd, ettd seurakuntalainen voi tietdd henkilékoh-
taisten asioidensa pysyvén ainoastaan hdnen ja papin tiedossa. Keskustelun
sielunhoidollisuus eli vaitiolovelvollisuuden alaisuus maéérittyy keskustelun
luottamuksellisuudella (Kettunen 2013, 136—137). Papin on kyettdva tekemdén
ero sielunhoidollisen keskustelun ja muun arkipéivéisen keskustelun vililla, ja
siind on ratkaisevaa keskustelun luottamuksellinen sdvy.

Luottamuksen késitteen tarkastelu osoittaa kuitenkin, etti luottamuksella
on sielunhoidossa moniulotteisempi merkitys. Luottamuksella tarkoitetaan
toimijan perusteltua uskomusta, ettd asiassa, jonka suhteen hén luottaa toiseen
toimijaan, toisen toimijan intressind on ottaa hdnen intressinsd huomioon (Hal-
lamaa 2014c, 46). Seurakuntalaisen luottamus sielunhoitajaa kohtaan ei koske
ainoastaan vaitiolovelvollisuutta, vaan yhtd tdrkeda on, ettd seurakuntalainen
uskoo sielunhoitajan pyrkivén vilpittomaésti auttamaan hantd. Toisin sanoen
seurakuntalaisen on uskottava, ettd sielunhoitajan intressinéd on vilpittomasti
toimia seurakuntalaisen intressin eli autetuksi tulemisen edistamiseksi (Pelto-
maki 2014, 67—68). Sielunhoito ei itse asiassa edes ala ilman téllaista uskomusta,
koska sielunhoidon alkamisen ehtona on seurakuntalaisen halu keskustella
papin kanssa sielunhoidollisesti, mutta onnistunut ja hedelmaéllinen dialogi-
nen keskustelu edellyttdd vahvaa luottamusta, joka harvoin rakentuu hetkessa.
Sielunhoitajan on tehtdvi t6itd osoittaakseen olevansa luottamuksen arvoinen,
ja silti sielunhoito voi epdonnistua, koska seurakuntalainen ei halua tai ei koe
voivansa puhua hankalista asioista.

On hyvd huomata, ettd usein papin arkipdivéisissd kohtaamistilanteissa
kdaymat keskustelut ovat luottamuksellisia. Siksi myos keskustelu, jonka pappi
kédy sattumalta kylédnraitilla kohtaamansa ihmisen kanssa on sielunhoitoa, jos
keskustelussa on luottamuksellinen sdvy. Kettusen méaéaritelméa sielunhoidosta
mieleen ja psyykkiseen kokemusmaailmaan kohdistuvana auttamisena onkin
ymmarrettdva laajasti, vaikka tdméd méaritelméa vaikuttaa viittaavan papin am-
mattimaisesti harjoittamaan sielunhoitoon, jossa keskusteluista on sovittu etu-
kéteen. Lisdksi on kysyttdvd, voiko myds sellainen keskustelu olla sielunhoitoa,
jossa asioita ei ole kerrottu luottamuksellisesti. Tdllaisen keskustelun voi sanoa
olevan sielunhoidollista eli se on toteuttanut sielunhoidon padmaéérand olevaa
seurakuntalaisen hyvinvoinnin edistdmistd, mutta varsinaista sielunhoitoa se
ei kuitenkaan ole. Erottelu sielunhoidon ja sielunhoidollisen v&lilld on tdrked,
kun tarkastellaan sielunhoitoa koko seurakunnan tehtdvana.

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 2014



Sielunhoito papin profession valossa

Papin harjoittamassa sielunhoitoty6ssa on keskeistd, ettd sielunhoitajana toimii
nimenomaan pappi. Jos seurakuntalainen toivoo keskustelua papin kanssa, hinen
tarpeidensa ja autetuksi tulemisensa kannalta on keskeistd, ettd keskustelukump-
panina on juuri pappi. Halu keskustella papin kanssa ei johdu ainoastaan papin
ehdottomasta vaitiolovelvollisuudesta. Halu liittyy myos siihen, ettd papilla on
kirkon legitimoituna edustajana mahdollisuus ja my&s velvollisuus toimia taval-
la, joka mahdollistaa seurakuntalaisen voimaannuttamisen ja voimaantumisen.
Vaitiolovelvollisuus on keskeinen tekijd sielunhoidossa ja sen onnistumisessa,
mutta papin asema sielunhoitajana ja sen suomat mahdollisuudet sielunhoidon
onnistumiselle ei perustu ainoastaan siihen.

Sielunhoitaja on pappina sitoutunut papin professioon ja sen keskeiseen
tehtdavddn. Papin profession keskeinen tehtdva kumpuaa kirkon uskosta kolmi-
yhteiseen Jumalaan. Papin tehtdva on julistaa evankeliumia, puhua Jumalasta ja
jakaa sakramentteja (Papin ammattietiikka 2001, 3). Viittaan tdstd tehtdvastd ja
siihen sitoutumisesta puhuttaessa pappeuden késitteen sijaan papin professioon,
koska virassa oleva pappi ei ole sitoutunut ainoastaan hengelliseen tehtdvaan eli
pappeuteen, vaan kirkon edustajana sekd uskonnollisen yhteison asiantuntijana
ja ammattikunnan jdsenend myos kirkon uskontulkinnan mukaiseen késitykseen
hengellisen tehtédvin edistdmiseen kiytettdvistd keinoista ja menetelmistd. Profes-
siolla tarkoitetaan yhteiskunnallisesti merkittdvad ja arvostettua ammattia, jonka
edustajalta edellytetddn erikoisosaamista. Muita profession tunnusmerkkejd ovat
tyon itsendisyys, ammattikunnan kollegiaalisuus seké ty6hon liittyva sisdinen
valvonta ja profession korkea eettinen koodi (Pdlve 2013, 12).

Sielunhoitajan sitoutumista papin professioon ja sen keskeiseen tehtdvaan
voidaan kuvata niin sanotun me-tilaisuuden késitteen avulla. Me-tilaisuudella
tarkoitetaan V-relaatiota eli valta- ja vaikuttamisvuorovaikutussuhdetta, jossa
vuorovaikutussuhteen osapuolet ovat omaksuneet yhteiset intressit ja hdivytta-
neet sellaiset henkilokohtaiset intressinsé, jotka ovat ndiden intressien kanssa
ristiriidassa (Hallamaa 2014b, 35). Kirkon tehtdva — eli Jumalasta puhuminen,
evankeliumin levittdminen, sakramenttien jakaminen ja lahimmaéisenrakkauden
edistdminen — johon pappi on sitoutunut, on mielekéstd kasittdd intressin.
Sielunhoitaja on pappina sitoutunut me-tilaiseen V-relaatioon edustamansa
instituution eli kirkon kanssa (Peltomédki 2014, 102). Papiksi vihittdvd lupaa

pysyvédnsd Jumalan pyhéssd sanassa ja kirkon tunnustuksessa sekd olemaan le-
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vittdmattd tai edistdméstd sen kanssa ristiriidassa olevia oppeja. Liséksi papiksi
vihittdvd lupaa noudattaa kirkkolakia ja palvella seurakuntaa (Kirkkojérjestys, 5:
6§). Toki papilla saa ja pitddkin olla omia, kirkon tehtdvésta erillisid tai sithen
liittyvid tulkintaan perustuvia intressejd, mutta ne eivéit saa olla ristiriidassa
kirkon keskeisen intressin kanssa.

Kasitys siitd, mitd sielunhoito on, perustuu siihen, ettd sielunhoitaja on
sitoutunut papin professioon ja sen keskeiseen tehtdvéaan. Pappeus on palvelu-
tehtdvd, ja se méadrittdd sielunhoitajan ja seurakuntalaisen keskindistd sielun-
hoidollista vuorovaikutussuhdetta. Sielunhoidollinen vuorovaikutussuhde on
seurakuntalaisen intressid edistdvéd auttamissuhde. Sielunhoitajan on asetuttava
autettavansa palvelijaksi, mikd mahdollistaa seurakuntalaisen niin sanotun
miné-tilaisen toiminnan. Miné&-tilainen toiminta on puolestaan sielunhoidon
onnistumisen ehto (Hallamaa 2014e, 13—15).

Minai-tilaisella toiminnalla tarkoitetaan yhteistoimintaa, jossa toimija tai
toimijat pyrkivét edistdimddn ja toteuttamaan omia intressejadn (Hallamaa
2014b, 30-31). Sielunhoito voi onnistua ainoastaan, jos sielunhoitaja pitaytyy
papin profession edellyttdmé&ssé roolissa seurakuntalaisen palvelijana. Seu-
rakuntalaisen voimaantuminen perustuu pitkélti siihen, ettd sielunhoidossa
keskitytddan hdnen asioihinsa eikd muuhun. Pappi ei voi sielunhoitajana ryhtya
ystdvyyssuhteeseen eli antamis-saamissuhteeseen seurakuntalaisen kanssa,
koska ystdvyydessd edellytetddn vastavuoroisuutta. Antamis-saamissuhteessa
seurakuntalaisen tulisi kyetd ottamaan sielunhoitajan henkiltkohtaiset intressit
huomioon (Kilpeldinen 1973, 34; Hallamaa 2014e, 14). Toisaalta seurakuntalai-
selta edellytetddn sitoutumista voimaantumista tavoittelevaan sielunhoidolliseen
toimintaan. Tétd voidaan kuvata sanomalla, ettd seurakuntalaisen on toimittava
ryhmésuuntautuneessa miné-tilassa eli hdnen on jaettava yhteinen, sielunhoitoon
liittyvd intressi sielunhoitajan kanssa ja toimittava sen mukaisesti (Hallamaa
2014b, 32; Peltomiki 2014, 66—67).

On kuitenkin huomattava, ettd seurakuntalaisen intressilld, jota sielunhoi-
taja pyrkii edistdmaéédn, ei véilttdmattd tarkoiteta seurakuntalaisen senhetkistd
intressid. Sielunhoitajan on toimittava oman hyviakésityksensd mukaisesti ja
pyrittdvd ohjaamaan seurakuntalaista tunnistamaan sellaiset intressit, joiden
edistiminen on hénelle hyviksi eli enentivit hianen hyvinvointiaan. Adrim-
maéisessd tapauksessa sielunhoitajan on estettdva seurakuntalaista toteuttamasta
senhetkistd intressiddn. Itsemurhaa tai rikosta suunnittelevaa seurakuntalaista on
kaikin kdytettdvissd olevin keinoin pyrittdva estdméén aikeidensa toteuttamista.
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Téllainen on sielunhoidossa poikkeuksellista, mutta mahdollista ja osoittaa,
ettd sielunhoitaja ei voi keskittyd ainoastaan seurakuntalaisen toimintakyvyn
kasvattamiseen ja seurakuntalaisen toivoman toiminnan mahdollistamiseen
(Peltomaki 2014, 55, 106).

Sielunhoitajan arvot ja hyvékasitys eivit voi olla mielivaltaisia, vaan niiden
pitdé perustua kirkon oppiin ja etiikkaan. Toisin sanoen papin professio méadrittda
sielunhoitajan kasitystd siitd, mikd on hyvaa ja oikein. Papin on pidettdva kiinni
perustavista arvoista, joiden varaan hdnen hyvéikésityksensd rakentuu, vaikka
seurakuntalaisen arvot olisivatkin niiden kanssa ristiriidassa (Papin ammattietiik-
ka 2001, 3—4). Papin sitoutuminen kirkon etiikan mukaiseen hyvikésitykseen ja
seurakuntalaisen ohjaaminen toimimaan tdméan hyvakéasityksen mukaisesti ei ole
ristiriidassa sen kanssa, ettd papin tehtdva sekd sielunhoitajana ettd ylipadataan
pappina on palvella seurakuntalaista. Papin on uskottava, ettd seurakuntalaisen
hyvén rakentuminen toteutuu toimimalla kirkon edustamien arvojen perustalta
(Bayer 2007, 2). Sielunhoitajan tdaytyy muistaa, ettd sielunhoidon etiikassa ei ole
kyse oppikeskustelusta, jossa papin tulee puolustaa uskomiaan asioita, vaan sie-
lunhoidon etiikka on seurakuntalaisen hyvéad eldm&a koskevaa etiikkaa.

Papin ei pidé kuvitella, ettd hdnelld on hallussaan ratkaisu kaikkiin eettisiin
ja hyvédd eldamédd koskeviin kysymyksiin. Pitdessddn kiinni kirkon edustamista
perustavista arvoista papin on myds tunnistettava, mitkd hdnen arvoistaan
ja mikéd osa hédnen hyvékasityksestddn ovat luovuttamattomia ja mistd hdnen
toisaalta on kyettdvd ainakin osin luopumaan tai joustamaan, mikéli ne ovat
ristiriidassa seurakuntalaisen arvojen ja hyvakéasityksen kanssa (Peltomaki 2014,
114). Kuitenkaan sellaisessakaan tilanteessa, jossa sielunhoitaja ei hyviksy seu-
rakuntalaisen aikeita, sielunhoidollinen voimaannuttaminen ei toteudu niin,
ettd sielunhoitaja sanelisi kdsityksensd mukaiset hyvit, joiden mukaan seura-
kuntalaisen tulisi toimia (M6nkkonen 2007, 110—111). Sen sijaan sielunhoitajan
on kunnioittamiseen perustuvan menetelmén avulla ohjattava seurakuntalaista
asennoitumaan mielekkddmmin eldméédnsa ja siihen sisdltyviin ongelmiin ja
haasteisiin, ellei kyse ole edelld kuvatun kaltaisesta ddrimmaéisestd tilanteesta,
jossa seurakuntalainen suunnittelee jotain itselleen tai muille vahingollista.

Kristillisen etiikan perustaa voidaan tarkastella kristillisen ihmiskésityksen
ensimmdisen prinsiipin avulla. Kristillisen ihmiskédsityksen mukaan ihminen
on luotu, syntinen ja pelastettu. Se, ettd jokainen ihminen on Jumalan luoma,
merkitsee jokaisen olevan loputtoman arvokas, mikéd velvoittaa suhtautumaan
kaikkiin ihmiseen kunnioituksella (Lindqvist 1997, 33—35). Vaatimus kaikkien
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ihmisten kunnioittamiseen koskee kaikkia kristittyj4, jotka ovat uskollaan sitou-
tuneita kirkon oppiin, mutta erityisesti vaatimus sitoo pappia. Seurakuntalaisen
kunnioittamiseen pohjautuva sielunhoitomenetelma ei perimmaltdan perustu-
kaan siihen, ettd se on menetelmallisesti toimiva tapa toteuttaa sielunhoitoa,
vaan sen lahtékohtana on teologia ja késitys transsendentin luonteesta.

Sielunhoidon teologia

Papin professio ja sen keskeinen tehtdvé on sielunhoidon teologian lahtgkohta,
joka osaltaan maarittdd, mitd sielunhoito on. Papin tehtdvana oleva evankeliumin
julistaminen ja Jumalasta puhuminen ei aina merkitse eksplisiittistd puhumista,
vaan pappi toteuttaa tehtdvddnsd myds toiminnallaan. Jumala ja hengellisyys
ei olekaan sielunhoidossa ldsnd ainoastaan silloin, kun keskustellaan uskon-
nollisista kysymyksistd, vaan Jumalan uskotaan olevan ldsni jatkuvasti papin
toiminnan kautta (Peltomédki 2014, 94). Tdmdn ymmaértdmisessd auttaa kasitys
hengellisyydestd kolmena ulottuvuutena. Samoin kuin hengellisyys ei rajaudu
ihmisen eldméssé ainoastaan transsendentin kokemukseen ja uskon harjoitta-
miseen, vaan usko ja siihen liittyvét eettiset arvot ja uskomukset ohjaavat ja
madrittdvat kaikkea ihmisen toimintaa, niin hengellisyys ohjaa ja maérittdd papin
tyotd ja toimintaa my0s silloin, kun pappi ei eksplisiittisesti puhu Jumalasta
ja julista evankeliumia. Hengellisen tyon tekijan aseman vuoksi kaikki papin
toiminta on osa julistus- ja opetustydtd, jota seurakunnat pyrkivéit edistdméén,
vaikka papin kaikki toiminta ei olisikaan nimenomaisesti julistamista.

Uskonnollisessa mielessé sielunhoito on toimintaa, jossa pappi mahdollis-
taa sielunhoitomenetelmédén perustuvalla toiminnallaan kokemuksen Jumalan
lasndolosta. Sielunhoidossa transsendentti on voimaannuttavalla tavalla lasna
papin ja seurakuntalaisen keskindisessd keskustelussa. Transsendentin voi-
maannuttava ldsnéolo ei kuitenkaan véalttdmaéttd — tai ehkd useinkaan — perustu
seurakuntalaisen kokemukseen Jumalasta ja hdnen ldsndolostaan, vaan siihen,
ettd pappi toimii Jumalan maanpééllisend seurakuntana toimivan kirkon ja siten
my0s Jumalan edustajana. Pappeus kirkon edustamisena toteutuu sielunhoidos-
sa ennen kaikkea siten, ettd pappi toimii kirkon uskoon perustuvien arvojen ja
eettisten késitysten mukaisesti (Peltoméki 2014, 88).

Sielunhoidon ldhtokohta on hengellinen, mutta toimintaa ja sen vaikutta-
vuutta ei kuitenkaan saa pyrkid selittdmédn hengellisilléd syilld. Papin kanssa
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henkil6kohtaisen keskustelun kdyneen ja sen myotavaikutuksesta voimaantu-
neen ihmisen parempaa psyykkistd hyvinvointia ei voi eikd saa selittédd silld, ettd
Jumala oli hdanen kohdallaan suosiollinen, vaan sielunhoito ja sen onnistuminen
perustuu papin ammattitaitoon ja kykyyn soveltaa sielunhoitomenetelmaa.
Toisin sanoen toimintaa ja sen vaikutuksia ei tule hengellistad, vaikka onkin
ymmérrettdvd toiminnan hengellinen ldahtokohta (Virtaniemi 1999, 90). Tdma
erottelu perustuu késitykseen sielunhoidon ldhttkohtaisesta tehtdvéastd. Sie-
lunhoito ei ole julistusty6td, vaan seurakuntalaisen auttamista (Kettunen 2013,
16), jonka toteuttamisen tapa perustuu kirkon oppiin. Siksi sielunhoito on sekéa
menetelmallistd ettd uskonnollista toimintaa.

Sielunhoitoa uskonnollisena toimintana voidaan tarkastella siunauksen
késitteen avulla. Siunaus on ldhtokohtaisesti teologinen kasite, jolla viitataan
Jumalan toimintaan. Siunauksella tarkoitetaan Jumalan tekoa, joka perustuu
hénen lupaukseensa ja siksi siunaus saa aikaan sen sanoittaman sisédllon.
Siunauksessa Jumala katsoo siunattavaa asiaa hyvélld ja toimii tdimén hyvaksi
(Kirkko ja rekisteréidyt parisuhteet 2009, 107). Siunauksen késitettd voidaan
kédyttdd sielunhoidon teologian konstruoimiseen tarkastelemalla sielunhoitajan
ja seurakuntalaisen keskindistd yhteistoimintaa. Tdlloin viitataan siunauksen
eettiseen ulottuvuuteen eli sithen, mitd siunaus merkitsee ihmisten keskin&i-
sessd toiminnassa.

Latinankielinen siunausta tarkoittava sana benedicere tarkoittaa sananmu-
kaisesti hyvdn puhumista, mikd sanoittaa siunauksen eettisen ulottuvuuden
késitteellisen ytimen. Hyvan puhumiseen liittyy lahtokohtaisesti ajatus, ettd sen
kohteesta ajatellaan hyvéaa. Latinankielinen siunausta tarkoittava sana kuitenkin
muistuttaa, ettd siunaus ei toteudu pelkkénd ajatuksena, vaan edellyttédd tekoja ja
ajatuksen toteutumista kdytdnnossd. On mielekédstd ndhdd sielunhoito toiminta-
na, jossa sielunhoitajan tehtdvéna on olla siunauksena seurakuntalaiselle. Sielun-
hoitajan tehtdvd on perimmaltdén se, ettd hdnen tulee ajatella seurakuntalaisesta
hyvid ja katsoa hantéd hyvilld sekd osoittaa se toiminnallaan seurakuntalaiselle
(Peltomaki 2014, 90). Hyvalla katsotuksi tuleminen on perustava sielunhoidon
onnistumisen mahdollistava tekija. Kokemus, ettd on ihmisena riittdava, kelpaava
ja hyvéd, on hyvin voimaannuttava.

Sielunhoitajan tehtdva ei ole ainoastaan pyrkid viestiméén, ettd hdnen va-
kaumuksensa mukaan jokainen ihminen on sellaisenaan loputtoman arvokas,
vaan myo0s vilittdd kokemusta siitd, ettd seurakuntalainen on Jumalan silmissa
riittdva, hyvd ja rakastettava sellaisena kuin on. Uskonnollisessa mielessd
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kelpaavuuden ja riittdvyyden kokemuksessa on kyse armosta ja osallisuudesta
sithen. Armo on Jumalan rakkauden toteutumista maanpédéllisessd eldméssa.
Kunnioitukseen perustuvan sielunhoitomenetelmén sisélt6 voidaan ymmartaa
armon kokonaisvaltaisena ilmaisemisena ja osoittamisena. Uskonnollisessa
mielesséd sielunhoitajan tehtdvd on mielekdstd ymmartdd niin, ettd sielunhoita-
jan pyrkimys on konkretisoida armo seurakuntalaisen koettavaksi (Mannermaa
1977, 150; Meyer-Blanck 2009, 28-29).

Sielunhoitoa toteutetaan ennen kaikkea keskustelemalla, mutta my6s niin
sanotuilla hengellisilld elementeilld eli ripilld, rukouksella, raamatunluvulla,
virsien laulamisella, ehtoollisella ja 6ljylla voitelulla tulisi olla keskeinen
asema sielunhoidossa. Koska sielunhoito on nimenomaan auttamista, ekspli-
siittinen Jumalasta puhuminen tai hengellisten elementtien kdyttdminen ei ole
valttamatta tarpeellista. On kuitenkin vaarana, ettd sielunhoidosta unohtuu tai
hdmartyy sen hengellinen ja uskonnollinen perusta, jos pappi ei pitkdssdkddn
sielunhoitosuhteessa ota esille asioita, joihin kirkko uskoo ja joiden perustalta
pappi toimii. Talld on merkitystd sielunhoidon onnistumisen kannalta. Papin
antaman sielunhoidon vaikuttavuus perustuu osaltaan my®os siihen, ettd pappi
edustaa pysyvéd transsendenttia, joka on ja tulee olemaan riippumatta siitd, miten
seurakuntalainen niihin suhtautuu tai jaksaako hdan menetyksen ja surun keskelld
uskoa tai edes toivoa (Peltoméki 2014, 84). Armo on todellista ja 1dsnéd, vaikka
hddéssd oleva ihminen ei sitd kokisikaan, ja papin tulisi ymmartda kaytossdadn
olevien liturgisten vélineiden merkitys armon viélittdjina.

Kaisitys sielunhoidosta koko seurakunnan tehtdvéna kytkeytyy armoon. Seu-
rakunta on armon yhteisd, millé tarkoitetaan sitd, ettd seurakunnan tehtavana
on paitsi julistaa rakastavasta Jumalasta, myds eldd niin kuin uskotaan olevan
Jumalan tahdon mukaista ja siten toimia Jumalan rakkauden eldvéné levittdjana
ja konkretisoijana. Seurakuntalaisten tehtdvéna ei ole harjoittaa ammattimaista
sielunhoitoa, vaan toimia toinen toisilleen arjen sielunhoitajina kuuntelemalla,
asettumalla rinnalle ja my6&tédelden. Toisin sanoen seurakuntalaiset toimivat arjen
sielunhoitajina osoittamalla kunnioittavansa ldhimmaéisiddn. Voidaan sanoa,
ettd seurakuntalaisten tehtdvd on toimia sielunhoidollisesti ja ettd seurakunta
rakentuu yhteistoimintana tdimén tehtdvin varaan. Ndin ymmarrettynd sielun-
hoito voidaan késittd4 kirkkojérjestyksen ilmoittamalla tavalla koko seurakunnan
yhteiseksi tehtdvaksi (Kettunen 2013, 26—268; Peltoméki 2014, 95-96).
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Diakonian neljas kaanne?
Jaakko Ripatti

iakoniakeskustelun kulta-aika oli kirkossa 1990-luvulla.’ Lahiajan histo-

riankirjoituksessa vuosikymmentd on kutsuttu diakoniatyon kolmanneksi
vaiheeksi tai kddnteeksi. Ensimmaéisessd kddnteessd diakonia uudistui yhdistys-
pohjaisesta tyosta kirkolliseksi. Toisen kddnteen aiheutti vuoden 1972 kansan-
terveyslaki, joka siirsi diakoniatyon sairaanhoidolliset tehtdvat yhteiskunnalle,
ja diakoniatyon sisdlto oli médriteltdvd uudelleen.

Kaytanndn ja teorian interaktio

Kolmannessa kdénteessd diakoniatyo valtasi yhteiskunnallisessa keskustelussa
julkista tilaa siten, ettd kirkko esiintyi tasaveroisena ja aloitteellisena kump-
panina yhteiskunnan eri tahojen kanssa. Laman puhjetessa kédytdnto ja teoria
loysivit toisensa ja reagoivat yhdessd ympéristonsd héatatilaan. Ruokapankit
syntyivit. Tyottomien tuvat avautuivat. Vapaaehtoistyon yhteis6jd perustettiin.
Vastaanottopisteisséd oli ruuhkaa.

Eiunohdettu my6skéddn pureutua hddén syihin. Apua saatiin luonnonoikeu-
teen perustuvasta teologisesta teoriasta. Teorian mukaan hyvin ja oikein eldmisen
vaatimus oli olemassa yleisend, vaikkakin usein hdmartyneend, velvoitteena jo
ennen kristillistd uskoa. Jumala oli kirjoittanut moraalisen hyvén velvoitteen
jokaisen ihmisen syddmeen. Paavalin mukaan pakanakansatkin, joilla ei ole
lakia, saattoivat luonnostaan tehdd, mitd laki vaati. Jeesus vetosi avioliittoa
koskevissa ohjeissa Jumalan luomisty6hon sekéd ihmisen omiin kokemuksiin ja
péaéttelyyn. Vuorisaarnassa hén viittasi yleiseen vastavuoroisuusperiaatteeseen
eli kultaiseen sddntdon, jonka mukaan toiselle on tehtdva, mitd odottaisi timén
vastaavassa tilanteessa tekevan itselleen.

Diakoniatyén kolmannessa vaiheessa kirkko vetosi luonnolliseen jarkeen
antaessaan eettiset ohjeet oikeasta ja hyvéstd sijoitustoiminnasta rahamarkki-
noilla. Ndlkdatyéryhma laati hallitukselle ehdotuksen avustustoimintaa varten
varattavasta mddrdrahasta ja vetosi kaikille yhteiseen moraaliseen jarkeen.
Samaan yleisinhimilliseen oikeustajuun, kultaiseen sdédnt66n, vetosivat myds
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piispat puheenvuorossaan Kohti yhteistd hyvdd, josta syntyi vilkas keskustelu
kaikissa maan medioissa. Lahtokohtana oli kultaisen sddnnén vahvuus, jonka
avulla puolustettiin hyvinvointiyhteiskunnan sédilymista.

Diakonian kolmannen kédnteen seurauksena kirkolle ja sen tyontekijoille
avautuivat hyvdt mahdollisuudet yhteisten pddmdédrien asetteluun toisten
kanssa. Kirkko ja varsinkin sen diakoniaty6 hallitsivat ajoittain julkista tilaa
ldhimmaisenrakkauden ja yhteisen hyvén edistdmiseksi.

Jalkimodernin hiipivd muutos

Mihin olemme matkalla tdnddn? Diakonian asiantuntijat katsovat?, etta
nyt olemme péddtyméssd diakonian neljinteen vaiheeseen, jossa kohdataan
jalkimodernin yhteiskunnan haasteet. Yhteiskunnassa on kehityskulkuja,
jotka toteutuvat “hiipivdnd muutoksena”. Julkisen vallan vastuu kansalaisten
perustuvasta kaventuu. Ilmapiiri kovenee. Kéyhien on ansaittava apunsa. Apu
hinnoitellaan. Hiipivdssd muutoksessa uskonnonvapauslain yksipuoliset tul-
kinnat vaikeuttavat uskonnon julkista harjoittamista ja kirkko diakonioineen
unohdetaan julkisesta tilasta.

On tullut diakonian neljannen vaiheen pohdinnan ja erittelyn aika. Olisi hyva
pohtia esimerkiksi, riittd4ko Jumalan luomistahtoon nojaava teoria kaikkien ih-
misten omaantuntoon istuttamasta jirjestd maailmamme tilan erittelyn pohjaksi.
Sisdltyyko varhaiskristilliseen elamdnmuotoon kenties vield jokin erityinen oma
yhteis6eldmad korostava anti, johon nyt olisi nojauduttava? Misséd on tdnéén ra-
han ”vapaata” globaalia liikevoimaa kontrolloiva vastaliike, ja miten kansallista
péddomaa voitaisiin suunnata vahvistamaan kotimaista yritystoimintaa? Millai-
nen rooli nykyisessd rakennemuutoksessa on kunnilla, jotka vield 1990-luvulla
olivat diakonian tédrkeitd keskustelukumppaneita ja yhteistyotahoja? Mistéd eri
syistd kristittyjen ja kirkon d4ni on ohjautunut sivuraiteelle ja sulkeutunut pois
julkisesta tilasta? Onko kirkon elinvoima ehtymaéssd ja jos on, mistd syysta?
Syntyisik6 ndiden pohdintojen pohjalta Kohti yhteistd hyvdd 27

Hiipivdn muutoksen keskelld monet diakonian tutkijat ovat havainneet
my0s toisenlaisen kehityssuunnan. Sitd luonnehtii yhteisollisen vastuun vah-
vistuminen, sosiaalisten verkostojen valtaisa kasvu, paikallisyhteis6jen roolin
korostuminen, perheen, suvun ja muiden sosiaalisten siteiden tédrkeys seka
syrjdytyneiden puolesta puhuminen. Seurakunnat tai niiden osat haluttaisiin
nidhdé yhteisoind, jotka kantavat huolta apua tarvitsevista. Diakoniatutkijoiden
havaintojen mukaan yhteisollisyys kylld ndhdddn tavoitteena. Tyontekijdkes-
keinen kulttuuri on kuitenkin juurtunut niin syville, ettd se hidastaa sellaisen
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kulttuurin saavuttamista, jossa seurakuntalaiset ovat kohteen sijasta toimijoita

ja diakonit ja aluepapit yhteistjen varustajia.

Pienet seurakuntayhteisét

Tuon diakoniakeskusteluun 1990-luvulta perdisin olevan idean uudelleen ldm-
mitettyné: Diakonian subjektina olkoon pieni seurakuntayhteisd, alueellinen
jumalanpalvelusyhteiso tai ylialueellinen henkiloyhteiso. Seurakuntayhteiso
saa elinvoimansa pastorin ja diakonin toimittamasta jumalanpalveluksesta, jossa
”Jeesuksen eldmad tulee meidédn eldméksemme ja yhteis6 avautuu ldhimmaéisvas-
tuuseen”. Tdma oli yksi 1990-luvun suuria tavoitteita, jonka monet ristikkaiset
“uudistukset” sammuttivat.

Eivitkohdn uusimmat seurakuntarakennesuunnitelmat tarjoaisi mahdollisuu-
den uuteen 1dht66n! Kysymykseen tulevat erimuotoiset, pienet “leirituliyksikot”,
joiden jdsenet tuntevat toisensa heikkouksineen ja kykyineen. Ne voivat saada
emoseurakuntansa suojan. Seurakunnat puolestaan saavat seurakuntayhtyméssa
olevan asiantuntemuksen ja muunlaisen tuen. Diakoniasuunnitelmissa koros-
tetaan nykyisin siirtymistéd toimisto- ja vastaanottopainotteisesta tyostd kohti
yhteisokeskeistd diakoniaa, jossa painopisteeksi asetetaan yhteison jdsenidéan
ja ympéristoddn palveleva varustaminen.

Seurakuntayhteis6t tarvitsevat “yhteisddiakoneja” ja “yhteisopastoreita”.
Tdmaé tarve on otettava huomioon myds koulutuksessa, joka kaipaa perusre-
monttia. Yhteisoissd toteutuva seurakuntaeldmé on kristikunnassa sddnto eikd
poikkeus. Jalkimodernissa kulttuurissa seurakuntaeldma voisi saada uuden alun
varhaiskristillisestd yhteisokokemuksesta, jonka ympérille Uuden testamentin
pyhit kirjoitukset syntyivit.

VIITTEET

1 Kirjoitus pohjautuu 14.9.2014 Lahden 2 Marjaana Seppénen, Piikirjoitus. Hyvé
diakoniajohtajan Teuvo Siivosen eldk- paha yhteisollisyys. Diakonian tutkimus
keelle ldhdon juhlassa pidettyyn puhee- 1/2014.
seen.
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Diaconia Under Pressure — terveisia konferenssista!

Raili Gothdni & Tiina Ikonen

iakoniatutkimuksen kansainvilinen konferenssi pidettiin Ersta-Skondalissa,

Tukholmassa 17.—20.9.2014. Kansainvélisen diakoniatutkimuksen seuran
The International Society for the Research and Study of Diaconia and Christian
Social Practice (ReDi) jédrjestimdn konferenssin teemana oli Diaconia under
Pressure.

Konferenssiin osallistui hieman yli 100 henked eri puolilta maailmaa, aina
Pohjois-Norjasta Eteld Afrikkaan ja Tsekistd Brasiliaan saakka. Skandinavian
maat olivat erittdin runsaasti edustettuina, ja joukossa oli mukana useita suo-
malaisia osallistujia Helsingin ja Itd-Suomen yliopistoista, Diakonia-ammatti-
korkeakoulusta ja Kirkkohallituksesta. Konferenssin ilmapiiri oli innostava.
Sielld jaettiin uusimpia tutkimustuloksia ja verkostoiduttiin toisten tutkijoiden
ja toimijoiden kanssa.

Diakoniatutkimus yhdistaa ihmiset, kaytannon tyén ja
tutkimuksen

Kukin konferenssipédiva koostui luennoista, useista rinnakkaisista esitelméistun-
noista sekd teemallisista tyopajoista. Materiaalin rikkaus, joka mahtuu kolmen
pédivén tiiviiseen tydskentelyyn ja useisiin rinnakkaisiin tyoskentelyihin, on
mahdotonta vélittdd eteenpédin. Tdssd kirjoituksessa tuomme esille muutamia
huomioita ndkékulminamme diakoniatutkimuksen keskeiset késitteet, menetel-
mit ja tutkimuksen linjat sellaisina kuin rajallinen osallistuminen vain yhteen
sessioon kerrallaan mahdollisti.

Péddluennoissa kuvastui diakonian monisdrmaéisyys ja erityislaatuisuus.
Paineen alla tarvitaan luovuutta ja ihmisarvon (dignity) puolesta puhumista.
Diakoniatutkimus on monien tieteenalojen risteyksessd, mutta aina haavoittu-
vammassa asemassa olevien puolella. Olennaista on kriittinen yhteiskunnan
erilaisten ilmididen ja ihmisten arjen reflektointi. Luennoissa nékyi vahva
kontekstisidonnaisuuden huomioiminen, joka kutsui kehittdméén ympériston-
lukutaitoa. Kriittinen reflektointi kohdistui my6s arvojen toteutumisen ja uskon
ulottuvuuden teemoihin seki jokaisen ihmisen subjektiuden toteutumiseen ja

ddnen kuulemiseen myds markkinapaineiden alla.
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Diakoniatutkimuksen keskeisid késitteitd avattiin useissa puheenvuoroissa.
Kiésitteitd diakonia, caritas ja kristillinen sosiaalityé problematisoitiin sekd
nykyhetken ettd historian valossa. Késitteet Inclusio ja exclusio osoittivat hyo-
dyllisyytensd yhteiskunnan todellisuuden analysoinnissa paitsi funktionaalisina
ja kokemuksellisina my6s normatiivisina ihmisoikeuksia loukaavina késitteina.
Lisddntyvdssd médrin rakennetaan uusia muureja ja rajoja, joiden avulla me ja
nuo toiset voidaan erottaa toisistaan. Pelko ja taloudellinen lama ovat vahva
kasvualusta syrjayttimismekanismeille. Dialogi, toiseus, solidaarisuus ja yh-
tendisyys moninaisuudessa (unity in diversity) olivat késitteitd, joiden avulla
tutkittiin enemmist6jen ja vdhemmisttjen suhteita sekd kulttuurien, uskontojen
ja arvojen moninaisuutta. Conviviality-, resilience- ja sosiaalinen koheesio —
késitteiden mahdollisuudet ja heikkoudet herattivdat myos keskustelua. Useissa
esityksissd korostettiin diakonian kuulumista kirkon perusolemukseen sekd
teologisen reflektoinnin tarkeytta.

Esitelmissad késiteltiin myos erilaisten projektien tuloksia. Kertomuksellisuu-
den kéytt6 néytti vahvistuneen diakoniaprojekteissa ja -tutkimuksessa. Kenties
tdmaé kuvaa periaatetta "nothing about us without us”. Kirkoilla ja diakoniatyo6lla
on kriittisen reflektoinnin mahdollisuus, kun ne pohtivat mahdollisuuksiaan
tukea ihmisten voimavarojen kédyttoonottoa. Professori Andreas Lub Hiidepohl
Saksasta perddnkuulutti esitelméssddn “mahdollistavaa kirkkoa” (enabling
church), joka olisi paitsi diakoninen, kuunteleva, oppiva ja tutkiva myos osal-
listuva, osallistumisen mahdollistava, profeetallinen ja hiljentyva.

Diakoniassa etsitddn aina tasapainoa yksilon ja yhteiskunnan sekd enna-
koivan ja korjaavan tyon valilld. Tarinat autetuiksi tulemisista sisdlsivdat myos
identiteettityoskentelyd. Esimerkiksi Eteld-Afrikan tilanteessa asuvat kyselivit,
miten heréttdd kiinnostus kun apartheid on virallisesti pddttynyt, mutta syrjinta
jatkuu kéyhyyden karistaessa mahdollisuudet itsendisyyteen ja arvokkuuteen.
Sosiaalitytn voimaannuttava tyoskentely (empowerment) ja hyvé terveydenhoito
ovat diakoniatyon tédrkeitd yhteistydkumppaneita tdllaisissa tilanteissa.

Diakoniatutkimus elaa teologian, diakonian kaytannén ja
yhteiskunnan muutosten risteyspisteessa

Diakonian tutkimukseen vaikuttavat tdlld hetkelld useat muutokset. Poliittiset
muutokset EU-parlamentissa ja monissa maissa muuttavat yleisen keskustelun
luonnetta ja vaativat innovatiivisuutta. Sosiaaliset muutokset lisddvit halua
jakaa kansalaiset ja asukkaat eri ryhmiin sosiaalisten oikeuksien suhteen ja
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lisddvat puhetta kriisistd, sosiaalisista kuiluista, hyvinvoinnin rahoitustaakasta
ja oikeuksista. Diakonian muutos pakottaa kysymaéédn, tieddmmeko ketkd ovat
marginaalissa ja miksi, keitd me olemme, mikéd on tehtdvimme ja miksi. Mita
osaamme talouteen ja ekologiaan liittyvissd kysymyksissd ja miten suhtaudumme
niihin sekd diakonian asianajajan rooliin? Millaista kieltd kdytdmme ja olemmeko
valmiit dialogiin? Mikd on kokemusasiantuntijuuden merkitys tutkimuksessa
ja toiminnassa?

Diakonian tutkimuksessa kdytettyjen aineistojen ja menetelmien kirjo si-
sélsi sekd laajoja kansainvalisid kyselyitd, tilastoja ja survey-tutkimuksia etta
yksil6iden, ryhmien ja yhteis6iden kertomuksia, jotka oli tuotettu kollaasien,
piirrosten, videoiden ja draaman avulla. Hermeneutiikka, filosofinen ndkékulma,
etnografiset ja toiminnalliset menetelmét herattivdt kiinnostusta perinteisten
teemahaastattelujen vaihtoehtoina. Myos historialliset ja systemaattisen ana-
lyysin menetelmat olivat esilld. Tutkimuksellisissa ldhestymistavoissa korostui
ihmisten autonomian ja hyvén kunnioittaminen siten kuin ihmiset itse sen méaa-
rittelevit. Diakonian dynaamisen luonteen ja voiman merkitys tulee ndkyvéksi
kéytettdessd eri menetelmia.

Konferenssissa kokoontui omiin tyoskentelyihinsd nuorisodiakoniaa ké-
sittelevd ryhmd (YOMA). Samoin omaa prosessiaan edesauttoivat esitelmat
ja keskustelut teemasta Uskonnot ja yhteisot (Faiths and community). Erstan
ldhiymparistoon saattoi tutustua Cable-menetelmén avulla. Kaunis Tukholman

saaristo nidkyi myd6s Erstan korkeasta tornista.

ReDi - The International Society for the Research and Study of
Diaconia and Christian Social Practice

Kaksi vuotta sitten perustetun diakoniatutkimuksen seuran yhtena péétehtavéana
on jérjestdd kahden vuoden vilein toteutuva kansainvélinen diakoniatutkimuk-
sen konferenssi. Seura osoitti vahvuutensa seminaariohjelman monipuolisuu-
della. Samalla konferenssi oli erinomainen paikka lisdtd seuran jisenméaédrdd.
Kannustimena oli sekd alennettu osallistumismaksu ettd diakonia-alan aika-
kauskirjan verkkoversio.

ReDi piti konferenssin aikana yleiskokouksen, jossa kuultiin seuran ensim-
madisen hallituksen raportti kuluneen kahden vuoden toiminnasta ja valittiin
uusi hallitus luotsaamaan seuraa eteenpdin. Seuran puheenjohtajana jatkaa Tony
Addy. Suomalaisia edustaa Ulla Siirto Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Yleis-

kokouksessa tuotiin esille huoli seuran eurooppakeskeisyydestd. Seuran jasenet
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pitivit tirkednd, ettd diakonia ja diakoniatutkimus on maailmanlaajuista ja ettd
seura tukee globaalia vastuuta kuullen &dnié eri puolilta maailmaa. Askeleena
kohti laajempaa kansainvalisyyttd valittiin seuran hallitukseen Nadine Bowers
DuToit Eteld-Afrikasta. Seuran hallituksessa jatkavat Annette Leis-Peters Nor-
jasta sekd Eurodiaconian ja Heidelbergin yliopiston (Diakoniewissenchaftliches
Institut) edustajat. Tutkijat tarvitsevat kotipesén, diakoniatutkimusseuran. Seu-
ran kotipesédnd puolestaan toimii Eurodiaconian toimisto Brysselissd. Seuraava
konferenssi jarjestetdan kahden vuoden kuluttua. Konferenssin pitopaikkaa
ei pditetty vield. Yhdeksi vaihtoehdoksi esitettiin vuonna 2016 juhlavuottaan
viettdvdd Diakonia-ammattikorkeakoulua.

Journal for the Study of Christian Social Practice
ReDi julkaisee kahdesti vuodessa ilmestyvéd korkeatasoista referee- aikakauskir-
jaa, jonka kustantajana toimii Vandenhoeck&Ruprecht Géttingenistd. Aikakaus-
kirjan voi tilata halutessaan paperiversiona kustantajalta tai sen voi saada osana
tutkimusseuran jasenyyttd verkkoversiona. Konferenssi antoi mahdollisuuden
myds aikakauskirjan toiminnan selkiyttdmiseen. Tukholmassa allekirjoitettiin
sopimus, jonka mukaan Diakonia-ammattikorkeakoulu, Eurodiaconia, Diakon-
hjemmet ja Faculty of Theology at Oslo University muodostavat aikakauskirjan
taustayhteis6t. Julkaisun managing board muodostuu taustayhteisGjen nimeé-
mistd jasenistd. Managing board késittelee aikakauskirjan strategiaan ja talou-
teen liittyvat kysymykset. Julkaisun editorial board puolestaan vastaa sisdllon
tieteellisestd tasosta ja aikakauskirjan ilmestymisestd kaksi kertaa vuodessa.
Journal for the Study of Christian Social Practice on erinomainen julkaisukanava
diakonian tutkimukselle mutta myos sen rinnakkaisille tutkimusaloille, joissa
késitelladn yhteiskunnassa eri syistd heikommassa asemassa olevien kanssa
tehtdvad tyotd ja tutkimusta.

Lue lisdd konferenssista ja ReDin toiminnasta osoitteesta www.diaconiare-
search.org
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Uskonnon- ja mielipiteenvapaus psykoottisen ihmisen
oikeutena

Lektio 12.3.2014 Helsingin yliopistossa jarjestetyssa vaitostilaisuudessa

Mari Stenlund

skonnon- ja mielipiteenvapaus ovat ihmisoikeuksia, joiden tulisi kuulua

kaikille ihmisille vain siksi, ettd he ovat ihmisid. Esimerkiksi KP-sopimus
eli Kansalaisoikeuksia ja poliittisia oikeuksia koskeva kansainvilinen yleisso-
pimus (1966) turvaa jokaiselle ihmiselle oikeuden uskonnon tai vakaumuksen
tunnustamiseen ja harjoittamiseen sekd ajatustensa ja mielipiteidensé ilmaise-
miseen ja levittdmiseen.

Lainsddddnnolld voidaan toki rajoittaa sellaista uskonnon harjoittamista
ja mielipiteenilmaisua, joka voi vahingoittaa toisten ihmisten oikeuksia. On
kuitenkin my6s maéadritelty, ettd uskonnon- ja mielipiteenvapaudessa on ab-
soluuttinen ulottuvuus, jota ei saa koskaan eikd milldan perusteella rajoittaa.
Tdma4 uskonnon- ja mielipiteenvapauden absoluuttinen ulottuvuus on sisdinen
ajatuksenvapaus. Ihmisoikeusteoriassa on selitetty sisdisen ajatuksenvapauden
tarkoittavan sitd, ettd ihminen saa mielensa sisdlld uskoa ja ajatella mitd haluaa
muiden siihen puuttumatta.

Jokaisella ihmiselld siis tulisi olla absoluuttinen oikeus oman pdénsa sisal-
toon. Nayttdd kuitenkin siltd, ettd tdllaista oikeutta ei kaikilla ole. On nimittdin
ihmisiéd, jotka joutuvat uskomustensa ja niihin liittyvien haittojen ja uhkien
vuoksi psykiatriseen sairaalahoitoon vastoin sen hetkisté tahtoaan. Koska joitakin
heiddn uskomuksiaan ja ajatuksiaan pidetddn harhaluuloina eli mielentervey-
denhdirion oireina, voidaan heitd hoitaa pakkoléddkitykselld. Pakkolddkityksen
kéytolld pyritdén siihen, ettd harhaluulot lieventyisivét tai poistuisivat kokonaan.
Pakkolddkitykselld siis pyritddn vaikuttamaan potilaiden péén sisdltoon vastoin
heidén sen hetkisté tahtoaan.

Vaikuttaa siltd, ettd lainsdddénto ja ihmisoikeusteoria ovat sisdisesti ristirii-
taisia. Yhtdéltd jokaisella ihmiselld, eli myds psykoottisilla henkil6illd, on oikeus
oman pédnsé sisdltoon. Toisaalta psykoottisten ihmisten pédédn sisdlt6d voidaan
yrittdd muuttaa tai sithen voidaan yrittaa vaikuttaa psykoosildidkitykselld. Tadma
ristiriita on véitostutkimukseni ldht6kohta ja haaste, johon etsin ratkaisua. Té-
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hén haasteeseen on tiarkedd vastata, koska kuvaamaani ristiriitaisuuteen siséltyy
psykoottisten ihmisten kannalta kaksi erilaista uhkaa. Ensinnékin olisi eettisesti
kyseenalaista laiminlyontié, jos psykiatrisissa hatatapauksissa luovuttaisiin tyys-
tin pakkoléddkityksen kayttdmisestd. Toisena uhkana on, ettd kun tétd eettisesti
kyseenalaista johtopdétostd ei haluta tehdé, todetaan, ettei uskonnon- ja mieli-
piteenvapaus ole lainkaan tarkoituksenmukainen tai ajankohtainen ihmisoikeus
akuuteissa tilanteissa.

Viitostutkimukseni tarkoituksena oli etsid sellaista uskonnon- ja mielipi-
teenvapauden madritelmés, joka olisi tarkoituksenmukainen myds psykoottisten
ihmisten kannalta.

Tutkimuskysymyksid oli neljd: Ensinnékin, kuinka uskonnon- ja mielipiteen-
vapaus on ymmarrettdvissd ihmisoikeutena. Toiseksi, millaisiin diskursseihin,
késitteisiin ja taustaoletuksiin erilaiset uskonnon- ja mielipiteenvapauden
ymmaértdmistavat perustuvat. Kolmanneksi kysyin, mitké seikat ovat huomion-
arvoisia pohdittaessa psykoottisen yksilon uskonnon- ja mielipiteenvapauden
suojaamista ja rajoittamista. Neljds tutkimuskysymys on, millaisia haasteita
liittyy uskonnon- ja mielipiteenvapautta koskeviin ndkemyksiin, kun niitd
tarkastellaan psykoottisen yksilon tilanteen ndkokulmasta.

Vastasin tutkimuskysymyksiin analysoimalla kdsiteanalyysilla aineistoja
eri aloilta. Koska tutkimusaiheeni on tieteidenvilinen, valitsin analysoimani
aineistot silld perusteella, ettd ne esittdvit erilaisia, mutta tarkoituksenmukaisia
nidkokulmia tutkittavaan aiheeseen.

Aineisto koostui psykiatrista hoitoa ohjaavasta lainsdddédnndosté ja eettisistd
ohjeistoista, uskonnon- ja mielipiteenvapautta koskevasta ihmisoikeusteoriasta,
-lainsddddnnostd ja -sopimuksista, psykiatrisen diagnosoinnin késikirjoista, psy-
kiatrian filosofiaa ja etiikkaa koskevasta keskustelusta, vapautta ja ihmisoikeuksia
késitteleviastd poliittisen filosofian keskustelusta sekd psykoottisten potilaiden
nikemyksiin ja kokemuksiin keskittyvistd tutkimuksista ja raporteista.

Tutkimuksessa tekeméni johtopédédtokset perustuvat ndiden aineistojen
analyysiin. Analyysissa nousi esiin kolme erilaista vapauskaésitystd, joiden né-
kokulmasta tarkastelin psykoottisen yksilon uskonnon- ja mielipiteenvapautta.

Ensinnédkin, uskonnon- ja mielipiteenvapaus voidaan ymmartdd negatiivi-
seksi vapaudeksi. Tdmédn ymmartdmistavan mukaan uskonnon- ja mielipiteen-
vapaus tarkoittaa sitd, ettd muut ihmiset eivdt muuta konkreettisin pakkotoimin
ihmisen uskomuksia ja mielipiteitd eivatka rajoita niiden mukaan toimimista.
Uskonnon- ja mielipiteenvapauden absoluuttinen ulottuvuus turvaa tdmén né-
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kemyksen mukaan ihmisen oikeutta pitdd omat mielipiteensd ja uskomuksensa
ilman, ettd muut ihmiset pyrkivét niitd muuttamaan konkreettisin pakkokeinoin
esimerkiksi ladkitystd kayttamalla.

Toiseksi, uskonnon- ja mielipiteenvapaus voidaan ymmaértda autenttisuu-
deksi. Tall6in esitetddn, ettd uskonnon- ja mielipiteenvapauden absoluuttinen
ulottuvuus suojaa ihmisen oikeutta niihin uskomuksiin ja mielipiteisiin, jotka
ovat todella hdnen omiaan ja joiden muodostamisprosessia muut ihmiset tai psy-
koosi sairautena eivit ole vadristaneet. Laajemmin autenttisuudeksi ymmarretty
uskonnon- ja mielipiteenvapaus suojaa my6s ihmisen oikeutta sellaiseen toimin-
taan, joka on linjassa omien autenttisten uskomusten ja mielipiteiden kanssa.

Kolmanneksi, uskonnon- ja mielipiteenvapaus voidaan ymmartad valmiuk-
sien ndakokulmasta. Téll6in uskonnon- ja mielipiteenvapaus suojaa valmiutta
tehdd eldménvalintoja omien arvostusten ja ihmisarvon mukaisesti. Tdmén
ymmaértdmistavan mukaan uskonnon- ja mielipiteenvapauden absoluuttinen
ulottuvuus suojaa kykyd muodostaa uskomuksia ja mielipiteita.

Innostuin psykoottisen ihmisen uskonnon- ja mielipiteenvapaudesta tutki-
musaiheena melkein kymmenen vuotta sitten valitessani maisterin tutkintoon
sisdltyvén pro gradu -tutkielmani aihetta. En tuolloin vield varsinaisesti tavoi-
tellut yhteiskunnallisesti merkityksellistd tutkimusaihetta, vaan mielenkiintoni
kohdistui enemmaénkin aiheen kutkuttavuuteen. Mielenterveysty6ta tehneené ja
eri kristillisissd piireissd liikkuneena mystiset kokemukset, harhat ja sen sellaiset
ilmi6t olivat minulle toisaalta melko tuttuja, mutta samalla kummallisuudessaan
kiinnostavia. Vasta sittemmin minulle alkoi selkedimmin valjeta, ettd tutkimus-
aiheeni on paitsi kutkuttava, myds ihan oikeasti yhteiskunnallisesti merkittava.

Yhteiskunnallinen merkitys liittyy ensinnékin siihen, ettd tdimé tutkimus
puolustaa syrjdytyneitd ja syrjdytettyja ihmisid. Alussa kuvaamani ihmisoike-
usteorian ristiriita, joka ilmenee myos lainsddddnndssd, on nimittdin merkki
siitd, ettd kun ihmisoikeusteoriaa on luotu ja kehitetty, oletuksena on ollut, ettd
ihmiset ovat mieleltddn terveitd. Osa ihmisistd on yksinkertaisesti unohdettu.
Tutkimukseni haastaa ja kehittdd ihmisoikeusteoriaa nostamalla keskioon nama
unohdetut eli ihmisoikeusteorian oletusihmisyydesta syrjaytyneet ihmiset. Tdssa
mielessd tyGssdni on vahva diakoninen ulottuvuus.

Tutkimukseni on yhteiskunnallisesti merkittdvd myos siksi, ettd se ei kosketa
vain syrjddn jadneitd ihmisid, vaan niitdkin, joille uskonnon- ja mielipiteenvapa-
us ja oikeus oman péaén sisdlt6on ovat olleet itsestddn selvyyksid. Psykoottisille
ihmisille ei nimittdin ole tarkoitus kehittda mitdén erityistd ihmisoikeusteorian
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sovellusta. Uskonnon- ja mielipiteenvapauden ymmartdmistapaa on sen sijaan
kehitettdva niin, ettéd se soveltuu ymmarrettdviksi kaikkien ihmisten oikeutena,
olivatpa he psykoottisia tai eivat. Vaikka tydssédni keskitytddn psykoottisiin ih-
misiin, pohjimmiltaan selvitdn, mitd oikeuksia uskonnon- ja mielipiteenvapaus
suojaa meille kaikille.

Viitdn tutkimuksessani, ettd uskonnon- ja mielipiteenvapaus olisi mielek-
kdintd ymmartdd valmiuksien ndkokulmasta ja ettd ihmisoikeusteoriaa tulisi
kehittdad tdhdn suuntaan. Kun uskonnon- ja mielipiteenvapautta tarkastellaan
valmiuksien kannalta, suojan ensisijaisena kohteena eivit siis olisikaan usko-
mukset ja ajatukset sindnsé eli niin sanotut pdén siséllot, kuten ihmisoikeusteo-
riassa on vanhastaan esitetty. Suojan kohteena on ennemminkin ihmisen kyky
muodostaa noita sisdltoja.

Jos ihmisoikeusteoriaa kehitetddn tdhdn suuntaan, véistyy se ristiriita, joka
on uskonnon- ja mielipiteenvapauden absoluuttisen ulottuvuuden ja psykoot-
tisten potilaiden pakkolddkinnén vililld. On eettisesti ja ihmisen oikeuksien
kannalta mielekéstd, ettd ddrimmaéisissa tilanteissa voi tulla hoidetuksi vastoin
sen hetkistd toivettaan ja ettd myos ladkitystd voidaan kéyttdd. On kuitenkin myds
eettisesti ja ihmisen oikeuksien kannalta mielekéstd, ettd hoitomuodot eivit saa
kajota ihmisen kykyyn muodostaa ja kehittdd uskomuksia ja ajatuksia. Se, mika
esimerkiksi lobotomiassa puistattaa, ei ehkd nimittdin ole se, ettd se vaikuttaa
mielen sisdltéihin, vaan se, ettd se tuhoaa ihmisen valmiuksia olla uskomuksia
ja merkityksid muodostava ihminen. Psykoottisten ihmisten hoidossa on myés
laajemmin kiinnitettdvd huomiota siihen, miten potilaiden valmiuksia tuetaan
ja miten ne kehittyvit.

Tutkimusaiheeni liittyy useisiin harmaisiin alueisiin, joilla on hankalaa
tehdd sellaisia tarkkoja kéasitteellisid erotteluja, jotka olisivat edelleen rele-
vantteja kidytdnnon eldmaéssé ja psykiatrisen hoidon arjessa. Harmaalla alueella
liikutaan esimerkiksi silloin, kun pohditaan, kuka on hoidon tarpeessa oleva
psykoottinen ihminen ja kuka sangen terve henkild, jolla vain on erikoinen
nikemys todellisuudesta.

Harmaalla alueella liikutaan silloin, kun péétetddn, milld tavoin ja milla
perusteilla ihminen saa vahingoittaa omaa terveyttddn tai vaarantaa henkensa ja
milloin ulkopuolisten tulee puuttua tilanteeseen jopa pakkokeinoin. Jokseenkin
hdmaérdd on silloinkin, kun mietitddn pitddko mielipiteiden olla jarkevid tai
pitddko ne pystyd perustelemaan jarkevésti, jotta ihmiselld on oikeus toimia
niiden mukaan.
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Késiteanalyysin metodilla toteutettu sosiaalieettinen tutkimus voi tunnistaa
nditd harmaita alueita ja piirtdd harmaaseen moss66n joitakin ddriviivoja ja
hahmotelmia. Se siis tunnistaa ilmigitd ja selventda kasitteellisesti, mistd niis-
sd on kysymys. Kasiteanalyysin metodilla toteutettu sosiaalieettinen tutkimus
voi my6s pyyhkid ja ndin himmentdd sellaisia rajoja, jotka on aiemmassa kes-
kustelussa vedetty vahvoin vedoin. Tutkimus voi siis paljastaa, ettd asiat eivét
ole lainkaan niin selvid kuin aiemmin on esitetty. Oleellista sosiaalieettisessa
tutkimuksessa on kosketus arkiseen eldméén ja sithen, millaisia ihmiset ovat
ja miten he toimivat. Kédsiteanalyysin metodilla ei siis ole niinkdén tarkoitus
kuvata korkeita tavoitteita, joihin ideaali-ihmiset voivat pyrkid, vaan hahmotella
apuvilineitd inhimilliseen eldmd&én, jossa ideaalit harvoin toteutuvat.

Tutkimuksessani kdy ilmi esimerkiksi, ettd monet keskustelut, jotka liittyvat
terveeseen mieleen tai padtoksentekokykyyn olettavat ihmisten noin yleensd
olevan rationaalisia silld tapaa, jolla he eivit valttdmiéttd ole. Filosofisissa ja
eettisissd keskusteluissa nayttdd olevan kiusaus unohtaa, ettd ihmisoikeusteo-
rian ja eettisten jaotteluiden tulisi palvella ideaali-ihmisten sijaan meitd tosi-
ihmisid, jotka olemme monesti kykeneméttomid perustelemaan uskomuksiamme
ja mielipiteitimme silld tavoin, mitéd filosofisessa tietoteoriassa oikeutetuilta
uskomuksilta vaaditaan. Olemme enemmaén tai vihemmaén heikkoja, kérsivia
ja pahuuteen kykenevia seka toisistamme riippuvaisia ja vaikutuksille alttiita.
Kun puhutaan uskonnon- ja mielipiteenvapaudesta, on siis puhuttava juuri
epdrationaalisten, heikkojen, kérsivien, pahuuteen kykenevien, riippuvaisten
ja vaikutuksille alttiiden ihmisten oikeuksista.

Teologisen etiikan ja sosiaalietiikan alaan kuuluva véitoskirja Freedom of
Delusion-Interdisciplinary views concerning freedom of belief and opinion meet
the individual with psychosis on luettavissa osoitteessa:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-10-9747-8

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 2014



Hoitava vuorovaikuts kaytannon ty6ssa

Raili Gothoni
Auttava kohtaaminen Il. Sielunhoidon menetelmat ja kaytanto. Helsinki:
Kirjapaja. 2014. 271 sivua.

eologian tohtori, dosentti ja Diakonia-ammattikorkeakoulun yliopettaja
Raili Gothoni on kirjoittanut monipuolisen teoksen sielunhoidon kaytén-
non toteuttamistavoista. Auttava kohtaaminen II jatkaa Itd-Suomen yliopiston
kéytdnnollisen teologian professorin Paavo Kettusen vuonna 2013 julkaistua
teosta Auttava kohtaaminen I. Sielunhoidon perusteet ja teologia, joka puoles-
taan keskittyi sielunhoidon historiaan, sisdltéon, teologiaan ja tulevaisuuteen.

Gothdni ldhtee siitd perusoletuksesta, ettd sielunhoitajan todellisuuskésitys
ei voi koskaan olla neutraali. Sielunhoitajan metodiset valinnat vaikuttavat
sithen, miten hédn havainnoi apua tarvitsevan ihmisen kokemusta ja sanoittaa
sitd. Sielunhoidon ldhtokohtana on aina kristillisen kirkon viitekehys, joten
kristillinen usko kantaa sielunhoitajaa. Sielunhoito on Gothénin mukaan ih-
misen kohtaamista ja hoitavaa vuorovaikutusta Jumalan edessd. Kohtaaminen
ja vuorovaikutus toteutuvat kolmella tasolla: suhteessa toiseen ihmiseen eli
etsivdn ihmisen ja sielunhoitajan vélill4, suhteessa ihmisen omiin kysymyksiin
sekéd suhteessa Jumalaan.

Auttava kohtaaminen II koostuu neljdstd pddluvusta. Ensimmaéisessd lu-
vussa esitellddn sielunhoidon ldhestymistavat ja menetelmét. Toisessa luvussa
kuvataan sielunhoitoa eldmén eri vaiheissa ja tilanteissa. Kolmannessa luvussa
paneudutaan erilaisista kriiseistd ja mielenterveysongelmista kirsivien sekéa
itsetuhoisesti kayttdytyvien sielunhoitoon. Tdmén jdlkeen Gothéni pohtii esi-
merkkien avulla kuolevan ja surevan tukemista sekd saattohoitoa. Gothéni ei
kaihda vaikeidenkaan aiheiden késittely4, silld esimerkiksi eutanasiasta on oma
alalukunsa. Neljds luku, joka késittelee sielunhoitajana kehittymistd, on muita
lukuja hieman tiiviimpi, mutta haastaa lukijansa pysdhtymaéén ja reflektoimaan
omaa kasvuaan sielunhoitajana. Viimeisen luvun alaluku Kasvu viisaaksi vai-
kuttaa ensisilméykselld hieman irralliselta, mutta on tavoitteen asettamisen
kannalta temaattisesti linjassa Auttava kohtaaminen I -teoksen viimeisen luvun
kanssa, jonka otsikkona on Unelma sielunhoidollisesta kirkosta.
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Kuvailen ja arvioin tédssd kirja-arviossa erityisesti Gothénin kirjan ensimmais-
td ja toista lukua, joita voi mielestédni kdyttdd myos erikseen yleiskuvan hahmot-
tamiseksi sielunhoidon menetelmistd ja toteuttamistavoista. Ensimmadisessa 1
esitetyt sielunhoidon ldhestymistavat ovat luonteeltaan sosiaalisia sopimuksia,
joten ne eivét ole toisiaan poissulkevia. Gothéni esittelee lukijalle lyhyesti ja
tdsmallisesti psykodynaamisen, behavioristisen, humanistisen psykologian,
eksistentialistisen, kognitiivisen ja konstruktionistisen ldhestymistavan. Kunkin
ldhestymistavan yhteydessd kdydéén lapi sen historia ja keskeiset késitteet.

Gothoni késittelee teoksessaan sielunhoidon suuntauksia ja menetelmia.
Gothoéni ei kédytd norjalaisen pastoraaliteologian professorin Tor Johan Grev-
bon jaottelua, joka on Suomessa laajalti tunnettu sielunhoidon yhteydessd,
silld Grevbon mallissa menetelmien viliset rajat eivdt ole Gothénin mukaan
yksiselitteisid. Sen sijaan Gothéni kertoo alaviitteessdédn sivulla 26 valinneensa
jaottelun, joka ottaa huomioon suomalaisen sielunhoidon perinteet. Kirjassa
esitellddn keerygmaattinen, lahimmaiskeskeinen, psykodynaaminen, ratkaisu-
keskeinen, voimavarakeskeinen seka yhteiskunnallis-yhteis6llinen sielunhoito.
Jokaisen menetelmén yhteydessd kuvataan jdlleen historia ja késitteet, mutta
my06s menetelmén edut ja siitd esitetty kritiikki. Gothoni esittelee menetelmét
konkreettisella tasolla ja antaa esimerkkejd kysymyksistd ja ilmaisuista, joita
sielunhoitaja voi kayttdd omassa tydssddn. Ndin Gothdni antaa kéyttokelpoisia
tyovalineitd erilaisten menetelmien soveltamiseen. Kéytettdvien lahestymista-
pojen ja menetelmien valintaan vaikuttavat sielunhoitajan koulutus ja ammatti-
taito, mutta myos nakemys ihmisestd, teologiasta ja auttamisesta. Menetelmien
yhteydessd Gothdni esittelee sielunhoitajan roolikartan (kuvio 1, sivu 48), joka
kuvaa erinomaisesti sielunhoitajan kuutta eri roolia persoonana, subjektiksi
kutsujana, kuuntelijana, tukijana/toivon ylldpitdjdnd, prosessin ohjaajana/rajojen
asettajana seka reflektoijana/tutkijana.

Ensimmaéinen luku jatkuu tarkastelemalla hengellisen eldmén tukemista
Raamatun, rukouksen, virsien ja musiikin, hengellisen ohjauksen ja hiljaisuuden
retriitin avulla. Gothéni havainnollistaa néitdkin menetelmia esimerkein, joten
lukija saa hyvid ideoita omaan tyohonsa. Alaluvussa Konkretisointi ja toimin-
nalliset menetelmdt esitellddn eldméanjanatyoskentelyd, sukupuutyoskentelya,
verkostokarttaa, tyhjdn tuolin menetelmas ja kahden tuolin dialogia. Lopuksi
paneudutaan sielunhoitoon ryhmaéssé ja verkossa. Konkreettiset ja toiminnal-
liset menetelmét ovat mielenkiintoisia ja ne kuvataan eldvésti niin, ettd lukija
pystyy mielessddn ndkemadén erilaisia kdyttotilanteita. Ndistd menetelmisté olisi
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mielellddn lukenut lisdd perustietoja ja esimerkkejd menetelmien soveltamista
varten. Kirjan ldhdeviitteiden avulla lukija voi kuitenkin 16yta4 lisdtietoja ha-
luamistaan menetelmista.

Toisessa luvussa Gothéni kdy ensin lédpi sielunhoitoa eldménkaaren eri vai-
heissa varhaislapsuudesta vanhuuteen, aivan niin sanottuun neljdnteen ikddn
asti. Tamén jdlkeen Gothoni tarkastelee sielunhoidon erityistyémuotoja sekd
erityisryhmien ja -tilanteiden sielunhoitoa. Oli ihmisen ikdkausi, sielunhoitotyon
muoto tai tilanne mika tahansa, sielunhoitaja kohtaa tydssddn samoja perustee-
moja, jotka palautuvat uudelleen ihmisten késiteltdviksi eldmaén eri vaiheissa.
Na4itd ovat 1) itseluottamus ja turvallisuus, 2) seksuaalisuus, 3) uskonto, eldmén
rajallisuus ja perimmadiset kysymykset sekd 4) menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden muodostama jatkumo. Perusteemat toistuvat luontevasti eri ala-
luvuissa ldpi teoksen, joten lukijalle muodostuu hyvé kokonaiskésitys ndiden
teemojen késittelysta.

Toisen luvun toisena aiheena on erityissielunhoito, johon kuuluvat Gothénin
kirjassa perheneuvonta, sairaalasielunhoito, Palveleva puhelin sekd vankiloissa
ja puolustusvoimissa toteutuva sielunhoito. Erityistydémuodot késitellddn erittdin
lyhyesti, mutta ndihin tydmuotoihin viitataan luvussa kolmannessa luvussa, jossa
késitellddn eldmén raskaita taakkoja. Kolmannen luvun kolmannessa alaluvussa
Kuolevan ja surevan tukeminen paneudutaan myos tédlld hetkelld ajankohtaisiin
teemoihin kuten saattohoidon periaatteisiin ja toteutukseen. Eutanasiaa vas-
tustavissa kirkon kannanotoissa korostetaan eldmén pyhyyttd Jumalan lahjana
ja kuolevan ihmisarvoa seké oikeutta ainutlaatuiseen ja arvokkaaseen eldméan
aina kuolemaan asti. Thmisen absoluuttinen arvo edellyttda kivunlievityksen ja
saattohoidon kehittdmistd myos nyky-Suomessa niin, ettd ihminen voi kokea
rakkauden, hoidon ja huolenpidon eldménsé loppuun asti.

Erityisryhmien ja -tilanteiden yhteydessd Gothoni kertoo sielunhoitajien tyos-
td kuurojen ja kehitysvammaisten ihmisten kanssa sekd suuronnettomuuksien
tapahtuessa. Tédssd yhteydessd Gothdni valottaa hieman my®os ty6té eri uskontojen
ja kulttuurin edustajien kanssa. Kyky ymmaértéd toiseutta mééritellddn sivulla
137-140 késittein kulttuurisensitiivisyys, kulttuurienvdlinen kompetenssi, kult-
tuuriherkkyys ja kulttuurikompetenssi. Naitd kasitteitd ja niiden vélisid eroja olisi
ollut hyva tdsmentédd edelleen, ja olisin my6s mielelldni lukenut esimerkkeja
tyoskentelystd sielunhoitajana monikulttuurisessa ympéristossé. Toisaalta yh-
teen kirjaan ei ole mielekédstd mahduttaa kaikkea kaikesta, joten tdmén alaluvun
sisdltod toivottavasti tdismennetddn tulevissa sielunhoidon teoksissa.
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Gothoénin kirja on rakenteeltaan selked, ja sen teksti on siséllollisesti yti-
mekaéstd ja kaunista. Kirja antaa pohdittavaa ja ideoita niin aloittelevalle kuin
kokeneellekin sielunhoitajalle. Kirjan selkeys rohkaisee lukijaa palaamaan
teoksen pariin, kun hén tyostéé erilaisia sielunhoidossa kohtaamiaan tilanteita.
Géthonilla on taito esitelld késitteitd ja tydskentelytapoja niin, ettd vaativiakin
késitteitd on helppo ymmartdd. Tekstin lomaan sijoitetut esimerkit ja kysymyk-
set antavat tyovalineitd sekd asiakkaan kohtaamiseen ettd sielunhoitajan oman
kasvun ja toiminnan reflektointiin. Kuviot havainnollistavat hyvin tekstia ja
toimivat sekd konkretisoinnin etté teoretisoinnin vélineina. Kuvio 3 sivulla 161
on taitettu harmillisesti kirjasimeltaan niin pieneksi, ettd sitd on vaikea lukea,
vaikka se sisdltdd arvokasta tietoa.

Auttava kohtaaminen II on kokonaisuutena mielenkiintoinen ja moni-
puolinen teos. Se soveltuu erinomaisesti kaikkien sielunhoidollisia tilanteita
tyossé kohtaavien, sielunhoitoa opiskelevien ja vapaaehtoisina sielunhoitajina
toimivien perusteokseksi. Kolmas luku Eldmdn raskaat taakat soveltuu mieles-
tdni myos sielunhoidon erityisty6muodoissa toimivien ammattilaisten kuten
sairaalasielunhoitajien ja perheneuvojien tyon tueksi. Lisdksi kirjaa voi kéyttda
apuvilineend erilaisten sielunhoitotilanteiden tyostdmiseen pienryhmisséd sekd
tyOssé ettd opinnoissa.

Auttava kohtaaminen II toimii sielunhoidon tietopakettina parhaiten Auttava
kohtaaminen I -teoksen parina, kuten kirjoittajien seké taustalla toimineen tyo-
ryhmén tarkoituksena on ollutkin. Pienend puutteena voi pitéa sitd, ettd Goth6ni
viittaa Auttava kohtaaminen I -teokseen vain harvakseltaan. Teoksessa toistetaan
osittain samoja teorioita ja kédsitteitd mutta hieman eri sanoin. Esimerkiksi psy-
koanalyytikko Matti Hyrckin psykoanalyyttinen objektisuhdeteoria esitellddn
melko perusteellisesti ensimmaisesséd osassa ja lyhyesti toisessa, jolloin Gothéni
viittaa Kettusen teokseen (Gothoni 2014, 86; Kettunen 2013, 245—250). Vastaava
ensimmaéisen osan hy6dyntdminen myds sielunhoidon ldhestymistapojen osalta
olisi auttanut lukijaa huomaamaan asioiden yhteyksid entistd paremmin. Nyt
Auttava kohtaaminen I -kirjassa esitelty teoria jad hieman irralliseksi suhteessa
kdytdntoon. Osien vilinen vuoropuhelu tapahtuu nyt ldhinna lukijan pdadssa,
mika ei ole vilttdmaéttd huono asia.

Toisena puutteena kokonaisuuden kannalta nakisin sen, ettd seurakuntatyon
kdytdantojen esittely pelkédstddn ensimmdisessd teoksessa rikkoo osien valistd
teoria—kdytdnto -tyonjakoa. Paikallisseurakuntien sielunhoito ja esimerkiksi
toimitusten yhteydessé tapahtuva sielunhoito ovat kuitenkin tarkeitéd sielunhoi-
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don toteuttamisymparist6jd, joten on séili, ettei seurakuntatychon enéd palata
Gothénin teoksessa. Seurakuntayhteistssd tapahtuvaa sielunhoitoa olisi voinut
késitelld syventden esimerkiksi menetelmien tasolla myos osassa II, ja nédin lukija
olisi saanut soveltavan niakokulman aiheeseen. Jdin pohtimaan, olisiko tdmén
noin 50-sivuisen osion (Kettunen 2013, 146—195) voinut jopa siirtdd kokonaan
teokseen Auttava kohtaaminen II, joko toiseen lukuun Sielunhoito eldmén eri
vaiheissa ja tilanteissa tai ihan omaksi luvukseen. Erityisesti oppilaitostyon
esittely otsikolla Sielunhoito koulu- ja oppilaitosmaailmassa (Kettunen 2013,
171-172) olisi luontevammin sijoittunut osan II sielunhoidon erityistydmuo-
tojen yhteyteen. Paikoitellen esitystavaltaan ronsyilevdmpé&d I-osaa olisi myos
voitu tiivistdd niin, ettd molemmat kokonaisuuden osat olisivat mahtuneet jopa
samojen kansien véliin. Ainakin Auttava kohtaaminen II -teoksen loppuun olisi
kannattanut lisétd asiasanaluettelo, johon olisi kerdtty sanojen esiintymiskohdat
molemmista teoskokonaisuuden osista.

Auttava kohtaaminen -teosten I ja Il tavoitteena on muodostaa ajantasainen
sielunhoidon kokonaisesitys. Teokset muodostavat yhdessa yli 550-sivuisen
tietopaketin, joka antaa hyvét perustiedot sielunhoidosta. Kokonaisuus ei ole
tdysin saumaton, mutta tdydellisyyteen ei tarvitsekaan yltad, silld kirjojen ldh-
deviitteet ohjaavat luontevasti myds muiden tiedonldhteiden pariin. Aiheesta
kiinnostunut saa kirjoista erinomaiset evaét jatkaa kasvussaan sielunhoitajana.
Lukukokemus on kokonaisuutena inspiroiva: kirjat saavat lukijan pohtimaan
omaa rooliaan ja tehtdviddn sielunhoitajana sekd tyossddn ettd eldamassddn ylei-
semminkin. Tdma kokonaisesitys kestdd useammankin lukukerran, joten toivon
sen 16ytdavin tienséd jokaisen aiheesta kiinnostuneen kirjahyllyyn.

Teija Pitkdnen

KIRJALLISUUS

Paavo Kettunen: Auttava kohtaaminen L
Sielunhoidon perusteet ja teologia. Hel-
sinki: Kirjapaja. 2013. 280 sivua.
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Ohijeita kirjoittaijille

Diakonian tutkimus ottaa vastaan artikkeleita ja erilaisia diakonian tutkimukseen liittyvid kir-
joituksia. Toimitukselle voi ldhettdd myds uutisia ja tiedotteita. Diakonian tutkimus ei ennalta
sitoudu julkaisemaan mitdédn aineistoa, ei edes tilattua. Julkaistuista kirjoituksista ei makseta
tekijanpalkkioita. Kirjoittajien tulee liittdd kirjoituksen alkuun mukaan toimitukselle seuraavat
tiedot: nimi, oppiarvo, ammatti, tyopaikka ja yhteystiedot.

Tutkimusartikkelit ovat tutkimukseen perustuvia kirjoituksia. Niissd ilmaistaan selkedsti
selvitettdva tutkimuskysymys, tutkimuksen ldhdeaineisto sekd kéytetty tutkimuskirjallisuus.
Toimitus pyytdd niistd referee-kdytdnnon mukaisesti asiantuntija-arviot, joiden perusteella
toimitus paéttdd tarvittavista korjauksista ja kirjoituksen julkaisemisesta. 30 000 merkkia laa-
jemmista teksteistd on neuvoteltava toimituksen kanssa erikseen.

Kaisikirjoitukseen on liitettdvd noin sadan sanan mittainen suomenkielinen tiivistelma
tekstista.

Kirjoituksia on paikka esseille, katsauksille, hiljaisen tiedon ja uusien nidkoalojen esittelyyn.
Kirjoituksissa voi olla viitteitd tutkimuskirjallisuuteen, mutta se ei ole julkaisemisen edellytys.

Kirja-arvostelut arvioivat ja esittelevit uusia kotimaisia ja kansainvilisid julkaisuja. Mukaan
liitetddn kirja-arvostelun otsikko sekd kirjan/kirjojen osalta kirjoittajan nimi, kirjan nimi,
kustannuspaikka, kustantaja, julkaisuvuosi sekd sivumdérd. Laajuus lyhyissd esittelyissd on
enintddn 1 500 merkkié ja laajemmassa kirja-analyysisséd enintddn 8 000 merkkia.

Ajankohtaiset koostuu lyhyistd uutisista, hanke- tai tutkimusesittelyista.

Kéytannolliset ohjeet
Tekstit ldhetetddn sdhkopostilla tallennettuna mieluiten rtf-muodossa. Kirja-arvostelut liahe-
tetddn DT:n toimittaja Tiina Ikoselle, muut tekstit DT:n pédatoimittajille Heikki Hiilamolle ja
Anne Birgitta Pessille.
Tekstin vasen laita on suora ilman sisennyksié, teksti on tavuttamatta ja oikea laita tasaama-
ton. Kappaleet ilmaistaan rivinvaihdolla ja tyhjdlld rivivililla. Otsakkeet ovat omilla riveillddn.
Kirjallisuusviitteet esitetddn tekstissé siten, ettd sulkeisiin merkitdén tekijan nimi ja julkaisu-
vuosi sekd viittaus sivunumeroon (Hyvéri 2001, 276). Mikéli viitataan useampaan ldhteeseen,
merkitddn ne vanhimmasta uusimpaan. Jos viitteen tekijoitd on kaksi, merkitddn molempien
sukunimet (Stenman & Toljamo 2002, 5-10) ja jos useampia, vain ensimmaéinen sukunimi ja ym.
(Oranta ym. 2002, 17-20). Jos viitteen tekijd on yhteisd, merkitddn yhteison nimi ja painovuosi
(STAKES 2001, 55). Alaviitteitd tulee kdyttda vain erityisestd syystd. Taulukot ja kuviot kirjoite-
taan erillisille sivuille kirjallisuuden jédlkeen. Tekstiin on kuitenkin merkittdva selvésti taulukon
ja kuvion ehdotettu paikka. Dataan pohjautuvat diagrammit ldhetetddn Excel-muotoisina.
Lidhteet merkitddn kirjallisuus- ja ldhdeluetteloon ensimmadisten tekijéiden sukunimen
mukaan aakkosjdrjestyksessd sisdltden seuraavat tiedot: tekijan suku- ja etunimi, julkaisuvuo-
si, teoksen nimi, kustannuspaikka ja kustantaja. Esimerkiksi: Davey Andrew (2001). Urban
Christianity and Global Order. Theological Resources for an Urban Future. London: SPCK.
Sihvo Jouko (1994). Kirkon virka ja sithen vihkiminen, asettaminen, siunaaminen. Teoksessa
Ryokds Esko (toim.) Yksi virka — monta tehtdvaa. Kirkollisen virkakeskustelun taustoja ja rin-
nastuksia. Helsingin yliopiston kédytdnnollisen teologian laitos. Julkaisuja 79. Helsinki, 83-97.
Aikakauslehtiartikkeleista ilmoitetaan tekijan suku- ja etunimi, julkaisuvuosi, artikkelin
nimi, aikakauslehden nimi, vuosikerta, ja artikkelin sivunumerot. Esimerkiksi: Heikkild Matti
(2001). Lama, nilka ja sosiaaliturvan vadrinkaytto. Yhteiskuntapolitiikka 66, 545-551.
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