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ABSTRACTS

MARI STENLUND AND A CONSULTANT GROUP OF THE EXPERTS
BY EXPERIENCE IN MENTAL HEALTH

Religious methods and religious bases in Finnish mental health work

This article considers, in an experience-based conceptual analysis, religious
methods and religious bases in mental health work in Finland. The research
questions are as follows: 1) how do religious methods and religious bases
relate to public mental health work, and 2) what kinds of religious methods
and religious bases are used in such work in Finland? The religious methods
and religious bases in relation to public mental health work are divided into
alternative, complementary and integrative. This division, however, is not rig-
id and many of the methods and bases lie between the categories. In this arti-
cle, Christian psychotherapy and Christian work with alcoholics and addicts
(KAN ry), for example, are listed as integrative methods and bases. Examples
of complementary methods and bases are Unity in Duality therapy and 12-
step programmes. Excorsism, the ex-gay movement and scientology/dianetics
are, among other things, considered here as religious methods and religious
bases that are alternatives to public mental health work. The analysis shows
the diversity of religious methods and bases applied. In addition, it shows that
the status of the different religious methods and religious bases also depends
on how open or hostile the attitudes towards them are among public mental
health actors.

ANNA SOFIA SALONEN
Institutionalization of food assistance and the place of religion:
Comparing Finland and Canada

Religious organizations are important actors in the field of food assistance
provision, both in Finland and in many other countries. However, we still
know little about the manifestations of religion in the practices of food assis-
tance. Drawing from the examples from two cities in Finland and Canada,
this article explores how the institutionalization of food assistance influences
the role of religion in the assistance practices. I explore how the religiosity of
the food assistance providers is manifested in practice, and how the societal

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2017



contexts influence the ways in which food banks bring out religious elements
in their assistance work. In Canada, where food assistance is institutional-
ized and organized, religious practices are precluded from the food assistance
spaces. Religion nevertheless serves as a strong motivation to carry out assis-
tance work. The Finnish example, in turn, illustrates that when the manifes-
tations of religion are not regulated from outside, there is a lot of variation in
how religious food assistance providers bring out their religious identity and
integrate religious practices as part of the assistance.

ELISA UUSIMAKI
Virtues and practical wisdom in the book of Proverbs

'The notion of theology as practical wisdom has been addressed in recent
scholarship which has drawn on Aristotle’s philosophical writings. What is
the contribution of the Old Testament to this discussion? This article ex-
amines the relationship between wisdom and virtues in the book of Prov-
erbs. Wisdom is presented as the highest good which involves other virtues
such as understanding, knowledge, righteousness, honesty, and consideration.
Thus the idea of wisdom’s lived dimension is also central in ancient Hebrew
thought which may offer stimuli for contemporary theology just as the clas-
sical Greek sources have done.
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PAAKIRJOITUS

MARJAANA SEPPANEN

n kulunut tasan 500 vuotta siitd, kun Luther naulasi teesit Wittenbergin

kirkon oveen. Merkkivuosi on saanut paljon huomiota ja ilmestyivitpi
teesit merkkipdivin johdosta uudelleen kddnnettynd myos valtalehden sun-
nuntainumeron keskiaukeamalle. Toimittaja Anna-Stina Nykinen pohti tee-
sien yhteydessd ilmestyneessi jutussaan (HS 29.10.2017), mitd Luther olisi
sanonut, jos olisi padssyt katsomaa nyky-yhteiskuntaamme:

Nykymeno Suomessa ei miellyttiisi Martti Lutheria — kyytid saisivat ra-
han tekeminen vanhustenhoidolla, vaikenevat papit ja tyénarkomaanit.

Reformaatio lhti liikkeelle teesien naulaamisesta ja luterilaisuus on muovan-
nut yhteiskuntaamme tavalla, jota moni ei vélttimittd tule ajatelleeksi. Myds
Nykinen kertoo kirjoituksessaan himmadstyneensd sitd, miten keskeinen rooli
hyvinvointivaltiomme muovautumiselle Lutherin ajattelulla on ollut. Kaoy-
hid autetaan yhteisin verovaroin sen sijaan, etti huono-osaisten auttaminen
perustuisi suurieleiseen ja niyttdvain hyvintekeviisyyteen, jossa antaja saa
osakseen vihintdinkin Jumalan siunauksen ja parhaimmillaan lupauksen tai-
vaspaikasta. Nykédnen haastaa myos kirkkoa tuomaan nikyvimmin esille siti,
miten keskeisesti luterilainen arvopohja on edelleen yhteiskuntajérjestyksem-
me taustalla.

Vaikka piillisin puolin yhteiskuntamme ndyttdd maallistuvan, luterilaisen
kirkkomme viisisatavuotisen opetuksen mukaisten perusarvojen kannatus on
edelleen hyvin vahva. Sote-uudistusta Luther nousisi Nykidsen mukaan vas-
tustamaan ankarasti. Luther nostaisi metelin esimerkiksi siiti, ettd vanhusten
palveluilla tehdddn bisnestd. Eipa sitd taida hyviksyi valtaosa nykypdivin suo-
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malaisistakaan, vaikka poliittinen ohjaus vie kehitystd voimakkaasti poispiin
luterilaisuuden keskeisiin arvoihin perustuvan pohjoismaisesta hyvinvointi-
valtiomallista.

Julkisella sektorilla on ndihin péiviin asti ollut Suomessa keskeinen asema
hyvinvoinnin turvaamisessa. Kunnallisten palvelujen kehittyessi evankelislu-
terilaisen kirkon diakonia on jatkuvasti muuttanut muotoaan, etsinyt uusia
toimintatapoja ja usein eturintamassa reagoinut uudenlaisiin avuntarpeisiin.
Yksi mielenkiintoisimmasta viime vuosikymmenten kysymyksista liittyy ruo-
kaan. Kun 1990-luvun lama iski, kirkko perusti ruokapankkeja. Olin osaltani
mukana tekemissd tutkimusta Lahdessa toimivasta ruokapankista, ja ajattelin
tuolloin ilmion olevan viliaikainen. Nyt parikymmentd vuotta myShemmin
ruoalla on kuitenkin edelleen tirked sija seurakuntien toiminnassa. Ei vain
evankelisluterilaisen kirkon, vaan myos sen ulkopuolisten uskonnollisen yh-
teisdjen tyossi. Kavellessini Kalliossa Helsinginkatua pitikin, en voi olla huo-
maamatta pitkdd jonoa, jossa ruoka-apua odottavat ihmiset seisovat odotta-
massa jakelun alkamista. Aina se hieman himmentid ja herittdd ristiriitaisia
tunteita.

1990-luvulla ajateltiin helposti ruoka-avun olevan reagointia suoranaiseen
nilkddn, nyt vallalla on aiempaa enemmin ajatus siitd, ettd ruoka-apu ei ole
suoranaista hdtdapua, vaan pikemminkin tukea pienituloiseen talouteen ko-
konaisuudessaan. Tima tuli tosin jos esille ruoka-avun kiyttdjien haastatte-
luissa 1990-luvulla ruokapankkitoiminnan alkaessa. Nilkdd ei nihty, mutta
kun ruokaa sai kassillisen, sddstyi pienituloisella ihmiselld hieman rahaa jo-
honkin muuhun tarpeellisen.

Anna Sofia Salonen pohtii tdssi numerossa julkaistussa artikkelissaan
ruoka-avun institutionalisoitumista ja uskonnon paikkaa ruoan jakamisen
yhteydessi vertailemalla suomalaista ja kanadalaista esimerkkid. Suomessa
ruoka-apu ei ole institutionalisoitunut siind médrin kuin Kanadassa, jossa sen
voidaan nihdi olevan tarveharkintaan perustuva etuus. Suomessa ruoka-apu
pohjautuu enemmin lahjan logiikkaan, mikd tekee myds sen jakamisen muo-
doista ja uskonnon roolista suhteessa sithen joustavampia. Kuten Salonen
toteaa, ruoka on elimin perusedellytys, jolla on my6s symbolisia ja yhteisolli-
sid ulottuvuuksia. Tall6in voidaan ajatella, ettd kirkko on aivan elimin perus-
kysymysten direlld antaessaan ruoka-apua. Kysymys ei ole kuitenkaan aivan

ndin yksinkertainen, parhaat kiyttopédivinsd pian ohittavat elintarvikkeet ja
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kaduilla ndyristi jonottavat avun tarvitsijat voi nihdd myds paluuna sithen
hyvintekeviisyysajatteluun, josta Luther halusi sanoutua irti.

Siksi viime vuonna kiynnistyneet Yhteinen poyti-hankkeet voidaan nih-
di tervetulleena muutoksena kohti tasavertaista jakamista. Ainakin joissakin
seurakunnissa ruoka-avun jakelu esimerkiksi ruokakassien muodossa on lo-
petettu samalla kun on kédynnistetty yhteisid ruokailuja, joihin ihmiset ko-
koontuvat sydmidn ja olemaan yhdessi. Toivottavasti saamme lukea jatkossa
my6s Diakonian tutkimus -lehdessd tutkimustuloksia siitd, miten yhteinen
poytd -ajattelu kiytinnossd toimii ja miten yhdessd ruokaileminen on koet-
tu sithen osallistuneiden keskuudessa. Keitd yhteiset ruokailut tavoittavat ja
nousevatko yhdessi olemisen hyvinvointivaikutukset keskeiseksi osallistumi-
sen motiiviksi? Syntyyké yhteisen poydin kautta toivottua yhteisollisyytti sitd
tarvitseville?
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ARTIKKELI

MARI STENLUND JA MIELENTERVEYDEN
KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN KONSULTTIRYHMA

M Uskonnolliset menetelmat ja l1ahtdkohdat
suomalaisessa mielenterveystydssa

Tiivistelma

Tissi artikkelissa tarkastelemme kokemusperustaisella kisiteanalyysilla us-
konnollisia menetelmid ja lihtokohtia suomalaisessa mielenterveystydssi,
joka sisiltid tissd artikkelissa myos pdihdetyon. Tutkimuskysymyksid ovat: 1)
millaisessa suhteessa uskonnolliset menetelmit ja lihtokohdat ovat julkiseen
mielenterveystyohon ja 2) millaisia eri tavoin julkiseen mielenterveystyohon
suhteessa olevia uskonnollisia menetelmid ja lihtokohtia suomalaisessa mie-
lenterveystyossid on kiytossi. Jaottelemme uskonnolliset menetelmit ja lih-
tokohdat suhteessa julkiseen mielenterveysty6hon vaihtoehtoisiksi, tiyden-
tiviksi ja sisiltyviksi, joskin tdmi jaottelu on liukuva, ja moni menetelmi ja
lihtokohta sijoittuu kategorioiden viliin. Julkiseen mielenterveystyohon sisil-
tyviksi uskonnollisiksi menetelmiksi listaamme tdssi artikkelissa esimerkiksi
kristillisen psykoterapian ja kristillisen alkoholisti- ja narkomaanityon (KAN
ry). Julkista mielenterveystyoti tiydentivid uskonnollisia menetelmia ja lihto-
kohtia ovat esimerkiksi Unity in Duality -terapia sekd 12 askeleen ohjelmat.
Julkiselle mielenterveysty6lle vaihtoehtoisia uskonnollisia menetelmii ja lih-
tokohtia ovat muun muassa eksorsismi, ex-gay-liike ja scientologia/dianetiik-
ka. Analyysimme osoittaa uskonnollisten menetelmien ja lihtokohtien moni-
naisuuden seki sen, ettd niiden asema mairittyy my6s sen perusteella, miten
avoimesti tai torjuen julkisen mielenterveystyon puolelta niihin suhtaudutaan.
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Johdanto

Monien tutkimusten mukaan uskonnollinen yhteisollisyys ja elimintapa vai-
kuttavat yksiléiden mielenterveyteen lihinnd myonteisesti. Vaikka uskonnol-
lisuuden hyvinvointivaikutuksia koskevat tutkimustulokset eivit aivan yksi-
selitteisid olekaan, monia eri tutkimuksia yhteen koonneiden Abu-Raiyan ja
Pargamentin (2014) mukaan erityisesti sisiinen uskonnollinen orientaatio
lisdd ihmisen hyvinvointia. Kun uskonnollinen orientaatio on sisdistynyt, us-
kontoon on sitouduttu sen itsensd vuoksi, eiki siksi, ettd silld tavoiteltaisiin
joitakin muita pddmiirid (Abu-Raiya & Pargament, 2014:335-338.) Koko-
naisvaltaisessa terveyskisityksessd tunnistetaankin ihmisen uskonnollinen tai
henkinen ulottuvuus ja sitd halutaan tukea yhtend osana hinen terveyttiin
(ks. esim. World Council of Churches & DIFAEM, 2010:14-18).

Mielenterveystydssi suhtautuminen uskontoon ja henkisyyteen ei kuiten-
kaan aina ole luontevaa tai yksinkertaista. Mielenterveystyon toimijat eivit
aina tiedd, mitd potilaiden tai asiakkaiden uskonnollisista kokemuksista tai
pohdinnoista tulisi ajatella: tulisiko niitd aktiivisesti kdsitelld vai yrittad jattdd
huomiotta. (Ks. Lahti, 1998; Sievers 2016.) John Swintonin (2001) mukaan
uskonto saatetaan nihdiin mielenterveystyGssi ldsnd olevana taustameluna”,
mutta silld ei vélttimittd ajatella olevan todellista yhteyttd sithen, mikd on
hoidon tehtivi. Vaikka osa mielenterveysty6n toimijoista suhtautuukin us-
konnollisuuteen ja henkisyyteen vakavasti ja tunnistaa niiden merkityksen
my6s myOnteisind voimavaroina, Swintonin mukaan psykiatrikunta kokonai-
suudessaan suhtautuu uskontoon melko vilinpitimattdmasti tai nikee sen la-
hinni osana mielenterveyden hiirion oireistoa. Monet mielenterveyskuntou-
tujat kuitenkin toivovat, ettd heiddn uskonnolliset ja henkiset kokemuksensa
hyviksyttiisiin todellisiksi ja merkittaviksi asioiksi mielenterveyden hoidossa.
(Swinton, 2001:40-41, 135).

Potilaan ja asiakkaan uskonnonvapauden kannalta on kyseenalaista, jos
hinen uskonnolliset kokemuksensa ja pohdintansa sivuutetaan tai jos niitd
pidetddn yksinomaan ei-toivottavina, mielenterveytti vaarantavina tai mie-
lenterveydenhidirién oireina. Sekd oikeus uskonnonvapauteen ettd oikeus
mielenterveyteen edellyttivit, ettd potilas saa riittdvisti tukea oman ajatte-
lunsa kehittdmiseen, jonka osa uskonnolliset kokemukset ja ajatukset ovat.
(Ks. Stenlund, 2014.) Potilaiden/asiakkaiden oikeuksien turvaamiseksi tarvi-
taankin vilineitd, joiden avulla uskonnon roolista mielenterveyden hoidossa
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voidaan kiyda niin yhteiskunnallista, akateemista kuin hoidollistakin keskus-
telua.

Tutkimustehtava

Tissi artikkelissa tarkastelemme uskonnollisia menetelmid ja lihtokohtia
suomalaisessa mielenterveystyossi, joka sisiltid tissi artikkelissa my6s péih-
detyon. Tutkimuskysymyksid ovat: 1) millaisessa suhteessa uskonnolliset me-
netelmit ja lihtokohdat ovat julkiseen mielenterveysty6hon ja 2) millaisia eri
tavoin julkiseen mielenterveystyohon suhteessa olevia uskonnollisia menetel-
mid ja lihtokohtia suomalaisessa mielenterveystyossd on kiytossi. Tutkimus-
kysymyksiin vastaamalla syntyy yksi viline, jonka avulla uskonnon roolista
mielenterveyden hoidossa voidaan kidydd yhteiskunnallista, akateemista ja
hoidollista keskustelua.

Julkisella mielenterveystyolld tarkoitamme téssd artikkelissa sellaista mie-
lenterveyden hoitamista ja kuntoutusta, jonka jirjestimisvastuussa on kunnan
sosiaali- ja terveydenhuolto (SOTE-uudistuksen jilkeen maakunnat), jota
ohjaa ja valvoo aluehallintovirasto ja jonka valtakunnallisesta suunnittelusta,
ohjauksesta ja valvonnasta vastaa viime kidessd sosiaali- ja terveysministerio.

Tutkimusmetodi

Tutkimusmetodina on kokemusperustainen kisiteanalyysi. Kyseessd on uusi
ja kehitteilld oleva metodi, jossa yhdistetddn filosofista kisiteanalyysin me-
todia (ks. Hallamaa, 2017: 8-13; 1998) kokemusasiantuntijuuden hyodynti-
miseen ja kokemustutkimuksen menetelmiin (ks. Hyviri & Rissanen, 2014).
Kisiteanalyysin avulla selvitimme tdssi artikkelissa ensinnikin, millaisessa
kasitteellisessd suhteessa uskonnolliset menetelmit ja lihtokohdat ovat jul-
kiseen mielenterveystyohon. Toiseksi tarkastelemme erilaisiin uskonnollisiin
menetelmiin ja ldhtokohtiin liittyvid viitteitd ja niiden perusteluja sekd taus-
taoletuksia, joilla kdytinnon toimintaa suunnataan.

Kun kisiteanalyysi on kokemusperustaista, tutkimuskysymysten ja aineis-
ton valintaa ohjaa omalta osaltaan kokemusasiantuntijuus. Kokemuksiin pe-
rustuvat ajatukset ja huomiot my6s ohjaavat sitd, mitd materiaaleja kisiteana-
lyysiin tietoisesti etsitddn ja otetaan mukaan. Tutkimusmetodin kiyttimisen
tavoitteena on ensinnikin antaa kokemusasiantuntijoille mahdollisimman
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paljon valtaa sen pddttimisessd, mitd tutkitaan ja mitd tutkimusprosessissa
otetaan huomioon. Toiseksi kokemusasiantuntijat voivat auttaa saamaan uut-
ta tietoa kiinnittdmilld huomiota sellaisiin kysymyksiin ja ongelmiin, joihin
ns. traditionaalinen tutkija ei ilman heitd tarttuisi. (Vrt. Beresford & Salo,
2008: 28-29, 64—65; Faulkner, 2009:19).

Kokemusasiantuntijuuden tutkimuksessa hyodyntimisen taustalla on
monia erilaisia tieteenfilosofisia paradigmoja. Nyt kisilld olevassa tutkimus-
prosessissa ldheisimpid nikokulmia ovat olleet "sorrettujen pedagogiikka” sekd
osallistujakeskeinen demokratia, vaikkakaan niitd paradigmoja ei ole sovel-
lettu kovinkaan radikaalisti, vaan hyvin maltillisesti ja kriittisesti. Vapautuk-
sen teologiasta vaikutteita saaneen sorrettujen pedagogiikan (tai vapautuksen
pedagogiikan) perusideana on sorrosta vapautuminen taistelemalla yhdessid
niiden kanssa, jotka osoittavat sorretuille solidaarisuutta. Sorrettujen peda-
gogiikassa on vahva tiedostamisen, reflektiivisyyden, dialogisuuden ja toinen
toisensa toimijuuden tunnustamisen pohjavire. Mielenterveyspalveluiden
kayttdjien ihmis- ja kansalaisoikeuksien sekd osallistujakeskeisen poliittisen
demokratian nikokulmaa on edustanut Suomessa kokemusasiantuntijoi-
den tutkimukseen osallistamisen pioneeri Markku Salo. (Ks. Beresford &
Salo, 2008:7; Freire, 2016; Hannula, 2001; Rissanen, 2015:38—41; Suoranta,
2005:37-48). On kuitenkin huomattava, ettd nidihin paradigmoihin nojaava
mielenterveystutkimus on ollut Suomessa aiemmin luonteeltaan empiiristi,
kun taas tdssd kisilld olevassa tutkimusprosessissa kokemusasiantuntijuutta
on hyddynnetty filosofisen metodin osana. Sorrettujen pedagogiikka ja osal-
listujakeskeinen demokratia néyttivit sopivan kuitenkin myos sosiaalieetti-
seen kisitetutkimukseen, jossa viistimitti tehdddn monia tulkintoja (ks. Hal-
lamaa, 2017:11) ja jossa padmédrini on tarjota vilineitd, joiden avulla voidaan
Hallamaan (2017:14) mukaan kohentaa ja parantaa “monella tavalla sotkuis-
ta, puutteellista ja vajavaista inhimillistd elamaa”.

Téssd artikkelissa kokemusperustaisuus tarkoittaa sitd, ettd traditionaali-
nen tutkija on kirjoittanut artikkelin yhteistydssd viidestd mielenterveyden
kokemusasiantuntijasta koostuvan konsulttiryhmin kanssa. Konsulttiryh-
midn kuuluivat Jari Hyytidinen, Juho Kunsola ja Markus Tuukkanen seki
kaksi konsulttia, jotka eivit halunneet nimedin julkisuuteen. Konsulttiryhmin
jasenet olivat keskenidn erilaisissa eliméntilanteissa ja heidin kokemuksensa
mielenterveyden ja uskontojen saralla olivat keskendin erilaiset. Artikkelin
kirjoittajana ja kirjoittajan valtaa kdyttdvind on toiminut traditionaalinen tut-
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kija Mari Stenlund. Koska kokemusasiantuntijoiden konsulttiryhmi on kui-
tenkin osallistunut aktiivisesti tutkimus- ja kirjoittamisprosessiin ideoimalla
ja palautetta antamalla, on artikkelin kirjoittajaksi nimetty "Mari Stenlund
ja mielenterveyden kokemusasiantuntijoiden konsulttiryhmi”. Esittelemme
analyysimme ja pohdintamme téssd artikkelissa me-muodossa lukuun otta-
matta viimeisen luvun viimeistd osaa, jonka traditionaalinen tutkija Stenlund
on kirjoittanut kiytdnnon syistd yksin (Stenlund lisési osan referee-lausunto-
jen jilkeen, jolloin konsulttiryhmin tapaamiset olivat jo péittyneet).

Mari Stenlund alkoi koota mielenterveyden kokemusasiantuntijoiden
konsulttiryhmidi loppukeviistd 2016, jolloin hin etsi ilmoituksella uskon-
non, mielenterveyden ja ihmisoikeuksien vilisisti suhteista kiinnostuneita
mielenterveyden kokemusasiantuntijoita mikkelildisen mielenterveysyhdis-
tyksen Virike ry:n kautta. Virike ry:n vilitykselld 16ytyi ryhméin kaksi koke-
musasiantuntijaa. Yhden kokemusasiantuntijan Stenlund 16ysi syksylld 2016
Mikkelin tuomiokirkkoseurakunnan diakoniatyontekijin avustuksella. Kaksi
kokemusasiantuntijaa oli Stenlundille ennestdin tuttuja, ja he tulivat mukaan
hinen pyynnostidn. Ryhmi kokoontui kuusi kertaa syksyn 2016 ja keviin
2017 aikana. Stenlund oli hakenut ja saanut mielenterveyden kokemusasian-
tuntijoiden konsultointiin apurahan ja maksoi tapaamisista konsulteille 40
euron tyokorvauksen ja matkakulut. Kokemusasiantuntijat perehtyivit jokais-
ta tapaamista ennen Stenlundin toimittamaan kirjalliseen materiaaliin. Alku-
vaiheessa materiaali liittyi konsulttiryhmin toimintaan ja artikkelin aiheen
valintaan ja loppuvaiheessa materiaalina toimi artikkeliluonnos.

Ryhmin ensimmiisessid kahdessa tapaamisessa pditettiin artikkelin aihe.
Stenlundin tavoitteena oli antaa konsulttiryhmaille mahdollisimman paljon
valtaa pddttid, mitd uskonnon, mielenterveyden ja ihmisoikeuksien vilisiin
suhteisiin liittyvid aihetta olisi tirkedd tutkia. Kahdessa ensimmdisessi ta-
paamisessa Stenlund poimi ajatuksia aiheen ideointia koskevasta vapaasta
keskustelusta, ja tutkimusartikkeliksi soveltuva aihe tismentyi kahden eri 44-
nestyksen avulla. Stenlund ei osallistunut ddnestyksiin, mutta kiytti asiantun-
temustaan muokatessaan kokemusasiantuntijoiden pohdintoja tutkimuskysy-
myksiksi ja tutkimusartikkelin aiheeksi.

Toisessa tapaamisessa konsulttiryhmin jisenet valitsivat yksimielisesti
artikkelin aiheeksi uskonnolliset menetelmit ja lihtokohdat suomalaisessa
mielenterveystydssd. Artikkelin aiheen péittimisen jilkeen konsulttiryhmi
toimi erddnlaisena tutkimusseminaarina, joka antoi palautetta Stenlundin
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kirjoittamaan kasikirjoitukseen. Konsulttien kokemusasiantuntemus ohja-
si Stenlundia selvittimdin, miten uskonnolliset lihtokohdat ja menetelmit
nikyvit mielenterveys- ja piihdety6ssd, millaisista lihtokohdista mielenter-
veystyotd tehdédn eri kristillisissd kirkkokunnissa, millaisia riskeji ja mahdol-
lisuuksia uskonnollisiin menetelmiin ja ldhestymistapoihin liittyy ja toisaal-
ta, millaisia vakavia epdkohtia liittyy my6s ns. valtavirtapsykiatriaan. Lisdksi
kokemusasiantuntijat hahmottelivat apukysymyksid, joiden avulla Stenlund
selvitti uskonnollisten menetelmien ja lihtokohtien suhdetta julkiseen mie-
lenterveystyohon. Kokemusasiantuntijuuteen perustuva kidytinnon tietotaito
(esimerkiksi siitd, mihin palveluihin on mahdollista saada maksusitoumus)
ohjasi myds omalta osaltaan Stenlundia selvittimiin tiettyihin uskonnollisiin
menetelmiin ja ldhtdkohtiin liittyvid kysymyksid tarkemmin. Prosessia voi-
daankin kuvata Freiren (2016:86) ilmaisuja hyodyntien kanssatutkijuutena,
jossa traditionaalinen tutkija tuo konsulteille materiaalia kisiteltaviksi ja arvi-
oi uudelleen omia kisityksidin konsulttien esittimien késitysten perusteella.

Stenlund on kiyttinyt tutkimusprosessissa erityistd valtaa toimimalla
varsinaisena artikkelin kirjoittajana. Artikkeli on kuitenkin konsulttiryhmén
yhteistyon tulos, silld Stenlund ei todennikoéisesti olisi kirjoittanut titd artik-
kelia tistd aiheesta, ellei konsulttiryhmi olisi pohdinnoillaan ideoinut ja ollut
kiinnostunut juuri niistd tutkimuskysymyksistd, joihin tissd artikkelissa vas-
tataan. Konsulttiryhmin jdsenet ovat myds huomioillaan vaikuttaneet siihen,
mitd ndkokulmia Stenlund on tissi artikkelissa paittinyt tarkastella.

Tutkimusaineisto

Kokemusperustaisessa kisiteanalyysissa kokemusasiantuntijat eivit ole tutki-
muksen kohde, vaan kanssatutkijoita, jotka selvittdvit vastauksia tutkimus-
kysymyksiin yhdessd traditionaalisen tutkijan kanssa. Konsulttiryhmissi ei
siis tuotettu empiiristd aineistoa tdhin tutkimusartikkeliin, vaan kohdistimme
yhdessd huomiota (pidasiassa Stenlundin kerddmiin ja referoimaan) aineis-
toon, jonka avulla pystyimme vastaamaan tutkimuskysymyksiin.

Artikkelin aineisto koostuu 1) uskonnon ja mielenterveystyon suhdetta
ja erityisesti ns. vaihtoehtohoitoja kisittelevistd tutkimuskirjallisuudesta ja
-artikkeleista sekd 2) sellaisesta suomalaista mielenterveystyoti koskevasta
aineistosta, jossa kéytetdin uskonnollisia menetelmid tai jonka lihtokohdat
ovat uskonnolliset (erityisesti tutkimuskirjallisuutta ja muuta keskustelua seki
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internet-sivuja, mutta aineistossa on mukana myds kaksi sihképostihaastatte-
lua, joiden avulla saimme tarpeellista lisitictoa).

Artikkelin rakenne

Artikkelin ensimmiisessid osassa tarkastelemme lyhyesti aiheeseen liittyvid
kisitteellisid kysymyksid seki esittelemme luokittelun, jonka mukaan erilaisia
uskonnollisia menetelmid ja lihtokohtia voidaan hahmottaa suhteessa julki-
seen mielenterveystyohon. Artikkelin toisessa osassa tarkastelemme kutakin
luokkaa erikseen ja selvitimme esimerkein, millaisia uskonnollisia menetel-

mid ja ldhtokohtia niihin kuuluu. Lopuksi teemme johtopditokset.

Uskonnollisten menetelmien ja
lahtokohtien kasitteellista taustaa

Artikkelin aihe ja tutkimuskysymykset liittyvit moniin kisitteellisiin haas-
teisiin. Uskonnon ja mielenterveystyon vilisestd suhteesta keskustellaan ken-
talld, jossa on useita liikkkuvia osia. Liikkuvia osia on jopa niin runsaasti, ettd
herdi kysymys, onko aiheen kisitteleminen lainkaan mahdollista. Pyrimme
kuitenkin tilld useiden liikkuvien osien kentilld vastaamaan tutkimuskysy-
myksiin mahdollisimman tismallisiin méiritelmiin pyrkien, vaikka osa rajan-
vedoista jadkin viistimattd kisitteellisesti hieman episelviksi.

Uskonnon kasite

Tarkastelemme tissd artikkelissa mielenterveystyon uskonnollisia menetel-
mid ja lihtokohtia. Kuitenkaan ei ole itsestddn selvid, milld perusteella jokin
menetelmi tai lihtokohta on uskonnollinen, silli uskonnon kisite voidaan
madritelld eri tavoin tai sen médrittelemisestd voidaan yrittdd jopa pidattiytya.
Uskonnosta keskustellaan yleensi jacttujen mielikuvien varassa. (Ks. Nirvi,
2014.)

Uskonnon kisite voi myoés relativisoitua, jolloin sen piiriin otetaan mel-
kein mitd tahansa inhimillistd toimintaa (Nirvi, 2014). Yksi esimerkki us-
konnon kisitteen relativisoitumisesta on kisitteen kiyttiminen retorisena
keinona ilmaistaessa kritiikkid joitakin ajattelutapoja ja kiytintojd kohtaan.
Esimerkiksi antipsykiatrisessa suuntauksessa on esitetty, ettd psykiatria on us-
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kontokunta, jolla on pyhini symbolina skitsofrenia ja jonka valtaa kéyttiavind
papistona psykiatrit toimivat (ks. Szasz, 1972, 1979; Puhakainen, 1999:54—
60). Téllaisessa kritiikissd uskonto ymmarretiin ensisijaisesti irrationaaliseksi
ja alistavaksi vallankéytoksi. Toiseksi uskonnon kisitettd kiyttdmilld voidaan
my6s kyseenalaistaa toisen ihmisen arvojirjestys. Jos esimerkiksi viitetdin,
ettd jollekulle terveydesti on tullut uskonto, saatetaan tarkoittaa, ettd henkilé
hakee viime kidden turvaa vidristi asiasta ja on terveysuskovaisena niin sanot-
tu epdjumalanpalvelija "oikean tosi jumalan” palvelijan sijaan.

Tassd artikkelissa tarkastelemme uskontoa ja uskonnollisuutta rajatum-
min. Ymmirrimme uskonnon Jaakko Nirvin (2014) miiritelmii osittain
hyddyntien ajatteluna, kokemisena ja kiyttiytymisend, jossa otetaan spontaa-
nisti ja tunneperusteisesti todesta ei-empiirisid intuitionvastaisia (eli mielen
ontologisia kategorioita loukkaavaan ajatteluun perustuvia) olentoja. Uskon-
non miiritelmé kattaa tissid artikkelissa my0s sellaisen kokemisen, ajatte-
lun ja kéyttdytymisen, jota toimijat itse kuvaavat henkiseksi tai hengelliseksi
eivitkd koe sitoutuneensa jonkun tietyn uskonnon traditioon (ks. Stuber &

Horn, 2014:191).

Uskonnollinen menetelma ja uskonnollinen 1&htékohta

Téssd artikkelissa tarkoitamme uskonnollisilla menetelmilld sellaisia edelld
kuvattuun uskonnolliseen ajatteluun, kokemiseen ja kéyttdytymiseen liitty-
vid vilineitd, joilla tavoitellaan mielenterveyshydtyd tai joilla vastataan mie-
lenterveysongelmiin. On huomattava, ettdi menetelmid voi kiyttid tiettyyn
traditioon sitoutunut, mutta myds henkild, joka ei ota todesta kyseisen us-
konnollisen tradition ei-empiirisid ja intuitionvastaisia olentoja. Esimerkiksi
tiettyyn uskonnolliseen traditioon kuuluvan rukouksen lukeminen ei viltti-
mattd edellytd, ettd sen lukija olisi sitoutunut kyseiseen uskontoon ja sithen
liittyviin kisityksiin.

Mielenterveystyon taustalla olevalla uskonnollisella l1ihtokohdalla tarkoi-
tamme tédssd artikkelissa sitd, ettd tehtdvd mielenterveystyo perustuu kisityk-
siin ja/tai kokemuksiin, joissa otetaan spontaanisti ja tunneperusteisesti to-
desta ei-empiirisid intuitionvastaisia olentoja. Uskonnollinen lihtokohta voi
pitad sisdllddn esimerkiksi uskonnollisen ihmiskisityksen ja ty6n tavoitteen.
Vilttdmittd itse tyo el juuri eroa ilman uskonnollista lihtokohtaa tehtévis-
td mielenterveystydstd, mutta jos ihmis- ja terveyskdsityksessd hengellinen ja
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mielenterveydellinen ulottuvuus kietoutuvat toisiinsa, on uskonnollisen 1ih-
tokohdan luontevana seurauksena myos uskonnollisten metodien kaytto.

Tarkastelemme artikkelissa sekd uskonnollisia menetelmid etti lihto-
kohtia, jotta pystyisimme tavoittamaan sen moninaisuuden, jolla uskonto on
mielenterveystyossd lisnd. Moninaisuudesta kuitenkin seuraa se kisitteelli-
seen selkeyteen pyrkimisen kannalta valitettava seikka, ettd osa tarkasteltavis-
ta ldhtokohdista ja menetelmistd on rajoiltaan epétismallisid ilmioitd ja toiset
taas selkedsti nimettyjd tydmuotoja.

Vaihtoehtoisuus, tdydentavyys ja yhdistyminen

Tarkastelemme uskonnollisia menetelmid ja lihtokohtia vaihtoehtohoitojen
tutkimuksessa kiytettyjen kisitteellisten erottelujen avulla. Aiemmassa tut-
kimuksessa on painotettu, ettd niin vaihtoehtohoidot kuin koululddketiede-
kin ovat vaikeasti madriteltdvid ja arvolatautuneita kisitteitd. (Luukkanen &
Louhiala, 1999; Louhiala, 2016.) Sosiaali- ja terveysministerién vaihtoeh-
tohoitojen sddntelyn tarvetta koskevassa selvityksessid korostuvat vaihtoehto-
hoitojen potilasturvallisuusriskit etenkin mielenterveysongelmista kirsivien
kannalta. Selvityksen mukaan vaihtoehtoisiin terapioihin hakeutuminen saat-
taa viivdstyttdd tai jopa estdd tarpeen mukaiseen ja ammatilliseen psykiatri-
seen hoitoon hakeutumista. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2009:43-46, 61.)
Jos uskonnollisessa yhteisossd on pyritty selittiméin ja hoitamaan mielen-
terveysongelmia uskonnollisin menetelmin, on sitd pidetty myos hengellise-
nd vikivaltana etenkin, jos yhteison suhtautuminen psykiatriseen hoitoon on
kielteinen (Ruoho, 2013:265-268, 275-276; Villa, 2013:36, 93-94, 96-97).
On kuitenkin huomattava, ettd potilasturvallisuusriskeistd puhuttaessa ilme-
nee melko yksipuolisesti ensinnikin sellainen kisitys, ettd mielenterveyskun-
toutujat eivit ikddn kuin ymmirrd omaa parastaan eivitkd ole siis valinto-
ja tekevid itseddn madrddvid toimijoita. Toiseksi, vaihtoehtohoitojen riskejd
koskevassa keskustelussa taustaoletuksena ndyttdd olevan, ettd julkinen mie-
lenterveystyd on turvallista ja potilaille hyviksi. Kuitenkin myos julkisessa
mielenterveystyssd voidaan valtaa kdyttdd viirin, valvonta ei toimi ja vali-
tusoikeuskin ndyttiytyy potilaalle ndenniisend (ks. esim. Lahdenmiki, 2016).

On selvii, ettd uskonnollisista lihtokohdista ja uskonnollisin menetelmin
tehtdvddn mielenterveystyohon liittyy erityisid riskejd. Kun hyédynnimme
lihtokohtien ja menetelmien tarkastelussa vaihtoehtohoitojen tutkimukses-

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2017



sa kiytettyjd kisitteellisid erotteluja (Luukkanen & Louhiala, 1999; Louhia-
la, 2016), huomaamme kuitenkin myos niiden lihtokohtien ja menetelmien
moninaisuuden. Moninaisuuden nikeminen puolestaan auttaa huomaamaan,
ettd uskonnollisiin 1ihtékohtiin ja menetelmiin liittyy riskien lisiksi my6s po-
tentiaaleja.

Niin sanottuja vaihtoehtohoitoja on aiemmassa tutkimuksessa tarkastel-
tu suhteessa koululddketieteeseen tai valtavirtaldiketieteeseen, jotka ovat niin
ikddn vaikeasti rajattavia ja epatismillisid késitteitd (Luukkanen & Louhiala,
1999; Louhiala, 2016). Tissi artikkelissa tarkastelemme uskonnollisia mene-
telmii ja lihtokohtia laajemmin suhteessa julkiseen mielenterveystychon, jota
tekevit myds muut ammattiryhmit kuin ladkérit (esimerkiksi psykoterapeutit
erilaisine pohjakoulutuksineen, sosionomit ja lihihoitajat).

Julkisella mielenterveysty6lld tarkoitamme tissd artikkelissa sellaista mie-
lenterveyden hoitamista ja kuntoutusta, jonka jirjestimisvastuussa on kunnan
sosiaali- ja terveydenhuolto (SOTE-uudistuksen jilkeen maakunnat), jota
ohjaa ja valvoo aluehallintovirasto ja jonka valtakunnallisesta suunnittelusta,
ohjauksesta ja valvonnasta vastaa viime kiddessd sosiaali- ja terveysministerio.
Julkiseen mielenterveystyéhon sisiltyy siis timén madritelmin mukaan myds
jirjestdjen ja yksityisen palvelun tarjoajien mielenterveyspalveluja, mikéli ne
kuuluvat (maa)kuntien koordinoimien sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
lujen kokonaisuuteen ja aluehallintoviraston/sosiaali- ja terveysministerion
suunnittelun, ohjauksen ja valvonnan piiriin. (Ks. STM: Mielenterveyspalve-
lut; Aluehallintovirasto). On huomattava, ettei julkisessa mielenterveystyossi
ole kyse yhdenlaisesta mielenterveystydstd, vaan se sisiltda erilaisia painotuk-
sia, koulukuntia ja kdytinnon ty6tapoja. Y1ld oleva méiritelmad kuitenkin tds-
mentdd, mitd kirjavuutta kuuluu julkisen mielenterveystyon sisille ja mitd sen
ulkopuolelle, vaikka julkisen mielenterveystyon rajat liukuvat ovatkin.

Vaihtoehtohoitoja koskevan tutkimuksen perusteella olemme jaotel-
leet uskonnolliset menetelmit ja lihtokohdat suhteessa julkiseen mielen-
terveystyohon vaihtoehtoisiksi, tdydentiviksi ja sisdltyviksi. Menetelmin tai
lihtokohdan wvaihtoehtoisuus viittaa siihen, ettd se on sellaisessa ristiriidassa
valtavirtamielenterveystyon kanssa, ettd vaihtoehtoisen menetelmin tai ldh-
tokohdan valitseminen sulkee ainakin osittain pois valtavirtamielenterveys-
tyon vastaanottamisen (jos kyseessid on asiakas) tai tarjoamisen (jos kyseessd
on palvelun tarjoaja). Menetelmin tai lihtokohdan tdydentivyys puolestaan
viittaa siihen, etti menetelma tai ldhtokohta tuo valtavirtamielenterveystyo-
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hon jotakin lisdd. Se ei kuitenkaan ole vilttdmitta ristiriidassa valtavirtamie-
lenterveystyon kanssa, vaikkei toisaalta ole sen osakaan. Uskonnolliset me-
netelmit tai lihtdkohdat voivat myds olla julkisen mielenterveystyon osa eli
sithen yhdistyvid tai integroituja. Vaihtoehtohoitoja koskevassa tutkimuksessa
integratiivisuudella on viitattu nikemykseen, jonka mukaan ns. vaihtoehtoi-
nen lidketiede ja koululdiketiede voisivat olla syvemmissi suhteessa toistensa
kanssa. (Ks. Luukkanen & Loubhiala, 1999; Stuber & Horn, 2014:191-192;
Louhiala, 2016.)

Uskonnollisten menetelmien ja Iahtékohtien kategoriat

Olemme jakaneet uskonnolliset menetelmit ja lihtokohdat edelld kuvatun
erottelun mukaisesti kolmeen eri kategoriaan silld perusteella, ovatko ne pii-
asiassa julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvid, sitd tiydentdvid vai sille
vaihtoehtoisia menetelmii ja lihtokohtia. Jaottelu on seuraava:

- Julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvit uskonnolliset menetelmit ja
lihtokohdat

— Julkista mielenterveystydtd zdydentivir uskonnolliset menetelmit ja
ldhtokohdat

— Julkiselle mielenterveystydlle waihtoehtoiset uskonnolliset menetelmit
ja lihtokohdat

Jaottelu toimii kisitteellisend tydkaluna, jonka avulla voidaan ymmartdd us-
konnollisten menetelmien ja lihtokohtien moninaisuutta ja joka auttaa hah-
mottamaan auttamisjirjestelmid ja sen rajoja. Kunkin menetelmin ja lihes-
tymistavan paikka luokittelussa liittyy siithen, millainen tila ja paikka sille on
yhteiskunnassa ja auttamisjdrjestelmissd annettu. Jaottelu tekee pdipiirteit-
tdin nikyviksi inhimillisid valintoja ja arvostuksia, jotka voisivat olla ainakin
periaatteessa ja paikoitellen myos erilaisia. Kategoriat ovat osittain paillek-
kiisid ja niiden rajat ovat liukuvat.

Sisdllytimme tdssd artikkelissa mielenterveystyohén myods pdihdetyon.
Sisillyttiminen on linjassa Kansallisen mielenterveys- ja pdihdesuunnitel-
man (Moring ym. toim., 2011:15-17) kanssa, jossa mielenterveys- ja paihde-
tyon tiiviimpi toisiinsa kytkeminen nihdéin tarpeellisena. Monissa kunnissa
mielenterveys- ja piihdepalvelut on organisoitu yhdeksi kokonaisuudeksi (ks.
STM: Mielenterveyspalvelut). Tdssd artikkelissa pdihdetyon sisillyttimistd
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mielenterveystyohon ohjasi myos se, ettd konsulttiryhmisti 16ytyi paihdetyo-
hon liittyvdd kokemusasiantuntijuutta.

Kun tarkastelemme erilaisia uskonnollisia menetelmii ja lihtokohtia ti-
min jaottelun avulla, selvitimme niiden yhdistymisti, tdydentavyyttd ja vaih-
toehtoisuutta seuraavien konsulttiryhmissd hahmottelemiemme ja aikaisem-
paan tutkimukseen osittain nojaavien apukysymysten pohjalta:

— Palvelun rahoitus: Saako tydmuoto rahoitusta (maa)kunnilta/valtiolta?
Saavatko palvelujen tarjoajan palkkaa vai onko kyse vapaachtoistyosta?

— Palvelun tarjoajien koulutus: Edellyttiiko palvelun tarjoaminen jota-
kin tiettyd koulutusta? Kuka/miki kustantaa tydntekijéiden koulutuk-
sen? Saavatko tydntekijit tyénohjausta?

— Ohjaus: Ohjataanko palvelun piiriin julkisen mielenterveystyon tahol-
ta?

— Lainsdidintd ja valvonta: miki taho valvoo toimintaa? Mitkd lait kos-
kevat palvelun tarjoajia?

— Eettinen orientaatio: Ovatko palvelun tarjoajat sitoutuneet keskeisiin
mielenterveystyon eettisiin periaatteisiin, kuten itsemdardamisoikeu-
den kunnioittamiseen ja vaitiolovelvollisuuteen?

— Tutkimusperustaisuus: Onko palvelun mielenterveyshyotyd tutkittu?
Hyédynnetiinkd hoidossa Kiypd hoito -suosituksia tai muita ns. ylei-
sesti hyviksyttyjid hoitolinjauksia?

— Palvelun tarjoajien identiteetti ja tavoitteet: halutaanko olla osa julkis-
ta jdrjestelmdi vai suhtautua sithen ennen kaikkea kriittisesti? Millai-
seen ihmiskdsitykseen heidin kisityksensd mielenterveydesti pohjau-
tuu?

Kolmessa seuraavassa luvussa tarkastelemme kutakin kategoriaa erikseen
kartoittamalla erilaisia kategoriaan kuuluvia suomalaisen mielenterveystyon
uskonnollisia menetelmid ja lihtokohtia. Olemme pyrkineet kartoituksessa
monipuolisuuteen ja mahdollisimman suureen kattavuuteen hyodyntimalld
niin traditionaalisen tutkijan kuin kokemusasiantuntijoiden aiempaa tietoa ja
hankkimalla sen pohjalta eri menetelmid ja lihtokohtia koskevaa uutta tietoa.
Koska uskonnollisten menetelmien ja lihtokohtien kenttd on laaja ja muut-
tuvainen, osa menetelmisti ja lihtokohdista jdd vdistdmittd artikkelissa esite-
tyn kartoituksen ulkopuolelle ja kartoitusta onkin syyti lihestyd esimerkkien
esittelynd enemminkin kuin kattavana listauksena. On my6s huomattava, etti
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moni kartoituksessa mukana oleva lihtokohta tai menetelmai sijoittuu eri ka-
tegorioiden viliin.

Tarkasteltavana on ainoastaan sellaisia menetelmii ja lihtokohtia, jotka
esitellddn selkedsti mielenterveystydmuotoina tai joilla vastataan sellaisiin
ongelmiin, jotka julkista mielenterveystyotd edustavien mukaan kuuluisivat
mielenterveystyon alueelle. Olemme siis rajanneet tarkastelun ulkopuolelle
sellaiset uskonnolliset toiminnot (esimerkiksi rippikiytinté tai uskonnolli-
set pienryhmit), joiden ensisijainen tarkoitus on uskonnollinen, vaikka niilld
olisikin my6s mielenterveysvaikutuksia. Olemme kuitenkin sisillyttineet tar-
kasteluun pahojen henkien karkottamisen eli eksorsismin, koska monien mie-
lenterveyden asiantuntijoiden mukaan tilld toiminnalla pyritiin sen uskon-
nollisesta luonteesta huolimatta hoitamaan mielenterveysongelmia (ks. Ora,
2017). Artikkelin rajauksen haasteena on, ettd itimaisissa lihestymistavoissa
ihmisen fyysistd, psyykkisti ja hengellistd aspektia ei eroteta toisistaan samalla
tavalla kuin linsimaisissa lihestymistavoissa, minkid vuoksi mielenterveyttd
ei vilttimitti hoideta ihmisen hyvinvoinnin erillisend osana (ks. Stuber &
Horn, 2014:192-193). Olemme tunnistaneet timi haasteen ottamalla kar-
toitukseen mukaan myos “itimaiset hoidot”.

Julkiseen mielenterveysty6hén yhdistyvét
uskonnolliset menetelmat ja Idhtékohdat

Julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvit uskonnolliset menetelmit ja 1ihto-
kohdat ovat julkisen mielenterveystyon osa. Valtio tai (maa)kunnat rahoitta-
vat niiden kiyttdmistd ostamalla palveluja tai myontdmalld niistd Kela-kor-
vauksia. Julkista mielenterveystyotd tekevien koulutus on pddosin valtion
kustantama tai lailla médritelty. Julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvid us-
konnollisia menetelmii ja ldhtdkohtia ohjataan ja valvotaan terveydenhuol-
lon lainsddddnnolld (ks. esim. Laki terveydenhuollon ammattihenkil6istd),
miki omalta osaltaan tukee tyossi eettistd orientaatiota ja mielenterveystyon
keskeisten eettisten periaatteiden noudattamista. Itsemairddmisperiaatteen
ja terveyden edistimisen velvoitteen mukaisesti julkiseen mielenterveystyo-
hoén yhdistyvid uskonnollisia lihtokohtia ja menetelmii kuvastaa ainakin pe-
riaatteessa se, ettd niitd hyddynnettiessd tavoitteena on vastata asiakkaan itse

ilmaisemiin hengellisiin tarpeisiin ja edistdd niitd hyodyntdmalld asiakkaan

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2017



mielenterveyttd Kiypi hoito -suositusten tai muutoin yleisesti hyviksyttyjen
linjausten mukaisesti.

Uskonnollisesta identiteetista kdsin toimiminen

Merkittivd osa julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvisti uskonnollisista
lihtokohdista lienee luonteeltaan tydntekijin tai palvelujen kiyttdjin omaan
uskonnolliseen vakaumukseen liittyvdd henkilokohtaista motivaatiota ja
muuta uskonnollisesta identiteetistd kisin toimimista (ks. esim. Batson ym.,
2005). Mielenterveystyotd tekevi voi esimerkiksi uskoa, ettd Jumala on kutsu-
nut hinet tekemiin mielenterveysty6td ja on lisnd hinen tekemissdin tyossi.
Mielenterveystyotd tekevi voi my6s esimerkiksi rukoilla asiakkaiden puolesta
hiljaa mielessddn tai meditoida (uskonnollisessa merkityksessi), jotta jaksaisi
tehdd ty6tddn. Yhtd lailla mielenterveyspalvelujen kiyttdjd voi liittdd saaman-
sa palvelut osaksi uskonnollista prosessiaan ja toimintaansa. Tallainen uskon-
nollisesta identiteetistd kisin toimiminen ei vilttimittd ndyttidydy kiytdnnon
tyossd uskonnollisena eivitkd kanssaihmiset vilttdmittd ole tietoisia ndistd
uskonnollista ldhtokohdista, vaikka tyontekijd tai palveluiden kiyttdjd voikin
ilmaista vakaumustaan esimerkiksi kiyttdmilld uskonnollisia symboleja.

Uskonnolliset lahtokohdat ja menetelméat psykoterapiassa:
esimerkkiné kristillinen psykoterapia

Valviran ja Kelan hyviksymi ja Kela-korvattava psykoterapia on julkista mielen-
terveystyotd, vaikka psykoterapeutit ovatkin usein maksaneet psykoterapiakoulu-
tuksensa itse. Valviran ja Kelan hyviksyma psykoterapeutti voi kiyttid Kela-kor-
vattavassa psykoterapiassa myos uskonnollisia menetelmid (esimerkiksi rukousta
tai meditaatioharjoituksia) ja olla avoin psykoterapiaan yhdistyvisti uskonnol-
lisista ldhtokohdista. Jotkut psykoterapiaan hakeutuvat mielenterveyskuntoutu-
jat haluavat, ettd psykoterapeutilla on sama uskonnollinen vakaumus kuin heilld
itsellddn, mutta tiukasti tulkitun abstinenssiperiaatteen mukaan psykoterapeutin
tulee pidittiytyd ilmaisemasta omaa uskonnollista vakaumustaan asiakkaalle
(Sievers, 2016:17-18). Valvira ei kuitenkaan ilmeisesti edellytd ndin tiukasti tul-
kitun abstinenssiperiaatteen noudattamista. Osalla Valviran hyviksymisti psyko-
terapeuteista (esimerkiksi evankelis-luterilaisen kirkon papeiksi vihityilld psyko-
terapeuteilla) on myds niin sanottu julkinen uskonnollinen vakaumus.
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Jarjestiytyneend esimerkkind julkiseen mielenterveystyohon sisiltyvina
uskonnollisista ldhtékohdista toimivana psykoterapiana on kristillinen psyko-
terapia. Suomen ACC ry (Association of Christian Counsellors Finland) voi
hakemuksesta akkreditoida kristillisen psykoterapian harjoittajaksi henkil6n,
jolla on Valviran myontimai psykoterapeutti-nimikkeen kiyttooikeus (tai jolla
on todistus riittdvin pitkistd psykoterapiakoulutuksesta) ja joka on reflektoi-
nut kristillistd uskoa terapeuttisen tyon yhteydessi. (Ks. Suomen ACC: Ak-
kreditointi.) Jos ACC:n akkreditoima psykoterapeutti kuuluu Kelan palve-
luntuottajarekisteriin, voi hin tarjota my6s Kela-korvattavaa psykoterapiaa.
(Kela: Kuntoutuspsykoterapia.) Koska kristillisen psykoterapian harjoittajilla
on lihtokohtaisesti Valviran (ja mahdollisesti myos Kelan) hyviksynti, voi-
daan heidin palvelunsa laskea julkiseen mielenterveystyéhon yhdistyviksi.

Kristillisen psykoterapian harjoittajia akkreditoivan Suomen ACC:n eet-
tinen ohjeistus sisdltid kolme perusperiaatetta, jotka ovat raamatullinen pe-
rusta, korkea laatu ja asiakaslihtoisyys. Suomen ACC:n jdsenet sitoutuvat pi-
timddn Raamattua uskon, elimin ja etiikan ylimpind ohjeena ja toiminnan
perustana. Lisiksi he sitoutuvat apostoliseen uskontunnustukseen ja elivit
"henkilokohtaisessa suhteessa Jeesukseen Kristukseen”. (Suomen ACC:n eet-
tinen ohjeistus 2012.) Niyttid siltd, ettd kristillinen psykoterapia edustaa ns.
integraationikékulmaa evankelikaalisen kristinuskon ja psykologian viliseen
suhteeseen. Evankelikaalisesta taustasta kisin kirjoittavan Stanton L. Jonesin
(2010) mukaan integraationikokulmassa psykologia muovataan yhteensopi-
vaksi kristinuskon kanssa ristiriitatilanteita nGyristi ja avoimesti ratkaisten,
psykologian ihmiskisitykseen liittyvit taustaoletukset tiedostaen ja tieteel-
listd korkeatasoisuutta korostaen. Talld tavalla kristinusko voidaan integroida
mihin tahansa (muovattuun) psykologiseen teoriaan.

Mindfulness-tekniikka

Mindfulness-tekniikka on hyviksyviin tietoiseen lisndoloon perustuvaa ren-
toutusta ja meditaatiota, jossa opetellaan hyviksyvdd ja tietoista lisnioloa.
Mindfulness-tekniikka on tullut julkisen mielenterveystyon (mm. psykote-
rapian) osaksi muun muassa siksi, ettd sen kiytostd on tutkimuksin osoitettu
olevan mielenterveyshyétyd. Mindfulness-tekniikan hyddyntimistd pidetdin
yleisesti uskontoneutraalina. On kuitenkin episelvid, missi médrin mind-
fulness-tekniikan zen-buddhalaiset juuret nikyvit sen ihmis- ja todellisuus-
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kisityksessd ja jos nikyvitkin, missi mairin buddhalainen ihmis- ja todel-
lisuuskisitys on luonteeltaan uskonnollinen. Tulisiko mindfulness-tekniikan
kiyton yhteydessi kartoittaa sen maailmankatsomuksellista ja uskonnollista
taustaa ja missd madrin? Onko mielenterveystyon toimijoilla riittavisti val-
miuksia tunnistaa, missi menee mindfulness-tekniikan uskontoneutraalin
harjoittamisen ja buddhalaisen maailmankatsomuksen vilinen raja? Jos min-
dfulness-tekniikan hyédyntimisen yhteydessi pyritddn pelkin arjessa pirjid-
misen edistimisen sijaan vastaamaan olemassaolon peruskysymyksiin, ollaan
tekemisissd uskonnollisen mindfulnessin kanssa. Esimerkiksi ajatukset eld-
min ilmididen pysymittémyydesti ja siitd, ettei ihmisen minuutta ole viime
kidessi olemassa, kuuluvat Pekka Hiltusen mukaan buddhalaiseen maail-

mankatsomukseen. (Ks. Roberts, 2011; Hiltunen; Narva, 2016.)

Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanity (KAN)

Piihdetyon osalta julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvid tyémuoto on kris-
tillinen alkoholisti- ja narkomaanityo (KAN ry). KAN toimii avoimesti us-
konnollisista lihtokohdista ja myds tavoitteista kisin. Pdihdekuntoutuksen
kuvataan olevan kristillistd, ja tydn tavoitteena on "kuntouttaa ja antaa tukea
asiakkaan selvidmiseksi ihmisarvoiseen, yksilélliseen ja raittiiseen eldimdin
kristillisten arvojen viitekehyksessd”. KAN:issa kiytetddn “kristillistd koko-
naisvaltaista kuntoutusta”, joka kasittelee myos ihmisen hengellistd osa-aluet-
ta kristinuskon perusteisiin perehtymisen ja sielunhoidon muodossa. Hengel-
lisid kysymyksid kasitellddn yksilokeskusteluissa seki terapeuttisissa ryhmissd,
joita on useimmissa KAN:in yksikoissd. (Ks. KAN: Visio ja toimintaperiaate,
Palvelutuotteemme.)

KAN-tyotd voidaan pitid julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvini en-
sinnikin siksi, ettd suurimmalla osalla asiakkaista on kuntien maksusitoumus
(Harju: Henkilokohtainen tiedonanto, 2017). Toiseksi, KAN:in yksikoissd
hoidollisella vastuuhenkilélld on vihintddn opisto- tai ammattikorkeakoulu-
tasoinen koulutus. Lisiksi yksikoissd tyoskentelee mielenterveys- ja pdihde-
tyohon erikoistuneita lihihoitajia sekd ns. vertaistuellisia pdihdetyontekijoita.
Tyontekijoiltd edellytetiin hengellisen pdihdehoidon erityispiirteiden ym-
mirtimistd, silld kristillisen pdihdetyon erityispiirteet ja hengellinen muutos
ovat osa hoitokokonaisuutta”. (KAN: Koulutusvaatimus kristillisessi paihde-
tyossi.)
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Julkista mielenterveysty6té tdydentévét
uskonnolliset menetelmat ja lahtékohdat

Julkista mielenterveystyotd tiydentivit uskonnolliset menetelmit ja lahto-
kohdat ovat ammatillista tai vertaistukeen perustuvaa tukea, jota (maa)kunnat
tai valtio ei tue suoraan taloudellisesti. Tdydentivdd mielenterveystyoti teke-
viit ovat kuitenkin saattaneet saada valtion kustantaman (pohja)koulutuksen
(esimerkiksi evankelis-luterilaisessa kirkossa tyoskentelevit diakoniatyonte-
kijit). Julkista mielenterveystyoti tdydentivid uskonnollisia menetelmid ja
lihtokohtia kuvastaa se, ettd ne eivit ole lihtokohtaisesti ristiriidassa julkisen
mielenterveystyon kanssa, vaan niihin sisiltyvi kisitys hyvistd mielentervey-
destd on yhtildinen (tosin mahdollisesti laajempi) julkisen mielenterveystyon
kisitysten kanssa ja julkista mielenterveystyotd lihtokohtaisesti arvostetaan.
Timin vuoksi ei ole periaatteellista ristiriitaa siind, ettd henkilo hyddyntai
sekd julkisen ettd sitd tdydentdvin mielenterveystyon palveluja. Julkista mie-
lenterveystyotd tiydentdvilld uskonnollisilla menetelmilli ja ldhtékohdilla voi
my6s olla tyotd ohjaavia eettisid ohjeistoja.

Uskonnollisten yhteisjen tédydentava mielenterveystyo:
esimerkkina evankelis-luterilaisen kirkon ty®

Eri uskonnolliset yhteisot tekevit jasentensd ja myos yhteisoonsd kuulumat-
tomien parissa tydtd, josta osa on laskettavissa tidydentiviksi mielenterveys-
tyoksi. Rajanveto sen vililld, mikd on uskonnollista toimintaa, jolla voi olla
mielenterveysvaikutuksia ja mikd mielenterveysty6ti, on kuitenkin hankalaa.
Evankelis-luterilaisen kirkon mielenterveysty6tid voidaan pitdd julkista
mielenterveystyotd tiydentiving, silli (maa)kunnat eivit joitakin selkedsti
rajattuja ostopalvelusopimuksia lukuun ottamatta rahoita sitd. Evankelis-lu-
terilaisen kirkon tyontekijéiden ja vapaaehtoistyontekijoiden vaitiolovelvolli-
suutta ohjaa kirkkolain lisiksi my6s muut lait, joissa vaitiolovelvollisuudesta
siadetiin. (Kirkkohallitus, 2011:19—44; Kirkkohallitus, 2016.)
Mielenterveysty6 toteutuu diakoniatyoni, jota kuvataan aktiivisena tu-
kemisena ja arvostamisena (ns. rinnalla kulkemisena) ja joka sisdltdd muun
muassa palveluihin ohjaamista ja kotikdyntity6td. Osa seurakunnista tai seu-
rakuntayhtymistd jirjestid my6s mielenterveyskuntoutujien vertaisryhmii tai
sisdiseen paranemiseen tihtidvid Kristus-keskeisid toipumisryhmii. (Kan-
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san Raamattuseura: Krito-ryhmid — vertaisryhmi; Suomen ev.lut. kirkko/
Sakasti: Mielenterveysty6 on rinnalla kulkemista.) Diakoniatyd kulkee kisi
kidessi sielunhoitotyoén kanssa, jossa keskustelutuen avulla tarkastellaan ja
etsitddn vastauksia ihmisen elimédnkatsomuksellisiin, hengellisiin ja henkisiin
kysymyksiin. Sielunhoidossa voidaan hyddyntdd myds rukousta, Raamatun
tekstejd, musiikkia, ehtoollista ja sielunhoitoon tulleen henkilén siunaamis-
ta. Sielunhoidossa ihmistieteiden ymmirrysti yhdistetddn kirkon traditioon.
Sielunhoitoty6td tekevdt muun muassa psykiatrisissa sairaaloissa tyosken-
televit sairaalapapit ja -sielunhoitajat, mutta periaatteessa tehtivd kuuluu
kaikille seurakunnan jésenille. Kirkon jérjestimiin sairaalasielunhoidon eri-
koistumiskoulutukseen sisiltyy psykoterapeuttisten valmiuksien opintoko-
konaisuus, joka toteutetaan yhteistydssd psykoanalyyttisesti suuntautuneen
Therapeia-sdition kanssa. (Suomen ev.lut. kirkko: Sielunhoito on toista ih-
mistd varten olemista; Suomen ev.lut. kirkko/Sakasti: Sairaalasielunhoitajan
erikoistumiskoulutuksen opintojaksot; Therapeia-siitio: Etusivu.)

Evankelis-luterilainen kirkko jdrjestid my6s perheneuvontaa, jonka pe-
rustehtivini on “tarjota ammatillista keskusteluapua parisuhteen ja perheen
kysymyksissi sekd elimin kriisitilanteissa”. Kirkon nikékulmasta perheneu-
vonta on osa kirkon hengellistd perustehtivai eikd sitd ole haluttu méiritelld
terveyden- ja sairaanhoidoksi. Téstd johtuen kirkon perheneuvonta ei voi tar-
jota palveluitaan (julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvini) psykoterapiana
eivitki kirkon perheneuvojien koulutuksen lipikdyneet voi endd nykyisin ha-
kea psykoterapeutin ammattinimikettd. Osa kunnista kuitenkin ostaa kirkon
perheasianeuvottelukeskuksilta perheasian sovittelupalvelun, jonka jirjesti-
minen on kunnan tehtivi. (Kirkkohallitus, 2016: 12-13, 25; Suomen ev.lut.
kirkko/Sakasti: Perheneuvonta; STM: Kasvatus- ja perheneuvonta, Perhe-
asioiden sovittelu.)

Myés muut kristilliset kirkkokunnat tekevit seurakunnissaan mielenter-
veystyoti, joskin muun muassa kirkkokuntien koosta johtuen pienimuotoi-
sempaa ja osittain jarjestojen kautta tapahtuvaa (ks. esim. Helsingin ortodok-
sinen seurakunta: Karjalan valistajien kirkko; Loponen, 2016). Kristillisilld
kirkkokunnilla on my6s auttavia puhelimia, joissa kriisiapua tarjoavat teh-
tivdaan koulutetut vapaachtoistyontekijit ja/tai kirkkojen tyontekijit (Kirkon
keskusteluapua; Auttava puhelin).
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Kristillinen sielunhoitoterapia

Viime vuosina Suomessa on kiynyt lipi ammatillistumisprosessia evankeli-
kaaliseen kristillisyyteen pohjautuva terapiatyd, jota kutsutaan sielunhoitote-
rapiaksi. Eri kristillisiin kirkkokuntiin ja yhteis6ihin kuuluvia sielunhoitote-
rapeutteja kokoaa yhteen Suomen sielunhoitoterapeutit ry -niminen yhdistys.
Sielunhoitoterapiaprosessissa yhdistyvit psykologinen ja hengellinen niko-
kulma ja silli pyritddn vastaamaan asiakkaiden tarpeisiin psykoterapian ja
kristillisen sielunhoidon vilimaastossa. Uskonnollisilta lihtokohdiltaan sie-
lunhoitoterapia vastaa kristillistd psykoterapiaa, mutta sen tarjoajilla ei ole
psykoterapeutin pitevyyttd. Sielunhoitoterapiaa harjoittavien auttajien maira
on kristillistd psykoterapiaa tarjoavien auttajien mddrdd suurempi. Suomen
ACC:n akkreditoimilla sielunhoitoterapeuteilla on sielunhoitoterapeutin
koulutus, joka sisdltdd vihintddn 300 tuntia teoriaa, 150 tuntia tyénohjattua
yksiloasiakastyotd sekd 40 tuntia omaa sielunhoitoterapiaa.
Sielunhoitoterapeuttina toimimiseen kuluu tydnohjaus, ja toimintaa ohjaa
Suomen ACC:n eettinen ohjeistus. Sielunhoitoterapiaa voidaan pitaa julkis-
ta mielenterveystyotd tiydentdvind toimintana, silld sitd ei koordinoida tai
rahoiteta julkisen mielenterveystyon taholta, ja siclunhoitoterapian alan toi-
mijat ldhtokohtaisesti arvostavat julkista mielenterveystyotd ja heitd ohjataan
ymmirtdmadn oman osaamisensa rajat. Sielunhoitoterapian teologisia tausta-
oletuksia on kuitenkin myds kritisoitu etenkin Suomen evankelis-luterilaisen
kirkon toimijoiden taholta, mutta on epdselvdi, missid médrin sielunhoitote-
rapiaa kohtaan osoitetut epdilykset palautuvat teologisiin erimielisyyksiin ja
missd madrin on syytd epiilld, ettd sielunhoitoterapia olisi asiakkaille haitallis-
ta. (Pykildinen, 2010; Stenlund, 2017; Suomen ACC: Akkreditointi; Suomen

sielunhoitoterapeutit ry: Etusivu.)

Unity in Duality -terapia

Unity in Duality -terapia on tiibetildiseen filosofiaan ja psykologiaan perus-
tuva hoitomuoto, jossa pyritidn syvin rentoutuksen kautta tavoittamaan ih-
misen tunnemaailman kipukohtia ja eheyttimdin niitd. Unity in Duality -te-
rapian tutkimuksesta ja koulutuksesta vastaa kansainvilinen Tarab Institute
International (Tarab Instituutti). Instituutti jirjestid neljin vuoden mittaista
tiydennyskoulutusta, jonka suorittamalla terveydenhuollon pohjakoulutuk-
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sen omaava henkil6 saa ammattipatevyyden Unity in Duality -terapian har-
joittamiseen. Talld hetkelld terapiaa tarjoaa Suomessa vain Cecilia Innanen.
(Innanen: Henkilokohtainen tiedonanto, 2017; Innanen: Taustatietoa; Inna-
nen: Terapia.)

Unity in Duality -terapiakoulutuksessa on samoja elementteji kuin niin
sanotussa linsimaisessa terapeuttikoulutuksessa (mm. asiakasraportit, tyon-
ohjaus ja oma terapia), minkd vuoksi Valvira ei ole suhtautunut terapiamuo-
toon kielteisesti, vaikkei terapiamuodolle ollakaan Suomessa saatu Valviran
hyviksyntdd. Innasen mukaan vuorovaikutus “valtavirtapsykoterapeuttien”
kanssa on ollut rikastuttavaa. Unity in Duality -terapian mielenterveyski-
sityksessd on Innasen mukaan paljon samaa julkiseen mielenterveystyéhon
sisdltyvien nikemysten kanssa. Innasen kokemuksen mukaan etenkin syvem-
pien mielenterveysongelmien hoitamisessa on hyodyllistd tuntea linsimaista
psykiatriaa, jota voi tdydentdd buddhalaisella ihmiskisitykselld sekd mielen
ja todellisuuden luomista koskevalla ymmarrykselld. Terapiamuodolla on In-
nasen mukaan paljon yhteistd kognitiivisen psykoterapian sekd hypnoterapi-
an kanssa, ja se liittyy vahvasti myos mindfulness-tekniikan kiytt66n. (Inna-
nen: Henkilokohtainen tiedonanto, 2017.)

Innanen itse ei pidd Unity in Duality -terapiaa niinkédin uskonnollise-
na kuin filosofisena ja onkin syytd kysyd, onko terapiasuuntaus syytd laskea
lainkaan uskonnollisista lihtokohdista tehtdvin mielenterveystyon joukkoon.
Uskontotieteellisessi keskustelussa on yhtiiltd esitetty, ettei buddhalaisuu-
dessa periaatteessa uskota henkiin tai jumaliin eli siind ei oteta spontaanisti
ja tunneperusteisesti todesta ei-empiirisid intuitionvastaisia olentoja. Toisaal-
ta téllaisten olentojen olemassaolon kieltiminen tai ohittaminen on kéytin-
nossd harvinaista buddhalaisissa perinteissd, minkd vuoksi Unity in Duality
-terapian voi ainakin katsoa liittyvin uskonnolliseen perinteeseen, vaikkei sen
lihtokohtia voitaisikaan pitdd uskonnollisina sindnsd. (Nédrvi, 2014; Innanen:

Henkilokohtainen tiedonanto, 2017.)

12 askeleen ohjelmat: AA ja NA

Nimettomien alkoholistien (AA) ja nimettomien narkomaanien (NA) ver-
taisryhmien mahdollisesta uskonnollisesta luonteesta on keskusteltu runsaasti.
AA:njaNA:n 12 askeleen ohjelmassa terveyden palautumista odotetaan "itsed
suuremmalta voimalta” ja oma tahto ja elimd luovutetaan "Jumalan huomaan
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— sellaisena kuin Hinet kisitimme”. Omien véidrien tekojen todellinen luonne
myonnetddn niin ikdin Jumalalle, jonka annetaan nimi heikkoudet poistaa.
12 askeleen ohjelmaan seki AA:n ja NA:n vertaistapaamisiin sisdltyy myds
rukousta. AA ja NA ovat kuitenkin aatteellisesti, uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumattomia. Vaikka ne rohkaisevat jiseniddn hengelliseen herddmiseen,
timin herdimisen ei tarvitse olla NA:ta tutkineen Elina Kotovirran (2009)
mukaan "uskonnollinen”. Vaikka NA ei Kotovirran mukaan ole uskonto, se voi
toimia uskonnon tavoin orientoitumisjirjestelmini, jonka avulla rakennetaan
suhdetta itseen, muihin ja ympardiviin maailmaan. Toisaalta, vaikka AA:n ja
NA:n toiminnassa korostetaankin, ettd Jumalan voi kisittid yksilolliselld taval-
laan, ndyttad siltd, ettd tdhdn oman kisityksen mukaiseen Jumalaan kohdiste-
taan sellaisia odotuksia, joita Ndrvin mairitelmin mukaisesti voitaisiin pitdd
uskonnollisina. (Kotovirta, 2009: 22-24; 2012; 17; Nirvi, 2014, Nimettomit
alkoholistit: Etusivu; Nimettomit alkoholistit: 12 askelta; Nimettomit narko-
maanit: NA:n 12 askelta.) 12 askeleen ohjelmien pohjalta on myés kehitetty
AA:ta ja NA:ta yksiselitteisemmin uskonnolliset Kristus-keskeiset toipumis-
ryhmit eli Krito-ryhmit. Krito-ryhmit ovat sielunhoidollisia vertaisryhmid
sisdistd paranemista toivoville. Krito-materiaalin perusteella Krito-ryhmit so-
pivat erityisesti elimankriiseistd toipuville sekd masennus- ja ahdistusoireita
kokeville (Kansan Raamattuseura: Kansan Raamattuseuran uutisia, Krito-tys-
ti 20 vuotta; Kansan Raamattuseura: Krito-aineistoa).

AA:n ja NA:n vertaisryhmid voidaan pitdd julkista mielenterveystyotd
tiydentdvind uskonnollisista ldhtokohdista tehtivini ja uskonnollisia mene-
telmid hy6édyntivini toimintana. Ryhmit ovat periaatteessa julkiseen mie-
lenterveystyohon ndhden sitoutumattomia, vaikkakin kiytinnossd niitd voi
kokoontua julkiseen mielenterveystyohon laskettavien yksikkojen tiloissa.
Ryhmiin my6s ohjataan julkisen mielenterveystyoén taholta, ne mainitaan
Kiypd hoito -suosituksissa ja ohjelmia hyddynnetdin myos osana Myllyhoi-
toa, johon voi saada maksusitoumuksen. Kiytinnossid 12 askeleen ohjelmaa
noudattavissa ryhmissi voi olla myos julkiselle mielenterveystydlle vaihtoeh-
toisia piirteitd lddkityksen kiyton osalta. Vaikka 12 askeleen ohjelmassa ei
kielletd ladkdrin madrddmin lidkkeen ohjeenmukaista kiytt6d, voi joidenkin
toiminnassa mukana olevien tiukka huumaavien ldikkeiden kiyton torjunta
johtaa Kotovirran mukaan my6s masennuslaikityksestd kieltdytymiseen. Ko-
tovirran mukaan on my9s ollut tapauksia, joissa NA:ta kohtaan koettu lojaali-
suus on estdnyt tai viivyttdnyt ryhmin ulkopuolisen ja tarpeenmukaisen avun
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hakemista. (Kotovirta, 2009:104-110; Kotovirta, 2012;19-21; Kaypa Hoito:
Huumeongelmaisen hoito; Myllyhoito: Myllyhoitoklinikat.)

Julkiselle mielenterveystydlle vaihtoehtoiset
uskonnolliset menetelmat ja Idhtékohdat

Julkiselle mielenterveystyolle vaihtoehtoisia uskonnollisia menetelmii ja lih-
tokohtia kuvastaa ristiriita suhteessa julkiseen mielenterveystyohon. Vaih-
toehtoisissa uskonnollisissa menetelmissd ja lihtokohdissa tarjotaan mie-
lenterveyden ongelmille julkiseen mielenterveystyohon sisiltyvistd terveys-,
sairaus- ja hoitokdsityksisti poikkeava selitys ja apu. Niyttdd siltd, ettd osa
vaihtoehtoisten menetelmien ja lihtokohtien parissa toimivista pitdd toimin-
taansa julkista mielenterveystyotd tdydentivind, mutta julkisen mielenterve-
ystyon taholta suhtautuminen toimintaa kohtaan on siind mdirin torjuvaa,
ettd vuoropuhelun suhteen avoin menetelmi ja lihtokohta pddtyy vaihtoeh-
toisuuden kategoriaan. Kun puhutaan vaihtoehtohoitojen riskeistd, suurin
kritiikki kohdistuu yleensi tihin kategoriaan.

[tdmaiset hoidot (new age -hoidot)

Niin sanotuilla itdmaisilla hoidoilla tai new age -hoidoilla voidaan pyrkid vas-
taamaan myos mielenterveysongelmiin osana ihmisen kokonaishyvinvointia.
Kyseessi on laaja kirjo erilaisia lihestymistapoja, hoitoja ja toimijoita (mm.
ns. perinteinen kiinalainen lddketiede, reiki, rosen-terapia). Itdmaisten hoito-
jen tarkempi erittely mielenterveyden hoidon kannalta ei ole tdssd yhteydessd
mahdollista, mutta kiinnitimme huomiota timin artikkelin kannalta kahteen
kasitteelliseen haasteeseen.

Ensinnikidin ei ole selvdd, milloin itimaisessa hoidossa on kyse julkisen
mielenterveystyon suhteen vaihtoehtoisesta, milloin sitd tdydentdvistd ja mil-
loin siihen sisiltyvistd hoidosta. Osa itimaisten hoitojen tarjoajista on sitd
mieltd, ettd esimerkiksi joidenkin psyykenldakkeiden kéytto jarruttaa itimai-
sen hoidon vaikutusta, jolloin kyse on julkisen mielenterveystyon suhteen
vaihtoehtoisesta lihestymistavasta (ks. Hytonen, 2011). Osa toimijoista tar-
joaa tdydentdvad mielenterveyshiiriéiden tukihoitoa esimerkiksi ahdistus- ja
masennustiloihin lidiketieteellisen hoidon tueksi (ks. Inhimillinen vastaanot-
to; Ikira: Energiahoito — Koulutukset).
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Periaatteessa ns. perinteiseen kiinalaiseen lddketieteeseen sisiltyvd aku-
punktio voisi olla myds julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvd menetelmi,
silli Maailman terveysjirjeston (WHO) mukaan akupunktion teholle muun
muassa masennuksen ja paihderiippuvuuden hoidossa on tieteellisid todisteita
(WHO, 2003). Suomessa akupunktiohoitoja kiytetidn myos julkiseen mie-
lenterveystyohon sisiltyvind menetelmind esimerkiksi paihdetyossi. Toisaal-
ta akupunktio perustuu kisitykseen meridiaaneista, jolle ei Osmo Saarelman
(2017) mukaan ole vastinetta linsimaisen kisityksen mukaisessa lddketietees-
sd. Saarelman mukaan akupunktiohoidon tehosta mielenterveydenongelmien
hoidossa ei my6skiin ole tieteellistd ndyttod. (Vrt. Stuber & Horn, 2014:195;
Saarelma, 2017. Ks. myds Alho, 2015.)

Toiseksi on episelvdd, milloin itimaisissa hoidoissa on kyse uskonnollis-
ten menetelmien ja lihtokohtien kiytosti. Nirvin (2014) mukaan new age
-ajatteluun sisdltyvissi kisityksessd kaiken taustalla ja kaikessa vaikuttavasta
energiasta voidaan havaita uskontoisuutta. Stuberin ja Hornin (2014) mu-
kaan itdmaisiin hoitoihin sisiltyvi terveys- ja ihmiskisitys on syvisti henki-
nen. Voidaan kuitenkin kysyd, onko vaikkapa stressin lievittiminen akupunk-
tion avulla vdistdmittd uskonnollista vai voiko kyse olla my6s uskonnollisesti
neutraalista toiminnasta.

Eksorsismi: esimerkkina katolisen kirkon Is& Sgreva

Osassa uskonnollisista yhteisoistd mielenterveyden ongelmat ymmdrretiin
hengellisiksi ongelmiksi ja niihin tarjotaan hoidoksi esimerkiksi rukousta tai
pahojen henkien pois ajamista (ks. Ruoho, 2013; Villa, 2013). Suomen mo-
nikulttuuristuessa pahoja henkid koskevat uskomukset tulevat myos enem-
min esiin psykiatriassa, kun hoidettavana on potilaita, joiden traditioon usko
pahojen henkien toimintaan kuuluu (ks. Pakaslahti, 2010). Jotkut yhteis6t
harjoittavat jirjestelmallisesti pahojen henkien pois ajamista eli eksorsismia.
Eksorsismi kuuluu esimerkiksi katolisen kirkon toimintaan. Katolisen kirkon
mukaan paholaisen valtaamaksi tuleminen (possessio) on harvinaista, mut-
ta sithen auttaa vain eksorsismi, jota harjoittaa Suomessa Isi Gianni Sgreva.
Sgreva kuvaa eksorsismia tapahtumaksi, jonka aikana paholaisen possessoima
henkil6 on tiedottomassa tilassa. Eksorsisti keskustelee konkreettisesti "itse
saatanan kanssa”, mutta henkild, josta paholaista pois ajetaan, ei jilkikiteen
muista tilanteesta mitidn. Eksorsismin kautta avun saaneen ihmisen tulee
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Sgrevan mukaan sdilyttdd henkinen yhteys Jumalaan, jottei paha saa ihmi-
sessd uudestaan valtaa. Sgreva asuu ja tyskentelee Stella Maris -pyhikdssi ja
hengellisessi keskuksessa Lohjalla. (Katolinen kirkko Suomessa: Eksorsismi
katolisessa kirkossa Suomessa; Ora, 2017.)

Niyttad siltd, ettd Sgrevan (ja katolisen kirkon) suhtautuminen julkiseen
mielenterveysty6hon on myonteinen ja hin kertoo tekevinsi tarvittaessa ja
mielellddn yhteistydtd psykologien, psykiatrien ja lddkireiden kanssa. Sgre-
van mukaan ennen eksorsismia on paholaisen riivaamaksi itsensid tuntevan
varmistettava lidketieteen asiantuntijoilta, ettei kyse ole psyykkisestd ongel-
masta. Tistd nikokulmasta katsottuna katolisen kirkon harjoittamassa ek-
sorsismissa ei siis ole kyse mielenterveystyostd, vaan sellaisesta hengellisesti
avusta, jota tarjotaan psykiatrian ulkopuolelle jadviin ongelmiin. Sgrevan mu-
kaan eksorsismia harjoitetaan ainoastaan sen kohteena olevan suostumuksel-
la. (Ahosniemi, 2015; Ora, 2017.)

Ongelmallista on kuitenkin se, ettd julkista mielenterveystyoti edustavat
asiantuntijat (mm. Hasse Karlsson ja Tuomo Tikkanen) ndyttivit suhtautu-
van eksorsismiin erittdin torjuvasti ja mieltdvit Sgrevan toimivan sellaisten
ihmisten parissa, jotka tarvitsisivat psykiatrista apua (Ora, 2017). Osa asian-
tuntijoista (mm. Antti Pakaslahti) kuitenkin ndyttid edustavan avoimempaa
suhtautumista eksorsismia harjoittavia kohtaan. Pakaslahti (2010) korostaa,
ettd psykiatrian parissa tyoskentelevien ammattiauttajien olisi syytd pyrkid
“seki ettd” -neutraalisuuteen henkid ja eksorsismia koskevien nikemysten
suhteen. Pakaslahden mukaan tulisi kiinnittdd huomiota niihin merkityksiin,
joita potilas kuvaa kokiessaan hengen valtaavan hinet ja rakentamaan poti-
lasta auttavaa dialogia myos eksorsismia tai muuta uskonnollista auttamista
harjoittavien kanssa.

Ex-gay-liike

Julkiselle mielenterveystydlle vaihtoehtoisten uskonnollisten lihtokohtien ja
menetelmien joukkoon voidaan lukea my6s niin kutsuttu ex-gay-liike, jos-
sa tuetaan ihmisid, jotka uskonnollisen vakaumuksensa vuoksi toivovat sek-
suaalisen suuntautumisensa muutosta. Sen jilkeen, kun homoseksuaalisuus
on poistunut psykiatrisista tautiluokituksista, kdsitys homoseksuaalisuudes-
ta seksuaalisena rikkindisyytend, josta voi eheytyi, on julkiseen mielenterve-

ystyohon vaihtoehtoisessa suhteessa. (Ks. Puonti, 2010; Lumikallio, 2012.)
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Ex-gay-liikkeessi siis nihdéin rikkindisyydeksi sellainen asia, jossa ei julkisen
mielenterveystyon nikokulmasta ole mitddn sairasta. Tosin diagnoosiluoki-
tus ICD-10:ssd (1992) tunnistetaan itsed hiiritsevi seksuaalinen suuntautu-
minen (F66.1) ja amerikkalaisessa DSM-diagnoosiluokitukseen (2013:725)
sisdltyy luokka V65,49 Sex Counseling, jota kiytetddn esimerkiksi silloin,
jos henkil6 kokee oman seksuaalisen suuntautumisensa ongelmaksi ja hakee
sithen apua. Kyseiset diagnoosiluokitukset eivit kuitenkaan pidd seksuaalis-
ta suuntautumista sindnsd ongelmallisena eivitkd mairittele my6skddn avun
tarvetta seksuaalisen suuntautumisen kisittelyyn mielenterveydenhiiricksi.

Suomessa ex-gay-liikkeeni toimii erityisesti kirkkokuntiin sitoutumaton
kristillinen palvelujirjesto Eldvit vedet ry (entinen Aslan ry), jonka tarkoi-
tuksena on "rohkaista seurakuntaa osallistumaan Kristuksen parantavaan tyo-
hon, jotta tunne-elimiltddn ja ihmissuhteissaan rikkindiset uudistuisivat ja
eheytyisivit”. Esimerkiksi yhdistyksen Armon matka -kurssilla voi tyostid
ei-toivottua samaan sukupuoleen kohdistuvaa seksuaalista kiinnostustaan.
(Ks. Eldvit vedet ry: Etusivu; Elavit vedet ry:Kurssit.) Yksiloterapiaa Eldvit
vedet ry ei jdrjestd, mutta ilmeisesti seksuaalisen suuntautumisen muutosta
toivovat ohjataan hajanaisella kentilld toimivien terapeuttien ja sielunhoita-
jien luo. Eldvit vedet ry on tehnyt yhteisty6ti eri seurakuntien kanssa, ja toi-
minnalla on ollut ainakin henkil6tasolla yhteyksii kristillisestd lihtokohdista
Tampereella vaikuttavaan kristilliseen terapiakeskukseen seki yhteistd julkai-
sutoimintaa joidenkin Suomen ACC:n jisenjirjestojen kanssa. (Lumikallio,
2012.) Elavit vedet ry on myds Suomen ACC:n jisen (Suomen ACC: Lin-
kit). Jrjestojen ja henkildiden yhteyksistd johtuen on mahdollista, ettd julki-
sen mielenterveystyon suhteen vaihtoehtoinen homoseksuaalien eheytymisti
tavoitteleva lahestymistapa vaikuttaa my6s julkiseen mielenterveystydhon yh-
distyvissa (kristillinen psykoterapia) ja sitd tiydentivissi (sielunhoitoterapia)
lihestymistavoissa.

Suhtautuminen ex-gay-liikkeeseen on ollut julkisen mielenterveystyén
taholta padsidntoisesti erittdin kriittinen ja torjuva. Eheytymishoitojen har-
joittajia on kritisoitu muun muassa valikoivasta tieteelliseen néyttoon veto-
amisesta ja poliittisista pyrkimyksistd. Toisaalta Suomen ACC:n jidsenjir-
jestond Elavit vedet ry on sitoutunut ACC:n eettiseen ohjeistukseen, joka
sisiltdd muun muassa asiakaslihtSisyyden periaatteen. Toimintaa on myos
pidetty hyvii tarkoittavana ja vilpittéméind. Niyttid silté, ettd keskustelu sek-
suaalisen suuntautumisen muuttumisen mahdollisuudesta ja sen yrittdmisen
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mahdollisesta vahingollisuudesta on vaikeaa ndin konfliktiherkilld alueella.
Ex-gay-liikkeessi mukana olleilla on myos erilaisia kokemuksia liikkees-
si saadun ohjauksen merkityksestd. (Ks. Suomen ACC:n eettinen ohjeistus
2012; Drescher, 2012; Lumikallio, 2012; Puonti, 2010. Ks. my6s Kurvinen,
2017.)

Kristillinen tiede

Kansainvilisen ja my6s Suomessa toimivan Kristillisen Tieteen yhdistyksen
mukaan kaikki sairaudet johtuvat védristd mielikuvista, peloista ja jumalasuh-
teen ongelmista. Myos mielenterveydenongelmissa on yhdistyksen mukaan
kyse hengellisistd haasteista. Yhdistys tarjoaa parannuskeinona mielenterve-
ydenongelmiin kurinalaista rukousta toisten tukemana eiki lddkityksen tai
psykoterapian tehoon mielenterveysongelmien hoidossa uskota. Kristillisen
tieteen yhdistyksen mukaan lddketieteellisesti hoidosta tulisi pidittiytyd
henkisten parannusmenetelmien ajaksi, joskin valinta hoitomuodosta jite-
tddn ainakin periaatteessa hoidettavalle itselleen. Kristillisen tieteen yhdis-
tyksestd on keskusteltu varsin runsaasti Yhdysvalloissa, jossa liikkeen toimin-
ta ja vaikutusvalta on huomattavasti laajempaa kuin Suomessa. (Ks. Stuber &
Horn, 2014; Uskonnot.fi: Kristillisen Tieteen Yhdistys - Christian Science
ry; Christian Science Monitor, 2008.)

Dianetiikka/Scientologia

Voimakkaasti psykiatriaa kritisoiva Scientologia-kirkko perustuu dianetiikak-
si kutsuttuun menetelméin, jonka tarkoituksena on kehittdd ihmisen psyyket-
td. Scientologia-kirkon perustaja L. Ronald Hubbardin kehittimi dianetiik-
ka pyrkii muun muassa selittimiin, mistd kaikki mielen sairaudet johtuvat
ja miten niitd voidaan parantaa ja ennaltachkiistd scientologian teknologian
mukaisella auditoinnilla. Auditointi on terapiaa, jossa pyritddn tiettyd sddn-
tokokoelmaa noudattamalla siihen, ettd ihminen pystyisi katsomaan omaa
olemassaoloaan ja sitd, mitd ja missd hin on. (Ks. Hubbard, 1981:4-7, 472;
Uskonnot.fi: Suomen Scientologia-yhdistys ry; Lahden dianetiikkakeskus.)
Scientologia-kirkon yhteydessid on keskusteltu siitd, onko kyseessd poh-
jimmiltaan lainkaan uskonto vai onko toiminnassa pikemminkin kyse ihmis-
ten tietoisesta harhaan johtamisesta ja taloudellisesta hyviksikdytostd. Kirkko
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on ollut osallisena useissa oikeusjutuissa. Suomessa Scientologia-kirkko ei ole
hakemuksistaan huolimatta saanut uskonnollisen yhdyskunnan asemaa. (Ks.
Matilainen, 2012; Rainey ym., 2014:412-413.)

Johtopaatdkset

Olemme tissd artikkelissa tarkastelleet uskonnollisia lihtokohtia ja mene-
telmid suomalaisessa mielenterveystydssi jakamalla ne julkisen mielenterve-
ystyohon yhdistyviksi, julkista mielenterveystyoti tiydentiviksi ja julkiselle
mielenterveystyolle vaihtoehtoisiksi lihtokohdiksi ja menetelmiksi. Téllaiseen
jaotteluun perustuvaa tarkastelua voidaan kiyttid yhtend vilineend, kun us-
konnon roolista mielenterveystyossi kiydadn yhteiskunnallista, akateemista
ja hoidollista keskustelua. Analyysimme osoittaa uskonnollisten lihtokohtien
ja menetelmien moninaisuuden ja auttaa ymmértimain, miksi néistd 1ahto-
kohdista ja menetelmistd ei voida puhua ikddn kuin yhtend ilmiénd, johon
muodostetaan jokin tietty kanta. Kyse on monista erilaisista lihtokohdista ja
menetelmistd, joiden suhde julkiseen mielenterveystydhon vaihtelee ja joiden
asemaa midrittdd myds se, miten avoimesti tai torjuen julkisen mielenterve-
ystyon taholta niihin suhtaudutaan.

Yhteenvetona olemme sijoitelleet tissd artikkelissa kartoitettuja uskon-
nollisia lihtokohtia ja menetelmid oheiseen kaaviokuvaan (kuva 1).

Konsulttiryhm&n huomioita ja jatkotutkimuksen aiheita

Uskonnolliset lihtokohdat ja menetelmit herittivit valtavasti mielipiteitd
ja himmennystikin. Olemme tissd artikkelissa pyrkineet tarkastelemaan eri
lihtokohtia ja menetelmid ytimekkadsti, mutta silti eri nikékulmia huomioon
ottaen. Esitimme seuraavaksi kolme analyysiimme liittyvdd huomiota ja nii-
hin liittyvid kysymyksid, joita voisi jatkotutkimuksessa selvittii.

Ensinnidkin, periaatteessa hyvi vuorovaikutussuhde ja mielenterveyttd
suojaava kriittisyys voi toteutua tai olla toteutumatta niin julkisen mielenter-
veystyohon yhdistyvissd, sitd tiydentivissd ja sille vaihtoehtoisissa menetel-
missd ja ldhtokohdissa. Kuitenkin on huomattava, ettd mitd lihempini julkista
mielenterveysty6ti tai mitd vuorovaikutteisemmassa suhteessa uskonnollinen
lihtokohta tai menetelmi sithen on, sitd paremmin nuo lihtékohdat ja mene-
telmit ovat myds valvonnan piirissd ja sitd paremmin mielenterveyspalvelui-
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Julkiseen mielenterveystyohon yhdistyvét Julkista mielenterveystyota tdydentavét
uskonnolliset menetelmat ja lahtokohdat uskonnolliset menetelmat ja lahtokohdat
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Kuva 1. Kaavio artikkelissa kartoitetuista uskonnollisista lihtokohdista ja
menetelmisti.

ta kiyttivin asiakkaan tilannetta voidaan ymmirtid. Herddkin kysymys, mi-
ten julkisen mielenterveystydn puolelta osoitettu torjuva suhtautuminen sitd
tiydentidvid tai sille vaihtoehtoisia uskonnollisia menetelmii ja lahtokohtia
kohtaan vaikuttaa mielenterveyspalveluita tarvitsevan ihmisen tilanteeseen.
Kuinka paljon mielenterveyspalveluiden kiyttijit torjuntaa peltessdin salaa-
vat tai peittelevit sitd, miltd eri tahoilta he apua hakevat? Millaisella hoitoyh-
teistyolld voidaan kiytdnnossd saavuttaa paras ja palveluja kiyttivin oikeuksia
kunnioittava mielenterveyshyoty?

Toiseksi, mitd eettisid tai ihmisoikeuksiin liittyvid haasteita ja mahdolli-
suuksia erilaisiin uskonnollisiin ldht6kohtiin ja menetelmiin liittyy? Millaisil-
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la jdrjestelyilld voidaan tukea mielenterveyskuntoutujan valinnanvapautta sa-
malla, kun hinti suojellaan mielenterveyttd vakavasti uhkaavalta toiminnalta
ja toimijuutta kaventavalta vallankiytolta?

Kolmanneksi, tissi artikkelissa esitetyn kartoituksen perusteella ndyt-
tad siltd, ettd uskonnollisista lahtokohdista ja uskonnollisin menetelmin to-
teutettuun piihdety6hon suhtaudutaan julkisen mielenterveystyén taholta
myoénteisemmin kuin muuhun uskonnollisista lihtékohdista ja uskonnollisin
menetelmin toteutettuun mielenterveystyohon. Arvioimme ja tunnistimme
konsulttiryhmin tapaamisissa kokemusperustaisesti, ettd suhtautuminen us-
kontoon on piihdetydssi erilaista kuin muussa mielenterveysty6ssi. Paihde-
tyossd uskontoon liittyvd peruskertomus kuuluu seuraavasti: "Kéytin piihtei-
td, tulin uskoon ja raitistuin”. Muussa mielenterveystyossid tutumpi kertomus
lienee seuraava: "Koin kovia uskonnollisessa yhteisossd ja tulin hulluksi.” Olisi
kiinnostavaa tietid, heijastavatko ndmad konsulttiryhmin tunnistamat perus-
kertomukset laajemmin palvelujen kiyttijien kokemuksia tai paihdetydn ja
muun mielenterveystyon erilaisia suhtautumistapoja uskontoon.

Metodin kayton arviointia
(kirjoittanut traditionaalinen tutkija Mari Stenlund)

Tami artikkeli on syntynyt uuden ja kehitteilld olevan tutkimusmetodin eli
kokemusperustaisen kisiteanalyysin avulla. Ajattelen, etti kokemusperustai-
nen kisiteanalyysi ei pohjimmiltaan eroa niin sanotusta perinteisestd kisi-
teanalyysista kovinkaan paljon. On nimittdin selvidd, ettd myds niin sanotun
perinteisen kisiteanalyysin toteuttamisessa tutkijan omat kokemukset ja ai-
kaisemmat pohdinnat vaikuttavat sithen, mitd nikokulmia hin analyysissaan
tuo esiin ja mitd kysymyksid hin ylipditdan lihtee selvittimidn. Jos tutkija
tekee tyotddn osana tutkimusseminaaria, myds toiset seminaariin osallistujat
tuovat hdnen analyysiinsa omiin kokemuksiinsa ja aikaisempiin pohdintoi-
hinsa liittyvid huomioita. Kokemusperustaisen ja perinteisen kisiteanalyysin
ero ndyttid olevan siind, millaisissa raameissa analyysia tehddin. Kokemus-
perustaisen kisiteanalyysin metodi on kuitenkin (aivan kuten perinteinenkin
kisiteanalyysi) filosofinen ja tarkastelutapa kisitteellinen, ei empiirinen.
Tissd vaiheessa kokemusperustaisen kisiteanalyysin kehittimistd ajat-
telen, ettd kokemusperustainen kisiteanalyysi eroaa perinteisestd kisiteana-
lyysista kahdella tavalla. Ensinndkin kokemusperustaisessa kisiteanalyysissa
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sanoitetaan perinteistd kisiteanalyysia enemmin sitd kokemusta ja niitd poh-
dintoja, jotka analyysin suorittamiseen vaikuttavat. Tamin artikkelin viimeis-
telyvaiheessa jdin miettimiin (referee-arvioijan esittimin huomion pohjalta),
olisiko prosessiin osallistuneiden kokemusasiantuntijoiden taustoista ollut
syytd kertoa enemmin. Olisiko heidin ldhtokohtiensa selvittiminen tehnyt
tistd tutkimuksesta luotettavamman? Kokemusasiantuntijoiden yksityisyy-
den suojelemiseksi en ole kuvannut tissi artikkelissa heidin kokemuksiaan
ja taustojaan kovinkaan seikkaperiisesti, mutta mietin myos, onko sellainen
ylipdatddn tarpeen, jos metodi on filosofinen. Eivithin perinteistd kisiteana-
lyysia toteuttavatkaan kerro seikkaperiisesti omista lihtokohdistaan eikd silld
yleensi ajatella olevan merkitystd analyysin luotettavuuden kannalta. Mutta
olisiko taustojen seikkaperdisemmilld avaamisella merkitystd kokemusperus-
taisessa kisiteanalyysissa? Tdtd jidn pohtimaan, kun kehitin ja hyodynnin
metodia jatkossa.

Toiseksi perinteisen ja kokemusperustaisen kisiteanalyysin ero on siind,
keneltd tai keiltd traditionaalinen tutkija ensisijaisesti pyytdd tukea aiheen va-
lintaan ja palautetta analyysiin ja millaisen merkityksen hin antaa saamalleen
avulle ja tuelle. Perinteisessi kisiteanalyysissa tutkija pyytdd palautetta ensi-
sijaisesti niin sanotulta traditionaaliselta tutkimusyhteisoltd. Kokemusperus-
taista kdsiteanalyysia toteutettaessa ensisijainen tuki ja palaute tulee ihmisilt,
joilla on henkildkohtaista tarttumapintaa tutkimuksen aiheeseen. Perinteises-
si kdsiteanalyysissa tutkijalla ei vilttimittd ole velvollisuutta ottaa huomioon
saamaansa palautetta (ainakaan jos kyse ei ole ohjaussuhteesta), vaan hin voi
ottaa saamastaan palautteesta huomioon sen, minkd hyviksi katsoo. Koke-
musperustaisessa kisiteanalyysissa lihtokohta on siind mielessd erilainen,
ettd traditionaalinen tutkija haluaa antaa kokemusasiantuntijoille valtaa ja
vaikuttamismahdollisuuden. Itse olen ainakin kokenut titd tutkimusmetodia
kayttiessini velvollisuudekseni sisillyttid kokemusasiantuntijoiden huomioi-
ta analyysiin parhaani mukaan. Vaikken olekaan pystynyt ottamaan kaikkea
huomioon, suhtautumiseni palautteeseen on ollut erilaista kuin perinteisen
kisiteanalyysin mukaisessa tutkielmaseminaarissa, jossa kenelldkdin ei peri-
aatteessa tarvitsekaan olla valtaa sithen, miten toteuttamani analyysini etenee.
Tallainen vallan antamisen asenne on myos peruste sithen, miksi timén ar-
tikkelin kirjoittajana on "Mari Stenlund ja mielenterveyden kokemusasian-
tuntijoiden konsulttiryhmi”. Jos kyseessd olisi perinteinen kisiteanalyysi ja
tutkielmaseminaari, ei seminaaria mainittaisi artikkelin kirjoittajana.
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On vaikeaa sanoa, mikd merkitys konsulttiryhmilld on timin artikkelin
kirjoittamisprosessissa ollut, silld yhtailtd ajattelen, ettei titd artikkelia olisi
lainkaan syntynyt ilman konsulttiryhmii ja toisaalta hahmotan, ettd edel-
leenkin olen kiyttinyt artikkelin kirjoittajana padasiallista valtaa sen suhteen,
miten tutkimustehtdvi on toteutettu. Koska konsulttiryhmissi tuli esiin hy-
vin vihin sellaisia nikemyksid, jotka olisivat merkittivisti kyseenalaistaneet
kirjoittamaani tekstid, on kirjoittamisprosessissa ollut osaltaan kyse siitd, ettd
artikkeli on ldpiissyt kokemusasiantuntijoiden laadunvalvonnan tai "seulan”.
Prosessin lopussa hahmotankin asian niin, ettd kokemusasiantuntijat ovat
kiyttineet tdssd tutkimusprosessissa valtaa aiheen muotoilemisessa ja valin-
nassa (traditionaalisen tutkijan tukemana), esittdimilli omista kokemuksis-
taan ja ajattelustaan kumpuavia huomioita (joita traditionaalinen tutkija on
yrittinyt parhaansa mukaan ottaa huomioon analyysissa ja sen esittimisessd)
sekd antamalla artikkelille hyviksyntinsi. Periaatteessa kokemusasiantuntijat
voisivat kiyttdd valtaa my6s aktiivisina tiedon etsijoind kdymalld ldpi tutki-
musaineistoja ja analyysin suorittajina tekstid konkreettisesti kirjoittamalla,
jolloin kyse olisi vahvemmassa mielessd kanssatutkijuudesta tai siitd, ettd ko-
kemusasiantuntijat ottavat tutkimustoiminnan kontrollin omiin kisiinsd (ks.
Beresford & Salo 2008: 43—-44; Rissanen 2015:44). Yksittiisen traditionaali-
sen tutkijan on kuitenkin kiytdnnossid hyvin vaikeaa luoda sellaisia rakenteita
ja 16ytdd sellaisia resursseja, joita téllainen kokemusasiantuntijoiden vallan-
kiyton lisddminen edellyttiisi.
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ARTIKKELI

ANNA SOFIA SALONEN

M Ruoka-avun institutionalisoituminen ja
uskonnon paikka: Suomen ja Kanadan
vertailua

Tiivistelma

Ruoka-apua jakavat sekd Suomessa etti maailmalla suuressa mairin uskon-
nolliset toimijat. Silti uskonnollisuuden ilmenemismuodoista toiminnan
kiytinnoissd tiedetddn toistaiseksi hyvin vihdn. Tdssi artikkelissa tutkin
ruoka-avun institutionalisoitumisen vaikutusta uskonnon paikkaan osana
ruoka-apua Suomesta ja Kanadasta kerittyjen esimerkkiaineistojen valossa.
Tutkin kuinka ruoka-avun tarjoajien uskonnollisuus nikyy kiytinnossi, ja
miten yhteiskunnallinen konteksti vaikuttaa uskonnon ilmenemiseen. Kana-
dan tapauksessa, jossa ruoka-aputoiminta on jirjestiytynyttd, uskonnollisten
elementtien julkinen esiintuomista avun yhteydessi on voimakkaasti rajoitet-
tu. Uskonnolla on silti tirked asema toimintaa motivoivana tekijani. Suomen
esimerkki sen sijaan osoittaa, ettd kun uskonnollisuuden ilmauksia ei ole ulko-
puolelta sdddelty, eri toimijoiden vililld on vaihtelua siind, kuinka ndma tuovat
ilmi uskonnollista identiteettiddn ja integroivat uskonnollista toimintaa osaksi
auttamistyotddn. Tulokset haastavat pohtimaan ruoka-aputoiminnan luonnet-
ta sekd uskonnon roolia sen yhteydessd, ja tarjoavat nikokulmia suomalaisen
ruoka-avun kehityksen arvioimiseen.

Johdanto

Kirkot ja uskonnolliset yhteisot ovat auttaneet koyhid ihmisid lipi vuosisa-
tojen, avun saadessa kulloisenkin muotonsa yhteiskunnallisessa ja historial-
lisessa tilanteessa. Vaikka uskonnon yhteiskunnallinen merkitys on viime
vuosikymmenini joillakin yhteiskunnan osa-alueilla verrattain vihentynyt,
on uskonnollisilla yhteis6illd yhd keskeinen rooli hyvinvointityssd. Kirkot
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ovat nyky-Suomessa edelleen merkittivid toimijoita erityisesti paikallistasolla
ja epavirallisen aineellisen auttamistyon kentilld (kts. esim. Lehtinen, 2013;
Poyhonen, 2015). Pitkittyneen taloudellisen laskusuhdanteen ja hyvinvointi-
vastuiden uudelleenmadirittelyn johdosta niiden roolin tarkastelu on edelleen
hyvin ajankohtainen kysymys.

Yksi auttamistoiminnan ala, jossa uskonnolliset yhteis6t ovat erityisen
vahvasti ldsnd, on ruoka-apu: ruoan antaminen ilmaiseksi heikossa taloudel-
lisessa tilanteessa oleville ihmisille (Salonen, 2016a). Ruoka-apua jakavat toi-
mijat ovat sekd Suomessa ettd maailmalla suuressa méirin, vaikka eivit toki
ainoastaan, uskonnollisia toimijoita: kirkkoja, seurakuntia, tausta-aatteeltaan
uskonnollisia jirjestdjd ja uskonnollisesti motivoituneita yksil6itd ja ryhmia.
Uskonnollisilla yhteis6illi on vahva rooli ruoka-avun kentilld esimerkik-
si Yhdysvalloissa (Poppendieck, 1999), Hollannissa (Noordegraaf, 2010) ja
Iso-Britanniassa (Lambie-Mumford & Jarvis, 2012). Uskonnolliset yhteisot
eivit ole mukana toiminnassa sattumalta, vaan ruoka-aputoimintaa sanoite-
taan ja tuodaan aktiivisesti esiin juuri uskonnollisille yhteis6ille sopivana toi-
mintana. Esimerkiksi Iso-Britanniassa nopeasti laajeneva ruoka-aputoimija
Trussell Trust ilmoittaa internet-sivuillaan néyttavisti, ettd joka kirkon tulisi
harkita ruokapankin perustamista (Trussell trust, 2016).

Uskonnollisten yhteis6jen lisndolo ruoka-avun kentilld ei ole yllittavia.
Ruoka on elimin perusedellytys, jolla on mys sosiaalisesti ja uskonnollisesti
merkittivit symboliset ja yhteis6d rakentavat ulottuvuutensa. Yhteinen ate-
ria sekd ruoan jakaminen vihiosaisille ovat olleet uskonnollisten yhteis6jen
toiminnan keskidssd kautta aikojen. Mutta vaikka nykyinenkin ruoka-avun
kenttd on uskonnollisten toimijoiden lipitunkema, tiedetddn uskonnollisuu-
den ilmenemismuodoista timin toiminnan kiytinnoissd toistaiseksi hyvin
vihin. Suomalaisessa tutkimuskentissi uskonnon roolia ruoka-aputoimin-
nassa ovat lihestyneet lihinnd sellaiset diakonian tutkimuksen nikoékulmat,
jotka ovat tarkastelleen esimerkiksi kirkkojen historiallista tai yhteiskunnal-
lista hyvinvointiroolia ja niiden sosiaalista opetusta sekd diakonian teologiaa
(esim. Hiilamo, 2012; Malkavaara, 2002; Malkavaara & Ryokis, 2015). Aihe
on kuitenkin kiinnostava myos siitd nikokulmasta, kuinka uskonto ilmenee
ruoka-aputoiminnan kdytinnoissi.

Téssi artikkelissa tarkastelen ruoka-avun institutionalisoitumisen vaiku-
tusta uskonnon paikkaan ruoka-avun osana Suomessa ja Kanadassa. Kéytin
esimerkkind kahta tutkimusta kahdesta kaupungista — Torontosta ja Tam-

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2017



pereelta — ja tutkin ndiden esimerkkien avulla erityisesti sitd, milld tavoin
uskonnon rooli aineellisessa auttamistoiminnassa on sosiaalisen konteks-
tin ehdollistamaa. Kysyn, kuinka ruoka-avun tarjoajien uskonnollisuus ni-
kyy kiytinnossd, ja miten paikallinen yhteiskunnallinen konteksti vaikuttaa
uskonnon ilmenemiseen. Vaikka kysymys on kiytinnollinen, silld on tarked
teoreettinen ulottuvuutensa. Viimeaikaiset uskontososiologiset tutkimukset
ovat haastaneet sekularisaatioteorian yksioikoisen oletuksen, jonka mukaan
uskonnon yhteiskunnallinen merkitys vihenee modernisaation my6td. Sen
tilalle on tarjottu vuorovaikutuksellisempia nikokulmia, jotka ottavat huo-
mioon myés uskonnollisten yhteisdjen ja niiden uskonnollisuuden aktiivisen
vaikutuksen yhteiskunnalliseen toimintaan ja instituutioiden viliseen yhteis-
tyohon (esim. Kallunki 2010). Osallistuessaan hyvinvointitydhon uskonnol-
liset yhteisot tulevat toiminnallaan piirtineeksi legitiimin uskonnollisuuden
rajoja. Samalla niiden on miiriteltdvi identiteettiddn suhteessa yhteisonsi ji-
seniin ja yhteiskuntaan (Hjelm, 2014:215-216). Toisin sanoen, samalla kun
uskonnolliset yhteisot vaikuttavat toiminnallaan yhteiskuntaan, vaikuttaa yh-

teiskunta vastavuoroisesti yhteis6jen uskonnollisuuteen.

Ruoka-avun kehitys Suomessa ja Kanadassa

Suomen ja Kanadan vilinen vertailuasetelma on kiinnostava, silld ruoka-avun
kehityksen alkutaival ndyttiytyy molemmissa maissa hyvin samanlaisena,
vaikkakin eriaikaisena. Suomalainen hyvinvointiyhteiskunta kehittyi toisen
maailmansodan jilkeen siten, ettd uskonnollisten yhteisdjen vastuu hyvin-
voinnin tuottamisesta viheni samalla, kun julkinen sektori otti vastatakseen
hyvinvointipalveluista. Syntyi suomalainen, pohjoismaista mallia mukaileva
hyvinvointivaltio. Tamd kehitys katkesi yllittien 1990-luvun alun lamaan.
Kirkko, seurakunnat ja kolmannen sektorin toimijat saivat nikyvimmin roo-
lin hyvinvoinnin kentilld erityisesti viimesijaisen aineellisen avun tarjoajina,
josta konkreettisena esimerkkind olivat ruokapankit ja muut elintarvikeavun
muodot. Ruoka-apu tarkoitettiin viliaikaiseksi hitdavuksi, jonka oli médrd
loppua, kunhan laman kurimuksesta selvittiisiin. Toisin kivi. Ruoka-apu va-
kiintui pysyviksi, joskin melko sidntelemittémaksi osaksi heikossa asemas-
sa olevien suomalaisten viimesijaista aineellista turvaa (esim. Hiilamo, 2012;
Karjalainen, 2000; Malkavaara, 2002; Silvasti & Karjalainen, 2014; Silvasti,
2015).
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Kanadaan ruoka-apu levittdytyi vuosikymmen Suomea aiemmin, 1980-lu-
vulla. Taloudellinen taantuma sekd muutokset sosiaaliturvajirjestelméssi syn-
nyttivit kasvavan joukon ty6ttomid ja muita heikossa taloudellisessa ja sosi-
aalisessa asemassa olevia ihmisid, jotka tarvitsivat ripedsti apua. Ensimmiiset
ruokapankit perustettiin vastaamaan tihdn tarpeeseen. Kuten Suomessakin,
ruokapankkien oli mddrd toimia viliaikaisena hitdapuna, ja kuten Suomessa-
kin, myos Kanadassa kivi toisin (Riches, 1986; Riches, 2002; Riches & Ta-
rasuk, 2014). Katsaus kansainviliseen tutkimukseen paljastaa, ettd ruoka-avun
luonnetta kuvaa paitsi sen reaktiivisuus, joka on seurausta kansalaisjirjestéjen,
kolmannen sektorin ja kirkkojen kyvystd vastata nopeasti vallitsevan tilanteen
muutoksiin, my6s avun taipumus vakiintua pysyviluonteiseksi, jirjestiyty-
neeksi kansalaisyhteiskunnan toiminnaksi (Silvasti & Riches, 2014).

Viliaikaiseksi hitdavuksi alun perin perustetut kanadalaiset ruokapankit
ovat viime vuosikymmenind vakiintuneet maassa pysyviksi osaksi heikos-
sa taloudellisessa tilanteessa olevien ihmisten toimeentulon turvaa. Riches
(2002; 2008) kuvaa ruoka-avun institutionalisoitumisen prosessin kolmessa
vaiheessa. Ensinnikin ruokapankit alkoivat organisoitua perustaen paikalli-
sia ja valtakunnallisia kattojirjest6jd toimintaa koordinoimaan. Toiseksi ndmi
organisaatiot ryhtyivit yhteistyohon elintarviketuottajien ja ruokayhtididen
kanssa muun muassa ylijidmin kédyttimiseksi hyvintekeviisyyteen, ja elin-
tarvikeyhtiéiden edustajia nimettiin ruoka-apuorganisaatioiden hallituksiin.
Kolmantena osana prosessia on yhteistyd hyvintekeviisyysjirjestéjen ja julki-
sen sektorin toimijoiden kanssa.

Nykyidn ruoka-apua koordinoi laaja hyvintekeviisyyteen perustuva ver-
kosto, joka on julkisen vallan ruokaturvaan liittyvien polititkkatoimien puuttu-
essa vakiintunut ensisijaiseksi tavaksi vastata ruokaturvan ongelmiin Kanadassa
(Riches & Tarasuk, 2014; Tarasuk, Dachner, & Loopstra, 2014). Ruoka-avun
ympdrille on muodostunut hyvintekeviisyyskulttuuri, jota leimaa nayttavit jul-
kisuuskampanjat. Ruoka-aputoiminta on kirvoittanut paljon tutkimusta (esim.
Loopstra & Tarasuk, 2012; Mclntyre ym., 2016; Riches, 1986; Riches & Ta-
rasuk, 2014; Riches, 2002; Rideout ym., 2007; Tarasuk & Eakin, 2003; Tarasuk
& Eakin, 2005; Tarasuk et al., 2014), joista monet haastavat avustusjirjestelmin
toimivuuden. Apu ei ndytd tavoittavan kaikkia sen tarvitsijoita, ja se on monin
tavoin riittimatonti. Tastd huolimatta toiminta kukoistaa. Tutkimus viidessi
kanadalaisesta kaupungissa osoitti, ettd yli puolet ruoka-apua jakavista ruo-
honjuuritason organisaatioista on uskonnollisia yhteis6ji, ja ettd uskonnolliset
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yhteisot jakavat valtaosan jaetusta ruoasta (Tarasuk et al., 2014). Kaupunkien
vililld oli jonkin verran vaihtelua, mutta yhti kaikki tulosten mukaan uskonnol-
liset yhteisot ovat maassa tirkeitd toimijoita ruoka-avun kentalld.

Kuten Kanadassa, my6s Suomessa ruoka-apu on vakiintunut varsin pysy-
viksi avustusmuodoksi. Ruoka-apua jaetaan ympiri Suomen arviolta yli 200
kunnassa, yli 20,000 ihmisille viikoittain (Ohisalo ym., 2013). Kuten Kana-
dassa, my6s Suomessa suuri osa ruoka-avun jakajista on uskonnollisia, kiy-
tinnossi kristillisid toimijoita. Ohisalon ym. (2013) selvityksen mukaan 30
% kentin toimijoista on evankelis-luterilaisen kirkon seurakuntia, ja 28 %
muita hengellisen tausta-aatteen omaavia toimijoita. Uskonnolliset yhteisot
ndyttivit myos olevan Suomessakin Kanadan tapaan aktiivisia avustustyossi.
Kuvaavaa on, etti siind missd 90 % Mannerheimin lastensuojeluliiton paikal-
lisjarjestdistd jakoi vuonna 2013 ruoka-apua kerran vuodessa, evankelis-lute-
rilaisen kirkon seurakunnista 74 % jakoi sitd kerran viikossa.

Suomen ruoka-apukentti kuitenkin poikkeaa Kanadan vastaavasta eriissi
merkittivissi seikoissa. Kanadassa ruoka-apu paikantuu selkeimmin hyvin-
tekeviisyystalouden ja virallisen kéyhyyspolititkan osaksi (Riches, 2002), kun
taas Suomessa ruoka-apua ei ole julkisen vallan toimesta tunnustettu osak-
si sosiaalipolitiikkaa, vaikka EU:n ruoka-apuohjelmalla on ollut ruoka-avun
vakiintumisessa merkittiva rooli (Ohisalo, 2013). On kiintoisaa, ettd vaikka
ruoka-aputoiminta on Suomessa viime vuosikymmenind vakiintunut viliai-
kaisesta hitdavusta pysyviksi avun muodoksi, se on toimintaorganisaatioltaan
yhi vihiisessd miirin institutionalisoitunut. Verrattuna edelli mainittuun
Richesin (2002) kuvaukseen ruoka-avun institutionalisoitumisen proses-
sista Kanadassa, Suomessa ei ole erityisesti ruoka-apuun keskittyneitd val-
takunnallisia katto- tai jakelujdrjest6jd, jotka koordinoisivat toimintaa, vaan
sellaiset valtakunnalliset toimijat kuten Kirkkopalvelut, Ty6ttomien valta-
kunnallinen yhteistoimintajirjesto (TVY'), Mannerheimin lastensuojeluliit-
to (MML), Pelastusarmeija ja Suomen Vapaakirkon ViaDia ry, harjoittavat
avustustytd muun toimintansa ohella. Ruoka-apua ei ole tunnustettu osaksi
hyvinvointijirjestelmii ja siten yhteistyd julkisen sektorin toimijoiden kans-
sa on satunnaista. Yhteistyd ruoka-avun jakajien ja elintarvikejirjestelmin
toimijoiden vililld perustuu pddasiassa paikallisiin kahdenvilisiin suhteisiin.
Paikallistasollakin yhteistyé ja organisoituminen ovat tihén asti olleet vihiis-
td, joskin esimerkiksi Turussa ja Vantaalla harjoitetaan ruoka-aputoimijoiden
keskindistd sekd kunta-, yritys- ja vapaachtoissektorin vilistd yhteistyota.
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Aineistot

Tutkimuksen aineistoina toimivat kaksi alun perin eri tutkimuksia varten ke-
rddmaini laadullista aineistoa, toinen Torontosta, toinen Tampereelta. Toron-
ton aineiston muodostavat yhdeksin ruoka-aputoiminnasta vastaavan henki-
16n kanssa tekemini avainhenkil6haastattelut, jotka kerdsin kahdeksassa eri
ruokapankissa kevittalvella 2014, sekd tdydentdvind aineistona sihkoposti-
keskustelut kahden suuren ruoka-avun kattojirjeston, Second Harvestin ja
Daily Breadin, edustajan kanssa ja heididn toiminnastaan tarjoama suppea
dokumenttiaineisto (ohjeistukset ruoan jakajille, kumppanuussopimukset).
Haastattelut kohdennettiin sellaisiin ruokapankkeihin, jotka olivat aloitta-
neet toimintansa vuosien 2005 ja 2011 vililld. Tarkoituksena oli tarkastella
kohtuullisen uusia toimijoita, joilla oli jo jokin verran kokemusta ruoka-avus-
tustyostd. Tutkittavat organisaatiot valittiin alueella 2010-2011 tehdyn méi-
rillisen tutkimuksen perusteella (Tarasuk et al., 2014), keskittyen toimijoihin,
jotka palvelivat suurinta asiakaskuntaa. Aineiston tarkoituksena oli selvittdd,
kuinka ruokapankkien johtajat ymmirsivit toimintansa luonteen ja yhtei-
sonsd roolin avustustoiminnassa. Haastatteluissa kysyttiin my6s avustusta-
hon uskonnollisen tai muun aatteellisen taustan merkityksestd toiminnalle.
Aineiston keruun ja analyysin kulku sekd tutkimuksen keskeiset tulokset on
raportoitu aiemmin toisessa artikkelissa (Salonen, 2016b).

Tampereen osalta kiytossd on etnografinen aineisto, jonka kerisin vuo-
sina 2012 ja 2013 neljdsti matalan kynnyksen ruoka-apupaikasta. Aineisto
koostuu osallistuvan havainnoinnin perusteella kirjoitetuista havaintomuis-
tiinpanoista seitsemdn kuukauden ajalta, 25 ruoka-avun asiakkaan haastat-
telusta sekd tutkittujen yhteisGjen tuottamasta kirjallisesta materiaalista,
kuten tilastoista, toimintakertomuksista, mainoslehtisistd ja lehtileikkeistd.
Aineistonkeruun paitarkoituksena oli selvittid millaisena ruoka-aputoiminta
ndyttdytyy avun vastaanottajien nikokulmasta. Yhteni tarkastelun kohteena
oli toiminnan uskonnollisuuden ilmeneminen toiminnan kiytinnoissd. Ai-
neiston keruu ja analyysi on raportoitu yksityiskohtaisesti ja uskonnon roolia
koskevat tulokset on julkaistu aiemmin viitoskirjassa ja kahdessa artikkelissa
(Salonen, 2016a, 2016¢, 2016d).

Nimid kaksi aineistoa tarjoavat kiehtovan vertailuasetelman uskonnon
ilmenemismuotojen yhteiskunnallisen vaihtelun tarkasteluun ruoka-avun
yhteydessd valaisemalla sitd, kuinka ruoka-apua jakavat toimijat tuovat ilmi
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uskonnollisuuttaan kahdessa erilaisessa kontekstissa. Aineistojen osalta on
huomioitava niiden erilaiset kontekstit sekd alkuperidinen kéyttotarkoitus ja
ndistd johtuvat erot niiden kerddmistavassa, fokuksessa ja luonteessa. Toron-
ton aineistossa korostuvat pddasiassa ruoka-aputoimijoiden nakokulmat, kun
taas Tampereen osalta kiytossd on laajempi havainnointimateriaali, joka on
alun perin keritty avun vastaanottajien nikokulmien tarkastelua varten, mutta
joka sisdltdd myos keskusteluja ruoka-avun tarjoajien kanssa. Tdssi tutkimuk-
sessa tukeudun erityisesti havaintomateriaaliin sekd ruoka-avun tarjoajien
havainnoinnin aikana seki kirjallisissa dokumenteissaan ilmaisemiin nike-
myksiin toimintansa luonteesta. Aineistojen analyysi keskittyy siihen, kuinka
uskonnollisuus paikantuu ruoka-aputoiminnan kiytinnoissd havaintoaineis-
tossa, dokumenteissa sekd toimijoiden omissa kuvauksissa. Aineistojen eri-
laisuudesta johtuen en vertaile niitd suoraan, vaan tarkastelen kahta konteks-
tia erikseen tutkimalla, kuinka ne kumpikin tahollaan valottavat tarkastelun
kohteena olevaa toimintaa ja sitd, miten uskonto ndyttiytyy toiminnan osana
kummassakin tarkasteltavassa tapauksessa. Kummastakin aineistoista nousee
kuitenkin uskonnon rooliin liittyvid huomioita, joita on kiinnostavaa keskus-
teluttaa keskenddn. Kahdesta erilaisesta aineistosta ja kontekstista nousevien
havaintojen pohjalta pohdin lopuksi sitd, miten yhteiskunnallinen konteksti
ja sddntely vaikuttavat uskonnon ilmenemiseen ruoka-aputoiminnan koko-
naisuudessa ja millaisia kysymyksid ja haasteita tulokset herdttavit.

Kanadan esimerkki: Uskonto auttamistoiminnan
nakymattéméana motivaationa

Torontossa kerddmani aineiston alkuperdisend tarkoituksena oli tarkastella
sitd, miten ruokapankkien johtohenkilot — siis sellaiset henkilot, jotka vastasi-
vat paikallistason ruoka-aputoiminnasta yhteiséssiin, ja joilla oli mys kdytin-
nén ymmirrystd avustustydstd — nikivit ruoka-aputoimintansa tarkoituksen ja
millaisia kysymyksid toimintaan heidin nikokulmastaan littyi. Tutkittavista
yhteisoistd kuusi oli tausta-aatteeltaan uskonnollisia: yksi oli islamilainen jir-
jestd ja viisi eri tunnustuskuntiin kuuluvia kristillisia seurakuntia. Ruokapank-
kien johtajat paikansivat uskonnollisuuden toiminnan osaksi eri tavoin, mutta
kaikilla yhteis6illd uskonnollisuus sai keskeisen sijan toiminnassa.

Ensinnikin uskonto tarjosi teologisen perustan toiminnalle. Erds haasta-
teltava vastasi kysymykseen siitd, miksi he ajattelivat juuri ruoan antamisen

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2017

49



50

olevan tirkedd, kuvaamalla ensin ruoan merkitystd perustarpeena. Sitten hin
jatkoi: "Jeesuksen tirkein huolenaihe oli ruoka. Ja hin tuli ruoaksi ihmisille.
Tiassd kohden teologia tulee mukaan kuvioon.” Tami uskonnollinen yhteiso
halusi seurata Jeesuksen esimerkkid kéyhien ruokkimisesta, ja perusteli toi-
mintaansa tistd teologisesta lihtokohdasta.

Jeesuksen antaman esikuvan seuraamisen lisiksi ruoka-avun harjoittami-
nen on tapa osoittaa lihimmaiisenrakkautta kiytinndssd, ja toimia esimerk-
kind seurakunnalle. Erds haastateltava muotoili asian kertomalla heididn seu-
rakuntansa haluavan ”ilmaista Jumalan rakkautta ihmisille, avun tarpeessa
oleville. Ja timd on jotain, minki seurakunnan jdsenet ymmirtivit.” Ruo-
ka-avun tarjoaminen on siis paitsi tapa auttaa, myos keino toteuttaa lihim-
madisenrakkautta sellaisella konkreettisella tavalla, jonka yhteison jisenet ko-
kevat mielekkddksi. Avulla on siten myos yhteisod rakentava, kasvattava ja
kommunikatiivinen ulottuvuutensa.

Toiset haastateltavista nikivit auttamistoimintansa mutkattoman myo6n-
teisend keinona auttaa apua tarvitsevia ihmisid yhteisonsd arvoihin ja periaat-
teisiin sopivalla tavalla. Jotkut haastateltavista kuitenkin nikivit aineellisessa
auttamistydssd myos ongelmia. Eris haastateltava huomautti:

Jollakin tapaa me laastaroimme sosiaalisen ongelman, sosiaalisen oikeu-
denmukaisuuden ongelman, vastaamalla vilittdmiin tarpeisiin. Siten hal-
lituksen ei tarvitse ratkaista ongelmaa, koska me huolehdimme siitd. Mut-
ta silti meiddn on huolehdittava siita.

Sama haastateltava kuvasi motivaatiotaan jatkaa tytd ongelmista huolimatta:

Jumalan kutsu elimidssimme vastaamaan uskonnollisina ihmisina Jumalan
meitd kohtaan osoittamaan anteliaisuuteen, [timé on] varmasti ytimessi.
Thmisyytemme ja tunne etuoikeudesta, ja siksi vastuumme ihmisini, joil-
la on tarpeeksi selvitiksemme tissd maailmassa. Me, koko ihmiskunta,
olemme veljid ja sisaria, ja siksi meiddn on tehtivd miti voimme vasta-
taksemme liheistemme vilittomiin tarpeisiin. Vertaus laupiaasta samaria-
laisesta [on] hyvin tirked. Laupias samarialainen ei pelastanut maailmaa,
mutta vastasi kohtaamansa ihmisen ilmeisiin tarpeisiin. Hyvin tirkedi.

Joten teologisessa mielessd emme voi olla [auttamatta].
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Tissi tapauksessa uskonnolliset nikokulmat toimivat ongelman ratkaisuna.
Vaikka haastateltava huomioi yhteisénsi toiminnan ongelmallisuuden, eivit
he hinen mukaansa teologisista syistd voineet lakata auttamasta. Konkreetti-
nen uskonnollinen ja inhimillinen velvoite auttaa lihimmadistd ajaa ohi ruo-
ka-avun rakenteellisten ongelmien ja ndyttiytyy siten apua vakiinnuttavana
tekijind.

Haastatteluissa ruoka-apua motivoivat siis uskonnollisten yhteisojen ta-
holta voimakkaasti teologiset nikékulmat, Jumalan rakkauden kiytinnén
ilmaisut sekd uskonnollinen velvoite auttaa kéyhdd lihimmiistd. Uskonnol-
linen motivaatio ei kuitenkaan vilttimaittd tarkoita uskonnollisuuden niky-
mistd toiminnan kiytinnoissi (vrt. Sider & Unruh, 2004). Toronton tapauk-
sessa ruoka-avun organisoinnista vastasivat suuret ruoka-avun jakelujirjestot,
jotka huolehtivat toiminnan organisoinnista, esimerkiksi tiedottamisesta,
yhteisty6verkostoista, yhteiskunnallisesta vaikuttamistyostd sekd jaettavien
ruokatarvikkeiden hankinnasta, varastoinnista ja toimittamisesta paikallisiin
avustuspaikkoihin. Kukin ndiden jakelujdrjestdjen toimintaan osallistuvista
paikallisyhteis6istd harjoitti toimintaa omissa tiloissaan oman henkildkun-
tansa ja vapaaehtoistyontekijoidensd voimin, palvellen kattojérjeston madrit-
timin alueen sisilld asuvia henkil6itd niine avun saamisen ehdoin, jotka jake-
lujirjest6 oli madrittinyt. Ndin tekivit my6s tihdn tutkimukseen osallistuvat
yhteisot.

Tiedustelin kahdelta sellaiselta Toronton alueen suurelta ruoka-avun ja-
kelujirjestoltd, joiden kanssa tutkimani yhteis6t olivat yhteistydssd, miten he
suhtautuivat uskonnollisiin yhteis6ihin ruoka-avun jakajina ja millaisia reu-
nachtoja he asettivat uskonnollisen toiminnan liittimiselle ruoka-avun jaka-
misen yhteyteen. Kummankin jirjeston kanta oli selked. Yhtdiltd ruoka-avun
jakajien uskonnollinen tausta ja siitd kumpuava motivaatio tunnustettiin ja
sitd arvostettiin, mutta uskonnon esiintuominen kiytinnossi oli yksiselittei-
sesti kielletty. Jakelujirjestojen linjaukset ovat merkittavid, silld ne sitovat jar-
jestojen piirissd toimivia paikallisia ruoka-avun jakajia.

Toisen jirjeston ohjeissa toiminnan tarkoitukseksi ja tavaksi méiriteltiin
“ruoan jakaminen ilman maksua tai velvoitetta”. Lisiksi eksplisiittisesti edel-
lytettiin, ettd "ruoan myontimisti ei saa ehdollistaa uskonnolliseen tai muu-
hun toimintaan osallistumiseen”. Ohjeiden mukaan ruoka on jaettava ilman

syrjintdd, tasa-arvoisesti, ja suosimatta keitddn erityisid yksiloitd tai ryhmid.
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Toisen jirjeston edustaja kirjoitti:

Vaikka etsivd tyo ja tuki voivat olla suuressa roolissa siind, miksi uskon-
nolliset organisaatiot jakavat ruokaa, ne eivit pakota uskomuksiaan niille,
jotka osallistuvat toimintaan saadakseen ruokaa. Teemme hyvin selvik-
si, ettd ruoka-apuohjelmissa osallistujien ei sovi missdin nimessé olettaa
osallistuvan minkianlaiseen uskonnolliseen aktiviteettiin ruoan saamisen
ehtona.

Ohjeiden perusteella eksplisiittisesti uskonnollinen toiminta ja aineellinen
avustustyd siis erotettiin selkedsti toisistaan. Suurin osa haastatelluista ruo-
kapankkien johtajista oli omaksunut timin ajatuksen, eikd uskonnonharjoi-
tus toiminnan osana noussut esiin enemmistossd haastatteluista. Muutamissa
haastatteluissa kuvattiin kuitenkin rajankédyntid timén linjauksen suhteen.
Yksi haastateltava kuvasi, kuinka heidin seurakunnassaan kehitettiin ruo-
ka-avun yhteyteen hengellinen osuus, joka alkoi alun perin tarpeesta tarjota
ajanvietettd ruokaa odottaville ihmisille. Haastateltava kertoi seurakuntalais-
ten tuumineen: "Jos heilld ei ole mitdin tekemistd, vihintd mitd voimme tehdd
on laulaa heille!” Seurakunnan vapaaehtoiset alkoivat kutsua ruokaa odottavia
ihmisid kuuntelemaan uskonnollisia lauluja, ja pikku hiljaa tilaisuus kehittyi
yhteislaulutuokioksi, jossa osallistujat oppivat seurakunnan lauluja. Haasta-
teltava korosti, ettd osallistuminen tihan tilaisuuteen oli tiysin vapaaehtoista:

Téilld on ihmisid myds muista uskonnoista. Joten emme pakota ketddn.
Emme sano mitdin kenellekidan. Mutta me kutsumme heidit, sanomme
"me aiomme laulaa virsii, haluatteko tulla sisiéin? Tulkaa sisdin.” Joten sii-
nd ei ole mitddn sellaista. Ja kuka tahansa joka haluaa tulla sisddn, voi tulla
sisddn. Ja kuka tahansa joka haluaa oppia, voi tulla sisddn. Ja tilld tavoin,
monet tddlld kiyvit thmiset ovat itse asiassa kristittyjd. Joten joitakuita ei
haittaa, he haluavat oppia. He tulevat.

Haastateltava tihdensi ndin uskonnollisen ohjelman asiakasldhtoisyyttd, va-
paachtoisuutta ja erillisyyttd ruoka-aputoiminnasta.

Myés toisessa tutkimuksen kohteena ollessa kirkossa jérjestettiin hengel-
linen tilaisuus ruoka-apua odottaville ihmisille. Haastateltava kuvaa varsin
hienovaraisesti jnnitteitd siind, minkilaista toimintaa seurakunnan vapaaeh-
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toistydntekijit halusivat kirkon tekevin, ja mika oli ruoka-apuohjelman puit-
teissa mahdollista. Kuten ohjeet ilmentavit, ruokapankkitoiminta tuli pitdd
erillidn seurakunnan uskonnonharjoituksesta. Tassd kirkossa vapaaehtoiset
olivat kuitenkin motivoituneita evankelioimistyohon. Haastateltava kuvasi
sittemmin loppunutta ruokapankkitoimintaa:

Meilli oli kirkosta vapaachtoisia, jotka tulivat kerran kuussa tai muutaman
kuukauden vilein ja hoitivat, joko jakoivat ruokaa, tai sitten, tehdikseen
siitd enemmin evankelioivaa. Me emme voineet, ruokapankin yhteydessi
me emme saaneet — se oli siis ei-tunnustuksellista, tdysin kirkosta irral-
laan. Mutta ennen ruoanjakoa meilld oli auditoriossamme tilaisuus, jota
kutsuimme Jeesus-kahvilaksi, johon kutsuttiin sisddn ihmisid, jotka odot-
tivat ruokapankin aukeamista. Me tarjosimme heille kahvia ja pikkupur-
tavaa. Sielld oli musiikkia, usein lyhyt ohjelma. Ja jilkikiteen oli tilaisuus
istua sisdlld limpimissi jos oli talvi tai satoi, ihan vain odotella ruokapan-
kin aukeamista. Tamai oli sellaista, mitd kirkkomme teki, ja monet, suurin
osa vapaaehtoisista halusi tehdd titd, ja he olivat mukana tdssd osuudessa.

Tiassd tapauksessa toiminta ndyttdytyi jinnitteisend suhteessa toisaalta katto-
jarjeston uskonnollisen toiminnan kieltdvddn ohjeistukseen, toisaalta vapaa-
ehtoisten evankelioivaan motivaatioon. Kaiken kaikkiaan toiminta niyttaytyi
kuitenkin pidsidntoisesti molemmille osapuolille hedelmillisend. Erds haas-
tateltava kuvasi, kuinka kattojirjeston ja kirkon tarpeet kohtasivat ikddn kuin
sattumalta, kun erds toinen ldhiseudulla toiminut kirkko pditti lopettaa ruo-

kapankkinsa:

Ruoka-apuorganisaation suhdekoordinaattori alkoi kuljeskella naapurus-
tosta ja koputtaa kirkkojen oviin ndhdikseen keilld olisi sopivat tilat, aikaa
ja halua [alkaa pyorittdd ruokapankkia]. Joten pyyntd tuli kylmiltidn. Ja
kirkkomme oli juuri tehnyt tutkimuksen vieraanvaraisuudesta. Joten tie-
tylld tavalla ajoitus oli tdydellinen. Ja kun kerran kirkollamme on tietyn-
lainen kenttityén mentaliteetti muutoinkin.

Haastattelujen ja dokumenttien perusteella on selvii, etti Toronton tapauk-

sessa uskonnolla on ruoka-avun kontekstissa voimakas rooli toiminnan mo-
tivaationa, ja ettd ruoka-avun jakelujdrjestot todella kohdistivat toimintaa
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uskonnollisille yhteisoille ja pitivit nditd hyvind kumppaneina — kunhan ek-
splisiittisesti uskonnollinen toiminta rajattiin avun ulkopuolelle.

Suomen esimerkki: Uskonnollinen toiminta
ruoka-avun osana, ongelmana ja lisdarvona

Kuten edelld mainitsin, vaikka Suomen ja Kanadan ruoka-aputoiminnalla on
yhtymikohtia, poikkeaa suomalainen ruoka-apukenttd kuitenkin Kanadan
vastaavasta erityisesti avun institutionalisoitumisen nikokulmasta. Suomessa
toistaiseksi matalana pysynyt jirjestiytymisen aste ilmenee vihiisend koordi-
naationa toiminnan kiytinnoissi. Tama koskee my6s uskonnollisuuden ilme-
nemismuotojen vihdistd ulkopuolista sddntelyd. Yksittiisilld organisaatioilla
voi toki olla omia kiytinteitd, joilla ne linjaavat paikallisten toimijoiden ty6ta.
Esimerkiksi Vapaakirkon ruoka-apuohjeistuksessa ilmoitetaan, ettd [j]ako-
tilanteissa saa pitid hartauksia ja julistaa evankeliumia, mutta osallistuminen
hartauteen ei saa olla ehto kassin saamiselle” (ViaDia, 2015). Suomalaisella
ruoka-apukentilld ei kuitenkaan vallitse samanlaista yleistd ja virallista us-
konnollisen neutraalisuuden vaadetta kuin Kanadassa. Sen sijaan ruoka-apu-
toimijat voivat pddttdd itsendisesti missi médrin ja miten he tuovat esiin
uskonnollista identiteettiddn ja integroivat uskonnollista toimintaa avustus-
toiminnan oheen. Suomalaiset ruoka-avun tarjoajat ndyttivit kiyttdvin titd
vapauttaan hyvikseen. Kyselyn mukaan 53 % kyselyyn osallistuneista ruo-
ka-apupaikoista tarjosi hengellistd tukea, kuten sielunhoitoa tai hartauksia,
ruoka-apuasiakkaille (Ohisalo et al., 2013). Kyseinen selvitys ei tosin tarkas-
tellut lihemmin, mitd timd hengellinen tuki on ja miten se on integroitunut
aineelliseen auttamisty6hon.

Tutkimuksen Tampereen aineiston kaikki neljd ruoka-avun jakajaa olivat
taustaltaan kristillisid yhteis6jd: Yksi avun tarjoajista oli evankelis-luterilainen
seurakunta, kaksi edusti eri vapaiden suuntien seurakuntia ja yhden avustus-
paikan toiminnasta vastasi yhteiskristillinen vapaachtoisten joukko. Kuten To-
ronton aineistossakin, uskonto nihtiin auttamistyén motivaationa. Kaikki neljd
ruoka-aputoimijaa jakoivat ajatuksen, ettd heiddn toimintaansa motivoi kris-
tillinen lahimmaisenrakkaus tai velvollisuus auttaa hidissi olevia lihimmadisia.
Esimerkiksi yhden avustuspaikan esitteessd kuvattiin, ettd yhteis6 toimii kris-
tillisen lihimmiisen rakkauden pohjalta, mutta auttaa kaikkia tarvitsevia vali-
koimatta autettaviaan. Kiytintojen nikokulmasta tarkastellen uskonnolla voi-
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daan tdstd vinkkelistd nihdd olevan auttamisty6td motivoiva vilinearvo, joka
saattaa toiminnan kiyntiin, muttei ole sen itsetarkoitus. Aineiston perusteella
paikalliset ruoka-aputoimijat toivat kuitenkin esiin uskonnollista taustaansa ja
liittivit uskonnollisia elementtejd avustustoimintaan hyvin eri tavoin, riippuen
siitd kuinka ne kisittivit toimintansa tavoitteet ja luonteen.

Toimijoiden vililld oli eroja siind, missd midrin uskontoon liittyvit seikat
ndyttiytyivit toiminnan padmiirissi, tarkoituksessa ja tavoitteissa. Yhtiiltd
ruoka-avun tavoitteena saattoi olla aineellisen avun tarjoaminen sekd mah-
dollisesti esimerkiksi yhteisollisyyden tai voimaantumisen kokemusten vah-
vistaminen asiakaskunnassa. Tillaisia tavoitteita korostettaessa uskonnolli-
suuden eksplisiittinen kytkeytyminen aineellisen avun osaksi saatettiin kokea
potentiaaliseksi ongelmaksi, ja siksi se tuli hdivyttid toiminnan kdytdnnoista.
Niin oli erityisesti yhdessd vapaiden suuntien kristillisyyttd edustavassa avus-
tuspaikassa. Suhtautumistapa ilmeni paitsi tyontekijéiden lausumissa, myds
esimerkiksi tilaratkaisuissa, joilla viltettiin korostamasta avustavan tahon
uskonnollisuutta ja sen sijaan pyrittiin mahdollisen uskonnollisen toimin-
nan tarkkarajaiseen erottamiseen ruoka-avustustilaisuuksista. Kéaytinnossi
eroa korostettiin silld, ettd ruoan jako tapahtui erillidn kirkkorakennuksesta.
Muissa kolmessa paikassa ruoan jako sen sijaan toteutettiin samassa tilassa
jossa jdrjestettiin my6s uskonnollista toimintaa, mutta kahdessa tapauksessa
asiakkailla oli mahdollisuus odottaa ruoan jakoa uskonnollisen tilaisuuden ai-
kana toisessa huoneessa tai ulkona.

Enimmikseen uskonnollisuuden katsottiin palvelevan avustustoimintaa.
Uskonnollinen toiminta ndyttiytyi lisiresurssina, jonka avulla on mahdollista
kohdata ja voimaannuttaa avun tarvitsijoita pelkkii aineellista auttamista ko-
konaisvaltaisemmin. Tillaisessa katsantokannassa ei-uskonnolliset ja uskon-
nolliset tavoitteet lomittuivat. Erddn paikan tavoitteena oli esimerkiksi tarjota
uskonnollista ohjelmaa ruokaa odottaville asiakkailleen, koska heidin katsot-
tiin toivovan ja kaipaavan sitd. Toisaalta uskonnollista toimintaa voitiin pitdd
koko auttamistyon keskeisend padmiirind, jolloin tavoitteena oli ruoan vas-
taanottajan uskonnollisuuden tai uskonnonharjoituksen tukeminen tai hen-
gellisen elimdn muutos. Eris ruoka-aputoiminnasta vastaava henkil6 kuvasi,
ettd heille tirkeintd on saada julistaa evankeliumia. Téstd nikokulmasta ruoka
saa vilinearvon, joka kokoaa ihmiset yhteen ja saa heidit avoimiksi hengel-
liselle sanomalle. (Asiakkaiden suhtautumisesta uskonnollisiin tilaisuuksiin:

kts. Salonen, 2016d.)
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Kaikkein ilmeisimpid uskonnollisuuden ilmenemismuotoja olivat har-
taustilaisuudet, joita jdrjestettiin kolmessa neljdstd tutkimuksen kohteena
olleesta paikasta. Yhdessd paikassa lyhyt hartaushetki jérjestettiin vain toi-
sinaan. Osallistuminen oli vapaaehtoista, eiki tilaisuuden yhteys avustustoi-
mintaan ollut kovin ilmeinen. Yhdessi paikoista hartaustilaisuus jirjestettiin
aina ruoanjaon yhteydessi siten, ettid asiakkaat saivat valita osallistuivatko he
tilaisuuteen vai odottivatko tilaisuuden ajan ulkona. Yhdessi paikoista uskon-
nollinen tilaisuus jirjestettiin aina ruoanjaon yhteydessi. Kaikkien odotettiin
osallistuvan sekd hengelliseen, ettd avustusosuuteen.

Uskonnollisten tilaisuuksien merkityksestd osana toimintaa kertoo osal-
taan niiden jirjestimisen tiheys: Viikon aikana niissd kolmessa paikassa oli
mahdollista osallistua yhteensi viiteen hartaustilaisuuteen neljina eri viikon-
piivind. Seitsemin kuukauden havainnointijakson aikana osallistuin tutkija-
na noin 60 hartaustilaisuuteen. Ndiden lukujen valossa uskonnollinen toimin-
ta oli siten huomattavassa miirin ldsnd ruoka-avun arjessa.

Kuten timad lyhyt katsaus osoittaa, suomalaisessa ruoka-avussa uskonnolla
ei ole yhti sddnneltyd, selvisti ositettua paikkaa, vaan riippuu ruoan jakajas-
ta, minki roolin uskonto toiminnan kontekstissa saa. Kun uskonnollisuuden
ilmenemismuotoja ei ole ulkoa piin rajattu, toiminnan toteutukseen vaikut-
tavat ja eroja selittivit sddntelyn sijaan esimerkiksi avustavien tahojen itseym-
mirrys ja niiden historiallisesti rakentuneet ja tunnustuskunnittain eriytyneet
kisitykset evankelioinnin ja lihimmiisenrakkauden suhteista seké erityisesti
paikallistasolla toimintaan osallistuvien yksiléiden ja paikallisyhteisdjen pai-
notukset. Toiminnan irrallisuus virallisesta kdyhyyspolitiikasta sallii avun tar-
joajille mahdollisuuden toiminnan omaehtoiseen toteuttamiseen, miké tdssi
tutkimuksessa johti uskonnollisuuden esiintuomisen suhteen hyvin vaihte-
leviin kéytint6ihin ja ilmiuskonnollisen toiminnan verrattain laajaan esiin-
tyvyyteen. Toisin kuin Kanadan esimerkin kohdalla, Suomen kontekstissa
ruoka-avun tarjoajien ei ole tarpeen reflektoida toimintaansa kenties liittd-
midin uskonnollisia elementteji yhtd suuressa médrin suhteessa ympiréiviin
yhteiskuntaan, vaan ennemminkin suhteessa oman yhteisonsé itseymmirryk-
seen ja avustustoimintansa ensisijaisiin tavoitteisiin.

Kanadan esimerkin edustama sdintely heijastaa nikemystid, jossa uskon-
to kuuluu yksityiseen eldiméinalaan ja erityisesti eksplisiittinen uskonnollinen
toiminta pyritiin hdivyttimidn auttamistoiminnassa taka-alalle. Suomalai-
nen alhaalta kisin ohjautuva ruoka-aputoiminta sen sijaan antaa avustusta-
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hoille tilaa harjoittaa toimintaansa omista lihtokohdistaan kisin. Toisin kuin
julkinen hyvinvointijirjestelmd, suomalainen ruoka-apu on lahjan, eikd oi-
keuksien kentti (Silvasti, 2015:480). Silli ei ole samanlaista tunnustettua roo-
lia kdyhyyteen ja ruokaturvaan liittyvien kysymysten ratkaisijana, joka ruo-
ka-apujirjestelmille on annettu Kanadassa (Riches & Tarasuk, 2014; Tarasuk
et al., 2014). Kun avun tarjoajilla on vapaus toteuttaa avustustoimintaansa
haluamallaan tavalla, ne néyttivit kiyttivin titd vapautta monin eri tavoin
tavoitteistaan riippuen. Suomalaisen ruoka-avun kentilld ei vallitse yhtd us-
konnon paikantumisen eetosta, vaan sitd luonnehtii ennemminkin monimuo-
toisuus. Ruoka-aputoimijoiden itseymmairrykselld on suuri vaikutus siihen,

millaiseksi aineellinen avustustoiminta muotoutuu kiytinndssi.

Pohdinta ja johtopaatdkset

Ruoka-avusta puhutaan ilmiond péddosin sekulaarissa viitekehyksessi sosiaa-
lipolitiikan, kéyhyyden ja huono-osaisuuden kehyksissd. Edelld esitettyjen
tulosten perusteella silli on kuitenkin my6s uskontoon liittyvd ulottuvuu-
tensa, joka ndyttiytyy vaihtelevilla tavoilla kontekstista riippuen. Ensinnikin
uskonnolliset toimijat ovat vahvasti mukana toiminnassa ruohonjuuritasolla.
Eri yhteiskuntien vélilld on kuitenkin ruoka-aputoiminnan institutionalisoi-
tumisen asteesta riippuen vaihtelua siind, kuinka ndma toimijat voivat tuoda
ilmi uskonnollista identiteettiddn toiminnan kiytinnoélliselld tasolla. Kuten
Toronton esimerkki osoittaa, jakelujirjestot tunnustavat uskonnollisuuden
merkityksen toiminnalle, ja sen ilmenemistd pyritddn virallisin normein kont-
rolloimaan. Huolimatta siitd, ettd uskonnollisuuden julkinen esiintuominen
on kielletty, uskonnolla on silti tirked asema toimintaa motivoivana tekiji-
nd. Toisaalta, kuten Tampereen esimerkki osoittaa, kun uskonnollisuuden il-
mauksia ei ole ulkopuolelta sdddelty, eri toimijoiden vililld on vaihtelua siind,
kuinka ndmi pyrkivit tuomaan ilmi uskonnollista identiteettiddn ja inte-
groimaan uskonnollista toimintaa osaksi auttamisty6ti. Toimijasta riippuen
uskonnollisuus voidaan nihdd ruoka-avun kontekstissa joko potentiaalisena
ongelmana tai yhtend toiminnan tavoitteena.

Kumpikin esitetyistd ruoka-aputoiminnan toteuttamisen tavoista herittdi
kysymyksid. Suomea koskien voidaan perustellusti kysyé, mistd ruoka-aputoi-
minnassa on pohjimmiltaan kyse. Tdssi tutkimuksessa tarkastelun kohteina
olleita paikkoja yhdisti toisaalta se, ettd he halusivat antaa ruokaa koyhille, ja
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toisaalta se, ettd niitd kaikkia motivoi tihin toimintaan kristillinen lihimmai-
senrakkaus. Se rooli, jonka uskonto ja ruoka niissi paikoissa saivat toisaalta vi-
lineing, toisaalta pddmairini, vaihteli kuitenkin paljon vaikuttaen myds toimin-
nan kokonaisuuteen. Mikili timd moninaisuus kuvaa suomalaista ruoka-avun
kenttdd laajemminkin, herdd kysymys, mistd viimekddessd ruoka-apuun viita-
tessamme puhumme, kun kyseessi on kiytinteiltidn niin merkittivésti vaihte-
leva toiminta. Tulokset herittivit myos pohtimaan, kuinka uskonnollisuuden
liittiminen toimintaan vaikuttaa avustustoiminnan valtasuhteisiin, ja kysy-
miéin, miten kiy suomalaisen uskonnollisuuden moninaistuessa, yhteiskunnan
maallistuessa tai ruoka-avun institutionalisoituessa: Johtaako Suomen kehitys
lopulta Kanadan lailla uskonnollisuuden ilmenemismuotojen rajaamiseen toi-
minnan ulkopuolelle ja mitd seurauksia silld on toiminnalle?

Toisaalta myoskdin Kanadan esimerkissd kuvattu jakelujirjestéjen ja nii-
den ohjeistusten taholta sidnnelty uskonnollisuuden ilmenemismuotojen ra-
joittaminen ei ole ongelmatonta, vaikka sen herittimit kysymykset ovat hiu-
kan toisenlaisia. Ensinnidkin, on perusteltua kysyd, miten uskonnollisuuden
ilmentidmisen sddntely vaikuttaa uskonnollisten yhteisdjen haluun osallistua
hyvintekeviisyyteen ja auttamistoimintaan? Entd kuinka uskonnollisuuden
pitiminen taka-alalla vaikuttaa avustustoimintaan osallistuvien yhteis6jen
identiteettiin (vrt. Hjelm, 2014)? Kuinka kirkot ja muut uskonnolliset yhteisot
neuvottelevat toimintatavoista toisaalta oman yhteis6nsi, toisaalta laajemman
yhteiskunnan suuntaan? Jos ja kun institutionalisoitumisella on sekularisoiva
vaikutus, marginalisoidaanko samalla joidenkin yhteis6jen auttamistydtd tai
suljetaanko joitakuita yhteisojd auttamistoiminnan ulkopuolelle? Toronton
aineisto antaa viitteitd siitd, ettei aihe ole tdysin ongelmaton uskonnollisten
yhteisojen sisilld. Ndiden kysymysten lihempi tutkiminen vaatisi tarkastele-
maan my9s niitd uskonnollisia yhteisojd, jotka eivit (endd) tarjoa ruoka-apua,
ainakaan vakiintuneiden jakeluorganisaatioiden toiminnan puitteissa.

Yhteiskunnallinen konteksti médrittid uskonnollisten yhteiséjen liikku-
mavaraa suhteessa uskonnollisuutensa ilmi tuomisen kiytinteisiin. Toisaalta
uskonnolliset yhteisét myds vaikuttavat toimillaan yhteiskuntaan ja tulevat
toiminnallaan piirtineeksi legitiimin uskonnollisuuden rajoja. Tutkimusai-
neistossa yhteisesti jaettu, hyviksyttivd uskonnollisuus ilmeni ldhimmaisen-
rakkauden motivoimana auttamisena. Ruoka-aputoimintaan ja muuhun hy-
vintekeviisyys- ja auttamistyohon osallistumalla uskonnollisten yhteisdjen
voidaan katsoa ottavan paikkansa yhteiskunnassa vastuullisina toimijoina.
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Edelld esitetyn tarkastelun perusteella on selvid, ettd ruoka-avun yhteis-
kunnallisella roolilla ja toiminnan institutionalisoitumisen asteella on vai-
kutuksensa uskonnon nikyvyyteen ja paikkaan toiminnan kiytinnossd. Ka-
nadassa ruoka-apu on tunnustettu osa sitd poliittista keinovalikoimaa, jolla
pyritddn vastaamaan ruokaturvan ongelmiin. Sellaisena se tarjoaa monille
uskonnollisille yhteisbille luontevan tavan yhteiskunnalliseen osallistumi-
seen. Toisaalta ruoka-avun institutionalisoituminen on yhdenmukaistanut
periaatteita, joiden mukaisesti uskonto voi ilmetd avustustoiminnan osana.
Kiytinnossd tima tarkoittaa uskonnollisten toiminnan voimakasta rajoitta-
mista. Vallitsevana nikokulmana néyttiytyy aineellisen avun asiakkaiden suo-
jeleminen uskonnolle altistumiselta, samalla kun uskonnollisten yhteis6jen
motivaatio vihdosaisten auttamiseen tunnustetaan, ja se halutaan hyédyntad
mahdollisimman laajasti. Taima on linjassa esimerkiksi yhdysvaltalaisten tut-
kimusten kanssa, joiden mukaan julkisella yhteistyolli ja rahoituksella niyttdd
olevan voimakas uskonnollisten yhteis6jen auttamistoimintaa sekularisoiva
vaikutus (Bielefeld & Cleveland, 2013). Kuten Toronton esimerkki osoittaa,
sellaisten uskonnollisten yhteiséjen, jotka mielivit toteuttaa lihimmadisenrak-
kauteen perustuvaa aineellista auttamistoimintaa vakiintuneen ruoka-apuins-
tituution sisilld, on mukauduttava ndihin odotuksiin. Niissd yhteisoissi, joissa
on tahtoa uskonnollisuuden esiintuomiselle, timi saattaa joko johtaa luoviin
ratkaisuihin, tai aiheuttaa jdnnitteitd yhteison sisilld ja vaikuttaa epdsuotui-
sasti vapaaehtoisten motivaatioon.

Malkavaara ja Ryokis (2015) ovat todenneet, ettd kirkon diakonia-apu
ndyttdytyy yhi enenevissd mairin julkisiin hyvinvointipalveluihin vertautu-
vana oikeutena. Toistaiseksi tdmin kaltainen kehitys ei ole suuressa méirin
koskenut suomalaista ruoka-aputoimintaa, joka yhi paikantuu sosiaalisten
oikeuksien sijaan enimmissi miirin vapaachtoisen, hyvintekeviisyyteen pe-
rustuvan lahjan logiikan piiriin. Muutoksen tuulia on kuitenkin jo ilmassa,
kun uudenlaiset yhteisollisyyden ja ruokahivikin ympirille rakentuvat yh-
teistoiminnan muodot, kuten vaikkapa Vantaan kaupungin ja seurakuntien
hallinnoima Yhteinen péyté -verkosto (Yhteinen poytd, 2016) tai Sosiaali- ja
terveysministerion Yhteinen keittio -hanke (STM, 2016) muokkaavat ruo-
ka-avun kenttdd ja tuovat sithen Richesin (2002) kuvaaman institutionali-
soitumiskehityksen piirteiti. Suomalainen ruoka-aputoiminta on kehittynyt
viime vuosikymmenini hitiavusta vakiintuneeksi, laajalti uskonnollisten toi-
mijoiden harjoittamaksi aineelliseksi avuksi, joka ei ndytd olevan katoamas-
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sa. Suomen tilanteen vertailu Kanadaan, jossa ruoka-avun kehitys on ollut

Suomeen nihden hyvin samanlaista, joskin edennyt vuosikymmenen Suomea

edelld, voi tarjota nikokulmia ruoka-avun tulevaisuuden kehityksen pohti-

miseen. Vertailun avulla ja muista konteksteista oppien voidaan varautua tu-

levaan ja ottaa huomioon ja arvioida kehityskulkujen toivottavuutta ja seu-

rauksia.
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ARTIKKELI

ELISA UUSIMAKI

M Hyveet ja kdytannollinen viisaus
Sananlaskujen kirjassa

Tiivistelméa

Kisitys teologian luonteesta kiytinnollisend viisautena on ollut esilld tuorees-
sa tutkimuksessa, joka ammentaa Aristoteleen filosofiasta. Mitd annettavaa
Vanhalla testamentilla on tille keskustelulle? Tassd artikkelissa tarkastellaan
Sananlaskujen kirjan kisitystd viisauden ja hyveiden vilisestd suhteesta. Vii-
saus esitetddn teoksessa korkeimpana hyvini, joka sisiltid muut hyveet, kuten
ymmirryksen, tiedon, oikeamielisyyden, rehtiyden ja harkinnan. Ajatus vii-
sauden eletystd ulottuvuudesta on siten keskeinen my6s muinaisessa heprea-
laisessa ajattelussa, joka voi klassisten kreikkalaisten lihteiden tavoin tarjota
virikkeitd nykyteologiaan.

Jos eldt viisaasti, hyodyt viisaudestasi itse, holtittomasta elimistd kirsit
itse. (Sananl. 9:12)
Viisaan viisaus on eldmintaitoa, tyhmin tyhmyys itsensd pettimisti.

(Sananl. 14:8)

Lansimainen hyvepuhe tanaan

Sana "pahe” istuu luontevasti nykysuomalaisen suuhun, mutta miten on sen
vastinparin laita? Vaikka viittaukset “hyveisiin” (kr. apet; lat. virfus) eli mo-
raalisesti arvokkaisiin luonteenpiirteisiin' ovat melko harvinaisia populaarissa
keskustelussa (Harris, 2006:210), humanististen ja yhteiskuntatieteiden parissa
tutkitaan hyveiti, joilla on keskeinen rooli niin antiikin etiikassa kuin 2000-Iu-
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vun positiivisessa psykologiassa.? Myds teologit ovat kiinnostuneet aiheesta
uudelleen. Vaikka keskiajalla viljellyt seitsemdn hyvettd ja kuolemansyntii ovat
jadneet keskustelussa sivuun, hyveellisyys on nostettu esiin erilaisia moraalisia
kysymyksid pohdittaessa (Harris, 2006:210-211). Téssd artikkelissa haastetaan
aihetta koskeva "eksegeettinen hiljaisuus” ja pohditaan, mitd annettavaa Van-
han testamentin viisausteksteilld ja erityisesti Sananlaskujen kirjalla on hyve-
keskustelulle. Artikkelissa osoitetaan, etti Sananlaskujen hyvepuhe ilmentii
viisauden kdytinnollistd olemusta ja elettyd ulottuvuutta. Hyve-eettinen lihes-
tymistapa voi tarjota virikkeitd tuoreeseen keskusteluun, jossa on pohdittu teo-
logian ja kdytdnnollisen viisauden vilistd yhteyttd, mutta my6s edellytyksid eri
eliminkatsomuksellisten ryhmien vililld kdytividn dialogiin.

Hyveiden relevanssista kertoo niiden esilliolo laajemmassa yhteiskunnal-
lisessa keskustelussa. Tutkija-kirjailija Jari Ehrnrooth pohti taannoin, kuinka
suomalaislapsia opastettiin ennen palvelemaan totuutta, kauneutta, hyvyyt-
td ja oikeamielisyyttd, kun taas nykykulttuurista on kadonnut usko sivistyk-
sen ja moraalin tavoitteluun. Thminen kuitenkin tarvitsee arvot, jotka antavat
pohjan elimin tarkoituksellisuuden tunteen syntymiselle (Lyytinen, 2015).
Kirjailija-toimittaja David Brooks (2015) puolestaan on tarkastellut "ansiolu-
ettelohyveiden” ja “eulogia-hyveiden” vilistd eroa. Vaikka linsimaalainen yh-
teiskunta ja koulutusjirjestelmd painottavat uramenestykseen tiahtddvid taito-
ja, yksilot ja kulttuurit eivit voi kukoistaa ilman sisdisten ominaisuuksien ja
luonteen harjoittamista. Vaarana on se, ettd ulkoisiin saavutuksiin keskittyessd
ihmiselle ei kehity “moraalista sanavarastoa’, minki seurauksena hin lipsah-
taa “moraalisen keskinkertaisuuden” tilaan, jossa hin ei suoraan vahingoita
ketddn, mutta eldd samalla tiedostamattomassa tylsyydessa.

Ehrnrooth viittaa totuuteen, kauneuteen, hyvyyteen ja oikeamielisyyteen,
kun taas Brooks puhuu ystivillisyydesti, rohkeudesta, rehellisyydestd ja us-
kollisuudesta. Samantapaisia hyveitd mainitaan positiivisessa psykologiassa,
joka korostaa hyveajattelun universaalia luonnetta. Teorian pioneeri Martin
Seligman (2008) viittaa kuuteen eri hyveeseen tai hyvepariin, joita arvoste-
taan laajalti eri kulttuurien parissa: viisaus ja tieto, rohkeus, rakkaus ja inhi-
millisyys, oikeudenmukaisuus, kohtuullisuus sekd henkisyys ja transsendenssi.
Katherine Dahslgaard (2004:48) on edelleen esitellyt ndiden hyveiden histo-
riallista ja yleismaailmallista ulottuvuutta. Hin mainitsee ohimennen, kuinka
hyveitd kisitellddn myds juutalaisessa perinteessi ja erityisesti Sananlaskujen
kirjassa.

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2017

63



64

Kuten Dahlsgaardin viite osoittaa, Vanhalla testamentilla on annettavaa
hyvekeskustelulle. Kyseessd on kokoelma eri aikoina ja eri paikoissa kirjoitet-
tuja tekstejd, mikd heijastuu hyvekeskustelun monimuotoisuutena. Yksittiis-
ten viittausten ohella laajempia hyvelistoja sisiltyy erityisesti Sananlaskujen
ja Psalmien kirjoihin.® Jobin kirja, jonka pddhenkilé edustaa hyveellistd eld-
miéntapaa, voidaan ymmartid tutkielmaksi synnin tai paheen ja jumalallisen
rangaistuksen vilisestd suhteesta, kun taas Saarnaajan kirjassa viitataan ohi-
mennen (mm. 7:8) hyve- ja pahekasityksiin (Harrington, 2005:114). Lisiksi
lakeja, kuten kymmenti kiskya (2. Moos. 20:1-17, 5. Moos. 5:6-21), voidaan
lihestyd velvollisuusetiikan sijaan hyveiden nikokulmasta. Mikili mukaan
luetaan kreikankieliseen Septuagintaan pédtyneet teokset, juutalaisen hyve-
keskustelun rikkaus ja yhteydet kreikkalaiseen kulttuuripiiriin avautuvat yhi
selvemmin.*

Tissi artikkelissa ei eritelld Vanhan testamentin hyveajattelua kattavas-
ti, vaan paneudutaan Sananlaskujen kirjaan, jossa keskustellaan viisaudesta ja
hyveisti ja kehotetaan tavoittelemaan niitd. Taustaoletuksena ei ole, ettd juuri
Sananlaskujen kirja edustaisi parhaiten muinaista heprealaista hyveajattelua.
Sen sijaan artikkeli pyrkii osoittamaan, ettd teos on erinomainen tapausesi-
merkki, jonka valossa heprealaista hyveajattelua voidaan lihestyi.’

Sananlaskujen "moraalisen sanavaraston” erittely on sikéli haastavaa, ettd
heprean kielessi ei ole suoraan hyvetti vastaavaa kisitettd.® Spesifin termin
puuttuminen ei kuitenkaan tarkoita, ettd hyveajattelu olisi Vanhalle testa-
mentille vieras asia. Sen sijaan hyvediskurssin tunnistaminen jda tutkijoi-
den haasteeksi. Esimerkiksi Daniel Harrington huomauttaa, kuinka monet
Aristoteleen mainitsemista hyveistd — oikeudenmukaisuus, kohtuullisuus,
rehellisyys, ystavillisyys ja harkitsevaisuus — ovat esilld tavalla tai toisella.
Toisaalta vihemmille huomiolle jddvit rohkeus, ylevimielisyys ja ylpeys.
Raamatussa esiintyy myds kreikkalaiselle kirjallisuudelle vieraampia hyveitd,
kuten noyryys ja usko Jumalaan ja jumalalliseen rangaistukseen (Harrington,
2005:114).

Tamin artikkelin keskiossd on ajatus hyveistd kiytinnollisend viisautena:
miten hyveet ja viisaus kietoutuvat toisiinsa Sananlaskujen opetuksessa? Ky-
tinnollisen teologian professori Elaine Graham (2009; 2011) on lihestynyt
niiden vilistd suhdetta Aristoteleen nikemysten valossa, mutta seuraava ana-
lyysi osoittaa, ettd Sananlaskujen kirja tulisi ottaa mukaan aiheen kisittelyyn.
Ensin on kuitenkin syytd tehdd katsaus hyveisiin ja kiytinnolliseen viisauteen
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Aristoteleen teksteissd ja nykyteologiassa, silld niiden parissa kiyty keskustelu
luo taustan tdmin artikkelin pohdinnoille juutalaisen viisausdiskurssin teolo-
gisesta potentiaalista.

Hyveet kaytédnndllisena viisautena

Antiikin Kreikassa hyve (&petn) nousi filosofisen keskustelun kohteeksi eri-
tyisesti Sokrateen sukupolven myoti (Peters, 1967:25).” Klassisen kauden fi-
losofit esittivit hyveiden kuuluvan hyvin elettyyn elimiin; hyveellisyys kasi-
tettiin pyrkimykseksi toimia moraalisesti oikein, mihin kuului ihmisluonteen
kokonaisvaltainen muovaaminen ja harjaantuminen (Annas, 2000:47).

Erityisesti Aristoteles kehitteli aiempaa keskustelua eteenpiin ja kirjoitti
kaksi tutkielmaa aiheesta, ensin Eudemoksen etiikan ja myShemmin Niko-
makhoksen etiikan. Hinen mukaansa ihmisen tulee etsid korkeinta hyvii,
jota kuvaa termi e0datpovia, "onnellisuus” ja "hyvinvointi”; muut padméirit
ovat arvokkaita, koska ne edistivit timén korkeimman hyvin saavuttamista
(Kraut, 2016).® Heprealaisessa perinteessi ei ole vastaavaa kisitettd, mutta
monet viisaustekstit sisdltdvit autuaaksijulistuksia eli jumalallisesta siunauk-
sesta koituvaan onnellisuuteen viittaavia huudahduksia ja toivotuksia. Vaikka
asiaa el esitetd systemaattisesti, taustalla on ajatus viisaudesta vilineend, jonka
avulla ihminen voi saavuttaa hyvinvoinnin ja tasapainoisen elimén.’

Aristoteleen mukaan gvdotpovia on hyveellistd toimintaa. Hin madritte-
lee hyveen luonteenlaaduksi (£€1¢), joka saa ihmisen olemaan hyvi ja toimi-
maan hyvin (V.E. 1105b20-1106a25). Hyveet ovat rationaalisia, emotionaa-
lisia ja sosiaalisia taitoja; Aristoteles puhuu intellektin hyveistd, jotka liittyvit
sielun rationaaliseen osaan, ja luonteen hyveisti (V.E. 1103a1-10). Hyveel-
lisyys sijoittuu kahden muun tilan — liiallisuuden ja puutteellisuuden — viliin
(NV.E. 1106a26-b28). Luetellessaan hyveen osia Aristoteles mainitsee oikeu-
denmukaisuuden, rohkeuden, kohtuullisuuden, runsaskitisyyden, suurisielui-
suuden, anteliaisuuden, rauhallisuuden, kiytinnoéllisen viisauden ja viisauden
(Retoriikka 1366b1). Tissd asiayhteydessd viittaus kdytinnollisen viisauteen
(ppdvnoig) on erityisen relevantti. Aristoteleen mukaan “on mahdotonta olla
hyva ihminen ... olematta kiytinnollisesti viisas ja kdytdnnollisesti viisas il-
man luonteenhyveitd” (V.E. 1144b31-32).

Abstraktin viisauden (co@ia) rinnalla eldd siten hyveelliselle ihmiselle
(@pdvipog) ominainen kiytinnollinen viisaus (@pdvnoig), jolla on toiminnal-
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linen ulottuvuus (V.E. 114129-1141b23).1° Jos cogpia edustaa "kykyd poh-
diskella universaaleja totuuksia”, pévnoig puolestaan ilmentdd oikean toi-
minnan tuottamiseen tihtiivii taitoa (V.E. 1141a18-19). Vaikka ppdvnoic
edesauttaa hydtyjen saavuttamisessa, se ei ole vain mahdollisimman suuren
hy6dyn tavoittelua, vaan ennen kaikkea hyveiden viljelemistd ja moraaliseen
elimiin harjaantumista (Graham, 2009:16-17, 19-20).

Antiikin etitkan pddmidrini ei siten ole vain yksittdisten hyveiden omak-
suminen, vaan laajempi viisaus, johon sisiltyy motivaatio moraaliseen toi-
mintaan (Annas, 2000:48). Aristoteles toteaakin, ettd “hyveen mukainen
toiminta kuuluu yhteen hyveen kanssa” (V.E. 1098b32). Hyveelliseksi har-
jaantuminen ei ole rutiininomaista, vaan sithen kuuluu jatkuva pyrkimys ke-
hittyd kohti parempaa. Hyve opitaan harjoituksen kautta samoin kuin mikd
tahansa konkreettinen taito, esimerkiksi rakentaminen tai lyyran soittaminen
(IV.E. 1103a32-1103b2). Hyveellisyys ei siten ole staattinen tila, jonka saa-
vutettuaan subjekti voi olla piittaamatta hyveistd, vaan se vaatii jatkuvaa edis-
tymistd tai vihintddn olemassa olevan hyveellisyyden yllipitimisti (Annas,
2011:16-17, 25).

Antiikin eettisen ajattelun vahvuus on siind, kuinka se onnistuu yhdista-
miin kaksi asiaa: yhtdiltd moraalin vaativuuden eli sen tunnustamisen, ettd
eettisilld valinnoilla on todella merkitysti, ja toisaalta moraalin juuret joka-
piiviisen elimin kysymyksissd, jotka liittyvit arjen sitoumuksiin ja toimiin
vaikkapa perheessi, tydelimissi ja ystivyyssuhteissa (Annas, 2000: 53-54).
Hyveteoriassa on siten kiytinnollisti potentiaalia: se muuntuu kiytintoon,
koska keskidssi ei ole abstrakti hyveellisyys vaan partikulaarien hyveiden har-
joitus (Harris, 2006:212).

Viime vuosina on kehitelty ajatusta teologian olemuksesta kiytinnolli-
send viisautena. Nikemys haastaa kisityksen teologian puhtaasti teoreetti-
sesta luonteesta. Taustalla on ajatus siitd, ettd akateemisen oppiaineen ohella
teologia voidaan ymmairtdd kiytinnolliseksi viisaudeksi ja teonsanaksi, jolla
tarkoitetaan kdytdnnon ja teorian yhteensovittamista. Tamin seurauksena
teologia niyttiytyy kiytinnon ja teorian vilisend vuoropuheluna, jossa yksi-
16t ja yhteisot puntaroivat arjesta nousevia haasteita ja kysymyksid suhteessa
arvoihin, ihanteisiin ja tavoiteltuihin hyveisiin. Reflektio johtaa toimintaan,
toiminta taas uusiin kysymyksiin ja uuteen reflektioon. Teologisessa reflek-
tiossa toiminnan ja teorian kehid on siten jatkuva ja pddttymdton uutta luova

prosessi.
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Kiytinnolliseksi viisaudeksi ymmirretyssi teologiassa on Aristoteleen
hyveteoriasta ammentaen painotettu, ettd viisaus perustuu kaavamaisen sddn-
téjen noudattamisen ja velvollisuuksien tiyttdmisen sijaan ajattelun ja teke-
misen viliseen monimutkaiseen suhteeseen. Hyvi elimad syntyy moraalisesta
toimijuudesta; hyvi on jotakin, jonka ihminen voi tietoisesti valita (Graham,
2009:16, 20). Ajatus moraalisesta toimijuudesta esiintyy toki myds Vanhassa
testamentissa. Nikemys valinnanvapaudesta muistuttaa erityisesti heprealais-
ta opetusta kahdesta tiestd, joista ihminen voi vapaasti valita joko hyvin tai
pahan (ks. lisid alempana).’!

Lisiksi viisautta painottavassa teologiassa on korostettu, etti teologia
nousee eletystd elimisti. Uskoon liittyvit arkipdiviiset dilemmat synnyttivit
tarpeen luoda periaatteita, kertomuksia, kuvia ja arvoja, jotka ohjaavat kristit-
tyjen toimintaa yksiloind ja yhteis6ind (Graham, 2011:231). Nidin muotoutu-
va kiytinnoéllinen viisaus edustaa yhteisollisyyden, rituaalin, huolenpidon ja
hengellisyyden kautta ilmenevid parantamista, hoivaamista, ylldpitdmistd ja
muuttamista. Se on toiminnallisen Jumala-puheen muoto ja muodostaa teo-
logian ensisijaisen kielen (Graham, 2009:20).

Aiheen parissa uraauurtavaa tutkimusta tehnyt Graham korostaa, ettd
teologia ja jumalapuhe eivit typisty pastoraaliseen hoivaan, etiikkaan ja inhi-
millisen toimintaan. Sen sijaan kisitys teologiasta kiytinnollisend viisautena
haastaa ja hylkdd teorian ja praksiksen vilisen jaottelun eiké nde niitd toisis-
taan erillisind (Graham, 2011:231). Teologian luonne on pohjimmiltaan per-
formatiivinen ja sen anti viisaus, joka toteutuu ja vilittyy kristittyjen elimin
kautta ja kykenee siten "lukemaan” yhteis6jen elettyd todellisuutta (Graham,
2009:20-21; vrt. Helmer, 2014:105-106).

Hyve-eettinen lihestymistapa vahvistaa kristillisen teologian kykyi kiy-
did dialogia muiden kanssa, silld kysymys hyveistd yhdistdd paitsi eri kristitty-
jd myos muita eliminkatsomuksellisia ryhmid (Garnett ym., 2006:200-201).
Graham (2009:17) kysyykin, tarjoaako kristinusko moniarvoisessa yhteiskun-
nassa kielen vain sisiryhmildisten arvokdsityksille vai onko silld annettavaa
“yhteisten hyveiden alkuldhteend”. Tétd voidaan tiydentid kysymykselld, miki
rooli heprealaisella viisauskirjallisuudella voisi olla keskustelussa, jossa etsitddn
kiytinnollisen viisauden juutalais-kristillisid juuria. Tapausesimerkkind ana-
lyysin kohteeksi nostetaan Sananlaskujen kirja. Miki on viisauden ja hyveiden
keskindinen suhde teoksessa? Edustaako sen ilmentima ajattelu kiytinnollis-
td viisautta? Millaisena viisauden eletty ulottuvuus néyttdytyy Sananlaskuissa?
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Viisaus ja minuuden jatkuva liike

Sananlaskujen kirjan luvut 10-29 koostuvat yksittiisistd sanonnoista, jotka
ainakin osin edustavat alkujaan suullisessa perinteessd elinyttd kansanomais-
ta viisautta; kirjurit kokosivat ne rykelmiksi Babylonian pakkosiirtolaisuuden
(586—-539/538 eKr.) jilkeen. Kokoelmia kehystivit luvut 1-9 ja 31 sisilti-
vit runoja ja opetuksia, jotka asettavat yksittdiset sananlaskut pedagogiseen
asiayhteyteen. Luku 30 sisiltdd lisdksi Agurin nimiin laitetun puheen, johon
kuuluu paitsi kysymyksid ja puhetta Jumalalle my6s perinteisid sananlasku-
ja. Kehysluvut laadittiin persialaisajalla tai varhaisella hellenistiselld kaudella,
joskin lopullisen toimitustydn tarkka ajankohta jid episelviksi (Fox, 2000:6).
Niistd voi mahdollisesti kuultaa hellenistisen kulttuurin vaikutus, mutta Sa-
nanlaskujen ei voida osoittaa lainaavaan tai edes tuntevan kreikkalaisia tekste-
jd. Niin ollen on perusteltua kisitelld kirjan viisaus- ja hyvekeskustelua synk-
ronisesti eli sellaisena kuin se teoksen lopullisesta muodosta heijastuu. Ei ole
syytd olettaa, ettd Sananlaskujen kiinnostus hyveisiin selittyisi kreikkalaisen
kulttuurin vaikutuksella, joskin yleinen Zeizgeist mahdollisesti vahvisti juuta-
laisten kiinnostusta aiheeseen toisen temppelin ajalla.

Sananlaskujen sisdltima aineisto on kirjallisilta muodoiltaan moninaista.
Vaikka sdvy on runollinen ja pohdiskeleva, teosta luonnehtii kiytinnéllinen
pohjavire. Sananlaskujen ohjeet ja neuvot eivit ylld yksityiskohtaisuudessaan
vaikkapa Sirakin kirjan tasolle, mutta kyse on yleisén kannustamisesta viisau-
den tavoitteluun ja toteuttamiseen jokapiiviisessi elimissi. Asettaessaan tie-
tynlaiset asenteet tai toimintatavat ihanteiksi teos heijastaa hyveajattelua eli
kisityksid siitd, millaiset luonteenpiirteet ovat moraalisesti arvokkaita. Carol
Newsom (2012b) korostaa, kuinka varsinkin luvuista 1-9 ja 31 vilittyy nike-
mys, etti maailman ja ihmisluonnon rakenteet ovat ihmismielelle ymmirret-
tivid ja ettd onnellisuutta voi tavoitella hyveiden kultivoinnin kautta.

Sananlaskujen kirjaa kutsutaan viisaustekstiksi. Kyseinen kategoria on
monitulkintainen, silld viisaustekstit edustavat laveaa perinnettd tarkas-
ti médritellyn lajin sijaan. Etuliite "viisaus” on tdssd tapauksessa osuva, sil-
14 Sananlaskuissa tarkastellaan viisauden kisitettd ja hahmoa; termi “viisaus”
(hepr. 7172211, k. sogia) esiintyy teoksessa jopa 38 kertaa.'? Muualla Vanhassa
testamentissa heprean kielen sana on eettisesti neutraali ja voi merkitd mo-
nenlaista asiantuntemusta, tietoa ja taitoa, mutta Sananlaskuissa viisaus on
nimenomaan eettinen hyve ja arvo (Fox, 1999:72; 2000:29). Jumalalta tuleva
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(2:6) viisaus on ihmisen arvokkain ominaisuus ja tuo onnen (3:13). Viisauden
saavuttaminen johtaa edelleen sosiaaliseen kunniaan:

Hanki viisautta, se on aarteista kallein, hanki ymmarrystd, sijoita kaikki
varasi sithen. Vaali sitd, niin se tuo sinulle arvostusta, se vie sinut kunniaan,
jos otat sen vierellesi. Se painaa pddhisi ihanan seppeleen, ojentaa sinulle
kimaltavan kruunun. (4:7-9)

Viisaus kuvataan my6s henkiloitynd naishahmona, joka puhuttelee tekstin
vastaanottajia lapsikseen (8:32-36) ja keskustelee ihmisten kanssa kaduilla,
toreilla ja markkinapaikoilla (1:20-33). Viisauden sanotaan rakentaneen ta-
lon ja valmistaneen sielld aterian, jolle hin kutsuu ymmirtimattomid (9:1-6),
jotta he eldisivit viisaasti ja hyotyisivit viisaudestaan (9:11-12). Viisauden
hahmon tehtdvi on ennen kaikkea pedagoginen:

Kuinka kauan te tyhmit hellitte tyhmyyttidnne, pitkdanko, kerskujat, kers-
kutte, hullut vihaatte tietoa? Kddntykdd minun puoleeni, mini opetan tei-
td, saatan teiddt tuntemaan opetukseni ja tietoni. (1:22-23)

Vaikka viisaus ndyttiytyy arkisena toimijana, toisaalta hin on taivaallinen
olento, jolla on erityinen suhde Jumalaan (Fox, 1997: 633). Viisaus kuvataan
iankaikkisuudessa alkunsa saaneeksi luomisen esikoiseksi, joka oli ldsnd tai-
vaan ja maan luomisessa (8:22-31; vrt. 2:6, 3:19-20). Myos viisauden vas-
takohta, tyhmyys, kuvataan henkil6itynd hahmona. Hin on hipeimiton ja
ymmirtimiton (9:13-18) vieras nainen, joka viettelee hurskaita miehid ja jota
tulisi varoa (2:16-22, 5:1-14, 7:5-27).

Vaikka "viisauden” (F727) ja "ymmirryksen” (712"3) kisitteet vaikuttavat
abstrakteilta, heprealainen viisauskirjallisuus pyrkii siten opastamaan yleis6d
niin, ettd se toimisi hyveellisesti ja moraalisesti arvokkaalla tavalla arkisissa ti-
lanteissa. Luonteenmuovaamista viisausteksteissa tarkastellut William Brown
(2014:189) huomauttaa, ettd ihmisen kehittymistd kuvaava prosessi ilmenee
erityisesti viisaustekstien tie- ja polkukuvastossa, joka toistuu viittauksissa vii-
sauden tai pahojen ihmisten “teihin”. Kielikuva olettaa, ettd viisauden tavoit-
telu pitdd minuuden jatkuvassa litkkeessa.

Heprean termi "tie” (777) sopii funktioltaan ihmisen luonnetta ja toimin-
taa muovaaviin kirjoituksiin, silld se voi merkitd kiyttiytymistd (vrt. 5. Moos.
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30:15-16), mika nikyy esimerkiksi sananlaskussa "[o]ikeamielisten tie kiertdd
pahan kaukaa, henkensi turvaa, joka tietddn tarkkaa” (16:17). Oikeamielisten
tietd verrataan kirkastuvaan “aamun kajoon”, kun taas jumalattomien tie on
kuin “synkin y&”, joka saa kompastumaan (4:18-19) ja vie harhaan (12:26).
Taustalla on ajatus kahdesta tiestd, joista toinen vie elimiin ja toinen tuhoon
(mm. 13:6, 15; 28:18). Kirjoittaja opastaa (22:5): "Okaita ja ansoja on vddri-
mielisen tielld — — karta sitd, jos elimisi on sinulle kallis!”

Samoin viisaudesta puhutaan tiekuvaston avulla. Jopa viisaus itse kuvataan
tiend: "Sen tiet ovat suloisia teitd, sen polut onnen polkuja” (3:17). Viisauden
hahmon kerrotaan seisovan "kukkulan laella, tien vierelld ... sielld missd po-
lut haarautuvat eri suuntiin” (8:2). Vieraan naisen tie taas kulkee tuonelaan,
varjojen maahan ja kuoleman kammioihin (2:18, 7:25-27). Kirjoittaja pyrkii
ohjaaman vastaanottajan “viisauden polulle” (4:11) ja toivoo viisauden teke-
vin samoin: "Sinut ohjatkoon viisaus oikealle tielle, sille, jota vanhurskaat kul-
kevat” (2:20).1

Viisauden tavoittelu merkitsee teoksen opetuksen vastaanottamista ja sitd
seuraavaa ihmisen sisdistd harjaantumista, joka mahdollistaa oikeiden valin-
tojen tekemisen. Harjaantumisen tulee alkaa varhain, ja sithen kuuluu ko-
keneemman hahmon ja aloittelijan vilinen vuorovaikutus: Ohjaa lapsi heti
oikealle tielle, niin hin vanhanakaan ei siltd poikkea” (22:6). Opastus on tar-
peen, silld ”[m]oni luulee omaa tietddn oikeaksi, vaikka se on kuoleman tie”
(14:12, 16:25). Niin ihminen voi loytid sisdisen valonsa: "Kisky on lamppu,

opetus on valo, kuri ja kasvatus on elimin tie” (6:23).

Hyveet ja puhe viisaudesta

Mistd viisauden tavoittelussa on kyse? Sen moraalinen ulottuvuus esitelldin
heti Sananlaskujen kirjan alussa. Teoksen ensimmiisissi jakeissa viitataan vii-
sauteen ja luetellaan muita siihen liittyvid hyveitd, joihin kuningas Salomonin
nimiin laitettujen sananlaskujen opiskelun tulisi johtaa:

Opettakoot ne viisautta, kasvattakoot ne ymmirtiméin ymmdrryksen sa-
nat, johdattakoot hyviin tietoon, oikeudentuntoon ja rehtiin mieleen. Koke-
mattomat saakoot niistd viisautta, nuoret tietoa ja harkintaa. Viisaskin viisas-
tuu, kun kuulee niitd, jirkevikin saa opastusta, oppii mietelmid ja vertauksia,
tajuaa viisaiden sanat, avaa arvoitukset. Herran pelko on tiedon perusta, vain
hullu halveksii viisautta ja opetusta. (1:2-7)
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Teoksen opiskelu on siten osa vastaanottajayleison matkaa kohti viisautta.
Matkan padmiiri, viisaus, ilmenee moraalisesti arvokkaina pidettyjen luon-
teenpiirteiden kautta: ymmirrykseni, tietona, oikeudentuntona, rehtind mie-
lend ja harkintana.

Mainittujen termien hyveluonnetta tukee jakeen 1:8 reseptio. Useimmat
Septuagintan kisikirjoitukset kddntivit sen "Herran pelko on viisauden alku
(GpxM)” (vrt. 9:10). 400-luvulta jKr. peridisin olevassa Codex Alexandrinuk-
sessa (ja siitd juontuvassa kisikirjoitusperinteessi) kohdassa kuitenkin lukee
"Herran pelko on viisauden hyve (&petn)”, mikd vahvistaa kisitystd siitd, ettd
varhaiset lukijat ymmirsivit tekstin kisittelevin hyveitd (Fox, 2000:67). Mo-
lemmat versiot alleviivaavat Herran pelon eli jumaluuden kunnioittamisen
merkitystd hyveellisend asenteena, joka mahdollistaa viisauden (vrt. 2:2-6,
15:33,22:4).

Jakeissa 1:2-3 mainitut ymmarrys (772°3) ja tieto (A7) kuuluvat Sanan-
laskujen ydinkuvastoon. Kun Jobin kirjassa (28:12, 20) ihmetelliin, missi
ymmirrys asuu, Sananlaskuissa todetaan luottavaisesti: ”Viisaudella talo ra-
kennetaan, ymmirrys (F71120) on sen perustus” (24:3). Ymmirryksestd kiy-
tetddn siten termin 713°3 ohella myds termid 72N, Heprean 712°3 ja 113N
esiintyvit usein synonyymisesti, mutta niiden vililli on hienovaraisia eroja
(Fox, 2000: 30, 37). Hieman kisitteellisempi 122 kuvailee ongelmanratkai-
sussa tarvittavaa jirked eli kykyd tulkita ja ymmartdd merkityksid ja asioiden
vilisid suhteita, mutta myGs toista ihmistd. Sdvyltdan kidytinnollisemmin ter-
min 720 merkityskenttidn kuuluu kyvykkyys; se viittaa toiminnan tasolla
operoivaan ymmartimiseen.

Sananlaskuissa termien merkityskentit kuitenkin ristedvit. Sekd 71120
ettd 3°377 esiintyvit synonyymeina henkildidyn viisauden hahmolle (8:1, 14).
Kuulijaa opastetaan: "Herkistd korvasi kuulemaan viisautta, avaa sydimesi
ymmirrykselle (5r29m)” (2:2). Yhtilailla 2% esitetiidn tavoittelun kohtee-
na: vastaanottajan tulisi sijoittaa "kaikki varansa” ymmarrykseen (4:7) ja ottaa
se ystiavikseen (7:4). Taustamotiivit ovat kiytinnolliset: "[i]tseddn auttaa, joka
ymmirrystddn (71120) lisdd” (19:8), joskin jumalattoman N33 osoittautuu
turhaksi Jumalan edessa (21:30).

Hyveluettelossa edelleen mainittu “tieto” (T¥0) kattaa laajan merkitys-
kentidn. Suomen kielen tavoin se voi viitata opittuun tietoon eli joidenkin
tosiasioiden tai vdittimien tietdmiseen, mutta hyveend eli moraalisesti arvok-
kaana luonteenpiirteend U5 sisdltdd myos aktiivisen tietoisuuden ja élylliset
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kyvyt (Fox, 2000:31). Lisiksi se voi merkitd taitoa (24:4) tai etenkin Jumalan
tuntemista (2:5), mikd muistuttaa taustalla olevan verbijuuren ¥7° kokemuk-
sellisesta ulottuvuudesta.

Tiedon sanotaan olevan kultaa tuottoisampi (3:14) viisauden kumppani
(8:12), joka tiyttdd viisauden talon “kalleuksilla ja kaikella kauniilla” (24:4).
Tieto pelastaa oikeamieliset (11:9) ja aukeaa ymmirtiviiselle ihmiselle
(14:6). Ymmirryksen ja tiedon symbioottinen suhde kiy ilmi seuraavasta kat-
kelmasta:

Silloin ymmirrit, mitd oikeus ja vanhurskaus on, pysyt alusta loppuun oi-
keamielisten tielld. Silloin viisaus tulee syddmeesi ja tieto ilahduttaa miel-
tdsi, maltti on sinun turvanasi, varjelijanasi ymmadrrys. Ne pitivit sinut
etddlld pahuuden teistd, ihmisistd, jotka viettelevit vidradn. (2:9-12)

Niin jakeen 1:3 kuin edelld lainatun katkelman mukaan PT3/7727% on hyve
(vrt. Job 29:14). Heprean termi kiddnnetdin yleensd vanhurskaudeksi, mut-
ta sen tismallinen kddntiminen nykysuomeksi on haastavaa. Sanajuuren eri-
tyismerkitys on “syyttomind oikeassa oleminen”, ja sopivia synonyymeja ovat
oikeus, oikeudenmukaisuus, oikeamielisyys, rehellisyys, syyttomyys, oikein
kiyttiytyminen, hyvyys, viattomuus ja oikein tuomitseminen (Palola, 2011:5).

Sananlaskujen mukaan oikeamielisyyttd tavoitteleva saavuttaa elimin ja
kunnian (21:21); kyseinen hyve "pelastaa kuolemasta” (10:2, 11:4; vrt. 11:6, 9)
ja tuo ilon (29:6). Oikeamielinen henkil6 (P*7X) asetetaan vastakkain juma-
lattoman kanssa: ”Oikeamielinen vihaa valheellisuutta, jumalaton levittid hi-
pein 16yhkdd” (13:5; vrt. 10:3, 30; 13:25; 15:28; 29:7). Hurskaudestaan huoli-
matta oikeamielinen voi toimia eettisesti kyseenalaisella tavalla: "Oikein tekee
oikeamielinen jumalattomille, hin sydksee tuhoon koko joukkion” (21:12).

Lisiksi jakeissa 1:3—4 mainitaan rehtiys (2°W) ja harkinta (72712). Vaik-
ka termit esiintyvit Sananlaskuissa harvoin, samoista hyveistd puhutaan eri
termejd kiyttden. Tdssd rehtiyteen viittaava W liitetddn oikeaan ja totuu-
denmukaiseen puheeseen (8:6, 23:16), minki lisiksi rehtiyteen viitataan ter-
milld 0N, joka merkitsee tiydellisyytti, vilpittomyyttd ja nuhteettomuutta (vrt.
11:3). Parempi on koyhi rehtiydessdin kuin “tyhmyys ja totuuden véiristely”
(19:1).

Harkinta (71727) puolestaan on tarpeen, silld ”’[k]uin muurinsa menettinyt
kaupunki on mies, joka ei hillitse itseddn” (25:28); harkinnan ja itsehillinnin
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vililld on temaattinen yhteys, vaikka termi 717772 ei esiinnykéddn lainatussa ja-
keessa. Teoksen vastaanottajaa kehotetaan siilyttdmidn harkinta (3:21), joka
on hinen turvansa (2:11) ja viisauden kumppani (8:12). Samoin "sivyisyys
(@28 T7R) on sankaruutta arvokkaampi, maltti (Sw IM"3) enemmin kuin
kaupungin valtaus” (16:32; vrt. 19:11). Harkintaan kuuluvat ylimielisyyden
vilttely ja neuvojen kuunteleminen (13:10, 13). Rehtiyden tavoin se liitetian
puheeseen: ”Syvi kuin meri on harkittu puhe, virraksi paisuu viisauden lihde”
(18:4; vrt. 5:2). Kirjoittaja tiedostaa sanojen voiman: "Kielen varassa on elimi
ja kuolema” (18:21).™

Sananlaskujen alussa mainitut moraalisesti arvokkaat luonteenpiirteet —
ymmirrys, tieto, oikeudentunto, rehtiys ja harkinta — tarjoavat oivan yleisku-
van siitd, miten hyveellinen eliméintapa ymmirretdin teoksessa. Lisiksi esiin
nousevat sellaiset yksilon hyveet kuin ndyryys, laiskuus ja ahkeruus. Ylpeyttd
on kartettava, silld "ndyrien (2°21%) kumppani on viisaus” (11:2; vrt. 15:33,
18:12). Vaatimatonta elimid suositaan: "Parempi eldd hiljaa koyhien parissa
kuin jakaa saalista royhkeiden kanssa” (16:19; vrt. 12:9). Myos ahkeruuden
asiayhteydessi kiytetiin Sananlaskuille ominaista tiekuvastoa: laiskan (9X)
tie muistuttaa piikkipensaikkoa, kunnollisen polku puolestaan raivattua tie-
td (15:9). Laiskuutta paheksutaan (10:5), silld tyon karttamista seuraa koy-
hyys (10:4). Ahkera ihminen (}1777) taas palkitaan korkea-arvoisella asemal-
la (12:24) tai aineellisella vauraudella: "Leivissi pysyy, joka pellollaan pysyy”
(12:11; vrt. 21:5,28:19).

Hyveet sananlaskujen kirjassa - yksiléllista ja yhteista

Edelld tarkastellut hyveet esitetddn Sananlaskuissa yksilon ominaisuuksina.
Hyveiden ajatellaan olevan hy6dyllisid niitd harjoittavalle henkilélle, koska
ne luovat turvaa ja takaavat vakaan elimin. Yksilon on syytd kehittdd luon-
nettaan, silli mielenrauhaa ja iloista sydintd pidetddn terveyden perustana
(14:30, 17:22). Hyveet varjelevat ihmistd ja kuljettavat polkua, jonka pohja

ei peti:

Siilytd, poikani, harkinta ja maltti, dld pddstd niitd silmistdsi, silld ne ovat
sinun elimisi tae, ne ovat kaulaasi kiertivd koru. Niin kuljet tietédsi turval-
lisesti, et jalkaasi loukkaa, ja maata mentyési nukut rauhallisesti, et mitidn

pelkid. (3:21-24)
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Ennen muuta varjele sitd, mikd on syddmessdsi — — sielld on koko elimisi
lihde. Ald pidstd suuhusi petollisia puheita, pidd vilppi loitolla huuliltasi.
Katso suoraan ja pilyilemittd, suuntaa katseesi vakaasti eteenpdin. Las-
ke harkiten jalkasi polulle, niin olet varmalla pohjalla, missd ikind kuljet.
Ald poikkea oikealle ilikd vasemmalle, pidd askeleesi kaukana pahasta.
(4:23-27)

Hyveelliselld elimilld on vahva yhteis6llinen ja sosiaalieettinen ulottuvuus.
Yksilo ei harjaannu tyhjiossi, vaan toiset ihmiset toimivat hinen luonteensa
peileind: "Veden kalvossa niet kasvosi, lihimmiisessi niet sydimesi” (27:19).
Thmisyys syntyy vuorovaikutuksessa, ja hyveelliseen elimiin kuuluvat laupeus
ja mydtitunto (TOrT) koyhid ja heiddn huoliaan kohtaan (29:7). Myotituntoa
seuraa halu auttaa lahimmiistd ja pyrkimys sopuisaan yhteiseloon:

Al kielld apuasi, jos toinen on avun tarpeessa ja sind pystyt tekemddn ha-
nelle hyvia. Ali sano lihimmiisellesi: "Mene nyt ja tule toiste, huomenna
mini annan!” — — kun sinulla kuitenkin on miti antaa. Ald puno juonia
naapuriasi vastaan, joka pitii sinua ystiviniin. Ali ryhdy kirdjoimain, jos
toinen ei ole tehnyt sinulle pahaa. (3:27-30)

Hyvisydidminen "antaa leivistddn tarvitsevalle” (22:9). Ihmisten lisiksi myo-
titunnon tulisi ulottua muuhun luomakuntaan: ”Kunnon ihminen muistaa
karjansa tarpeet, jumalaton ei sddlid tunne” (12:10). Sananlaskujen kirjan ee-
tos korostaakin — toisin kuin jotkut positiivisen psykologian suuntaukset —
onnellisuuden ja hyvinvoinnin yhteiséllistd ja institutionaalista ulottuvuutta
(Newsom, 2012b: 134).

Sananlaskujen viisausopetus on kéytinnollistd; vaikkapa hyvin hallitsi-
jan tapauksessa hyveellisyys tuo hinelle ihmisten suosion (19:28). Toisaalta
sitd motivoivat teologiset tekijit. Varsinkin luvuissa 10-29 esiintyy ajatus, ettd
moraali ja hyveet saavat aikaan Jumalan suosion (Fox, 2007: 86): »Ali unohda
laupeutta, dld uskollisuutta, kiedo ne kaulaasi, kirjoita sydimesi tauluun, niin
saat rakkautta ja kiitosta sekd Jumalalta ettd ihmisiltd” (3:3—4; vrt. 3:32-35,
21:21). Asioita, joita Jumala vihaa eikid voi sietdd, ovat puolestaan ylpeyden,
petollisuuden, juonimisen, rikollisuuden, vilpillisyyden ja vairan yllyttimisen
paheet (6:16-19).
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Viisaus ja hyveiden hierarkia

Sanalaskujen kirjan keskiossd on siten viisauden kisite, joka esitetddn niin
abstraktina ominaisuutena kuin henkil6itynd naishahmona. Viisaudella on
eletty ulottuvuus, silld se liitetddn hyveisiin eli arvokkaina pidettyihin luon-
teenpiirteisiin, kuten ymmarrykseen, tietoon, oikeudenmukaisuuteen, rehtiy-
teen, harkintaan, laupeuteen, néyryyteen ja uskollisuuteen. Miki on viisauden
ja hyveiden keskindinen suhde Sananlaskujen kirjassa?

Foxin (2007: 75-88) mukaan luvuista 1-9 heijastuu jokseenkin sokraatti-
nen kisitys hyveiden vilisestd hierarkiasta, vaikka kyse ei ole suorasta lainaa-
misesta tai vaikutteiden siirtymisestd. Platonin mukaan hyve edustaa Sokra-
teelle moraalista tictoa ja viisasta, jirjellisti toimintaa (Menon 87d, 88d).
Hyveellisyys edellyttdd sen tietimistd, mitd hyvd on (Protagoras 352¢)."® Sa-
moin Sananlaskuissa viisaus edustaa kykyd toimia moraalisesti: ”Viisaan vii-
saus on elimintaitoa” (14:8). Oletuksena on, etté oikea kiytos voidaan saavut-
taa ihmismieltd harjoittamalla. (Fox, 2007:82-85.)

Toiseksi kaikki hyveet ovat pohjimmiltaan yhti (Fox, 1997:85-86). Kseno-
fonin lainauksen mukaan Sokrates esitti hyveellisen toiminnan muotojen ole-
van viisautta, joka ilmenee kauneutena ja hyvyytend (Muistelmia 3.9.5). Sa-
nanlaskuissa viisaus edustaa vastaavasti korkeinta hyvetti, joka pitdd sisillddn
kaikki hyveet: ”Viisaudella talo rakennetaan, ymmarrys on sen perustus, tieto ja
taito tdyttivit sen huoneet kalleuksilla ja kaikella kauniilla” (24:3-4). Yhtialtd
viisauteen kiteytyvit eri hyveet, toisaalta viisaus edustaa niiden alkuldhdetti:

Mind, viisaus, vithdyn dlyn seurassa, harkinta ja tieto ovat kumppanini. ——
Minulta tulee ajatus, minulta sen toteutus, mind olen ymmarrys, minun
on voima. Minun avullani kuninkaat hallitsevat, maan mahtavat siitivit
oikeat lait. — — Mini rakastan niitd, jotka minua rakastavat, ne, jotka etsi-
vit, 16ytavit minut. Minun kanssani tulevat rikkaus ja kunnia, ehtymitén
vauraus ja suuri siunaus. Minun antini on parempaa kuin puhtain kulta,
minun lahjani paremmat kuin paras hopea. Mini vaellan totuuden tietd,
horjumatta mini kuljen oikeuden polkua. Jotka minua rakastavat, ne mini
palkitsen, mini tdytin heiddn aittansa ja varastonsa. (8:12-21)

Jakeiden 1:2—4 tavoin viisaus yhdistetddn tissid katkelmassa harkintaan, tie-
toon, ymmarrykseen ja oikeudenmukaisuuteen. Fox (2007:77-82, 86) esittdd-
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kin, ettd viisaus edustaa Sananlaskuissa ensisijaista hyvettd, joka kattaa juma-
lanpelon, tiedon, rakkauden, néyryyden ja hurskauden. Se nivoutuu kiintedsti
myo6s oikeamielisyyteen, anteliaisuuteen ja rehellisyyteen. Muut hyveet moti-
voivat yksil6d havittelemaan ja haluamaan viisautta, joka ei ole staattinen tila.

Sananlaskuissa viisaus edustaa siten kykyd toimia moraalisesti oikein ja
muut hyveet sisiltdvdd korkeinta hyvid. Niitd nikemyksid voidaan edelleen
peilata vasten Aristoteleen ajatusta, ettd abstraktin viisauden (co@ia) rinnalla
eldd toiminnallinen, kiytinnéllinen viisaus (¢pdvnoig), johon kuuluvat luon-
teen harjoittaminen ja hyveiden viljely. Sananlaskujen kirja olettaa saman-
tapaisen ajatusketjun, silli sen mukaan viisaudella on kéytinnollinen ulot-
tuvuus, johon harjaannutaan ja jota koetellaan arkielimin tilanteissa. Teos
kehottaa tavoittelemaan viisautta ja siihen liittyvid hyveitd eli moraalisesti
arvokkaita luonteenpiirteitd, jotka edustavat rationaalisia ja emotionaalisia
taitoja, jalostavat ihmisen luonnetta ja sosiaalisina taitoina auttavat hintd me-
nestyméin. Viisaus sekd ilmentii taitoa tuottaa oikeaa toimintaa ettd motivoi
sithen. Toisaalta — Aristoteleen kirjoituksista poiketen — hyveellisyyden aja-
tellaan suovan jumalallisen siunauksen. Ylipddnsi esiin nousevat ndyryyden
ihanne ja kunnioittava suhde jumaluuteen.

Hyveet ovat keskeisid antiikin kreikkalaisessa filosofiassa, mutta niistd pu-
hutaan osin samoja ja osin eri kisitteitd kiyttden my6s muissa kulttuureissa.
Kristillinen teologia, joka nojaa ajatukseen viisauden kaytinnoéllisestd luontees-
ta, voisi Aristoteleen perinnén ohella ammentaa Vanhasta testamentista. Vaik-
ka sen hyvekeskustelu ei ole systemaattista, esimerkiksi Sananlaskujen kirjas-
sa painotetaan viisautta ja hyveitd ja liitetddn ndmd ihanteet ihmiskasitykseen,
jossa keskeistd on jumalasuhde ja siitd nouseva moraalinen toiminta. Graha-
min (2009:20) termid lainaten teos on "toiminnallisen Jumala-puheen muoto”.
Se on yhdistelmi pohdiskelevaa runoutta ja kiytinnonldheisid neuvoja, miki
muistuttaa siitd, kuinka teorian ja praksiksen vilinen jaottelu voi hukuttaa al-
leen teologian performatiivisen luonteen (vrt. Graham, 2009:20-21).

Lopuksi

Hyveitd on tarkasteltu niin filosofian, psykologian kuin teologian parissa.
Monitieteisen tutkijajoukon lisdksi niistd ovat kiinnostuneet yhteiskunnalli-
set keskustelijat. Viitteet kreikkalaiseen hyveajatteluun ovat yleisid, kun taas
Vanha testamentti, joka yhtilailla edustaa linsimaalaista kulttuuriperint6d ja
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kulttuurista pddomaa, on jidnyt keskustelussa sivuun. Tédssi artikkelissa on
haastettu aihetta koskeva “eksegeettinen hiljaisuus” ja osoitettu, ettd kisitys
viisauden eletystd ulottuvuudesta ja hyveistd kiytinnéllisend viisautena loytyy
Sananlaskujen kirjasta. Teoksen mukaan viisaus kattaa muut hyveet, joita ovat
erityisesti ymmirrys, oikeudenmukaisuus, rehtiys, harkinta, maltti, n6yryys,
anteliaisuus ja jumalanpelko. Ylpeyden, petollisuuden, péyhkeyden ja vilpilli-
syyden kaltaisia paheita — ”jumalattoman lyhtyjd synnin tielld” — tulee vastaa-
vasti valttaa (21:4).

Sananlaskuissa kysytddn (25:20): "Riisutko vaatteesi pakkasella? Kaadatko
lipeddn etikkaa? Ilolaulujako laulat murheelliselle?” Kysymykset alleviivaavat
teoksen toiminnallisia pddmdirid. Sen pyrkimys on johtaa opetuksen vastaan-
ottajat elimdin, jonka tdyttivit viisaus ja sithen kuuluvat hyveet: "Yhti lailla
on viisaus sinulle hyviksi: kun 16ydit sen, sinulla on tulevaisuus, toivosi ei rau-
kea tyhjiin” (24:14). Aristoteleen mukaan hyveellisyys ei ole rutiininomainen
asia, vaan vaatii halun oppia ja pyrkid kohti parempaa. Samoin Sananlaskuissa
viisaus ei ole staattinen tila, jonka saavutettuaan subjekti voisi ryhtyd vilinpi-
timittomaksi, vaan hyveellisyys edellyttid toistuvaa oikean tien valitsemista;
”[v]iisas pitdd silminsi viisaudessa, tyhmin katse kiertelee maailman rantaa”
(17:24). Molemmat muinaiset lihteet painottavat viisauden elettyd ulottu-
vuutta, mikd voi tarjota sekd virikkeitd nykyteologiaan etti edellytyksid eri
eliminkatsomuksellisten ryhmien viliseen dialogiin.

Viitteet

1 Kreikan termi opety kidnnetddn toisi- hyvelistat ovat lyhyitd ja esiintyvit Juma-

naan "erinomaisuudeksi” (engl. excellence),
mutta vastine himirtia tarpeettomasti ki-
sitteen yhteyden moraaliin ja moraalisuu-
teen (Annas, 2000:47).

Hyveitd tosin pidettiin vililli vanhanai-
kaisena aiheena modernin etiikan parissa;
Annas, 2000:46-47.

Fitzgerald, 1992:6:858. Jumalan ilmoitta-
miin hyveisiin viittaa Miika 6:8. Samoin
syntilistat voidaan ymmairtdd hyvelistojen
antiteeseind (Jer. 7:9, Hos 4:2, Sananl.
6:16-19; vrt. 8:13). Jumalan ihmisille suo-
mista hyveistd ks. 2. Moos. 31:3, 35:31;
Saarn. 2:26. Hurskaiden midreind ne
esiintyvit jakeissa Job 1:1, 8; 2:3. Muut

lan kuvauksissa (2. Moos. 34:6-7; 4. Moos.
14:18; Ps. 86:15, 103:8; Jes. 11:1-5; Hoos.
2:21-22; Joona 4:2); voidaan ajatella, ettd
ihmisen tulee jdljitelld nditd Jumalan attri-
buutteja pyrkiessiin hyveelliseen elimain.
Ks. esim. Viis. 8:7, jossa viisaus toimii kar-
dinaalihyveiden (kohtuus, ymmirrys, oi-
keamielisyys, rohkeus) opettajana. Kisitys
kardinaalihyveistd rakentuu Platonin kat-
kelmille, joissa hidn pohtii hyvin valtion
luonnetta (Valtio 426-435, erityisesti 427¢)
ja hyveen olemusta (Protagoras 330b).
Muita mahdollisia lihteiti ovat esimer-
kiksi Sirakin kirja ja Ymmairtiviisyyden
ohje.
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6 Kreikan termi dpetr] sen sijaan esiintyy
Septuagintassa ja Uudessa testamentissa.
Ks. Est. 4:17; Jes. 42:8, 12; 43:21; 63:7;
Hab. 3:3; Sak. 6:13; 2. Makk. 6:31; 10:28;
15:12, 17; 3. Makk. 6:1; 4. Makk. 1:2, 8,
10, 305 2:10; 7:22; 9:8, 18, 31; 10:10; 11:2;
12:14; 13:24,27; 17:12, 23; Viis. 4:1; 5:13;
8:7; Od. 4:3; Fil. 4:8; 1. Piet. 2:9; 2. Piet.
1:3, 5. On syytd mainita, etti Raamattu ei
mydskiin sisilld yhtidn Aristoteleen Ni-
komakhoksen etiikan tapaista systemaattista
hyve- ja paheanalyysii, joskin juutalainen
oppinut Filon Aleksandrialainen (n. 20
eKr. — 40 jKr.) laati filosofisen tutkielman
hyveistd (De virtutibus).

7 Termi dpetn] esiintyy toki jo Homeroksen
teoksissa, joissa se kuvaa yleensi sankarien
ja jalosukuisten taitavuutta, nokkeluutta,
vahvuutta ja rohkeutta (Ahrensdorf, 2014).

8 Platonin ja stoalaisten mukaan hyveelli-
syys riittdd onnellisen elimin saavuttami-
seen. Aristoteles (V.E. 7.13) olettaa, etti
ebdapovia edellyttid jonkin verran ulkoi-
sia hyvid (mm. raha, terveys ja menestys).
Ks. Annas, 2000:49-50.

9  Ks. esim. Sananl. 3:13-18 ja Matt. 5:1-12.
Ajanlaskun taitetta kohti tultaessa hep-
realaiset lihteet alkavat painottaa tooran
noudattamisen tirkeyttd onnellisen ja hy-
veellisen elimin saavuttamisessa; ks. eri-
tyisesti Qumranilta 18ydetty viisausteksti
4Q525, jonka fragmentti 2 ii sisaltdd sar-
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KIRJOITUS

MATTI-PEKKA VIRTANIEMI

ALSiin sairastuneen
eksistentiaalinen prosessi

Lectio Praecursoria, Helsingin yliopisto, 25.8.2017

Johdanto

Esitelmini kisittelee vakavasti sairaan eksistentiaalista prosessia. Aihe on
seurannut mielessdni kymmenid vuosia. Nuorena sairaalapappina minusta oli
ylldttavid, ettd jotkut vakavasti sairaat potilaat saattoivat sanoa eldvinsi eld-
miénsd parasta aikaa, ainakin mitd tulee elimin ja sen tarkoituksen ymmair-
timiseen. Miten timi my6nteinen nikokulma vakavan sairauden keskelld on
ymmirrettivissd? Yldttavid ei ollut se, ettd syvisti uskovat ihmiset suhtau-
tuivat rauhallisesti pian edessd olevaan kuolemaansa. Sen sijaan ajatuksia he-
rittdvid oli, ettd samanlainen levollisuus ilmeni myds muunlaiseen syviin va-
kaumukseen sitoutuneilla ithmisilld, my6s uskonnottomiksi itseddn kutsuvilla.
Olin kiinnostunut vakavasti sairaiden sielunhoidon uudesta tutkimuksesta.
Kuolevien hoitoa koskevassa englanninkielisessd kirjallisuudessa 1970-1980
-luvuilla keskeisend huomion kohteena oli potilaan psykologinen suru- ja
luopumisprosessi. Tamin lisiksi viitattiin potilaiden henkisiin ja uskonnol-
lisiin kysymyksiin ilmaisuilla existential issues ja spiritual concerns. Minua jii
askarruttamaan, mihin prosessiin nima kuuluvat psykologisen prosessin ohel-
la tai sisdlli. Ndmi olivat varhaisia virikkeitini tutkimukselleni ALSiin sai-
rastuneen eksistentiaalisesta prosessista. Esitelmassini selvitdn tutkimukseni
keskeistd kisitettd eksistentiaalinen prosessi ja tutkimukseni tuloksia siitd, mitd

eksistentiaalinen prosessi voisi merkitd ALSiin sairastuneen tilanteessa.
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Esitelmissini on kaksi osaa. Ensimmiinen alleviivaa sitd, ettd prosessis-
sa on mukana useita ulottuvuuksia. Toinen tihdentii sitd, ettd nimi ulottu-
vuudet jasentyvit kahdeksi varsin itsendiseksi ryhmiksi. Kummankin ryhmin
ulottuvuuksissa tapahtuu muutoksia, mutta muutokset eivit vilttimattd vai-
kuta toisen ryhmin ulottuvuuksiin.

ALS on hyvin vakava sairaus. Heti kun ALS-diagnoosi selviid, tiedetdin,
ettd kyseessd on etenevi ja parantumaton sairaus. ALS on lyhenne sanois-
ta amyotrofinen lateraaliskleroosi. On kyse vammauttavasta ja kuolemaan
johtavasta neurologisesta ja lihassairaudesta, jossa litkehermosolut vihitellen
rappeutuvat ja lopulta tuhoutuvat. Sairastuneen liikuntakyky heikkenee, kun
tahdonalaiset lihakset vihitellen lopettavat toimintansa. Hengityslihasten
rappeutuminen aiheuttaa hengitysvajauksen ja lopulta kuoleman keskimdirin
3-5 vuoden kuluttua ensioireista. Noin 5% ALSiin sairastuneista elda kuiten-
kin jopa 20 vuotta.

Miten sitten ALSiin sairastuneen eksistentiaalista prosessia voidaan
tutkia, sen jilkeen kun haastatteluaineisto on koossa kirjoitettuna tekstind?
Yksinkertainen vastaus on haastattelutekstin lukeminen. Ryhdyin etsiméin
haastatteluaineistosta sellaisia pienkertomuksia ja muita valaisevia tekstijak-
soja, joissa ALSiin sairastuneet kertovat siitd, miké on vaikeaa ja haasteellista
elimissd seki toisaalta siitd, mikd on eldimissd tarkedd tai tirkeintd. Loyta-
midni teemoja kutsuin elimin eksistentiaalisiksi ydinasioiksi tai ydinkysy-
myksiksi. Analyysini teoreettisiksi apuvilineiksi 16ysin amerikkalaisen psy-
kiatrin Irwin Yalomin (1980) ja itdvaltalaisen psykiatrin Viktor E. Franklin
(19805 2005; 2006) eksistentiaalisten ulottuvuuksien kuvaukset. Samalla etsin
ALSiin sairastuneiden aineistosta nousevia erityisid uusia nikokulmia ek-
sistentiaalisesti tirkeistd teemoista. Teema-analyysi tuotti tulokseksi kunkin
haastateltavan kertomuksissa esiintyvit elimin ydinkysymykset. Niille an-
noin myo6s nimen eksistentiaaliset ulottuvuudet, silld tirkedt ydinkysymykset
eivit pysyneet samanlaisina, vaan ne muuttuivat ajan mukana.

ALSiin sairastuneen eksistentiaalisen prosessin
ulottuvuudet

Analyysin tuloksena saadut elimin eksistentiaaliset ulottuvuudet jaoin kah-
teen ryhmiin: toisaalta elimin ddrikysymyksiin ja toisaalta elimin tarkoi-
tukseen ja tarkoituksettomuuteen. Elimin dirikysymyksind tulivat esille
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seuraavat: kohtalon ahdistus, olemassaoloa koskeva valinta, autonomian me-
nettdminen, vastuullisuus ja syyllisyys, toiminnallinen pula ja hiped, tuska,

uhkaava tulevaisuus ja kuolema.

I Eksistentiaalinen prosessi l

l Eksistentiaaliset ulottuvuudet I

|
[ | |

’ Eldman tarkoitus }(——){ Elaman tarkoituksettomuus
l—{ Tarkoituksen lahteet I

—l Kohtalon ahdistus l

I Eldman aarikysymykset

—| Laheiset ihmissuhteet |
_{ Tyo ]
—

Toisten auttaminen I

—* Olemassaoloa koskeva valinta I

_
—| Vastuullisuus ja syyllisyys |

Autonomian menetys I

Luonto |

—1 Toiminnallinen pula ja hdped |
4{ Tuska |

Uhkaava tulevaisuus

o

Elama itsessaan I

-
—_—
.

Henkilokohtainen kasvu |

Toivo |

I

Yhteys transsendenttiin I

-

Kuvio 1: ALSiin sairastuneen eksistentiaalisen prosessin ulottuvuudet.

Kuolema |

Teema-analyysid tehdessini sain eldmin ddrikysymysten médrittelyssd jasen-
telytukea Yalomin perimmiisten kysymysten teoriasta sekd saksalais-ame-
rikkalaisen teologin ja filosofin Paul Tillichin eksistentiaalisen ahdistuksen
teoriasta (Tillich, 2000). ALSin erityiskysymyksid kumpikaan ei kisittele. Th-
misille yhteisid ddrikysymyksid ovat oman kohtalon ahdistus, vastuullisuus ja
eksistentiaalinen syyllisyys ja oma henkilokohtainen kuolema. Naistd ihmiset
ovat yleensi enemmin tai vihemmin tietoisia, mutta ALSia sairastavan on
nditd kysymyksid vaikea torjua mielestdan.

ALSiin sairastuneitten erityiskysymykseni loysin olemassaoloa koskevan
valinnan. Pditosten ja valinnan tekemisen haasteellisuus kuuluu Yalomin teo-
riaan, mutta ALSissa vaakakupissa ovat raskaat vaihtoehdot: oman elimin
jatkuminen puhekyvyttomind, jos sairastunut valitsee hengityskoneeseen
kytkemisen tai nopea kuolema saattohoitovaiheessa, jos hengityskonehoi-
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toa ei valita. Autonomian eli, riippumattomuuden, menetys tai sen pelko on
olennainen osa ALSiin sairastuneen prosessia. On pelottavaa ja ahdistavaa
tulla lihes kaikessa toisista riippuvaiseksi. Tillich yhdistdd vastuun ja eksis-
tentiaalisen syyllisyyden. Vastuu merkitsee ihmiselle nimenomaan vastuuta
toteuttaa omat mahdollisuutensa rajallisen vapautensa puitteissa. Vapautensa
rajojen sisdlld thminen on kutsuttu toteuttamaan kohtalonsa eli toimimaan
niin, ettd hinesti tulee mahdollisuuksiensa mittainen. Jos tehtivi toteutuu
vaillinaisesti, ihmisen aktiivisuus oman kohtalonsa luomisessa tyrehtyy, ja
seurauksena on eksistentiaalisen syyllisyyden aiheuttama ahdistus. Se on syyl-
lisyyttd itsensd edessd vidristd valinnoista tai valinnan véistimisestd, kun sen
aika oli. ALSin yhteyteen liittyvi erityiskysymys on toiminnallinen pula ja
hiped. Ensiksi mainitun kisitteen olen luonut tarkoittamaan sitd kirsimystd,
joka on seurausta siiti, ettei sairastunut kykene tekemiin endd mitdan hinelle
tirkeistd toiminnoista tai asioista. Tdmin kirsimyksen ranskalainen filosofi
Paul Ricoeur (1994:190) ascttaa fyysisen ja psyykkisen kirsimyksen rinnalle.
Tédhin yhteyteen voi kuulua myos omaan kykenemittomyyteen liittyvd hi-
ped, joka pohjautuu kokemukseen vidrinlaisena ihmisend olemisesta. Tuska
ALSiin sairastuneen ddrikysymyksenid merkitsee hengitysvajeen ja hengenah-
distuksen aiheuttamaa tuskatilaa, kun ilma ei kulje normaalilla tavalla tuk-
keutuneissa hengitysteissd. Tuska tai kirsimys on yksi Franklin traagisen kol-
mikon ulottuvuus todellisen syyllisyyden ja kuoleman ohella. Miten ihminen
kykenee ottamaan nimi osaksi omaa elimdinsi? Uhkaava tulevaisuus ndyttdd
timin tutkimuksen aineiston mukaan tarkoittavan mielikuvaa ajasta ennen
kuolemaa. Peldtddn tiyttd autonomian menetysti, jopa enemmin kuin kuo-
lemaa. Siithen kuuluu lihes tiydellinen riippuvuus toisista, avuttomuus sekd
pahoja hengitysvaikeuksia ja niiden aiheuttama tuskatila. Todellisuudessa yli
90 % ALSiin sairastuneista kuolee tutkimusten mukaan unenkaltaiseen tilaan
nukahtaen.

Niitd asioita, joita kertojat pitdvit eliminsd tirkeimpinid, kutsun tds-
si tutkimuksessa elimin tarkoituksen ldhteiksi. Teema-analyysin tuloksena
sain esille seuraavat tarkoituksen lihteet: liheiset ithmissuhteet, tyd, toisten
auttaminen, luonto, eldimd itsessdin, henkilokohtainen kasvu, toivo ja yhteys
transsendenttiin. Tutkimukseni mukaan elimin tarkoituksellisuuden lihtei-
den vahvistuminen tapahtuu kahta tietd. Tarkoituksellisuutta luoneet lihteet
ennen sairastumista saattavat muotoutua uudelleen. Kaikille timin tutki-

muksen kertojille liheiset ihmissuhteet oli ymmarretty uudella ja syvemmalld
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tavalla. Ne olivat kenties kaikkein tirkein elimin tarkoituksen lihde. Toi-
saalta my9s yhteys luontoon saattoi syvetd toiselle tasolle kuin aikaisemmin
elimissi. Toinen tie elimin tarkoituksellisuuden vahvistumisessa on uusien
tarkoituksen lihteiden 1oytiminen tai uusien merkitysten luominen. Tami
tutkimus tukee sitd varsin uutta tutkimustietoa, jonka mukaan vakavasti sai-
rastunut 16ytdd uusia positiivisia asioita, jopa sellaisia, joita hin ei ehkd muu-
ten olisi koskaan tavoittanut.

Eldman aikana tehty ty6 voi itsessddn olla tarkoituksen kantava lihde. Kun
ty6 ja mahdollisuus osallistua harrastuksiin loppuvat sairauden vuoksi, monet
ALSiin sairastuneet ryhtyvit toimimaan kohtalotovereiden vertaistukihen-
kilind. Tdmd toiminta on antamista ja saamista, ja ndin auttamistoiminnan
lisdksi voi syntyd uusia ystdvyyssuhteita. Elima itsessddn, sen jokainen uusi
pidivd, voi tulla ALSia sairastavan kokemuksessa elimin tarkoituksen lihteek-
si. Samoin henkilokohtainen kasvu ja kehitys voi vahvistaa elimin tarkoituk-
sellisuuden kokemusta.

Garbiel Marcel, ranskalainen filosofi, puhuu kahdenlaisesta toivosta,
konkreettisesta ja transsendentista. Molemmat olevan relevantteja vakavas-
ti sairaan tilanteessa. Transsendentti toivo ylittdd tavalliseen aikaan sidotut
erityiset padmadrit eli toiveet. Kyseessd on toivoon perustuva asennoitumi-
nen. Transsendentti toivo merkitsee sitd, etti ihminen on aina avoin uusille
mahdollisuuksille (Marcel, 1980:32, 46—47). Tillaista avointa suhtautumista
tulevaisuuteen tuli ilmi tutkimuksessani. Toiveet ilmenevit keskittymisend
hyviin tdssd ja nyt -tilanteisiin, joiden toivoisi jatkuvan. Tami tekee mahdol-
liseksi uusia ja luovia ajatuksia, koska ndin on mahdollista vapautua ajoittain
raskaasta nykyisyydesti tai tulevaisuuden synkistd nikoaloista.

Useimpien tihin tutkimukseen osallistuneiden kertojien yhteys transsen-
denttiin tai uskonnollinen spiritualiteetti elpyi ja syveni sairauden aikana. Se
toi heille turvan tuntua. Yhteyden kokemus Jumalaan vahvisti heididn koke-
mustaan elimin tarkoituksesta. Kuudesta kertojasta neljélle timi oli ilmeista.

Eksistentiaalisen prosessin kaksiulotteinen rakenne

Suorittamieni analyysien yhteisend tuloksena on ALSiin sairastuneen ek-
sistentiaalisen prosessin kaksiulotteinen rakenne. Se tarkoittaa ainakin kah-
ta asiaa: ensiksikin eldmin ddrikysymysten sekid toisaalta elimin tarkoituk-
sellisuuden tai tarkoituksettomuuden kokemuksen sisikkiisyyttd, ja toiseksi
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havaintoa, etti elimin tarkoituksellisuuden kokemus syvenee riippumatta
darikysymysten keskeneriisyydestd. Prosessin kaksiulotteista rakennetta olen
kuvannut erddnlaisella putkikuvalla.

v

Aika

ALS-diagnoosi Aarikysymysten tydstdminen

A B C D E

Ensioireet,

A — Kohtalon ahdistus

F
B - Olemassaoloa koskeva valinta H

C - Autonomian menetys
D - Vastuullisuus ja syyllisyys Merkityksen Tarkoituksen Uusien merkitysten
E — Toiminnallinen pula ja hapea etsinta lahteiden luominen ja
F — Tuska uudelleen tarkoitusten
G - Uhkaava tulevaisuus muotoutuminen |6ytaminen
H — Kuolema
Elaman tarkoituksen ja tarkoituksettomuuden tydstaminen

Kuvio 2: ALSiin sairastuneen eksistentiaalisen prosessin kaksiulotteinen
rakenne

Kuviossa on kaksi ydinasiaa. 1) Eksistentiaalinen prosessi koostuu kahdes-
ta varsin itsendisestd henkisestd prosessista: toisaalta elimin ddrikysymysten
tyOstimisen prosessista ja toisaalta elimin tarkoituksen ja tarkoituksetto-
muuden tyéstimisen prosessista. Ensiksi mainittu prosessi kehittyy ja etenee
kuvion kuvaaman putken pinnalla. Jalkimmiinen prosessi kehittyy ja etenee
puolestaan putken sisipuolella. 2) ALS koskettaa koko ihmistid. Se satuttaa
sairastuneen kehoa ja sen toimintaa. Lopulta hin joutuu kokonaan toisten
avun varaan. ALSiin liittyy myds psyykkistd kirsimysti, surua ja luopumista.
ALS-diagnoosin ilmoituksen jilkeen ja joskus jopa ennen sitd alkaa psyyk-
kinen traumaattinen kriisi, ja sithen kietoutuu yhteen henkinen kriisi, jota
on kutsuttu my6s eksistentiaaliseksi kriisiksi, kun sairastuneen oman elimin
perusedellytykset ovat uhattuja. Keskeinen kysymys on: "Miksi minulle ndin
kivi?” Alkuvaiheessaan eksistentiaalisella prosessilla onkin paljon liittymi-
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kohtia kriisi- ja traumapsykologisten teorioiden kuvauksiin kriisin kulusta.
Eksistentiaalinen prosessi on luonteeltaan sekd psykologinen ettd henkinen.
Myo6hemmin henkisen ulottuvuuden merkitys korostuu. Inhimilliseen ole-
massaoloon liittyen termi eksistentiaalinen koskee kaikkia ihmisii, ja samalla
se on luonteeltaan hyvin henkil6kohtaista.

Kuvio on minulle mielikuva putkesta, jonka pinnalla vireilee ikddn kuin
sihkomagneettinen kenttd. Aineistostani esille tulleet ALSiin sairastuneen
ihmisen elimin ddrikysymykset A—H vireilevit ahdistuksen sdvyttimini ky-
symyksini ja kokemuksina putken pinnalla. Nami ddrikysymykset ovat myds
ulottuvuuksia, jotka voivat muuntua ja kadottaa ahdistavuuttaan ajassa etene-
vissd prosesseissa. Ne pysyvit kuitenkin enemmin tai vihemmin aktiivisina
niin kauan kuin on elimdi. Elimin ddrikysymykset ovat eksistentiaalisia ja
niin ollen monet niisti koskettavat enemmain tai vihemmin kaikkia ihmisii,
erityisesti kriisiaikoina. ALSiin sairastuneen on kohdattava useita ndistd ddri-
kysymyksisti, halusipa hin siti tai ei.

Térked timin tutkimuksen tulos on, ettei minkddn elimin darikysymyk-
sen aktiivinen tyGstiminen estd elimin tarkoituksellisuuden kokemusta ja sen
syvenemistd. Tatd havaintoa tukevat myds joidenkin trauma- ja kriisitutki-
musten tulokset.

Jokaisen ihmisen eksistentiaalinen prosessi on erilainen, ainutlaatuinen.
Elimintilanteen muutoksia koskevat tietoisuuden asteet vaihtelevat eri ih-
misilld. Toisilla ne jddvit vain vélittdman kokemuksen tasolle sisdisessd maa-
ilmassa. Toiset taas ovat tietoisia itsestddn ja omista kokemuksistaan. Téssd
tutkimuksessa ALS-tautiin sairastuneen eksistentiaalisella prosessilla tar-
koitetaan eksistentiaalisena kriisind alkavaa ja sairauden jatkuessa useilla
henkisilld ulottuvuuksilla ilmenevid merkitysten muutosten kehityskulkuja.
Henkisid ulottuvuuksia kutsun eksistentiaalisiksi ulottuvuuksiksi. Ndin tdssa
tutkimuksessa on pdidytty eksistentiaalisen prosessin ostensiiviseen eli osoit-
tavaan madritelméin. Tutkimuksessa on osoitettu monia esimerkkeji ALSiin
sairastuneen eksistentiaalisista ulottuvuuksista ja niissi ilmenevistd merkitys-
ten muutosten kehityskuluista. Eksistentiaalisten ulottuvuuksien luettelo on
suuruudeltaan eri henkiloiden kertomuksissa erilainen, mutta eksistentiaaliset
ulottuvuudet ovat yleispiirteiltiin samanlaisia. Avoimeksi jdd kysymys, mitd
kaikkea kuuluu ALSiin sairastuneen eksistentiaalisten ulottuvuuksien alueel-
le. Tassa tutkimuksessa valinnan kriteerini on ollut haastateltavien tavalla tai

toisella kerronnassaan ilmaisemien aiheiden tirkeys.
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KIRJOITUS

MARTTI AJO

Sigfrid Sirenius - sekularisaation tulkki

Lectio praecursoria, Helsingin yliopisto, 30.
syyskuuta 2017

odernien kristillis-yhteiskunnallisten aatteiden pioneerina tunnetun

Sigfried Sireniuksen (1877-1961) nimi tulee vastaan monessa yhtey-
dessi tarkasteltaessa Suomen evankelis-luterilaisen kirkon historiaa 1900-lu-
vulla. Suomen setlementtiliikkeen uranuurtajan, pastori Sirenius oli nakyva
kirkollinen ja yhteiskunnallinen vaikuttaja, kosmopoliitti ja ekumeenikko,
kidytinnon organisoija sekd karismaattinen hengellinen johtaja puolen vuo-
sisadan ajan.

"Vaikk'en kiy kirkossa, huomaan monta kertaa pakostakin nostavani lak-
kiani jonkun kirkon ohi kulkiessani. Kidyn sosialistisissa kokouksissa, bols-
hevistisissa kokouksissa y.m. kokouksissa.” ... Ndissd Sireniuksen kirjaamissa
tyottémin automobiilinkuljettajan sanoissa vuodelta 1919 kaikuu uskonnon
ja ty6vienliikkeen merkillinen suhde.

Sireniuksen kuningasajatuksena oli toivo Jumalan valtakunnan toteutu-
misesta kaikilla inhimillisen elimin alueilla. Tdssd universaalissa rakennus-
projektissa oli keskeinen rooli varattu Suomen sosialidemokraattiselle tyo-
vienliikkeelle (SDP). Ennen kuin tyot tilld kiastisella siltatydmaalla saatiin
kidynnistettyd oli tyovidenliikkeen edestd raivattava monia barrikadeja. Sire-
niuksen haasteena taistelussa tyovidenluokan sieluista ei ollut sosialismi si-
ninsi, vaan sekularisaatio. Hantd voidaan hyvilld syylld pitid sekularisaation
tulkkina tehtaan varjossa.
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Sekularisaatiolla eli maallistumisella ymmirretddn yhteison torjuvaa tai
vilinpitdimitontd asennetta uskonnollisiin kasityksiin, kdytinteisiin ja sym-
boleihin. Alun perin silld viitattiin prosessiin, jossa kirkon maaomaisuus siir-
rettiin valtiolle tai jossa munkit ja nunnat jattivit sidntdkuntansa. 1800-luvun
puolivilisti alkaen termii on kiytetty kuvaamaan kehitysti, jossa valtioi-
den keskiniisissid suhteissa, taloudessa tai kulttuurin alueella uskonnolliset
nikokohdat ovat korvautuneet joillakin muilla seikoilla. 1800-luvun lopun
maailmankatsomuksellinen ja yhteiskunnallinen murros nopeuttivat maallis-
tumisprosessia. Kirkon osalta 1900-lukua onkin luonnehdittu taisteluksi se-
kularisaatiota vastaan.

Sekularisaatio on kisitteend moniselitteinen. Samalla kun monet histo-
rioitsijat ovat hyviksyneet sekularisaation 1800-1900-lukujen Linsi-Euroo-
pan aate- ja kirkkohistorian erdiksi keskeiseksi kysymykseksi, he ovat olleet
eri mieltd sen laajuudesta, syistd ja ajoituksesta. Se merkitsee sitd, ettd se-
kularisaatio sisiltdd vaikeasti tulkittavia elementtejd, ettd se vaihtaa suuntaa,
luo vililld virtoja taaksepdin ja muuttaa jatkuvasti muotoaan. Tamin lisdksi
voidaan olettaa, ettd ne tekijit, jotka tietyssd historiallisessa tilanteessa ovat
edistineet sekularisaatiota, eivit toisessa tilanteessa ole vaikuttaneet samaan
suuntaan, vaan jopa jarruttaneet sitd. Tai samat tekijit ovat sekd jarruttaneet
ettd kithdyttidneet sekularisaatiota samanaikaisesti. Esimerkiksi Saksan rajih-
dysmaisesti teollistuneella Ruhrin alueella tarjosi pietistinen Gemeinschafts-
bewegung 1800-luvulla kaivostydldisille uskonyhteisén, mihin kirkko ei siind
tilanteessa pystynyt. Heritysliike siis toisaalta jarrutti maallistumista, mutta
toisaalta edisti sitd separatistisilla elementeillddn.

Sirenius muisteli, kuinka hin kouluvuosinaan 1800-luvun lopun Turus-
sa oli kuullut ensimmdistd kertaa elimissddn ateistisen viitteen tyomichen
huulilta. Tama oli kirosanoilla hdystien sanonut vieressi olleelle toverilleen
kirkollisen meiningin olevan turhaa, koska Jumalaa ei ollut olemassa. Sire-
niuksen mukaan timd oli jarkyttinyt hinen sieluaan ja piirtynyt sittemmin
selvisti hdnen nuoruutensa muistoihin. Sekularisaatio ei toki aina ole johta-
nut vihamieliseen asenteeseen uskontoa kohtaan. Pikemminkin se on vienyt
yleiseen uskonnolliseen vilinpitimittomyyteen sekd kriittiseen asenteeseen
kirkkoa ja papistoa kohtaan. Titd etenkin ty6vieston keskuudessa vallinnutta
kyynisyyttd vastaan Sirenius ryhtyi taistelemaan 1900-luvun alussa kristillisen
sosialismin aseilla.
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Sekularisaation vastainen taistelu

Viitoskirjani nimi, Punainen eskatologia, Kitkee sisilleen tutkimusakselin
kaksi paitd. Toisessa pddssi on Jumalan valtakunta ja toisessa tyovienliike.
Niitd yhdistivind akselina kulkee Sireniuksen sekularisaation vastainen tais-
telu 1900-luvun teollistuvassa ja modernisoituvassa yhteiskunnassa. Hanen
kiinnostuksensa maanpiillisestd Jumalan valtakunta -ajattelusta liittyi sithen
1800-luvun jilkipuoliskolla tapahtuneeseen maailmankatsomukselliseen ja
yhteiskunnalliseen murrokseen, jonka mukaan passiivisen tuonpuoleisuuden
odotuksen tilalle oli asetettava aktiivinen timanpuoleisuuden toivo. Téssd
asiassa Jumalan valtakunta, jota ihminen saattoi omin voimin edistdd, oli val-
jastettu kehitysoptimismin ja modernisaation rattaisiin.

Sireniuksen Jumalan valtakunta -ajattelussa immanenssi oli kehitysop-
timismin renki, joka palveli transendenssia: timdn puoleinen hyvi toteutti
tuonpuoleista hyvii. Sirenius ei siirtinyt Jumalan valtakunnan toteutumista
hamaan tulevaisuuteen, vaan se oli tdssi ja nyt: asuntoja asunnottomille, ty6td
tyottomille, leipad nilkaisille, 8-tuntinen tyopdivi ja niin edelleen. Sosialisti-
seen ihanneyhteiskuntaan helposti sekoittuvalla eskatologisella ajattelullaan
Sirenius pyrki voittamaan tydviestod puolelleen ja hillitsemdin ndin maallis-
tumiskehitysta.

Toimiessaan merimiespappina Antwerpenissa Belgiassa, Sirenius kir-
joitti vuoden 1905 suurlakon jilkeen Merimiehen ystivd -nimiseen lehteen
myonteisesti tyGvdenaatteesta sekd sen sosiaalipolitiikan alueella saavutta-
mista tuloksista. Hin kehotti merimiehid jdrjestiytymédin heidin oikeuk-
siaan ajavan aatteen ympdrille. Téltd pohjalta Sirenius ehdotti Suomen
Merimiesliiton perustamista. Suunnitelmat liiton perustamiseksi kétkivit
sisilleen merimiehid koskevan sosiaalipoliittisen ohjelman. Sen taustalla oli
hinen huolensa merimiesten aineellisesta ja henkisestd hyvinvoinnista. Ta-
ka-alalla oli my6s muita tavoitteita. Sirenius ei halunnut torjua tyévienaa-
tetta sindnsd, vaan oli pikemminkin huolissaan materialistisen sosialismin
uskonnonkielteisten aatteiden leviimisestd merimiesten keskuuteen. Seku-
larisaatioahdistus oli omiaan lietsomaan hinen yhteiskunnallista ja poliit-
tista aktiivisuuttaan. Téssd suhteessa Suomen Merimieslihetysseuran kans-
sa yhteistyotd tehneelld Merimiesliitolla oli selvid sekularisaatiota hillitsevid
pyrkimyksid.
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Ensikohtaaminen setlementtilikkeen kanssa

Sirenius saavutti merkittdvin virstanpylvddn kristillis-yhteiskunnallises-
sa ajattelussaan kesilld 1912, jolloin hin Lontoon merimiespappina tutus-
tui Englannin setlementtiliikkeeseen. Erityisesti pastori F. Herbert Stead
(1857-1928) ja hinen johtamansa Robert Browning Settlement -keskus
tekivit 35-vuotiasseen merimiespastoriin voimakkaan vaikutuksen. Steadin
setlementti tunnettiin poliittisesta aktiivisuudestaan ja se oli selvisti kallel-
laan Britannian tyovienliikkeeseen piin. Setlementti toteutti joka vappu yh-
teistyGssi tyGvienliikkeen silloisten nokkamiesten, J. Keir Hardien ja Arthur
Hendersonin kanssa Labourweeks-nimisen tapahtuman. Tyévienviikkojen
aikana jirjestettiin teollisuustyoviestolle kokoussarja, joka tihtisi sekulari-
saatiota hillitsevin dialogin aikaansaamiseen tyovienliikkeen kannattajien ja
kristillisten piirien vililld. Sirenius sovelsi valittémisti uusia aatteitaan kiy-
tintoon. Laivamatkalla samaisena kesina hin esitelmoi suomalaisille siirto-
laisille aiheesta Tydvienkysymys kristinuskon nikokulmasta. Jotta dialogi olisi
ollut hedelmallinen, virsien ohella laivan kannella kajautettiin Internationaali
eli Kansainvilinen. Se oli radikaalia toimintaa, kun tyovienkuoron johtajana
toimi evankelis-luterilaisen kirkon pappi.

Sireniuksen palattua Lontoosta Suomeen vuodenvaihteessa 1912-1913
hin kohtasi tdilld toisenlaisen tydvienliikkeen. Se oli saksalaisesta materia-
listisesta sosialismista aatteensa ammentanut sosialidemokraattinen tyovi-
enliike. Toisin kuin brittildinen veljespuolueensa, se suhtautui uskontoon ja
erityisesti kirkkoon ja papistoon varauksellisesti. Sirenius toivoikin sosialide-
mokraattien omaksuvan englantilaisen labourismin ja sen harjoittaman posi-
tiivisen uskontopolitiikan. Englannista saamiensa vaikutteiden pohjalta hin
jatkoi sekularisaation vastaista missiotaan tavoitteenaan “labouristaa” Suo-
men sosialidemokraattinen puolue. Sirenius ei kuitenkaan halunnut perustaa
mitddn uutta kristillistd tyovienliikettd SDP:n rinnalle, vaan toivoi uskon-
tomydnteisen asenteen nousevan puolueen sisiltd, oman kannattajakunnan
keskuudesta.

Vauhdittaakseen pyrkimyksiddn Sirenius kutsui Steadin Suomeen syk-
sylld 1913. Hinen Helsingissd ja Tampereella pitiminsi esitelmitilaisuudet
saivat ansaittua huomiota seké lehdistossd ettd laajassa kuulijakunnassa. So-
sialidemokraattien puolueneuvoston jisen kansanedustaja Viinoé Tanner an-
toi Tyémies-lehdessd myonteistd palautetta Steadille, jonka mukaan ”Jumalan
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valtakunnan ns. taloudellisen puolen, so. sosialistisen talousjirjestelmin, ja
inhimillisen veljeyden toteuttamiseen uskova jumalakielteinen sosialidemo-
kraatti saattoi menni sisille Jumalan valtakuntaan ennen epéuskoista ja epé-
lojaalia kristittya”.

Sirenius kutsui Steadin esitelmid Suomen setlementtilitkkeen perusasia-
kirjoiksi. Niiden punaisena lankana kulki Labour Movemnet in Religion —kisi-
te. Se tarkoitti uskonnon lipidisemid ty6vienliikettd, jonka tirkeimpind teh-
tdvind oli auttaa vaikeissa sosiaalisissa oloissa eldvid ihmisid ithmisarvoiseen
elimiin. Tami pddmaird tuki seki SDP:n labouristamista ettd koko yhteis-
kuntaelimin kristillistimisti.

Tyévéaenliikkeen pappi

Sireniusta voitiin hyvilld syylld pitdd sosialidemokraattisen tyévienliikkeen
pappina. Stead oli rohkaissut hinti aloittamaan vilittomisti toimenpiteet
SDP:n labouristamiseksi. Bilndsin kappalainen Hjalmar Paunu kannusti kol-
legaansa ryhtymiin kiertdviksi tehtaansaarnaajaksi ja sosialistipapiksi, joka
viritti valkean ldpi Suomen tehtaitten. Ensimmaiisend vaiheena tdssi seku-
larisaation vastaisessa missiossa oli henkilokohtaisten yhteyksien luominen
tunnettuihin sosialidemokraatteihin. Sirenius tapasi puolueen nokkamiehia,
muun muassa Tannerta, Viin6 Voionmaata ja Tyomiehen silloista paitoimitta-
jaa, kansanedustaja Edvard Valpas-Hinnistd. Syystikin hin sai sosialidemo-
kraattien pid-dinenkannattajassa nikyviltd paikalta palstatilaa.

Toisena vaiheena SDP:n labouristamisessa oli suuriin teollisuuskeskuk-
siin suunnatut kristillis-yhteiskunnalliset esitelmitilaisuudet. Hin aloitti teh-
dasseuduilla Teollisuusseutujen evankelioimistoimikunnan suojissa jirjestel-
millisen agitaatiotoiminnan vuoden 1916 alkupuolella. Sireniukselta oli tosin
radikaalin maineensa vuoksi evitty pddsy moniin kirkkoihin. Erdin tiedon
mukaan hin oli edelld mainitun Bilnisin kappalaisen kanssa houkutellut ty6-
ldisid kirkkoon silld lupauksella, ettd ndmi saivat vetdd sielld Internationaalin.
Kolehti oli kannettu Bilnisin tydvienyhdistyksen kautta ty6ttomien toimi-
kunnalle Helsinkiin. Sirenius tuli lopulta itsekin sithen tulokseen, etteivit
kirkot ja rukoushuoneet olleet parhaita paikkoja esitelmitilaisuuksille, koska
tydviestd vierasti niitd. Tdssd asiassa mainioiksi sekularisaation vastaisiksi agi-
taatiopaikoiksi osoittautuivat tyovdentalot. Sirenius oli tosin huolissaan siiti,
mitd tehtaan johto ajatteli papista, joka liperit kaulassa julisti tyovientalolla
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vahvaa sosialismia. Toukokuun alusta 1916 huhtikuun alkuun 1917 oli 44
tehdaspaikkakunnalla ja 188 kokouksessa pidetty 318 esitelmiid 82 000 kuu-
lijalle. Ainakin tdssd suhteessa Sireniuksen missio oli saanut suopean vastaan-
oton ty6vieston keskuudessa.

Tammisunnuntaina 1918 puhjennut sisillissota oli traumaattinen kokemus
Sireniukselle ja vakava takaisku hinen SDP labouristamis hankkeilleen. Tis-
sd asiassa hdn oli kuitenkin ollut naivin idealistinen kuvitellessaan sosialide-
mokraattisen ty6vienliikkeen muuttuvan kiden kiinteessd englantilaisen tyo-
vienliikkeen kaltaiseksi. Niin ei tapahtunut ja sen Sirenius joutui viimeistiin
myontimain kevittalvella 1918 seisoessaan kuulusteltavana Riihiméen punai-
sen kenttdoikeuden edessi teloitustuomion uhka pédlld. Forssalaisen Himeen
voiman toimittajan, SDP:n kansanedustajan ja niin sanotun punaisen parla-
mentin jisenen Toivo Alavirran nimen mainitseminen sdésti kuitenkin hinen
henkensi. Se kertoi osaltaan Sireniuksen liheisestd suhteesta SDP:n johtoon.

Syvit ja vaikeasti arpeutuvat yhteiskunnalliset haavat jittinyt sisillissota
ei lannistanut Sireniuksen uskoa sosialidemokraattiseen tyévienliikkeeseen
ja sen pyrkimyksiin luoda oikeudenmukaisempi yhteiskunta. Hin oli niitd
harvoja evankelis-luterilaisen kirkon pappeja, jotka asettuivat sisillissodan
jilkeen julkisesti tyovienliikkeen ja sen kannattajien puolelle. Toivo maan-
piillisestd Jumalan valtakunnasta ei hukkunut siséllissodan myrskyihin eikd
sosialismia ollut syytd vield haudata. Siitd todisti Teollisuusseutujen Evanke-
lioimisseuran eli nykyisen Suomen Setlementtiliiton perustaminen Helsingin

NMKY:n juhlasalissa 17. pdivd joulukuuta 1918.

Amebamainen sekularisaatio

Barchemissa Hollannissa heinikuussa 1924 pidetty uskonnollisten sosialis-
tien kansainvilinen konferenssi oli Sireniuksen Jumalan valtakunta -ajattelun
kannalta kddnteentekevd. Hin sai kutsun tapaamiseen Steadilta ja osallistui
sithen yhdessi Suomen Sosialidemokraatti -lehden vastaavan pditoimittajan
K. A. Mannisen kanssa. Tami kirjoitti konferenssista lehteensd kolmiosaisen
asiallisen myonteisen kirjoitussarjan. Mannisen kirjoitus SDP:n ddnitorvessa
Barchemin konferenssista kuvasti hyvin ajan muuttumista SDP:ssd uskonto-
myénteisempédn suuntaan. Ainakin tdssd suhteessa Sireniuksen labourista-
mis-hankkeet, sosialidemokraattisen tyovienliikkeen saattaminen brittildisen
veljespuolueensa tavoin uskontomyonteiselle linjalle, olivat tuottaneet tulosta.
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Barchemissa Sigfrid Sirenius tutustui sveitsildiseen kristittyyn sosialistiin,
professori Leonhard Ragaziin. Hin johdatteli Sireniuksen saksalaisten pap-
pismiesten, Johann Christoph ja Christoph Blumhardtin, isin ja pojan, kilias-
tisen Jumalan valtakunta -ajattelun jéljille. Wiirttembergildisestd pietismistd
juontuva sosiaalinen aktiivisuus ilmeni Blumhardt nuoremmalla siten, ettd
hin liittyi Ragazin tavoin sosialidemokraattiseen puolueeseen ja toimi sen
edustajana Wiirttembergin maapiivilld. Viime syksynd edesmenneen vanhan
ohjaajani professori Pentti Laasosen mukaan pietismin sekularisoivat seuran-
naisvaikutukset ilmenivit myos sielld, missd pietismin aktiivisuus suuntautui
kristilliseen sosialismiin. Tdssd mielessi Ragazin ajattelu ja ohjelma kidntyi-
vit kirkollisesta kristillisyydestd katsottuna niin sanotusti maailmaan piin.

Jos Jumalan valtakunta oli sama puu kuin sosialismi, oli makuasia, mité
oksia alettiin karsia. Toisaalta Ragaz jarrutti toiminnallaan sekularisaatio-
ta — toisaalta hin edisti sitd. Samat ajatukset voidaan sovittaa myds Sigfrid
Sireniuksen kristillis-yhteiskunnalliseen toimintaan. Hinen maanpiillinen
Jumalan valtakunta -ajattelunsa ja SDP:n labouristamiseen tihtidvit pyrki-
mykset olivat toisaalta valjastettu sekularisaatiota torjuviin rattaisiin, mutta
toisaalta sitd edistdviin postmoderneihin vankkureihin. Tdssikin suhteessa se-
kularisaatio on moniselitteinen ilmid, joka ameban lailla muuttaa jatkuvasti
muotoaan.
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KIRJOITUS

ANNASARA TOIVANEN

Kirkon kéyhainhoidollinen rooli 1800-luvun
loppupuolella

Ki')yhistéi ja sairaista huolehtiminen oli kuulunut kirkon itseymmirryk-
een sen syntyjoista lihtien (Mikinen, 2002:10), mutta vuonna 1865
annettu asetus kunnallishallinnon perustamisesta maalla muutti tilannet-
ta. Ennen vuotta 1865 maalaispitijien kéyhidinhoidosta olivat huolehtineet
ensisijassa papit, jotka yhteniiskulttuurin hengessi hoitivat niin hengellisid
kuin yhteiskunnallisiakin asioita. Kunnallisuudistuksen seurauksena yhtendi-
nen pitdjanhallinto kuitenkin jaettiin kunnaksi ja seurakunnaksi ja yhteiskun-
nalliset tehtivit, kéyhdinhoito mukaan lukien, asetettiin kuntien vastuulle.
Niin lakisddteinen koyhidinhoito siirtyi seurakunnilta kunnille. (Mustakallio,
2002:197-199.)

Kirkkohistorian pro gradu -ty6ssini Kirkon wvai kunnan vaivaiset — Sai-
raiden ja vammaisten hoito Heinavedelli 1865-1879 (Toivanen, 2015) pyrin
kartoittamaan seurakunnan roolia kéyhiinhoidossa 1800-luvun loppupuolel-
la itdsuomalaisessa Heindveden kunnassa. Mika oli kirkon rooli sairaiden ja
vammaisten huollossa kunnallisuudistuksen jilkeen? Luopuiko kirkko karita-
tiivisesta palvelutehtivistdan?

Tutkimuksen lihdeaineisto koostuu kirkon- ja kunnanarkistojen asiakir-
joista. Kirkonarkistosta tarkasteltavina ovat kirkonkokouspdytikirjat, tilikirjat,
vikilukutaulut ja kirjekokoelmat. Kunnanarkiston lihteitd ovat kuntakokouk-
sen ja kunnallislautakunnan péytikirjat, tilikirjat ja kunnallislautakunnan pu-
heenjohtajan virkakirjeet. Lisiksi aineistoa tdydentavit piirilddkirin vuosiker-
tomukset.
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Lihdeaineiston kohdalla huomionarvoista on se, ettd koyhiinhoitoa kos-
kevat asiakirjat ovat fragmentaarisia ja sisiltdvit paljon aukkoja. Mikdin
lihde ei suoranaisesti kohdistu kuvaamaan koyhiinhoitoa, ja sairaat ja vam-
maiset nikyvit dokumenteissa yleensi vain silloin, kun he ovat joutuneet te-
kemisiin viranomaisten kanssa. Sairaat ja vammaiset voidaankin nihdi osana
niin kutsuttua marginaalihistoriaa, johon kuuluu ajatus siitd, ettd syrjdytettyi-
hin kohdistetussa lainsdddinndssd nikyvit usein kisitykset, jotka viitoitta-
vat koko yhteiskuntaa, mutta joita tuodaan harvoin avoimesti julki (Harjula,
1996:15-16; Nygird, 1996:30, 32).

Kunnallishallinnon perustamisen jilkeen kéyhdinhoito siirtyi Heindvedelld
nopeasti kunnan vastuulle, eiki seurakunnan ylimmassi hallinnollisessa elimes-
si, kirkonkokouksessa, endd kisitelty vaivaishoitoon liittyvid asioita. K6éyhiin-
hoidosta vastanneet hallintoelimet ja henkil6t siis vaihtuivat, mutta muutoin
vaivaishoidon muodot pysyivit ennallaan. Pitkdaikaissairaita, vanhuksia, vam-
maisia ja orpolapsia huollettiin ruotu- ja elitehoidossa, ja lisiksi tarvitseville
jaettiin tilapdisapua rahana ja viljana. Vaivaishoidon pédsiallinen tulonlihde oli
asukkailta kannettu kéyhiinhoitovero, jota maksoivat kaikki 15 vuotta tiyttd-
neet. Seurakunta osallistui vaivaishoitokassan kartuttamiseen kerdamalld ko-
lehteja ja toimittamalla kassaan hiissi ja ristidisissd tehtyjd lahjoituksia, mutta
kokonaisuuden kannalta seurakunnan tuotto jii vihiiseksi. (Toivanen, 2015.)

Kunnallisuudistuksen jilkeen papiston rooli huoltotoiminnassa heikkeni,
joskaan ei kadonnut kokonaan. Vaikka kunta kantoi padvastuun kéyhiinhoi-
dosta, papisto vield ikddn kuin paikkasi kunnallisen koyhiinhoidon aukkoja.
Viestokirjanpidon merkeissd kirkkoherra toimitti sairauksiin liittyvid tietoja
edelleen muille viranomaisille, ja kappalaisen seki lukkarin osaamista kiytet-
tiin edelleen hyviksi kunnan hallintoelimissd. 1870-luvun loppua kohti pap-
pien toiminta sairaiden ja vammaisten hyviksi viheni, mihin todennikéisesti
vaikutti se, ettd kunnan jirjestimi koyhidinhoito pddsi vakiintumaan. (Toiva-
nen, 2015.)

Seurakunnan kéyhiinhoidollisen roolin heikkenemisessi voidaan toi-
saalta nihdd myG6s papiston oma toive hengelliseen tehtivdian keskittymises-
td. Seurakunnan kirkkoherra Johan Jakob Rahm kieltdytyi kéyhdinhoidosta
huolehtineen kunnallislautakunnan puheenjohtajan tehtivistd ja niki yh-
teiskunnalliset tehtdvit papiston “oikean kutsumuksen” vastaisina. (Toivanen,
2015:87.) Alati kasvava yhteiskunnallisten tehtivien miérd oli nostanut laa-
jalti kritiikkid papiston piirissi ennen kuntien perustamista (ks. esim. Kan-

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2017



sanaho, 1960:110-113; Soikkanen, 1966:89-90; Mustakallio, 2002:198), ja
Rahm siis yhtyi monien muiden pappien nikékantaan.

Mielenkiintoisen vertailukohdan itdsuomalaiseen kéyhidinhoitoon tarjoaa
Emilia Kuusiston kirkkohistorian pro gradu -tutkielma Velvollisuudesta lau-
peudentyiksi — Ruoveden seurakunnan rooli vaivaishoidon murroksessa 1865—
1896,jossa hin kartoittaa himildisen Ruoveden seurakunnan kdyhdinhoidol-
lista roolia. Heindveden ja Ruoveden seurakunnan kéyhiinhoitoa yhdistivi
piirre néyttdisi olevan se, ettd myos Ruoveden kirkkoherra J. W. Durchman
irtisanoutui vaivaishoidon hallinnollisesta puolesta heti kunnan perustamisen
jilkeen. Kirkonisinti ja suntio sen sijaan olivat mukana hallinnollisissa teh-
tivissi (Kuusisto, 2016).

Tietty yhteys paikkakuntien vililld ilmenee myos siind, ettd Ruovedel-
14 kirkkoherran aiempi kokemus pitdjin johtotehtdvissi tuli nilkdvuosina
1866—1868 tarpeeseen. Durchman niet toimi avustustoiminnan tukihen-
kilonid ja jakoi ulkomailta ja valtiolta saatuja lahjoituksia (Kuusisto, 2016).
Heindvedelld kunnallishallinnon perustaminen taas lykkadntyi nilkdvuosien
takia vuoteen 1869 asti, ja seurakunta huolehti pitdjin kéyhdinhoidosta vield
timin ajan (Toivanen, 2015). Vaikka kirkkoherroilla siis oli pyrkimys irtautua
kéyhiinhoidon hallinnollisesta johdosta, oli papiston koulutus ja osaaminen
monin paikoin edelleen tarpeen.

Heindveden tapaan myds Ruoveden seurakunta osallistui kdyhdinhoitoon
kunnallisuudistuksen jilkeen taloudellisesti, mutta erona oli ilmeisesti se, ettd
Ruovedelld seurakunnan taloudellinen tuki oli merkittdvimpiid. Kolehtien ja
lahjoitusten lisiksi kidytossd oli vaivaisukko, ja kirkkoherra myos antoi yk-
sityishenkilond mittavia lahjoituksia kdyhidinhoitoon (Kuusisto, 2016). Seki
Heindveden etti Ruoveden kohdalla vaikuttaisi siltd, ettd kirkkoherralla oli
keskeinen rooli seurakunnan kéyhiinhoidollisen linjan vetdjinid, miki lienee
oletettavaakin.

Molempien pro gradu -téiden voidaan nihdd vahvistavan ajatusta, ettd
vaikka kuntauudistuksen my6ti seurakunnan lakisddteinen velvollisuus kéy-
hiinhoidon saralla péittyi, jatkoivat esimerkkiseurakunnat sekd Itd- ettd Lin-
si-Suomessa kdyhien ja sairaiden auttamista tukiessaan kuntaa sen koyhdin-
hoitotehtdvissid. Omaa organisoitunutta muotoaan seurakunnan auttamistyd
ei kuitenkaan ottanut, ennen kuin seurakuntadiakonia vuosisadan loppua

kohti alkoi kehittyi.
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KIRJOITUS

BRIITTA KOSKIAHO

Antibioottiresistenssi — monitahoinen
mutta uhkaava ongelma vaatii uudenlaista
kumppanuusajattelua

ntistd useammin antibiootit eivit endd tehoa bakteeritulehduksiin. On

kysymys antibioottiresistenssisti. Myds virusperiiset pandemiat ovat
uudelleen valtaamassa alaa. Nima kaksi liittyvit ilmastonmuutokseen maa-
pallolla. Virukset ja bakteerit alkavat virrata trooppisilta alueilta limpeneville
entisille kylmemmille vy6hykkeille. Perdssd seuraavat ruuan, veden tai ilman
vilitykselld paikasta toiseen siirtyvit taudinaiheuttajamikrobit, patogeenit.
Tamin ongelmakokonaisuuden hallinnasta on jo tullut sekd kansallisella ettd
kansainviliselld tasolla mittava poliittinen ongelma. Silli on taloudellinen,
sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuutensa. Uusi ympiristokysymys ja timin
myotd myos sosiaalinen kysymys nousee agendalle. Timi vaatii monitieteistd
asiantuntemusta. Tdssi keskitytddn bakteerikysymykseen.

Antibioottiresistenssi: AMR-bakteerit

Antimikrobiresistenssi AMR tarkoittaa mikrobiologisesta nikokulmasta sitd,
ettd mikrobi eli bakteeri, virus, sieni tai parasiitti tulee tiysin immuuniksi sii-
hen vaikuttaville antimikrobeille. AMR-kisite kattaa antibioottiresistenssin,
joka koskee mikro-organismeja ja antibiootteja. Resistenssi eli vastustuskyky
nikyy kolmella tavalla. Ndmi vaikutustavat ovat: bakteerien luonnollinen re-

sistenssi, geneettinen mutaatio ja lajin aiheuttama resistenssi toiselle lajille.
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Resistenssi voi kehittyi spontaanisti sattumanvaraisen mutaation seurauksena
tai sitten hitaammin ajan mydtd asteittain, kun antibiootteja tai antimikro-
beita kiytetidn védrin. Resistenttien antimikrobien taltuttamiseksi tarvitaan
aina vain suurempia annoksia antibiootteja tai sitten vaihtoehtoisia lidkkeita.
Annoksien lisidmisestd voi seurata myrkytystila. Sellaiset mikrobit, jotka ovat
vastustuskykyisid monille antimikrobeille, tunnetaan monilddkeresistenssistd
MRD. Niitd kutsutaan yleisesti superbakteereiksi (superbugs). Edelld esitet-
ty maddrittely antimikrobiresistenssistd on perdisin kliinisen mikrobiologian
vuosikonferenssiselosteesta vuodelta 2017 Chicagossa (Clinical Microbio-
logy, 7th Annual Congtress, 2017).

Superbakteereihin kuuluvat esimerkiksi Suomessakin tavatut multiresis-
tentit sairaalabakteerit MRSA, staphylococcus aureus. Antibiootit eivit endd
tehoa superbakteereihin, niinpd ne levidvit sairaaloihin ja hoitolaitoksiin
mm. potilaiden tai henkilskunnan myéti. Kohtalokkaita seurauksia voi olla
tiedossa, jos superbakteeri pidsee esimerkiksi leikkaushaavaan. Resistenssin
syntyminen on suorassa yhteydessi antibioottien kdyttomddriin. Eniten niitd
kiytetddn eldimiin, ihmisiin titd vihemman. Kdyttomairit ovat suurimmat
USA:ssa. Elintarviketeollisuuden ja sen alkutuotannon teknistyessd anti-
biootteja on ruvettu kiyttimain aina vain enemmin. Perusteluina on kiytetty
tehokkuutta, kuten eldintuotannon joustavoittamista, eldinkierron nopeutta-
mista kasvattamisesta ravinnon valmistukseen sekd eldinten pitdmisti tervei-
ni. Tallaisista syistd kalankasvatusaltaisiin on ripoteltu antibiootteja sekd sy6-
tetty niitd sioille ja kanoille, jotka ovat tyypillisimmit eldinlajit, jotka saavat
antibiootteja. (Brantestrém, K. ym. toim., 2014; O’Neill, J. ym., 2016)

Antibiootteja kiytetdin "varmuuden vuoksi” yhi edelleen erityisesti kehi-
tysmaissa ja keskituloisissa maissa my6s ihmisten hoidossa. Niitd sy6ttdd poti-
lailleen terveydenhoitohenkilokunta, jotta potilaat padsevit mahdollisimman
pian tyon ddreen, kun ei ole “varaa” sairastaa. Pohjoismaat erottuvat muista
maista siing, ettd antibioottien sddntely on alkanut muita maita aikaisemmin.

Imperium Collegen tutkimusryhmi Lontoossa on analysoinut vuodes-
ta 2010 asti ilmastonmuutosta ja sithen liittyen muun muassa moskiittojen
avulla vaeltavia virus- ja bakteeritauteja sekd niiden tulevaa levidmistd sdin
limpenemisen ja ennen kaikkea sateisuuden lisidntymisen seurauksena Eu-
rooppaan (Parham & Michael, 2010). Matemaattisten mallien avulla nayttdd
todennetun, ettd virus- ja bakteerikannat levidvit tropiikista seuraavan kah-

denkymmenen vuoden sisilli Eurooppaan. Kun samalla resistenssiongelma
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kasvaa, on edessi suunnaton terveydellinen, taloudellinen ja sosiaalinen on-
gelma. Tdma tieto on omaksuttu myos Maailman terveysjirjestossi WHO:s-
sa tilld vuosikymmenelld.

Yhteiskunnallinen AMR-ongelma

Yhteiskuntatieteelliseltd kannalta tarkastellen mikrobiologinen AIMR-on-
gelma ndyttiytyy esimerkiksi kansainvilisend taloudellisena kysymyksena.
Mitki tahot voidaan velvoittaa kantamaan taloudellinen vastuu siitd, ettd
antibiooteille resistenttien bakteerien lisddntyessd sairaanhoito vaikeutuu,
lidkkeet eivit tehoa, tydvoiman sairastaminen uhkaa tuotannollista tulosta?
Erityisesti kehitysmaakysymykseni ja yhdessd ilmaston limpenemisen kanssa
tarkastellen voidaan kysyd: Miten hoidetaan suurten kéyhien pdivintasaaja-
maiden kuivuuden aiheuttamat taloudelliset menetykset, joita vield korostaa
AMR-ongelma? Ilmaston limpeneminen saa patogeenit liikkeelle. Lidkepo-
litiikkaa pitdisi tutkia antibioottikysymyksessi perusteellisesti. Ladkkeiden
tuotannossa ratkaisevat puhtaasti taloudelliset seikat. Standardoituja anti-
biootteja on ollut helppo tuottaa. Sen sijaan vaihtoehtoldikitys on monita-
hoisempi ongelma eikd antibiooteille ole vield keksitty yhtd suoraviivaista ja
taloudellista voittoa tuottavaa vaihtoehtoa. Vakavin yritys resistenssiongel-
maan on hy6édyntdd 1890-luvun faagikeksint6d. Sen mukaan viruksilla tape-
taan bakteereja (Youle, 2017). Faageja ei kuitenkaan ole vield saatu vangittua
standardilddkkeiksi, joten lidketeollisuus kiinnittdd huomionsa muuallea.

Sosiaalisena kysymykseni AMR-ongelma on moninainen. Sosiaalinen
eriarvoisuus lisddntyy, kun heikoimmassa asemassa olevat eivit pysty kamp-
pailemaan terveytensd puolesta tarpeeksi ponnekkaasti niin kehitysmaissa
kuin muuallakin. Antibiootit ovat kalliita kehitysmaissa, joissa niitd tarvit-
taisiin. Toisaalta niitd ylikulutetaan jo varsinkin keskitulotason maissa kuten
eteldisessd Aasiassa. Yleinen tiedon taso antibioottien kiyton seurauksista on
alhainen niin kehitysmaissa kuin muuallakin. Terveydenhuolto on vaikeuksis-
sa oloissa, missd raha muutenkin on tiukalla.

Linsimaiden sisilld AMR-ongelmaa voidaan tarkastella hienosyisemmin.
Esimerkiksi Britanniassa on meneillddn tutkimusprojekteja, joissa mieti-
tadn kulttuurisia ja kielellisid ongelmia, jotka liittyvit resistenssikysymykseen
(AMR Social Science Champion Blog). Kysytiin, mitki tekijit ovat taustalla

tapauksissa, joissa terveydenhoitohenkilokunta mairdd edelleen runsaasti an-
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tibiootteja tai ihmiset vaativat niitd itselleen tai perheenjisenilleen. Ongelmat
kasautuvat vihiresurssisimpien potilaiden kohdalle.

AMR-ongelma voi siis ndyttiytyd hyvin eritasoisena ja erilaisena riippu-
en madrittdjin taustasta ja nikokulmasta. Politiikka on se viline, joilla niitd
erilaisia ja eritasoisia ongelmia pyritddn hallitsemaan nyt ja tulevaisuudessa.
Koska AMR-ongelman ennustetaan kasvavan maailman huomattavimmaksi
kuolinsyyongelmaksi muutaman vuosikymmenen kuluttua, AMR-kysymys-
td olisi syytd tarkastella tulevaisuudentutkimukselliselta kannalta suhtees-
sa yhteiskunnan, ympiriston ja eri toimintojen rakentumiseen. Tulevatko
AMR-bakteeriongelma, virusten ja parasiittien lisddntymisen aiheuttama
pandemiauhka ja ilmastonmuutos midrittimidn yhteiskuntien toimintaa
laajuudessa, jota meidin on tindin vaikeata kuvitella (Genchi, 2009; Hoberg
& Brooks, 2013; Welch, 2017)? AMR-ongelma saattaa kasvaa suureksi yh-
teiskunnalliseksi kysymykseksi. Samalla tavoin ympdristohygieniaongelmat

olivat 1800-luvulla vauhdittamassa mm. sosiaalipolitiikan syntyd Euroopassa.

AMR-politiikan hidas muuttuminen

Kun penisilliini otettiin kiyttoon 1940-luvulla, alan tutkijat huomauttivat
heti aluksi, ettd tdstd voi kehittyd ajan myotd resistenssid. Tami seikka ndyt-
tad kuitenkin unohtuneen vuosikymmeniksi. Aika nopeasti alettiin luottaa
uuden ihmelddkkeen, penisilliinin, ja muiden myShemmin kehitettyjen anti-
bioottien voimaan. Tulehdukset paranivat nopeasti, taloudellisia hyotyjd syn-
tyi vauhdilla. Antibiooteista pystyttiin kehittimain standardoituja lddkkeitd.
Suurten lidkemdirien tuottaminen halpeni. Liiketeollisuus oli tyytyviisti,
samoin terveydenhuoltohenkilokunta, poliitikot ja potilaat. Kehitysmaissa
vain oli se ongelma, ettd antibiootit olivat edelleen kalliita.

Tamin vuosisadan alusta resistenssiongelma kuitenkin alkoi kasvaa ldak-
keiden kdyton lisddnnyttyd. Uusien antibioottien keksiminen alkoi tyrehtyi
tille vuosikymmenelle tultaessa. Viime vuosina on markkinoille tullut endd
muutama uusi tuote. Pohjoismaissa alettiin sddnnostelld antibiootteja mutta
muissa maissa lddketeollisuus sai melko vapaasti toimia omalla tavallaan.

Kansainvilinen terveydenhuollon auktoriteetti, WHO, on korostanut
2005 lahtien politiikkaa, jossa antibiootteja koskevaan tiedottamiseen kiin-
nitetddn huomiota. Niitd lidkkeitd ei varsinaisesti ole pyritty sddntelemiin
ulkoapiin. WHO:n yleiskokouksen piitoslauselmassa 1998 oli todettu, ettd
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oli jo olemassa riittdvissi médrin evidenssia AMR-ongelman olemassaolosta.
Yleiskokouksessa 2005 todettiin, ettd hienovarainen tiedon lisidmiseen pe-
rustuva "sddntely” ei ollut sithen asti tuottanut tuloksia (WHA, 2005). EU
kielsi vuodesta 2006 eteenpiin lisddmistd ravinnoksi kiytettiviin eldimiin
antibiootteja ja vastaavia ldakkeitd, silloin kun tarkoituksena on kiihdyttia
eldinten kasvua. WHO:n piirissi taas mééritettiin, mitkd mikrobit kuuluvat
kriittisesti tirkeisiin antimikrobeihin ihmisldaketieteessa.

Seuraavalla vuosikymmenelli AIMR-ongelma olikin jo kasvanut sellaisiin
mittoihin, ettd kansainviliselld tasolla ruvettiin puhumaan resistenssiuhasta
sekd alettiin laatia yleisid ohjelmia ja strategioita, joita pitdisi sitten levittdd ja-
senvaltioihin. Sota superbakteereja vastaan oli alkanut. Jisenmailta edellytet-
tiin omia strategioita. Euroopan komissio ja WHO:n pdijohtaja toimivatkin
heti 2011. Euroopassa luotiin toimintasuunnitelma AMR-uhkia vastaan ja
WHO:ssa esitettiin toimintaklustereiden muodostamista. Naitd olivat kan-
salliset suunnitelmat, tarkastustoiminta, lidkkeiden tarjonta sekd eldin- ja ih-
mislddkkeiden kiyton, ehkiisemisen ja innovaatioiden sddntely. Vuonna 2014
pidstiin jo globaalin toimintasuunnitelman luonnokseen ja 2015 itse globaa-
lin toimintasuunnitelman hyviksymiseen. Vastaavasti EU:ssa syntyi toimin-
tasuunnitelma 2017, jonka pohjalta jisenmaat ovat jo laatineet tai laatimas-
sa omia suunnitelmiaan. Suomen toimintasuunnitelma on valmistunut 2017
(WHO, 2015a; EC, 2017; Hakanen ym., 2017).

Vaikka ongelma on moniulotteinen, keskittyvit maakohtaiset suunnitel-
mat esikuvansa mukaisesti mikrobiologisiin kysymyksiin ja terveydenhoitoon.
tioiden syntyminen ja levidminen on kuitenkin laaja-alainen ongelma, joka
alkaa ilmastonmuutoksesta, mikrobien siirtymisestd paikasta toiseen ja niiden
levidmisestd, hurrikaanien voimistumisesta ja limpiméin veden tulvista aina
kaupunkirakentamiseen, rakentamisen keskittimiseen/hajauttamiseen, elin-
keinopolitiikkaan, lidketuotantoon, elintarviketuotantoon ja ihmisten kiyt-
tidytymiseen asti. Kansainviliset jirjestot mainitsevat niitd yleisid tekijoitd
niin tavoitteiden muodostamisessa kuin strategioiden toimenpideosioissakin.
Muu kuin itse antibioottiresistenssin kisittely sindnsi jad yleiseksi toivomus-
luetteloksi.

WHO on laatinut my6s konkreettisia raportteja, joissa kuvataan resistens-
si-ilmi6td maapallon eri alueilla (esim. WHO, 2015b). Ongelmat saavat eri
luonteen puhuttaessa eri maanosista, koyhistd ja rikkaista maista. Pohjoismaat
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ovat toistaiseksi ongelmattomin osa maapalloa (WHO, 2010). Aasia, Afrikka
ja Eteli-Amerikka sen sijaan ovat ongelmallisimmat alueet. Ilmaston muutos
aiheuttaa tulevaisuudessa suhteellisesti suurimmat ympiristomuutokset kyl-
mimmilld alueilla. Tropiikin mikrobit siirtyvit kohti napoja. Niinpd tulevina
vuosikymmenind AMR-ongelmakin saa tistd kehityksestd uutta vauhtia ja
laajenee, vuoteen 2050 mennessi siitd on tullut maapallolla jo yleisin kuolin-
syy. Tdhin nihden laaditut strategiat ja toimintasuunnitelmat ovat vield varsin
vaisuja ja jaavit yleiselle tasolle.

Politiikan luonne: kompleksisuus tuo epamaaraisyytta

Paljon riippuu kunkin maan ja kansainvilisen toimintapolitiikan perusluon-
teesta. Kun WHO aloitti resistenssiongelman ratkaisunsa informaatiopo-
lititkkaan luottaen, niin pohjoismaissa on toteutettu totuttuun tapaan heti
sidntelypolititkkaa. Monessa muussa maassa kiytetddn suoran sddntelyn si-
jasta talouden intressejd mydtiilevad pehmedmpii polititkkaa. Uskotaan esi-
merkiksi ldiketeollisuuden tai elintarviketeollisuuden itsekontrolliin, kun tie-
detdin ongelman luonne ja seuraukset. Talouselimilld on kuitenkin pyrkimys
toimia lyhyen tihtiyksen taloudellisten tavoitteiden toteuttamiseksi. Yleiset
eettiset velvoitteet eivit useinkaan toteudu ilman konkreettista sddntelyd.
Vaikka puhutaan taloudellisten toimijoiden yhteiskuntavastuusta, eettisten
velvoitteiden konkretia jdd syrjddn. Ndin ndyttdd olevan my0s resistenssion-
gelman kohdalla.

Yksi mahdollisuus olisi ohjata AMR-ongelman kannalta keskeistd ta-
loudellista toimintaa yhteiskunnallisten yritysten suuntaiseksi toiminnak-
si. Laikkeitd ja elintarvikkeita tuotettaisiin yhteiskunnallisissa yrityksissi ja
osuustoiminnallisesti. Téstd ei kuitenkaan ndytd olevan yleisid suunnitelmia
kansainviliselld eikd kansallisellakaan tasolla. Maataloudessa osuustoiminnal-
lista periaatetta on kuitenkin muuten toteutettu monessa maassa, niin myds
Suomessa erityisesti 1900-luvulla. Kehitysmaapolitiikassa on pyritty lisdd-
midn eri maissa yhteisollisti toimintaa mutta ei tiettdvisti laajemmin vield
AMR-ongelman osalta. Kansalaistoiminnan kytkeminen infektioiden vas-
tustamispolititkkaan on avainasemassa kehitysmaissa. Kansalaiset on saata-
va itse toimimaan ja ottamaan infektioriskit huomioon my6s arkielimassddn.
Niin on ajateltu Eteld-Afrikassa projekteissa, joissa on kehitetty kansalaistoi-
mintaa ja pyritty kytkemiin se viralliseen politiikkaan HIV-ongelman voit-
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tamiseksi (Godsiter & Soderbaum, 2017). Tutkimustulokset osoittavat, etti
timd tie on vaivalloista. Viranomaisten kytkentd yhteis6lliseen kansalaistoi-
mintaan on vaikeata edelleen, vaikka sitd muissa kysymyksissi on harjoiteltu
jo vuosikymmenii.

Polititkan ongelmana on AMR-kysymyksen kompleksinen luonne (Wal-
linga ym., 2015). Kompleksisuuteen liittyy monien toimijoiden yhtiaikaisuus.
Tillaisia tekijoitd ovat valta-ajattelu suhteessa mikrobeihin sen sijaan, etti
ymmirrettiisiin luonnon ja ihmisten muodostavan kokonaisuuden, luottami-
nen teknisten keinojen voimaan eli tekniikalla luodaan hyvinvointia -ajatte-
lu, strategioiden erottelu toisistaan ihmisten ja eldinten resistenttiongelmassa
sekd yksiviivainen kustannusajattelu. Politiikassa kiydidn mielikuvasotaa mi-
krobeja vastaan tuijottaen useasti ensi sijassa timin sodan kustannuksia.

AMR-ongelma on eettinen ja moraalinen. Toimijoiden kiyttiytyminen
miédrdytyy siltd perustalta, miten toimijat ymmirtivit AMR-ongelman. Esi-
merkiksi ladketeollisuutta voidaan pitdd vain tekniseni ja kustannuskysymyk-
send tai ihmisten ja eldinten hyvinvoinnin muodostumisen edellytyksend.
AMR-ongelma on yhteydessi koko maapallon muuttumiseen seki pitkélld
ettd lyhyelld aikavililld. Politiikalla ratkaistaan kulloinkin eri ongelmia riip-
puen perusldhtokohdasta, kuten yhteiskuntapolititkan harjoittamisessa aina
tapahtuu. Tdrkedtd on ndkokulman valinta.

Valtapolitiikan vaihtoehto, onko sita?

Resistenssiuhka, sota vahingollisia bakteereja vastaan -metaforat ja -ajatte-
lutavat voitaisiin muuttaa myos kumppanuusajatteluksi: luonnon ja thmisen
yhteiselosta lihteviksi toimintapolitiikaksi. Toinen vaihtoehto on toteuttaa
korkeaa moraalia niin luontoa kuin ihmiskuntaakin kohtaan. Bakteerit tais-
televat olemassaolostaan, silloin kun ne ovat uhattuja. Voitaisiinko siis lisatd
rinnakkaiselon mahdollisuuksia?

Timi edellyttiisi sitd, etti inhimillisessd toiminnassa otettaisiin huo-
mioon luonnon tavat reagoida. Ihmistoiminnalla on vield nykydin valta
muuttaa luontoa sekd mikro- ettd makrotasolla varsin suvereenisti. Voidaan
kysyi, miksi rakennetaan asutusta ja miljoonakaupunkeja matalalle rannalle
ja vield alueelle, mistd on saatavilla verifioitua aineistoa luonnon kéyttaytymi-
sestd ainakin 1900-luvun alusta alkaen kuten USA:ssa Miamista. Hurrikaanit

ja tulvat ovat seuranneet toinen toistaan tietyin viliajoin niilld alueilla ainakin
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yli sata vuotta. Miksi siis uhmata luontoa, sen sijaan ettd pyrittdisiin seuraa-
maan sen kulkua? On jo aiheutettu my6s ihmisté ja eldinkuntaa uhkaavien
mikrobien levittdytymisti téllaisille alueille, todetaan WHO:n raportoinnissa
(WHO, 2015b). Mukana seuraavat virusten aiheuttamat pandemiat ja resis-
tentit superbakteerit.

Mikrobeihin kohdistetaan niitd manipuloivia toimia. Ajatuksena on, etti
esimerkiksi vahingolliseksi muuntuvan bakteerin pintaa voidaan rikkoa, jotta
bakteeri menettiisi toimintakykyddn. Synteettisin vasta-ainein tunkeudutaan
bakteerin sisdin ja tuhotaan se (Youle, 2017). Samalla pitdisi analysoida, mit-
ki ovat sivuvaikutukset, kun luontoa tuhotaan mikrobitasolla. Samalla tavoin
hakataan metsid laajoilta alueilta ja tuhotaan ekologisia kokonaisuuksia sekd
aiheutetaan ilmastonmuutoksia.

Voitaisiinko ihmisen ja luonnon rinnakkaiseloa lisitd positiivisin vaihto-
ehdoin vai onko ajatus idealistista haihattelua? Onko luonto aina muodos-
tanut siind toimivien taistelukentin? Ikiroudan alueilta on 16ydetty sulaneen
jadkuoren alta kuolleita eldimii, joissa eldneet resistentit bakteerit ovat he-
rinneet henkiin tuhansien tai jopa miljoonien vuosien jilkeen (Fox-Skelly,
2017). Resistenttisyys ei siis ole vain antibioottiteollisuuden aiheuttama ilmié
nykybakteereissa. Taimi muinaishistoriallinen ja nykyinen ihmisen aikaansaa-
ma resistenttisyys eivit kuitenkaan ole sama asia eikd niilld kahdella ole edes
samoja vaikutuksia. Niitéd ei voi rinnastaa keskenddn.

Kumppanuuden lisaamisen vaihtoehto

Kumppanuutta onkin kisiteltivd nykytilanteessa ihmisen ja luonnon valilld.
Onko ihmiselld oikeutta manipuloida luontoa silloin, kun ihminen on itse ai-
heuttanut luonnolle ongelman? Manipulointi kostautuu luonnon vastustaessa
ihmisen oman hyvinvoinnin vihenemisend. Juuri tistd prosessista AMR-on-
gelmassa on kyse. Eiké olisi reilumpaa luontoa kohtaan kohdistaa toimen-
piteet ensi sijassa ihmisten oman toiminnan muuttamiseen eikd ryhtyd heti
luonnon manipuloimiseen, kuten nyt tehddin?

Tiamid kumppanuus tarkoittaisi esimerkiksi sitd, ettd kaupunkirakenta-
misessa viltetddn lilan suuria rakennuskomplekseja, joissa mikrobit helposti
vaeltavat paikasta toiseen. Ei rakenneta alaville rantamaille eikd manipuloi-
da ranta-alueita. Ei 1adkitd ravintoon tarkoitettuja eldimii eikd tuoteta niitd
suurissa yksikoissd, joissa taudit helposti levidvit eldimestd toiseen. Ei hakata
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metsid laajoin avohakkuin eli estetdin se, ettd tuulet pddsevit helposti tuiver-
tamaan kohoten myrskylukemiin. Suurilla avohakkuilla saatetaan estdd eli6la-
jien runsautta ja tasapainoa. Massalitkkuminen maasta ja maanosasta toiseen
on myo6s vaaran merkki. Mikrobit liikkuvat muuttajien, ihmisten ja eldinten,
mukana alueelta toiselle. Suurin uhka koituu kuitenkin ilmaston muutoksesta,
johon yhdistyy resistenssiongelma. Voiko sitd endd nykyvaiheessa pysiyttid
inhimillisen toimin aiheuttamatta taas uusia ongelmia luonnolle?

Toisaalta meididn on ndyristi tunnustettava, ettd ilman lddketieteen avulla
tapahtuvaa luonnon ja ihmisen kehon manipulointia luonnon osana emme
olisi ndin runsaslukuisina olemassa. Kotikaupungissani Tampereella 1900-1u-
vun alkuvuosikymmenind keskimédirdinen elinikd oli muutama vuosi yli nel-
jankymmenen. Suurin nuorta polvea kaatava tekijd olivat tartuntataudit, pa-
togeenit 18ysivit helposti uhrinsa vaatimattomissa hygienisissd oloissa. Harva
76-vuotias olisi suhteellisen terveend tuolloisessa tehdaskaupungissa istunut
kirjoittamassa artikkelia. Hin ei olisi voinut haaveillakaan kiyttivinsi laajaa
aineistoa, jota on helposti saatavilla digimaailman vilitykselld. Todennikoi-
sesti hin olisi ilman antibiootteja kuollut jo nuorena sairastamiinsa tarttuviin
tauteihin, kuten tuberkuloosiin. Ihmisen ja luonnon viliseen kumppanuuteen
on siis suhtauduttava pieteetilld. Sille on kuitenkin annettava nykyisti enem-

min tilaa kehittyd ja kasvaa.

Kiitokset professori Mikael Skurnikille, Helsingin yliopisto.
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KIRJOITUS

ESKO RYOKAS

Palvelija — diakoni

Téni syksynd esitettiin televisiossamme saksalainen sarja Charité (2017). Autent-
tisuuteen pyrkivd kuusiosainen draama kertoi berliinildisen sairaalan elimisti, sen
potilaista, ladkireistd ja hoitajista. Jaksojen avauskuvissa esiintyi usein sisarten aa-
muinen kiskynjako: yhtdilld vaalea-asuiset valkoesiliinaiset “maalliset sisaret”, toi-
sena rivind tummansiniset Kaiserswerthin sisaret, ja ylihoitajana muita kokeneempi
diakonissa.

Ei ole helppo piisti sisddn sithen maailmaan, johon diakonissaliike 1800-1u-
vun puolivilissd syntyi. Televisio-ohjelma osoitti sellaista arvovallan kiyttod ja
kaskyille alistumista, joka helposti unohtuu: Hoitajien asumista sairaalassa, vain
valvottua poistumista sairaala-alueelta, jopa 16-tuntisia tyopiivid. Toisaalta k-
sitys ihmisestd ja sairauksista oli tuolloin tyystin toinen: terveys ja sairaus olivat
Jumalan kisissd, niihin ei varsinaisesti pystynyt vaikuttamaan eikd oikeastaan edes
saanut pyrkid, silld sairaudet ja kirsimys oli suunnattu meitd kasvattamaan.

Tihin maailmaan syntyi diakonissaliike. Se oli eittimittd paitsi palvelemista ko-
rostava niin myds emansipatorinen, silld se antoi mahdollisuuden naisille itseniiseen
elimdin vanhempien kodin ulkopuolella. Samalla muodostui vaihtoehto elimille
miehen puolisona, seikka joka ei ollut vihdmerkityksellinen aikana, jolloin Kes-
ki-Euroopassa kiytiin erindisid sotia ja miehid oli jo sen vuoksi suhteellisen vihin.

Ohjelma korosti, ettd saksalainen kisitys palvelijasta ja palvelemisesta oli il-
meisen Kkirjistynyt, ainakin nykysuomalaisesta nikokulmasta katsottuna. Kun
ylihoitaja kohtasi vaikkapa ruokailussa nukahtaneen, rangaistuksena saattoi olla
viikko portaiden siivoamista, myds apuhoitajilla. Ammattiyhdistysliikettd ei ny-
kyisessd mielessi ollut ja kiskyihin vain alistuttiin.

Samanaikainen suomalainen ilmapiiri ei poikennut paljon tuolloisesta saksa-
laisesta ilmapiiristd. Netissd on ladattavissa Mimmi Berghin "Palwelija-Kuwas-
tin” vuodelta 1888, siis juuri samalta vuodelta, josta Charité kertoi (Bergh, 1888).
Alistuminen ja hierarkian alimman portaan tunnelmat leimaavat tekstid. Kirja
antaa 56 testikysymysti, joilla palvelija voi itsedin koetella.

Kyse on koko elimin hallinnasta ja perusvireesti. Ensimmaiisend asetetaan
vastattavaksi: "Mihin menivit mietteeni tind aamuna heritessini”. Seuraavat ky-
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symykset testaavat Jumala-suhteen todellista laatua. Viides kysymys jo vie kohti
palvelijan arkea: "Muistinko maallista isintddni, emintddni ynnd heidin perhet-
tinsd Herran edessd?”, ja kuudes jatkaa "Muistinko ettd palvelen Herraa palvel-
lessani thmisid oikealla lailla?”. Témin jilkeen onkin aika kysyi: "Ryhdyinké sitte
tyohoni ilomielin, Jumalaan turvaten, wilttden nyreyttd ja dreyttd ...”.

Mimmi Berghin kirja ei tietenkdin ole koko totuus. Kuten Hannu Musta-
kallio (2001) Oulun diakonissakodin historiassaan kuvaa, hin oli idealisti, mutta
idealisteja oli 1800-luvulla paljon. My6s diakonissalaitosten sisarkotien elimid se
sivytti voimakkaasti, kuten Ulla-Maija Kauppinen-Perttulan (2004) kuvaus Ori-
veden lepra-sairaalan sisarista konkretisoi.

John N. Collinsista (1990) alkanut Uuden testamentin diakoniakisitteiden
uusajattelu esittdd hyvin toisenlaisen kuvan mainitulla kisitteelld kuvatusta pal-
velemisesta. Kenties ylihoitajan asema Charité-sarjassa olisi ldhelld uutta termin
ymmirtimistd: itsendinen, méadritietoinen, erittdin korkealla hierarkiassa mutta
kuitenkin toisten pyynnostd yhdessi heidin kanssaan asiat toteuttava padpalvelija.

Kreikkalaisissa Raamatun ajan teksteissd diakoni oli tirkein ja korkea-arvoi-
sin palvelija, Esterin kirjan Septuaginta-kdannoksessikin ldhinnd ministeri. Niin-
pi Suomessakin pddministerin asema suhteessa presidenttiin olisi tuon ajan sanaa
diakonos vastaava: hyvin korkealla, yhdessi hallitsijan kanssa asioita itsendisesti
hoitava, mutta kuitenkaan ei ihan se korkein.

Kun Suomessa keskustellaan diakonian viran kehittimisestd, mielikuvat oh-
jautuvat helposti moneen eri suuntaan. Yksi lihtee kirkon yhteisen viran kehitti-
misesti, toinen kiytinnon tydtehtivisti. Joillakuilla saattaa olla Charitén itsensi
palvelustyéhén uhranneen sinipukuisen sisarenkin ihannekuva mielessd. Ohjel-
masarja haastaa miettiméén, mitd nykyajassa tarkoittaa se, ettd seurakunta haluaa
auttaa ihmisid. Mistd me oikeastaan keskustelemme, kun keskustelemme palve-
lemisen virasta?
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KIRJALLISUUS

Moniulotteista diakoniahistoriaa

Jyrki Paaskoski
Ihmisen arvo. Helsingin diakonissalaitos 150 vuotta.
Helsinki:Helsingin diakonissalaitos & Edita. 2017. 453 s.

Jyrki Paaskosken kirjoittama Helsingin diakonissalaitoksen 150-vuotishistoria on
hieno kirja. Se on sitd paitsi ulkoasunsa myds sisiltonsd puolesta. Paaskoski onnistuu
16ytimidn uusia ulottuvuuksia jo melko hyvin tunnetun laitoksen historiasta. Hin
syventdd monia teemoja, joita Erkki Kansanahon kirjoittama laitoksen 100-vuotis-
historia sivuuttaa tai ei tavoita. Paaskoski on valinnut yhteiskuntahistoriallisen tutki-
musotteen ja pyrkii lisdksi ymmartdmiin diakonissojen toimijuutta ja arvomaailmaa,
heidin kutsumustaan. Koska mittavan tutkimuksen sisiltéd on mahdoton tiivistdd
muutamaan riviin, teen tissd vain joitakin nostoja kiinnostavista kohdista.

Helsingin diakonissalaitos perustettiin 1867 Aurora Karamzinin aloitteesta ja
hinen rahoillaan. Diakonian alkuvaiheista kirjoittaessaan Paaskoski tuo esiin suo-
malaisen diakoniatyon itdisen reitin Kaiserswerthistd Venidjidn evankelisten seura-
kuntien kautta Helsinkiin ja Viipuriin. Toki Pietarin Evankelisen Hospitaalin kes-
keinen merkitys on aiemminkin tunnustettu, mutta esimerkiksi Kansanaho antaa
paljon enemmin tilaa tutustumiskédynneille, joita suomalainen sivistyneistd teki
saksalaisiin diakonissa- ja sisildhetyslaitoksiin. Paaskoski omistaa yhden alaluvun
Venijilld harjoitetulle laupeudentydlle, joka oli juuri se konteksti, jossa Aurora Ka-
ramzinin ja johtajatar Amanda Cajanderin nikemykset diakoniaty6sti rakentuivat.

Paaskoski kuvaa asiallisesti laitoksen vaikeuksia, monimutkaisia henkilésuhteita
ja eridvid nikemyksid kutsumuksesta. Sangen kiinnostava on ty6vienliikettd ja si-
sillissotaa koskeva osio "Kutsumus koetuksella”. Diakonissalaitoksen johtaja Artur
Palmroth asettuu tyovienliikkeen vaatimuksia ymmirtévissd varhaisissa kannan-
otoissaan nikemyksistidn paremmin tunnetun Otto Aarnisalon rinnalle. Sodan
jalkeenkin laitoksen johtajien ajattelussa oli monia valkoisen sivyjd. Apulaispastori
Wirénilld veljessota vaihtui nopeasti vapaussodaksi ja sodan jilkeen laitoksen leh-
dissi hyokattiin "bolsevismin saastaa” vastaan. Paaskoski osoittaa, ettd Palmroth piti
vield vuoden 1919 elikoitymisensi jilkeenkin kiinni tulkinnasta, jossa yliluokalla
oli vastuunsa luokkavihan synnysti. Paaskoski sijoittaa diakonissalaitoksen valkoi-
sen Suomen maltilliseen ja sovittelevaan linjaan.
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Lisisivyji diakoniajohtajien tulkintoihin toivat sisarten sotakokemukset. Kun
sisillissota alkoi, diakonissat joutuivat vaikeiden valintojen eteen. Yhtiilld laitos
piilotti tiloihinsa punaisten etsimid valkoisia ja huolehti saksalaisista sotilaista, toi-
saalla diakonissat hoitivat haavoittuneita punakaartilaisia tai tyéskentelivit valkoi-
sen armeijan kenttdsairaaloissa. Varsinkin punaisista huolehtineet sisaret joutuivat
sodan jilkeen vastuuseen kristillisesti laupeudentyostidn “véidrien” lihimmadisten
parissa.

Diakonissalaitoksen sisaria pyydettiin sairaanhoitajiksi my6s vankileireille.
Paaskoski kirjoittaa hyvin konkreettisesti sisarten tuntemuksista ja kokemuksista.
Vankileirien mielivaltaisuutta ja epdvakaita oloja kuvaavat Tammisaaressa toimi-
neen Edith Sjéstenin kokemukset, joissa diakonissa sai syytteen paon avustamises-
ta hankittuaan vangille ehjit vaatteet. Tdstd vankileirin ylihoitajana toiminut sisar
Olga Matilda Hjon kirjoitti diakonissalaitoksen johtajalle: "Yksi asia on minulle
selvilld ja se on, ettemme eld tdilld oikeuden vaan mielivallan alaisina” (s. 134). Ai-
hepiiristd syntyi myds tutkimusapulaisena toimineen Vilma Lempidisen pro gradu
-tutkielma Helsingin yliopistoon.

Kiristillissosiaalinen ty6 laajeni sotien vilisend aikana. Diakonissalaitoksen ke-
hitysvammatyon Paaskoski asettaa eurooppalaiseen rotuhygieeniseen kontekstiin.
Sisar Aino Miettinen tutustui 1920-luvulla laajasti pohjoismaisiin ja saksalaisiin
laitoksiin ja kirjoitti etenkin tanskalaisten eristyslaitosten tavoitteista myontei-
seen sivyyn. Matkat antoivat konkreettisia vinkkejd kehitysvammaisten kategori-
soinnista ja toiminnan kehittimisestd. Rinnekodin ylilddkiri puolestaan kannatti
sterilisaatiota yhteiskuntaa suojelevana ldiketieteellisend menetelmind. Laitos oli
eurooppalaisen lidketieteen ajan hermolla. Toisaalta sielld myos tiedettiin, ettd dia-
koniatyd oli joutunut ahdinkoon kansallissosialistisessa Saksassa.

Toinen maailmansota oli jilleen diakonissalaitosta ravisteleva kokemus, jota
Paaskoski erittelee hyvin. Diakonissoja tarvittiin sotasairaanhoidossa ja uudet olo-
suhteet kyseenalaistivat joitakin sisarkodin periaatteita. Nuorille sisarille sodasta
tuli avainkokemus, joka yhdisti heitd sotasairaanhoidon yhteis66n ja sai heidit rea-
goimaan sisaryhteisén normeja vastaan. Osa erosi diakonissalaitoksesta, osa vaati
vapaampaa ja itsendisempid asemaa sisaryhteison piirissd. Sisarkotijirjestelmd lak-
kautettiin 1959.

Paaskoski seki periodisoi diakoniaty6ti ettd kritisoi vakiintuneita aikakausi-
jakoja. Lisiksi hin kdsittelee hyvinvointivaltion rakentamisen, 1990-luvun laman
ja hyvinvointivaltion kriisin haasteita diakoniatyélle. Laitosdiakonian ja seurakun-
tadiakonian periodisoinneissa korostuu tutkimuskohteen, Helsingin diakonissa-
laitoksen, nikokulma, mutta monissa muissa kohdissa tutkimus kurottaa onnis-
tuneesti paljon perinteistd tilaustyotd pitemmalle. Ihmisen arvo on ehdottomasti
lukemisen arvoinen teos.

Pirjo Markkola
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Ohjeita kirjoittajille

Diakonian tutkimus ottaa vastaan artikkeleita ja erilaisia diakonian tutkimukseen liittyvié kirjoituksia.
Toimitukselle voi lahettdd myds uutisia ja tiedotteita. Tekstit 1ahetetdan Diakonian tutkimus -aikakaus-
kirjaan sé@hkdisen julkaisualustan kautta osoitteessa http://journal.fi/dt, jonka kayttdmiseen l6ytyvéat
ohjeet osoitteesta http://dts.fi/aikakauskirja. Diakonian tutkimus ei ennalta sitoudu julkaisemaan mi-
téén aineistoa, ei edes tilattua. Julkaistuista kirjoituksista ei makseta tekijanpalkkioita. Kirjoittajien tu-
lee liittda tekstinsd mukaan erillinen tiedosto, joka siséltda seuraavat kirjoittajatiedot: nimi, oppiarvo,
ammatti, tydpaikka ja yhteystiedot.

Tutkimusartikkelit ovat tutkimukseen perustuvia kirjoituksia. Niissé ilmaistaan selkeasti selvitettava
tutkimuskysymys, tutkimuksen l&hdeaineisto seka kaytetty tutkimuskirjallisuus. Toimitus pyytaa niista
referee-kaytanndn mukaisesti asiantuntija-arviot, joiden perusteella toimitus p&attaa tarvittavista kor-
jauksista ja artikkelin julkaisemisesta. Artikkelikasikirjoitus ei saa sisaltaa kirjoittajan henkildllisyyden
paljastavia tietoja. Kasikirjoitukseen on liitettdva noin sadan sanan mittaiset suomen- ja englanninkie-
liset tiivistelmat tekstista. Englanninkielinen tiivistelma tulee tarkistuttaa kielentarkistajalla ennen artik-
kelin tarjoamista. Tutkimusartikkelin laajuus on korkeintaan 40000 merkkia (sisaltden valilyonnit ja kir-
jallisuusluettelon). Laajemmista artikkeleista on neuvoteltava toimituksen kanssa erikseen.

Kirjoituksia on paikka esseille, katsauksille, hiljaisen tiedon ja uusien nékdalojen esittelyyn. Kirjoituk-
sissa voi olla viitteita tutkimuskirjallisuuteen, mutta se ei ole julkaisemisen edellytys. Kirjoitusten merk-
kim&ara on korkeintaan 10000 merkkia, ellei toimituksen kanssa toisin sovita.

Kirja-arvostelut arvioivat ja esittelevat uusia kotimaisia ja kansainvalisia julkaisuja. Mukaan liitetdan
kirja-arvostelun otsikko seka kirjan/kirjojen osalta kirjoittajan nimi, kirjan nimi, kustannuspaikka, kus-
tantaja, julkaisuvuosi sekd sivumaara. Laajuus lyhyissa esittelyissa on enintadn 1500 merkkia ja laa-
jemmassa kirja-analyysissa enintddn 8000 merkkié.

Kirjoitusohjeet

Tekstit 1ahetetdan doc- tai docx-muodossa. Tekstin vasen laita on suora ilman sisennyksia, teksti on
tavuttamatta ja oikea laita tasaamaton. Kappaleet ilmaistaan rivinvaihdolla ja tyhjalla rivivalilla. Otsikot
ovat omilla riveillaan. Al4 kayta tyyliasetuksia. Jos tekstisi on referee-arvioon eteneva artikkeli, kirjoi-
ta se siten, ettei henkildllisyytesi paljastu. Ala esimerkiksi sisallyt4 kirjoittajatietojasi siihen tiedostoon,
jonka on tarkoitus edeta arviointiin.

Viitteiden seka kirjallisuus- ja ldhdeluettelon tyylind on APA 6 (American Psychological Association
6th edition) Suomen oloihin sovellettuna. Kirjallisuusviitteet esitetddn tekstissa siten, etté sulkeisiin
merkitadn tekijan nimi ja julkaisuvuosi seka tarvittaessa viittaus sivunumeroon seuraavasti: (Niemela,
2015:12, 120-122). Mikali viitataan useampaan lahteeseen, merkitddn ne vanhimmasta uusimpaan.
Jos viitteen tekijoité on kaksi, merkitddn molempien sukunimet (Malkavaara & Ryokas, 2015:114-115)
ja jos useampia, vain ensimmainen sukunimi ja ym. (Kaaridinen ym., 2009). Jos viitteen tekija on yhtei-
s6, merkitddn yhteis® nimi ja painovuosi (Kirkkohallitus, 2009). Viitattaessa useampaan teokseen viit-
teet erotetaan toisistaan puolipisteelld (Ikonen, 2015; Kaaridginen ym., 2009). Alaviitteita tulee kayttaa
vain erityisesta syysta. Taulukot ja kuviot kirjoitetaan erillisille sivuille kirjallisuuden jélkeen. Tekstiin on
kuitenkin merkittava selvésti taulukon ja kuvion ehdotettu paikka. Dataan pohjautuvat diagrammit 1&-
hetetdan Excel-muotoisina.

Lahteet merkitaan kirjallisuus- ja Iahdeluetteloon ensimmaisten tekijéiden sukunimen mukaan aak-
kosjérjestyksessa sisaltden seuraavat tiedot: tekijan sukunimi ja etunimen ensimmainen kirjain, julkai-
suvuosi, teoksen nimi kursiivilla, kustannuspaikka ja kustantaja. Esimerkiksi: Ikonen, T. (2015). Kirkko
muukalaisen asialla: Kansainvélinen diakonia Suomen evankelis-luterilaisen kirkon hiippakunta- ja kes-
kushallinnossa 1993-2004. Helsinki: Diakonia-ammattikorkeakoulu. Kokoomateoksen osat merkitaan
kirjallisuus- ja 1ahdeluetteloon seuraavasti: Malkavaara, M. (2002). Nalka ja kdyhyys kirkon asiaksi. N&-
kokulmia laman ja markkinakilpailun aikaan. — V. Makinen (toim.), Lasaruksesta leip&jonoihin. Kéyhyys
kirkon kysymyksend. Jyvaskyla: Atena, 283-312. Aikakauslehtiartikkelit merkitdan seuraavasti: Klei-
ven, T. (2015). Empirical diaconal research and normativity: A discussion about methodology in diaco-
nal science illustrated by the term ’phronesis’ and the understanding of power. Diaconia. Journal for
the Study of Christian Social Practice, 6(1), 43-60. Internetlahteiden merkinnassa noudatetaan seu-
raavaa tapaa: Makinen, V. (2015). Paakirjoitus: Kéyhyys, syrjdytyminen ja huono-osaisuus. Teologia.fi,
(). https://www.teologia.fi/component/content/article?id=1265:paeaekirjoitus-koeyhyys-syrjaeytymi-
nen-ja-huono-osaisuus - Viitattu 18.12.2015.
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Elisa Uusimaki Hyveet ja kdytannéllinen viisaus
Sananlaskujen kirjassa
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Martti Ajo Sigfrid Sirenius — sekularisaation tulkki
Annasara Toivanen Kirkon kdyhainhoidollinen rooli
1800-luvun loppupuolella

Briitta Koskiaho Antibioottiresistenssi — monitahoinen
mutta uhkaava ongelma vaatii uudenlaista
kumppanuusajattelua

Esko Ryékas Palvelija — diakoni
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150 vuotta (Pirjo Markkola)
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