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ABSTRACTS

MARI STENLUND

'This article explores Christian psychotherapy and Christian counselling from
the viewpoint of the therapy customer’s freedom of religion and right to men-
tal health. Research question is what kinds of risks and opportunities religious
based Christian psychotherapy and Christian counselling provide for thera-
py customers’ rights. The research method is an experience-based conceptual
analysis, which was used in order to analyse material concerning Christian
psychotherapy and Christian counselling. Risks in Christian psychotherapy
and Christian counselling are, for example, spiritual abuse and ignoring the
customers’ mental health problems. However, it is also possible that Chris-
tian psychotherapy and Christian counselling strengthen the right to mental
health and freedom of religion of those who seek help based on supposi-
tions of Evangelical Christianity. In these cases Christian psychotherapy and
Christian counselling might strengthen the positive relationship between the
customer and the therapist and support the intrinsic religious orientation of
the customer. The freedom of religion and the right to mental health invoke
challenges to examine the effectiveness and suitability of Christian psycho-
therapy and Christian counselling.

SERAFIM SEPPALA

The tradition of ordained deaconesses has survived in the Armenian Apostol-
ic Church up to our times. The existing documentation of the phenomenon
covers mainly the periods from the ninth to fourteenth centuries and from
the seventeenth century onwards. Practically all the known cases of ordinated
deaconesses have been nuns, many of them having functioned as teachers,
principally among women, some also outside the monasteries. Recently, how-
ever, two Armenian bishops have ordinated two young lay women as deacon-
esses in Argentina (2002) and Iran (2017) in order to serve in parishes, and
the Church is facing the decision whether this should become a new norm or
are these cases to remain exceptions.
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ESKO RYOKAS & ANSSI VOITILA

In the Finnish debate on diaconate, the visit to the prisoners and taking care
of them have been considered the duty of deacons and deaconesses. This is
justified by the lead of the early church. The analysis of the textual evidence
of the early church, however, reveals that the expressions in these texts, used
as evidence in the relevant Finnish scholarly literature, are either obscure or
based on outdated text editions. As a consequence, it is not justified to refer
to the texts of the early Church, describing the taking care of prisoners as the
most characteristic work to the deacons and the deaconesses.
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PAAKIRJOITUS

ANNI TSOKKINEN

Vaiettu ja vaikuttava sukupuoli

ukupuoli on hankala — seksuaalisuuden jilkeen ehki vaikein — puheenaihe

kirkossa. Sen sulkeminen nikd- ja ajattelukentin ulkopuolelle tuntuu kui-
tenkin #metoo-liikkeen aikakaudella mahdottomalta. Tamin aamun sanoma-
lehti kertoi Yhdysvaltoja jakavasta sukupuolten sodasta, Piilaakson yritysten
arkea leimaavasta epitasa-arvosta sekd Espoon hiippakunnan piispanvaalin
”liberaali nainen vai konservatiivinen mies” -asetelmasta.

Keskustelu sukupuolesta ei kirkossa pysihdy endd piispanvaaleihin. Ajan-
kohtainen esimerkki tdstd oli lokakuisessa Helsingissi jirjestetty (ja kaikille
kiinnostuneille striimattu) seminaari Naiset kirkon johtajina. Yksi tapahtuman
kolmesta jérjestdjistd totesi seminaarin syntyneen havainnosta, ettd "tasa-arvo
ei ole totta kirkossa”.

Sukupuolten vilisen tasa-arvon tilaan voi tutustua kirkon tyontekijitilas-
tojen ddrelld. Niissd tarkentuu kuva seurakuntien johdon miesvaltaisuudesta:
vain 20 %:lla kirkkoherra-tittelin kiyttdjisti on zdysin pitevd syy pitdd sitd
harhaan johtavana. Itselleni yllttivin tilastotieto kuitenkin on, ettd papistoa
lukuun ottamatta kirkon kaikki henkiléstéryhmit ovat naisenemmistoisia.

Diakoniatyon naisvaltaisuus ei taatusti yllitd ketddn, mutta sitd maarittivi
luku 92 % on mielestdni pysdyttivd. Se ponnauttaa vdistdmittd esiin kysy-
myksen: kuinka diakoniatyotd koskevassa tutkimuksessa ja keskustelussa voi-
taisiin sivuuttaa kysymys sukupuolesta?

Professori Pirjo Markkolan tutkimus suomalaisen diakoniatyén uranuur-
tajanaisista on paitsi sisdlloltidn myGs teoreettiselta lihestymistavaltaan
kiinnostava. Markkola painottaa, ettei sukupuolta tule nihdid ainoastaan
yksiloihin liitettdvind médreend tai ominaisuutena. Tdmin ohella sukupuo-
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li hahmottuu yhdeksi sosiaalisen valtajirjestelmin rakenteeksi, joka asettaa
miehet ja naiset eri asemiin yhteiskunnassa ja kirkossa. Muita yksiléiden pai-
kanmiirittelijoitd ovat muun muassa yhteiskuntaluokka, etnisyys ja seksuaa-
lisen suuntautuminen.

Sukupuolten vilisen sodan syttyminen tuskin uhkaa kirkkoa. Sen tulevai-
suuden ja uskottavuuden kannalta on kuitenkin huolestuttavaa, jos tosiinsa
nivoutuvia sukupuolen ja vallan kysymyksid pidetddn vihdpitoisind. Teolo-
gisen koulutuksen ja miespuolisuuden yhdistelmi niyttid edelleen takaavan
varmimmin péddsyn kirkon hierarkian parhaille paikoille. My6s diakonaattia
koskevassa keskustelussa painavinta sanaa kiyttivit ne, jotka ovat harjaantu-
neet oikeaoppisen teologian toistamisen taidossa.

Diakoniabarometrin viimeisen avokysymyksen sanoja lainaten ajattelen,
ettd meiltd on jadnyt kirkossa paljon “tirkedd kysymitti”. Hehkuuko diako-
niatyon brindi muualla kuin juhlapuheissa? Miten diakonian ja muiden nais-
valtaisten alojen arvostus nikyy silloin, kun paitetddn vihenevien (henkilos-
to)resurssien jakamisesta?

Lienee itsestidnselvyys todeta, etteivit kysymykset sukupuolesta ja ta-
sa-arvosta rajoitu vain naisiksi ja miehiksi méirittyviin. Talld hetkelld kirkko
profiloituu heteronormatiivisen kansan kirkoksi, jonka saleissa kaikuvat yhti-
aikaisesti tervetuloa- ja mene pois -huudot. Keiden ddnid kirkko kuuntelee?

Mité tapahtuisi, jos kirkon herrojen oppiin tukeutuva moraalinen ylem-
myys sulaisi pois? Jos hymihtely demokratian ja tasavertaisuuden ihanteille
lakkaisi ja alkaisi kdyhid kaikin keinoin puolustavan kirkon rakennus.
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ARTIKKELI

MARI STENLUND

M Kristillinen psykoterapia ja sielunhoitoterapia
uskonnonvapauden ja mielenterveytta
koskevien oikeuksien nakdkulmasta

Tiivistelméa

Tissi artikkelissa selvitetddn kristillistd psykoterapiaa ja sielunhoitoterapiaa
terapia-asiakkaan uskonnonvapauden ja mielenterveytti koskevien oikeuksien
nikokulmasta. Tutkimuskysymyksend on, millaisia riskejd ja mahdollisuuksia
uskonnollisista lihtokohdista tehtiviin kristilliseen psykoterapiaan ja sielun-
hoitoterapiaan liittyy asiakkaan edelld mainittujen oikeuksien toteutumisen
kannalta. Tutkimusmetodina on kokemusperustainen kisiteanalyysi, jolla
analysoitiin kristillistd psykoterapiaa ja sielunhoitoterapiaa kisittelevid aineis-
toa. Kristilliseen psykoterapiaan ja siclunhoitoterapiaan liittyvid riskejd ovat
esimerkiksi hengellinen vikivalta ja mielenterveysongelmien sivuuttaminen.
On kuitenkin mahdollista, ettd kristillinen psykoterapia ja sielunhoitoterapia
vahvistavat terapiaa etsivien oikeutta mielenterveyteen ja uskonnonvapauteen
sellaisilla henkil6illd, jotka toivovat saavansa apua evankelikaalisesta kristilli-
sestd taustaoletuksesta kisin. Niissi tilanteissa kristillinen psykoterapia ja sie-
lunhoitoterapia saattavat vahvistaa myo6nteistd asiakas—terapeutti-suhdetta ja
tukea asiakkaiden sisdistd uskonnollista orientaatiota. Uskonnonvapauden ja
mielenterveyttd koskevien oikeuksien kannalta tulisikin selvittdd kristillisen
psykoterapian ja sielunhoitoterapian vaikuttavuutta ja soveltuvuutta.
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Johdanto
Tutkimuksen lahtokohdat

Osa psykoterapeuttia tai muuta terapeuttia' etsivisti ihmisistd toivoo, ettd
heidin auttajallaan on sama uskonnollinen vakaumus kuin heilld itsellddn ja
ettd terapiassa voisi saada myos uskonnollista tukea. Terapeuttia etsivit ihmi-
set saattavatkin tiedustella mahdollisen auttajansa uskonnollista vakaumusta
tai olla kiinnostuneita sellaisesta terapiasta, jossa sitoudutaan uskonnollisiin
lihtokohtiin.

Eri ihmisten kanssa kdymieni keskustelujen ja omien kokemusteni perus-
teella ndyttdd siltd, ettd terapeutin vakaumuksen ja uskonnollisen lihtokoh-
dan tirkeyttd perustellaan erilaisin syin. Joillakin terapeuttia etsivilld uskon-
nolliset pohdinnat kietoutuvat heidin mielenterveysongelmiinsa siten, ettei
hengellisti ja psyykkistd kasvua voida erottaa toisistaan. Osa toivoo kasvunsa
tueksi terapia-avun lisiksi yhteistd rukousta tai muita uskonnollisia mene-
telmid. Toiset toivovat ohjausta sisdisesti mahdollisimman johdonmukaisen
maailmankuvan rakentumisessa. Jotkut kokevat, ettd terapeutti, jolla on sama
vakaumus, ymmartid oman kdyttiytymisen ja ajatusrakennelmien lihtokoh-
dat, maailmankuvan ja ihmiskésityksen paremmin kuin sellainen auttaja, joka
tarkkailee tdtd kaikkea ulkoapiin. Osa yksinkertaisesti luottaa enemmadn tera-
peuttiin, jolla on hinen kanssaan sama vakaumus. Jotkut uskovat, ettd Jumala
toimii vahvemmin terapiassa, jota tarjoaa auttaja, jolla on uskonnollinen va-
kaumus. On niitékin, jotka pelkiivit uskonsa menettimisti, jos terapeutti ei
ole sitd omalla ohjauksellaan tukemassa.

Uskonnon merkitys ja uskonnollisten vilineiden kiytto terapiassa sekd
terapeutin uskonnollinen vakaumus ovat kiistanalaisia aiheita. Esimerkiksi
psykoanalyyttisessd perinteessd on ollut itsestddn selvii, ettei psykoterapia
voi olla uskonnollisiin lihtékohtiin sidottua. Osa psykoterapeuteista on myos
sitd mieltd, etti uskonto hiiritsee terapeuttista tyoskentelyd. Tuohimetsin
(2012:229-230) mukaan terapeutin vastaanotolla puhutaan "etupiissd maan-
padllisistd kysymyksistd ja elimin vaikeuksista”, joiden kisittelyd asiakkaan
uskonnollinen vakaumus saattaa vaikeuttaa.> Psykoanalyyttisesti suuntautu-
neeseen terapiaan sisiltyvin abstinenssiperiaatteen mukaan psykoterapeutin
tulee pidittiytyd ilmaisemasta asiakkaalle uskonnollisia kisityksidin, jotta te-
rapiasuhteessa voitaisiin keskittyd asiakkaan toiveisiin, tarpeisiin ja haluihin
kuitenkaan ylityydyttimittd niitd. (Ks. Sievers, 2016:17-18.) Viime vuosina
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on kannettu huolta my6s vaihtoehtohoitojen riskeistd erityisesti mielenter-
veyskuntoutujien kohdalla. (Ks. Sosiaali- ja terveysministerio, 2009.) Esi-
merkiksi kristillisestd sielunhoitoterapiasta on kiyty kriittisti keskustelua
kysymalld, laiminly6dddnké asiakkaan avuntarve hengellistimilld mielenter-
veysongelmia ja tarjoamalla avuksi rukousta. Lahinnd kiistaa on ollut pas-
toraalipsykologiseen suuntaukseen perustuvan evankelis-luterilaisen kirkon
sielunhoidon ja evankelikaaliseen teologiaan perustuvan sielunhoitoterapian
vililli. (Ks. Stenlund, 2017.)

Kysymystd uskonnon ja (psyko)terapian vilisestd suhteesta on syytd ld-
hestyd my0s tarkastelemalla, mitd oikeuksia on sellaisella terapia-asiakkaalla,
joka toivoo l6ytivinsi uskonnollisiin taustaoletuksiin perustuvaa terapiaa ja
terapeutin, jolla on hinen kanssaan sama vakaumus. Millaista apua hédnen oi-
keutensa mielenterveyteen edellyttdd? Missd miirin terapia-asiakkaan toive
uskonnollisesti sitoutuneen terapian saamiseen kumpuaa hinen “keskenkas-
vuisuudestaan” tai mielenterveyden ongelmistaan ja missi mddrin on syytd
kunnioittaa hinen ymmadrrystddn omasta avuntarpeestaan? Entd miten hi-
nen uskonnonvapautensa terapiassa toteutuu? Tarkoittaako terapia-asiakkaan
uskonnonvapauden kunnioittaminen sitd, ettd asiakkaan uskonnollisuuteen
el puututa, vaan sen “annetaan olla” Vai periti sitd, ettd toivotaan asiakkaan
terapian avulla vapautuvan uskonnosta tai ainakin pddsevin sen ylipuolelle
“jarjen kaytolladn” (vrt. Tuohimetsd, 2012:229-230)? Vai voisiko uskonnon-
vapauden kunnioittaminen tarkoittaa terapiasuhteessa myds sitd, ettd asiakas

saa ohjausta ja tukea uskonnolliseen tai hengelliseen kasvuunsa?

Tutkimustehtava

Tassd artikkelissa selvitetddn kristillistd psykoterapiaa ja sielunhoitoterapiaa
terapia-asiakkaan uskonnonvapauden ja mielenterveytti koskevien oikeuk-
sien nikokulmasta. Tutkimuskysymyksend on, millaisia riskejd ja mahdolli-
suuksia uskonnollisista lihtokohdista tehtdvddn kristilliseen psykoterapiaan
ja sielunhoitoterapiaan liittyy asiakkaan edelld mainittujen oikeuksien toteu-
tumisen kannalta.

Tutkimuskysymykseen vastataan selvittdimilld kristillisen psykoterapian ja
sielunhoitoterapian riskejd ja mahdollisuuksia, kun otetaan huomioon, etti a)
mielenterveyskuntoutujia pidetddn vaihtoehtohoitojen kannalta riskiryhmini
sekd tarkastelemalla b) rukouksen ja toivon merkitystd, ¢) Raamatun aukto-
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riteettia ja asiakkaan valmiuksia valintoihin, d) asiakkaan valmiuksia omien
sisdisten ratkaisujen tekemiseen, e) terapeutin ja asiakkaan vilisen suhteen
merkitystd, f) uskonnollisista lihtokohdista tarjottavan terapian mahdollisesti
antamaa tukea asiakkaan sisiiselle uskonnolliselle orientaatiolle ja g) asiakkaan
valmiuksia sielunhoitoterapian ja kristillisen sielunhoitoterapian valintaan.

Tutkimuksen aineisto

Tutkimuksen aineisto on valikoitunut tutkimuskysymyksen ohjaamana’ si-
ten, ettd on ollut mahdollista hahmottaa, millaisia riskejd ja mahdollisuuksia
kristilliseen psykoterapiaan ja sielunhoitoterapiaan asiakkaan mielenterveyt-
td ja uskonnonvapautta koskevien oikeuksien kannalta liittyy. Tutkimuksen
pidasiallisena aineistona on kristillistd psykoterapiaa ja sielunhoitoterapiaa
koskevaa kirjallista materiaalia, joka sisiltid niitd terapiamuotoja kehittivien
tahojen omia julkaisuja sekd niitd terapiamuotoja kritisoivaa tai niitd tutkivaa
aineistoa. Aineisto koostuu internetsivuista, lehtijutuista, konferenssijulkaisu-
jen artikkeleista ja kirjallisuudesta. Erityistd huomiota on kiinnitetty eettisiin
ohjeisiin, joihin Christian Counsellors Finlandin (Suomen ACC) akkreditoi-
mat kristilliset psykoterapeutit ja sielunhoitoterapeutit ovat sitoutuneet.

Koska kristillisen psykoterapian ja sielunhoitoterapian teoreettinen taus-
ta, rakenteet ja eettiset lihtokohdat ovat péivittyneet ja tismentyneet viime
vuosien kuluessa, on aineisto rajattu 2010-luvulla julkaistuun materiaaliin.
Aineistoa on tdydennetty sihkopostitse keritylld haastatteluaineistolla, jolla
on pyritty saamaan Suomen ACC:ltd ja Suomen sielunhoitoterapeutit ry:1td
vastauksia muun analysoidun materiaalin herdttimiin tismallisiin kysymyk-
siin. Lisiksi tutkimuskysymykseen vastaaminen on edellyttinyt sellaisen tut-
kimuksen ja keskustelun hyddyntidmistd, joka kisittelee psykoterapiaa, uskon-
non ja mielenterveyden vilistd suhdetta sekd ihmisoikeuksia.

Tutkimusmetodi

Tutkimusmetodina on kokemusperustainen kisiteanalyysi (ks. Stenlund,
2018), joka on viime vuosina kehittimini filosofinen tutkimusmetodi ja jonka
toteuttamisessa kokemusasiantuntijat ovat mukana kanssatutkijoina. Mielen-
terveyttd koskevien aiheiden tutkimuksessa on pidetty enenevissi médrin tir-
kednd, ettd mielenterveyden kokemusasiantuntijat osallistuvat tutkimuksen
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tekoon eivitki ole pelkistiin sen kohteita. Kokemusasiantuntijoiden osallis-
tamisella pyritddn purkamaan sosiaali- ja terveyspalvelujen kiyttdjien kannal-
ta vahingollisia valta-asetelmia ja voimaannuttamaan heitd tiedon tuottajina.
(Beresford & Salo, 2008; Faulkner, 2009 13-15; Hopper & Lincoln, 2009;
Stenlund, 2018.)* Kokemusasiantuntijuuden kiyttd on tissi tutkimuksessa
mielekistd sikali, ettd terapia-asiakkaiden kokemukset ja nikemykset eivit
ole juurikaan tulleet aiemmin kuulluksi, kun kristillisestd psykoterapiasta ja
sielunhoitoterapiasta on kiyty keskustelua. Olen itse kuitenkin artikkelin kir-
joittajana ja niin sanottuna traditionaalisena tutkijana valinnut tutkimusai-
heen ja muotoillut tutkimuskysymyksen.

Kokemusperustaisuus on toteutunut téssi artikkelissa verkostomallin (ks.
Stenlund, 2018) mukaisesti siten, etti filosofisella kisiteanalyysilla tekemai-
ni analyysiin on antanut palautetta viisi mielioikeudet.net-verkostoon kuulu-
nutta ihmisté sekd yksi verkoston ulkopuolinen kokemusasiantuntija. Kaikilla
kokemusasiantuntijoilla on omakohtaista kokemusta psykoterapian, sielun-
hoidon, sielunhoitoterapian ja/tai kristillisen psykoterapian saamisesta ja he
kokevat uskonnon merkittiviksi asiaksi elimissdan. Kommentoijana on toi-
minut Marjut Hikkinen sekd viisi muuta kokemusasiantuntijaa, jotka eivit
halunneet nimeéin julkisuuteen.

Tutkimusprosessiin osallistuneet kokemusasiantuntijat ovat kommen-
toineet keskenerdisid artikkeliluonnoksia kirjallisesti tai keskustellen siind
vaiheessa, kun analyysi oli pddpiirteittdin jo tehty. Olen ottanut heiddn pai-
notuksiaan huomioon artikkelin viimeistelyvaiheessa ja johtopéitosten teke-
misessd. Kokemusasiantuntijoiden avulla kisitykset syventyivit muun muassa
siitd, miksi kristilliseen psykoterapiaan ja/tai sielunhoitoterapiaan hakeudu-
taan, mikd merkitys ndilld terapiasuhteilla on ollut, kuka ylipddtddn pidsee
terapia-avun piiriin ja miké analysoiduissa aineistoissa herittid kysymyksid,
pohdintoja ja vastarintaa.

Kommentointikierroksia on ollut kaksi. Ensimmiinen kommentointi-
kierros ajoittui vuoden 2016 loppuun, jolloin viimeistelin artikkelin ensim-
miistd versiota. Tuolloin artikkelissa keskityttiin ainoastaan sielunhoitotera-
pian tarkasteluun. Toinen kommentointikierros ajoittui loppuvuoteen 2017,
jolloin olin rajannut artikkelikisikirjoituksen uudelleen aiemmin saamieni
referee-arvioiden pohjalta. Olen maksanut kokemusasiantuntijoille kom-
mentoinnista palkkiot lukuun ottamatta kahta kokemusasiantuntijaa, jotka
kieltaytyivit palkkioiden vastaanottamisesta.
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Kokemusasiantuntijuuden pohjalta nousseet huomiot ovat kietoutuneet
tutkimusprosessissa kisiteanalyysiin siten, ettei niitd voida selkedsti erottaa
toisistaan. Tdllainen kietoutuminen johtuu siité, ettd olen kehittidnyt ja muo-
kannut artikkelikdsikirjoitusta kokemusasiantuntijoilta saamieni kommentti-
en ja heidin kanssaan kiymieni keskustelujen pohjalta useaan otteeseen seki
siitd, ettd olen itse artikkelin kirjoittajana sekd traditionaalinen tutkija ettd ko-
kemusasiantuntija. Minulla on omakohtaista kokemusta niin psykoterapian
kuin hengellisen ohjauksenkin saamisesta sekd myos sellaisen avun vastaanot-
tamisesta, jonka tarjoajalla on ollut sielunhoitoterapeutin koulutus.

Kokemusasiantuntijuuden kietoutuminen analyysiin on osa kokemuspe-
rustaisen kisiteanalyysin luonnetta, jossa tunnistetaan ja tunnustetaan tulkin-
nan merkitys analyysiprosessissa sekd analyysin kytkeytyminen normatiivisiin
padmadiriin (ks. Stenlund, 2018). Osa artikkelissa esitettdvistd pohdinnoista
ja kysymyksistd perustuu kuitenkin siind médrin omaan kokemusasiantunti-
juuteeni tai artikkelia kommentoineiden kokemusasiantuntijoiden erityiseen
kokemustietoon, ettd kokemusasiantuntijuuden merkitys pohdintojen muo-
toutumisessa mainitaan erikseen (ks. taulukko 1).

Kokemus- Kokemusta Kokemusta sie- | Kokemusta Kokemusta
asiantuntija | (tavallisesta) lunhoidostaja/ | sielunhoito- kristillisestid
psykoterapiasta | tai kristillisestd | terapiasta psykoterapiasta

hengellisesti (ei ACC:n ak-
ohjauksesta kreditoimasta)

1. Kommentoi | x

versiota 1

2. Kommentoi | x X

versiota 1

3. Kommentoi | x X

versiota 1 ja 2

4. Kommentoi | x X
versiota 1 ja 2

5. Kommentoi X X
versiota 1 ja 2

6. Kommentoi | x X

versiota 2

Kirjoittaja X X X
Taulukko 1.
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Asiakkaan oikeudet kristillisessa
psykoterapiassa ja sielunhoitoterapiassa

Uskonnonvapaus ja oikeus mielenterveyteen

Kiristillistd psykoterapiaa ja sielunhoitoterapiaa tarkastellaan tissd artikkelis-
sa uskonnonvapauden ja mielenterveyttd koskevien oikeuksien nakokulmasta.
Sekd uskonnonvapaus ettd oikeus mielenterveyteen ovat ihmisoikeuksia, jot-
ka on mdiritelty kansainvilisissi ihmisoikeussopimuksissa ja jotka turvataan
my6s Suomen perustuslaissa. Uskonnonvapaus turvaa uskonnollisen vakau-
muksen valitsemista, uskonnollisen vakaumuksen mukaan elimistd ja suojaa
ihmisid uskonnon harjoittamiselta silloin, kun se on heidin omantuntonsa
vastaista. Jokaisella on YK:n ihmisoikeussopimusten mukaan myds oikeus kor-
keimpaan saavutettavissa olevaan mielenterveyteen, ja tima oikeus esimerkiksi
velvoittaa valtiot luomaan sellaiset olosuhteet, joissa ithmiset voivat saada apua
mielenterveydenongelmiinsa. Suomen perustuslain mukaan julkisen vallan
on turvattava jokaiselle riittdvit terveyspalvelut ja edistettdvd vdeston terveyt-
ti. ICCPR, 1966:artikla 18; ICESCR, 1966:artikla 12; Suomen perustuslaki,
11.6.1999/731:11§, 19§.) Kelan tukema psykoterapia voidaan nihdi yhdeksi
tavaksi, jolla valtio tukee niiden kansalaisten oikeutta mielenterveyteen, joiden
opiskelu- ja tyokykyd psykoterapia edistéi. (Ks. Kela:Kuntoutuspsykoterapia.)
Ei kuitenkaan ole itsestddn selvid, mitd uskonnonvapaus ja oikeus mie-
lenterveyteen ihmisoikeuksina suojaavat ja turvaavat ja miten ne arvotetaan
suhteessa toisiinsa erilaisissa ristiriitatilanteissa. Tassd artikkelissa uskonnon-
vapaus ja oikeus mielenterveyteen ymmarretdin valmiusteorian (capabilities
approach) nikokulmasta oikeuksina, jotka kytkeytyvit toisiinsa monin eri
tavoin ja joiden vililld ei pohjimmiltaan ole ristiriitaa. Valmiusteoriaa ovat
kehittdneet muun muassa Martha Nussbaum ja Amartya Sen, jotka ovat ko-
rostaneet vapauden tarkoittavan pohjimmiltaan ihmisten erilaisia kykyja ja
mahdollisuuksia. Ndiden valmiuksiensa avulla ihmiset voivat eldd sellaista
elimid, jota arvostavat, ja tehdd olemistaan ja tekemistddn koskevia valinto-
ja. (Nussbaum, 2011:X, 18-19, 24-26; Sen, 2000:9-10; Sen, 2009:235.) Kun
uskonnonvapautta ja oikeutta mielenterveyteen tarkastellaan valmiusteorian
kannalta, molempien oikeuksien voidaan katsoa suojaavan erityisesti yksilon
ajatteluun ja uskomiseen liittyvid valmiuksia, jotka omalta osaltaan mahdol-
listavat ihmisarvon edellyttimin elimin toteutumisen ja valintojen tekemi-

sen. (Ks. Stenlund, 2016.)
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Kristillinen psykoterapia ja sielunhoitoterapia

Kristilliselld psykoterapialla ja sielunhoitoterapialla tarkoitetaan tissd artikke-
lissa ensisijaisesti sellaisia terapiatyon muotoja, jotka tayttivit Suomen AC-
C:n niille tydmuodoille asettamat kriteerit (ks. Suomen ACC:Akkreditointi).
Suomen ACC on kristittyji terapeutteja ja sielunhoitoterapeutteja kokoava
kattojdrjestd, jossa on jisenind niin yhdistyksid kuin yksittdisid ihmisidkin.

Suomen ACC voi hakemuksesta akkreditoida kristillisen psykoterapi-
an harjoittajaksi henkil6n, jolla on Valviran my6ntima psykoterapeutti-ni-
mikkeen kiyttooikeus (tai jolla on todistus riittdvin pitkistd psykoterapeut-
tikoulutuksesta tai EU:n hyviksymid psykoterapeuttikoulutus) ja joka on
reflektoinut kristillisti uskoa terapeuttisen tyon yhteydessi. (Ks. Suomen
ACC:Akkreditointi.) Jos ACC:n akkreditoima psykoterapeutti kuuluu Kelan
palveluntuottajarekisteriin, voi hin tarjota my6s Kela-korvattavaa psykotera-
piaa. (Kela:Kuntoutuspsykoterapia.) On kuitenkin huomattava, ettdi ACC:n
akkreditoimia kristillisid psykoterapeutteja on vihidn (kesilld 2018 viisi), ja
luultavasti vain murto-osalla ACC:n listaamista kristillisistd taustaoletuksista
kidsin toimivilla psykoterapeuteilla on ACC:n akkreditointi. Esimerkiksi titd
artikkelia kommentoinut kokemusasiantuntija, jonka psykoterapeutti toimii
kristillisistd taustaoletuksista kisin ja jonka tarjoamasta psykoterapiasta asia-
kas saa Kela-korvauksen, ei ole ACC:n akkreditoimien kristillisten psykote-
rapeuttien listalla.

Suomen ACC:n akkreditoimilla sielunhoitoterapeuteilla on pohja-
koulutuksen lisiksi sielunhoitoterapeutin koulutus, joka sisiltdd vihintddn
300 tuntia teoriaa, 150 tuntia tyénohjattua yksiléasiakastyotd sekd 40 tuntia
omaa sielunhoitoterapiaa. Sielunhoitoterapia on kidynyt viime vuosien ku-
luessa ldpi ammatillistumisprosessia, minki johdosta on syntynyt psykote-
rapian ja kristillisen sielunhoidon vilimaastossa toimiva ammattiavun tar-
joajien ryhmd. Sielunhoitoterapeutit eivit kuitenkaan ole psykoterapeutteja
tai kidyneet lipi psykoterapeuttikoulutusta, kuten kristillisen psykoterapian
harjoittajat ovat. Suomen ACC:n akkreditoimia sielunhoitoterapeutteja on
enemmin kuin akkreditoituja kristillisia psykoterapeutteja.’ Eri kristilli-
siin kirkkokuntiin ja yhteis6ihin kuuluvia sielunhoitoterapeutteja kokoaa
yhteen Suomen sielunhoitoterapeutit ry -niminen yhdistys. (Pykiliinen,
2010; Stenlund, 2017; Suomen ACC:Akkreditointi; Suomen sielunhoito-

terapeutit ry: Etusivu.)
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On huomattava, ettd kristillinen psykoterapia ja sielunhoitoterapia ovat
eri terapiamuotoja sikdli, ettd vain ensimmdinen voi Valviran kriteerien tiyt-
tyessd olla psykoterapeutin ammattinimikesuojauksen alla annettavaa psy-
koterapiaa. Tdssi artikkelissa niitd terapiamuotoja tarkastellaan rinta rinnan
siksi, ettd molemmat ovat ACC:n akkreditoimia nimikkeitd ja molempia
terapiamuotoja ohjaavat ACC:n eettiset ohjeet. Seki kisitteitd "kristillinen
psykoterapia” ettd “sielunhoitoterapia” voidaan kritisoida. Voidaan esimerkiksi
kyseenalaistaa se, ettd psykoterapiaa tarjotaan uskonnollisesti sitoutuneesta
lihtokohdasta. Myds sielunhoidon ja terapian toisiinsa yhdistdmistd voidaan
vieroksua. Tdssi artikkelissa kuitenkin kiytetddn kristillisen psykoterapian ja
sielunhoitoterapian kisitteitd, koska niilld nimikkeilli ACC:n toimijat niitd
terapiamuotoja kutsuvat ja juuri nditi ACC:n akkreditoimia terapiamuotoja
tdssd artikkelissa on tarkoitus tarkastella.

Seki kristilliset psykoterapeutit ettd sielunhoitoterapeutit ovat sitou-
tuneet Suomen ACC:n eettiseen ohjeistukseen. Eettinen ohjeistus sisiltdd
kolme perusperiaatetta, jotka ovat raamatullinen perusta, korkea laatu ja
asiakasldhtoisyys. Suomen ACC:n jdsenet sitoutuvat pitimdin Raamattua
uskon, elimin ja etiikan ylimpédni ohjeena ja toiminnan perustana. Lisiksi
he sitoutuvat apostoliseen uskontunnustukseen ja elivit "henkilokohtaises-
sa suhteessa Jeesukseen Kristukseen”. Korkean laadun periaate edellyttdd
Suomen ACC:n eettisen ohjeistuksen mukaan auttajalta oman tyon tasoon
nihden riittdvdd koulutusta ja tyonohjausta, toimintansa ja kompetens-
sinsa rajojen ymmirtimistd sekd omasta tyShyvinvoinnista huolehtimista.
Asiakaslihtoisyydelld eettisessd ohjeistuksessa viitataan oman ja asiakkai-
den arvon, oikeuksien ja koskemattomuuden sekd hengellisten ja eettisten
nikemysten kunnioittamiseen. Asiakaslihtoisyys tarkoittaa myos sitd, ettd
auttaja tukee asiakasta kantamaan vastuun itsestdin ja paatoksistdan. (Suo-
men ACC, SAEO 2012:2.)

ACC:n korostukset viittaavat siihen, ettd kristillinen psykoterapia ja sie-
lunhoitoterapia pohjautuvat evankelikaaliseen kristilliseen traditioon (ks. Ter-
ho, 2016:38). Evankelikaalisuus on kirkko- ja tunnustuskuntien rajat ylittdvi
liike, jossa korostetaan Raamatun asemaa, Jeesuksen ristinkuoleman merki-
tystd, yksilon omaa uskonkokemusta ja henkilokohtaista vakaumusta sekd
evankelioinnin tirkeyttd. (McGrath, 2000; Pokki, 2003.) Kristillinen psy-
koterapia ja sielunhoitoterapia niyttivit edustavan integraationikokulmaa
evankelikaalisen kristinuskon ja psykologian viliseen suhteeseen. Integraa-
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tiondkokulman mukaan miki tahansa psykologinen teoria voidaan muovata
yhteensopivaksi kristinuskon kanssa ristiriitatilanteita ndyristi ja avoimesti
ratkaisten, psykologian ihmiskisitykseen liittyvit taustaoletukset tiedostaen
ja tieteellistd korkeatasoisuutta korostaen. (Ks. Jones, 2010.) Evankelikaaliset
korostukset ovat jinnitteisessd suhteessa niin psykologian sekd sithen pohjau-
tuvan psykoterapian kuin evankelis-luterilaisen kirkon sielunhoidon kanssa.
Vaikuttaa siltd, ettd ndma kahteen suuntaan kohdistuvat jannitteet vaikuttavat
kristillisen psykoterapian ja sielunhoitoterapian maineeseen. Etenkin sielun-
hoitoterapiaa koskevissa keskusteluissa esiintyykin varsin runsaasti erilaisia
torjuvia kasityksid. (Ks. Stenlund, 2017.)

Kristillisen psykoterapian ja sielunhoitoterapian
riskit ja mahdollisuudet

Kristillisestd psykoterapiasta ja sielunhoitoterapiasta on kiyty Suomessa vain
vihin akateemista keskustelua. Empiiristd tutkimusta ndistd terapiamuo-
doista on vield vihemmin.® Tarkasteltaessa niiden terapiamuotojen riskejd ja
mahdollisuuksia asiakkaan ihmisoikeuksien kannalta analyysi kohdistuu siis
paitsi terapiamuotoja koskevaan materiaaliin, myés erilaisissa keskusteluissa
esiin tulleisiin asiantuntijoiden kisityksiin seki yleensi ottaen psykoterapian
vaikuttavuutta ja uskonnon ja hyvinvoinnin yhteyksid kisittelevin empiirisen
tutkimusaineiston soveltamiseen.

Mielenterveyskuntoutujat riskiryhmana

Sosiaali- ja terveysministerion vaihtoehtohoitojen sdintelyn tarvetta koske-
vassa selvityksessi mielenterveysongelmista kirsivit ndhdddn potilasturvalli-
suuden kannalta suurimpana riskiryhmina. Selvityksessd tarkastellaan mark-
kinoilla tarjolla olevia erilaisia "vaihtoehtoisia psykoterapioita” nimenomaan
potilasturvallisuusriskien nidkokulmasta. Vaihtoehtoista psykoterapiaa tar-
joavilla ei selvityksen mukaan ole psykoterapeutin ammatillista koulutusta.
Selvityksessd kannetaan my6s huolta siitd, etteivit mielenterveysongelmista
kirsivit valttdmittd pysty arvioimaan hoidon tarkoituksenmukaisuutta ja
omia tarpeitaan. Vaihtoehtoisessa terapiassa epdgammatillisen toiminnan ris-
kid pidetdin suurempana kuin psykoterapeutin koulutuksen saaneen auttajan
harjoittamassa psykoterapiassa ja riskind nihdéin se, ettd vaihtoehtoinen te-
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rapia ja siind sivuutetut mielenterveysongelmat viivistyttavit tarpeen mukai-
sen avun saamista. Erityisen epdilyttivad selvityksen mukaan on, jos vaihto-
ehtoista terapiaa tarjoavilla ei ole tydnohjausta. Sosiaali- ja terveysministerion
tyoryhmi pédtyykin ehdottamaan, etti psykoottisen henkilon tutkimuksesta
ja hoidosta vastaavat terveydenhuollon ammattihenkil6t. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio, 2009:43-46, 61.)

Marjo Ojalammi pohtii sielunhoitoterapiaa kisittelevissd pro gradu -tut-
kielmassaan, ymmarretddnko sielunhoitoterapian oppimateriaaleissa riittivin
hyvin terapiamuodon rajat, kun otetaan huomioon, etti sielunhoitoterapian
asiakkaiksi voi hakeutua enenevissd méirin mielenterveyskuntoutujia julkisen
terveyden- ja sairaanhoidon leikkausten vuoksi (Ojalammi, 2013:6). Toisaalta
Suomen ACC:n eettisissd ohjeissa on selvisti huomioitu, ettd yhdistyksen
toimijoiden tulee olla tietoisia omista rajoistaan. Sielunhoitoterapiasta kir-
joittaneen Varpu Pykildisen mukaan oman osaamisen rajojen tunnistamisessa
auttaa itsereflektio, jota sielunhoitoterapeutti harjoittaa myds tyénohjaukses-
sa. Onkin merkille pantavaa, ettd ACC:n eettisten ohjeiden mukaan tera-
peuttien tulee kehittdd ammattitaitoaan tyénohjauksen avulla. (Ks. Pykildi-
nen, 2010:67-68; Suomen ACC:Akkreditointi, Etiikka ja toiminnan laatu;
SAEO 2012:2,5.)

Koska kristillisen psykoterapian harjoittajilla on psykoterapeutin amma-
tillinen koulutus, ei heidin tarjoamansa apu ole vaihtoehtoista terapiaa so-
siaali- ja terveysministerién selvityksessd tarkoitetussa merkityksessd, vaan
ennemminkin julkiseen mielenterveystydhon yhdistyvid uskonnollisista 1ih-
tokohdista tehtdvdd mielenterveystyotd. Sielunhoitoterapiaa voidaan puo-
lestaan pitdd julkista mielenterveysty6td tdydentdvind eikd sen kanssa ris-
tiriidassa olevana. (Stenlund ja mielenterveyden kokemusasiantuntijoiden
konsulttiryhmi, 2017:21-22, 26.) Empiirisen tutkimuksen selvitettaviksi jid,
onko kiytinnossi ollut tilanteita, joissa mielenterveyskuntoutujan tarpeiden
mukainen avunsaanti on viivistynyt siksi, ettd hin on hakeutunut sielunhoi-
toterapiaan. Yhdelld artikkeliprosessiin osallistuneella kokemusasiantuntijalla
tillainen kokemus oli evankelis-luterilaisen kirkon tydntekijin tarjoaman sie-
lunhoidon osalta, mutta sielunhoitoterapiaan liittyen tarpeenmukaisen avun-
saannin viivistymisestd ei prosessissa mukana olleilla kokemusasiantuntijoil-
la ollut kokemuksia. Yksi kokemusasiantuntija korosti potilasturvallisuuden
kannalta lddkireiden ja sielunhoitoterapeuttien yhteistyon tirkeyttd erityisesti
psykoottisten asiakkaiden kohdalla.
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Kun mielenterveyskuntoutujia tarkastellaan vaihtoehtoisten psykotera-
pioiden kannalta riskiryhmind, on my0s syytd pohtia, missd médrin mielen-
terveyskuntoutujat nihddin yksipuolisesti henkiloini, jotka eivit ymmirrd
omaa parastaan ja jotka eivit ole valintoja tekevid itseddn mddrdavid toimi-
joita. (Stenlund ja mielenterveyden kokemusasiantuntijoiden konsulttiryhmi,
2017:16.) Erityisesti kokemusasiantuntijuuden perusteella herdd kysymys,
onko potilasturvallisuusriskien korostamisen kidntdpuolena se riski, ettd po-
tilaan valmiuksia omien arvojensa mukaisiin valintoihin ohjaillaan litkaakin.

Rukous ja toivo paremmasta

Sielunhoitoterapian suhteen on myo6s kysytty, luvataanko siini litkaa ja nojau-
dutaanko uskonnollisiin auttamiskeinoihin asiakkaiden mielenterveyden kus-
tannuksella. Oletetaanko, ettd Jumala hoitaa ihmisten ahdistukset pois "kun
vain rukoillaan riittdvisti”? Onko uhkana, ettd sielunhoitoterapiassa ihmistd
lopulta syyllistetddn kirsimyksestddn, jos myonteistd muutosta ei tapahdu-
kaan? (Ks. Keinonen, 2012; Ojalammi, 2013:38-41.) Yksi tutkimusprosessiin
osallistuneista kokemusasiantuntijoista totesi, ettd rukousta tarjoamalla aut-
taja vol myOs yrittdd peittdd omaa epavarmuuttaan.

Kysymykset ovat aiheellisia sikili, ettd sithen ndhden, kuinka paljon sie-
lunhoitoterapiaa kisittelevissi kirjallisuudessa korostetaan rukouksen mer-
kitysti, on rukoukseen liittyvid riskejd kisitelty siind hyvin vihin (ks. Joki-
nen, 2011:18-20; Pykildinen, 2010:38-39). Rukouksen riskeji kisitelliin
kuitenkin ACC:n konferenssimateriaalissa, jossa Irmeli Schiiz (2016:8)
huomauttaa, ettei rukous saa rajoittaa intensiivisti kuuntelemista ja vuo-
rovaikutusta, ja varoittaa kdyttimistd rukousta psyykkiseni laastarina, jolla
terapeutti saa hyvin olon ja varjelee itseddn huomioimatta potilaan olotilaa
ja tarpeita. Kinnusen ja Junnilan (viit. 2018) uudistetussa Sovintoon elimin
kanssa -terapeuttisen sielunhoidon mallissa puolestaan todetaan, ettd him-
mennys, yksindisyys ja sydimen kipu ei koskaan tdysin poistu ja ettd ihmi-
nen voi luottaa Jumalaan keskelld kipua, surua ja vaikeuksia. Ei siis niytd
siltd, ettd sielunhoitoterapiassa suhtauduttaisiin kdrsimyksen lieventymisen
mahdollisuuteen tai rukouksen voimaan ainakaan yksinomaan yltidopti-
mistisesti ja riskejd tiedostamatta.

Asetelma on varsin kiintoisa mielenterveyttd koskevien oikeuksien niko-
kulmasta. Yhtailti toivo ja kisitys parantavasta Jumalasta voidaan nihdé mie-
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lenterveyttd tukeviksi. Toisaalta ndihin korostuksiin voi liittyd myos riskejd,
kuten Keinonen (2012) ja Ojalammi (2013) huomauttavat. Kun kysymysti
toivon merkityksestd tarkastellaan laajemmin ja myos kokemusasiantunti-
juutta hyodyntien, havaitaan samat mahdollisuudet ja riskit myos ns. taval-
lisessa psykoterapiassa, jossa myos toivotaan parempaa ja kaivataan mielen-
terveyden ongelmien lieventymisti ja poistumista sekd ihmisend kasvamista.
Kokemusasiantuntijuuden perusteella ndyttid siltd, ettd sielld, missd on toivoa
paremmasta ja mahdollisuus parantumiseen ja eheytymiseen, on riski myos
sithen, ettd elimi ei muutukaan ja siithen, ettd titd muutoksen puutetta selite-
tddn asiakasta syyllistavilld tavalla. Yksi tutkimusprosessiin osallistunut koke-
musasiantuntija kuvasi tillaista syyllistimistd Furmanin (1998) kisittein kak-
soisloukkaukseksi. Toinen kokemusasiantuntija puolestaan korosti sitd, ettd
kaikessa terapeuttisessa auttamisessa toivon nikoaloihin on syyti yhdistyd sen
hyviksyminen, etti ongelmat saattavat jaddd osaksi elimad ja ettd erilaisilla
selviytymiskeinoilla elimd voi silti olla mielekistd. Tallaista kokemusasian-
tuntijan korostamaa lihestymistapaa voidaan kuvata toipumisorientaation
mukaiseksi (ks. Suomen sosiaalipsykiatristen yhteisjen keskusliitto ry:Toi-

pumisorientaatio — recovery-menetelmi Suomessa).

Raamatun auktoriteetti ja asiakkaan valmiudet valintoihin

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen mukaan vaihtoehtohoitojen piiriin
kuuluviin terapiasuhteisiin liittyy erityisid terapeutin epdammatilliseen kiy-
tokseen liittyvid riskejd, jos hoidon antajalla on erityistd valtaa suhteessa asi-
akkaaseen jaetun vakaumuksen tai maailmankatsomuksen vuoksi tai jos tera-
peutti edellyttdd asiakkaalta aiempien sosiaalisten verkostojen katkaisemista.
(Sosiaali- ja terveysministerio, 2009:48.) Tami Sosiaali- ja terveysministeri-
on selvityksessd mainittu seikka liittyy kysymykseen siitd, miten kristillinen
psykoterapia ja sielunhoitoterapia — jossa hoidettavan ja terapeutin yhteinen
vakaumus on usein todellisuutta — vaikuttaa asiakkaan valmiuksiin oman ela-
minsi valintojen tekemiseen, jotka koskevat uskonnollista vakaumusta, us-
kontokuntaan kuulumista ja elimintapaa laajemmin.

Suomen ACC:n eettisten ohjeiden mukaan Raamattu on uskon, elimin
ja etiikan ylin ohje ja toiminnan perusta. Kristillisen uskon ja maallisen lain
yhteensovittamisessa lihtokohtana pidetddn sitd, etteivit kristilliset psyko-
terapeutit ja sielunhoitoterapeutit joudu toimimaan vastoin toiminnan raa-
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matullista perustaa. (Suomen ACC, SAEO 2012:1-2.) Tami raamatullinen
perusta velvoittaa eettisten ohjeiden mukaan kristillisen psykoterapian ja sie-
lunhoitoterapian tarjoajia vilittimadn tyGssidn rakkautta ja armollisuutta sil-
14 perusteella, ettd Jumala on olemukseltaan rakkaus. Niin ikddn raamatulli-
seen perustaan kuuluu kisitys Jumalasta, joka on ldsnd kirsimyksessd, elimin
koettelemuksissa ja vaikeina aikoina. (Ks. Suomen ACC, SAEO 2012:3.)

Eettisissd ohjeissa kuvatun Raamatun roolin perusteella voidaan kuiten-
kin my6s kysyd, onko kristillisessd psykoterapiassa ja sielunhoitoterapias-
sa riskind, ettd se kaventaa asiakkaan kykyd valintaan tilanteissa, joissa hin
pohtii tekevinsi ratkaisuja, jotka ovat vastoin Raamatun ohjetta (sellaisena
kuin se evankelikaalisen perinteen valossa ymmarretiin) tai Raamattu auk-
toriteetti niyttdytyy hinelle ahdistavana. Miten kristillisessd psykoterapiassa
ja sielunhoitoterapiassa kiytinnossi kisitellddn esimerkiksi tilannetta, jossa
homoseksuaali asiakas pohtii seksuaalista suuntautumistaan ja sithen liittyvid
valintojaan? Enti tilannetta, jossa henkilé on alkanut kiinnostua buddhalai-
suudesta tai on hylkddmissa kristillisen uskon ja siirtymissd Jehovan todista-
jien yhteison jaseneksi?

Edelli mainittuihin tilanteisiin pyydettiin tutkimusprosessissa kom-
menttia Suomen ACC:lta ja Sielunhoitoterapeutit ry:lti. Suomen ACC
muistutti tdssd yhteydessd raamatullisen perustan lisdksi korkean laadun
ja asiakasldhtoisyyden periaatteista ja Sielunhoitoterapeutit ry asiakkaan
itsemddrddmisoikeuden ensisijaisuudesta, asiakkaan valintojen kunnioit-
tamisesta sekd siitd, ettd asiakasta tuetaan kantamaan vastuu itsestdin ja
piitoksistddn (ks. Suomen ACC, SAEO 2012:2). Sekd Suomen ACC ettid
Sielunhoitoterapeutit ry myos vastasivat, ettd asiakas voidaan tarvittaessa
ohjata saamaan apua taholta, joka paremmin vastaa hinen avuntarpeeseen-
sa. Suomen ACC my6s huomautti, ettei se ole luonut eettisid linjauksia
tillaisiin yksityiskohtaisiin kysymyksiin. ACC:n mielestd eettisten doku-
menttien tarkoitus on muistuttaa tirkeimmistd periaatteista, joiden poh-
jalta yksityiskohtaisiin eettisiin ongelmiin voidaan luoda ratkaisu. (Suomen
ACC:Vastaukset haastattelukysymyksiin; Suomen sielunhoitoterapeutit
ry:Vastaukset haastattelukysymyksiin.)

Vaikkei yksityiskohtaisia ratkaisuja eettisten ohjeiden perusteella voi esit-
tdd, voidaan ACC:n vastauksen perusteella kuitenkin todeta, ettd edelld esite-
tyt tapaukset ovat myds ACC:n nikokulmasta “eettisid ongelmia” eli sellaisia
tilanteita, joissa ACC:n toimijan tulee punnita erilaisia eettisid periaatteita
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suhteessa toisiinsa. ACC:n “raamatullinen perusta” ndyttdd siis pohjautuvan
sellaiseen raamatuntulkintaan, jossa homoseksuaaliseen suuntautumiseen
liittyvit valinnat ja ei-kristilliseen tai kristillisperdisiin uskontoihin suuntau-
tuminen ndyttiytyvit ongelmallisina. Lieneekin selvi, ettei "raamatullisessa
perustassa’ ole kyse pelkistdin Raamattuun sitoutumisesta, vaan myos johon-
kin tulkintatraditioon sitoutumisesta. Etenkin homoseksuaalisuuteen liittyvi-
en valintojen kohdalla myds muut kuin ACC:n evankelikaaliseen traditioon
pohjaavat tulkinnat voivat nousta "raamatulliselta perustalta”. (Ks. myos Sten-
lund ja mielenterveyden kokemusasiantuntijoiden konsulttiryhmi, 2017:32—
33.)

Periaatteessa kristillinen psykoterapia ja sielunhoitoterapia mahdollistavat
tehokkaan hengellisen vikivallan (ks. esim. Villa, 2013; Linjakumpu, 2015;
Stenlund, 2016) niissi tilanteissa, joissa henkilon mielenterveyden ongelmat
liittyvit hinen uskonnolliseen yhteis66nsi ja siind saatuun opetukseen ja jois-
sa hinen saamansa terapia entisestddn heikentdd hinen valmiuksiaan valin-
toihin ja lisdd hinen ahdistustaan. Hengellinen vikivalta on kuitenkin mah-
dollista my6s muussa terapiassa ja esimerkiksi evankelis-luterilaisen kirkon
harjoittamassa sielunhoitotydssd, jos asiakkaan kanssa samaan uskonnolli-
seen yhteis66n kuuluva psykoterapeutti tai sielunhoitaja kiyttid tukea etsivin
heikkoihin valmiuksiin nahden liian varomattomasti uskonnollista valtaansa.
Psykoterapeuttien ja muiden terveydenhuollon ammattihenkiléiden osalta
Valvira kuitenkin valvoo viirid vallankdytt6d, ja ACC:n harjoittama kristillis-
ten psykoterapeuttien ja sieclunhoitoterapeuttien valvonta on Valviran harjoit-
tamaan valvontaan nihden epévirallisempaa. Epdsuhta valvonnassa kytkey-
tyy sithen, mitd yhteiskunnassamme pidetdin julkisena mielenterveystyoni ja
miki puolestaan on sitd tdydentdvii tai sille vaihtoehtoista mielenterveystyo-
td (ks. Stenlund ja mielenterveyden kokemusasiantuntijoiden konsulttiryhmi,
2017:34-35).

Erityisen kiinnostavaa on, miten Raamatun auktoriteettiasema ja itse-
miédrdamisoikeuden kunnioitus suhteutuvat kristillisessd psykoterapiassa ja
sielunhoitoterapiassa toisiinsa. Yhtdiltd ndiden terapiamuotojen evankeli-
kaaliseen traditioon sitoutunut "raamatullinen perusta” voi tehdd auttamis-
muodosta joillekin ihmisille (myds monille kristityiksi itsensd mieltiville)
lihtokohtaisesti ahdistavan ja jopa uhata heidin itsemidrddmisoikeuttaan.
Toisaalta, jotkut ihmiset voivat hakeutua niiden terapiamuotojen asiakkaiksi
nimenomaan siksi, ettd he haluavat luottaa siihen, etti terapeutti nojaa (evan-
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kelikaalisella tavalla) Raamatun auktoriteettiin ja sen myotd kristilliseen ih-
miskdsitykseen.

Sielunhoitoterapeutit ry:n mukaan asiakas on jo hoitosuhteen alkaessa
tietoinen siitd, ettd siclunhoitoterapeutti toimii kristilliseltd arvopohjalta ja
tuo tarvittaessa esille Raamatun nikékulmaa (Suomen sielunhoitoterapeutit
ry:Vastaukset haastattelukysymyksiin). Suomen ACC:n mukaan yhdistyksen
selkedn kristillisen perustan esiin tuominen vaikuttaa osaltaan sithen, millai-
sia henkil6itd Suomen ACC:n piirissd toimivien auttajien luo hakeutuu (Suo-
men ACC:Vastaukset haastattelukysymyksiin). Voidaanko siis ajatella periti
“kuluttajasuojan vastaiseksi”, jos kristillinen psykoterapeutti tai sielunhoito-
terapeutti antaa asiakkaan tehdd Raamatun auktoriteettiaseman vastaisia va-
lintoja puuttumatta niihin?

Ongelmallista kuitenkin on, etti ACC:n toimijat vetoavat Raamatun
auktoriteettiin kisittelemdttd kysymystd raamatuntulkinnasta. Syntyy vaiku-
telma, ettd “raamatullisuus” on omittu tietyn tulkintatradition yksityisomai-
suudeksi sanoittamatta sitd, ettd Raamattua voi pitdd ylimpdni ohjeena myds
muista tulkintatraditioista kdsin. Suomen ACC ja Sielunhoitoterapeutit ry
ndyttivit olettavan, ettd suora Raamatun auktoriteettiin vetoaminen ilman
raamatuntulkintaan liittyvien kysymysten huomioon ottamista viestii avun
piiriin hakeutuville riittdvissd mairin, ettd kyse on nimenomaan evankelikaa-
liseen traditioon perustuvasta raamatullisuudesta. Voi kuitenkin kysyi, onko
viestiminen tallaisenaan riittivin selkedd kaikille avun piiriin hakeutuville ih-
misille. Kuinka hyvin ihmiset pystyvit kidytinnossd arvioimaan avun sopi-
vuutta itselleen?

Asiakkaan omat sisaiset ratkaisut

Suomen ACC:n eettisten ohjeiden mukaan auttajat kunnioittavat asiakkai-
densa valintoja ja itseméddrdamisoikeutta sekd tukevat asiakkaiden vastuuta
itsestddn ja paatoksistidn. (Suomen ACC, SAEO 2012:2.) Sielunhoitoterapi-
an perusteista kirjoittanut Varpu Pykildinen (2010:68-70) kuvaa erilaisuuden
hyviksymisti ja vallankéytt6d sielunhoitoterapiassa seuraavasti: ”Sielunhoito-
terapeutti ei ota kantaa opillisiin ndkemyseroihin, vaikka asiakas kysyisikin
hineltd neuvoa itseddn askarruttaviin hengellisiin kysymyksiin”. Sielunhoito-
terapeutin ei tule Pykildisen mukaan neuvoa eiki opettaa asiakasta, ilmaista
asioita liian yksiselitteisesti eikd antaa valmiita vastauksia. Tillaisen toimin-
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nan Pykildinen mairittelee vidriksi vallankiytoksi, joka saattaa johtaa sithen,
ettd asiakas alkaa ajatella ja toimia sielunhoitoterapeutin esittimilld tavalla,
jolloin "asiakkaan omien sisiisten ratkaisujen l6ytyminen estyy ja sielunhoi-
toterapian tavoite katoaa”.

Sen sijaan sielunhoitoterapeutti voi Pykildisen mukaan pohtia asiakkaan
kanssa erilaisia vaihtoehtoja ja tuoda esille erilaisia ndkékulmia tarkoitukse-
naan asiakkaan katsantokannan laajentaminen. Pykildisen mukaan téllainen
laajeneminen voi helpottaa asiakkaan ongelmiin liittyvdd ahdistusta. (Pyki-
ldinen, 2010:68.) Niyttdd siis siltd, etti Pykildinen perustelee siclunhoito-
terapeutin omien nikemysten ilmaisemisesta ja opettamisesta pidattiyty-
misti sekd erilaisten vaihtoehtojen esille tuomista tavalla, joka sopii hyvin
valmiusteorian kisitykseen uskonnonvapauden ja mielenterveyttd koskevien
oikeuksien toisiinsa kytkeytyneisyydestd. Pykildinen ndyttdd ajattelevan sie-
lunhoitoterapian tavoitteeksi, ettd asiakas pystyy tekemédn valintoja, ja valin-
nanmahdollisuus voi hinen mukaansa puolestaan lieventdd ahdistusta. Epi-
selviksi kuitenkin jid, missd suhteessa Pykiliisen asiakkaan valinnanvapautta
korostava nikemys ja ACC:n eettisissd ohjeissa mainittu asiakaslihtoisyyden
periaate ovat ACC:n eettisissd ohjeissa mainittuun raamatulliseen perustaan.
(Ks. Suomen ACC, SAEO 2012:2). Niyttiikin siltd, ettd raamatullisuuden

perustan ja asiakaslihtéisyyden periaatteen vililld on jénnite.

Terapeutin ja asiakkaan vélisen suhteen merkitys

Empiiristd tutkimusta kristillisen psykoterapian ja sielunhoitoterapian vai-
kuttavuudesta mielenterveyden ongelmiin ei juurikaan ole. Sielunhoitote-
rapiaa mielenterveyskuntoutujan toimintakyvyn kannalta opinniytteessiin
selvittinyt Aija Virasoja (2012) 16ysi kuuden asiakkaan teemahaastatteluun
perustuvassa sosiaalialan tutkimuksessaan sielunhoitoterapiasta myonteisid
sosiaalisia, psyykkisid ja hengellisid vaikutuksia. On kuitenkin selvii, ettd sie-
lunhoitoterapian ja kristillisen psykoterapian vaikuttavuudesta tarvitaan lisdd
ja kattavampaa empiiristd tutkimusta.

Psykoterapian vaikuttavuutta koskevissa kansainvilisissi tutkimuksissa
on sen sijaan todettu, ettd psykoterapian vaikuttavuus perustuu ennen kaik-
kea myoénteiseen asiakas—terapeutti-suhteeseen. Mydnteisessid asiakas—tera-
peutti-suhteessa toteutuu asiakkaan kokemus empatiasta (jotkut korostavat
empatiassa hyviksytyksi tulemista, toiset ymmirretyksi tulemista), ja hoito-
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metodien vaikutus on sidottu tihidn suhteeseen. Tdmi ei tarkoita, ettd psyko-
terapiamenetelmalld ei olisi vilid, vaan ettd sen hyddyt riippuvat siitd konteks-
tista, jossa niitd kdytetddn. Tutkimuksissa on my6s havaittu, ettd lipitunkevasta
konfrontaatiosta eli vastakkainasettelusta psykoterapeutin ja asiakkaan vililld
ei ole asiakkaalle apua sen enempid kuin psykoterapeutin vihamielisestd, syyt-
tavistd tai kriittisestd asiakkaan kiyttdytymisen kommentoinnista. (Norcross
& Lambert, 2014. Ks. myos Lonngvist & Marttunen, 2014:768; Suomalainen
Liikiriseura Duodecim & Suomen Akatemia, 2006:9-10.)

Kun terapia-asiakkaan uskonnollisuutta tarkastellaan myOnteisen asia-
kas—terapeutti-suhteen nikokulmasta, timén artikkelin alussa esitellyt psy-
koanalyyttiset lihtokohdat niyttaytyvit joidenkin kokemusasiantuntijoiden
mielestd heididn uskonnollista vakaumustaan ja itseymmirrystiin vihitte-
leviltd. Jos asiakas esimerkiksi kokee, ettd hinen uskonnollisuutensa on te-
rapeutin mielestd terapiatyoskentelyd hiiritsevd ongelma, voiko hin saada
asiakas—terapeutti-suhteessa kokemuksen empatiasta? Voidaan kysyd, missd
mddrin myonteisen asiakas—terapeutti-suhteen toteutuminen edellyttdd sitd,
ettd terapeutti suhtautuu asiakkaan vakaumukseen kunnioittavasti ja ymmar-
taviisesti, mikd voi ilmetd asiakkaan mahdollisuutena puhua terapiassa myds
uskonnollisista mielen sisdlloistidn pelkddmittd terapeutin torjuntaa, mitd
esimerkiksi Peppi Sievers (ks. 2016:6-8) pitdd psykoterapiassa oman asian-
tuntemuksensa perusteella tirkedna.

Tissd artikkelissa hyddynnetyn kokemusasiantuntijuuden perusteella
ndyttid siltd, ettd uskonnollisen asiakkaan kokemus ymmirretyksi tulemi-
sesta edellyttdd terapeutilta riittdvisti oikeaa tietoa asiakkaan uskonnollisen
vakaumuksen sisillostd tai vihintddnkin halua oppia siiti. Kokemusasiantun-
tijuuden perusteella vaikuttaa mydnteisen asiakas—terapeutti-suhteen synty-
misen kannalta myos varsin lupaavalta, jos terapiaan hakeutuva asiakas, jol-
le on tirkedd 16ytdd kristitty terapeutti, 16ytdd sellaisen. Onkin syytd kysyi,
missd madrin asiakkaan valinnan- ja vaikutusmahdollisuuden toteutuminen
hinelle itselleen tirkedssd asiassa antaa jo itsessddn sysiyksen terapian myon-
teisille vaikutuksille. Terapia-asiakkaan valinnanmahdollisuus néyttiytyy tir-
kednd niin mielenterveyttd koskevien oikeuksien kuin uskonnonvapaudenkin
toteutumisessa, kun otetaan huomioon seuraavat kolme seikkaa. Ensinnikin
raja psykoterapian ja muun psykologisesti vaikuttavan hoidollisen toiminnan
vililld on liukuva ja muuttuva (ks. Lonnqvist & Marttunen, 2014:766). Toi-
seksi, psykoterapian osana voidaan kiyttid myos menetelmid, jotka eivit ole
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itsendisid psykoterapioita (ks. Suomalainen Lidkiriseura Duodecim & Suo-
men Akatemia, 2006:5). Kolmanneksi, myonteiselld asiakas—terapeutti-suh-
teella on keskeinen merkitys terapian vaikuttavuuden kannalta, kuten edelld
on selvitetty.

Monet uskonnolliset asiakkaat saavat kokemusasiantuntijuuden perus-
teella tukea niin sanotusta tavallisesta psykoterapiasta. Kokemusasiantunti-
juuden pohjalta herid kuitenkin myds kysymys siitd, voiko asiakkaan uskon-
nonvapauteen ja mielenterveyttd koskevien oikeuksiin liittyvien valmiuksien
tukeminen jadda joskus vaillinaiseksi sellaisessa psykoterapiassa, joka on "us-
konnollisesti sitoutumatonta”. Jos asiakas ei saa riittivisti tukea uskonnollisen
ajattelunsa kehittymiseen ja jos hinen mielenterveyskysymyksensi ovat kie-
toutuneet hinen uskonnollisiin pohdintoihinsa ja kisityksiinsd, missd mddrin
nimenomaan sellainen terapia voi tukea hinen valmiuksiaan, jossa terapeutti
voi oman vakaumuksensa pohjalta yhdistid terapeuttiseen tukeen myds us-
konnollista ohjausta? Esimerkiksi ACC:n konferenssijulkaisussa kasvatus-
tieteen professori Tapio Puolimatka (2016:14-15) kirjoittaa ihmisen saavan
apua syyllisyyteensd antecksiantamuksesta ja uskaltavan ndin kohdata totuu-
den itsestddn. Puolimatkan mukaan kristillinen auttamisty6 luo manipuloin-
nin sijaan edellytyksid "ihmispersoonaa ja yksilén ainutlaatuisuutta korosta-
valle lihestymistavalle, joka samalla tarjoaa heikolle ja erehtyville ihmiselle
sellaisen anteeksiantamuksen ilmapiirin, joka tekee hinelle mahdolliseksi re-
hellisesti kohdata omat epdonnistumisensa ilman ylenmiariistd ahdistusta ja
kantaa vastuuta teoistaan”. (Ks. my6s Suomen ACC, SAEO 2012:3-4.)

Sisiltyyko siis Sosiaali- ja terveysministerion tarkastelemaan vaihtoehto-
terapiaan riskien lisiksi myos erityistd potentiaalia asiakkaan valmiuksien tu-
kemiseen etenkin, jos kyseisessd terapiassa tiedostetaan potilasturvallisuuteen
liittyvit riskit ja pyritddn ennaltachkiisemain hengellistd vikivaltaa? Kaiken
kaikkiaan kristilliseen psykoterapiaan ja sielunhoitoterapiaan, kuten muu-
hunkin toimintaan, jossa toimijoilla on keskenddn yhteinen vakaumus, riskit
ja potentiaalit ndyttivit kietoutuneen toisiinsa (vrt. Stenlund, 2016:214-215).

Tuki sisaiselle uskonnolliselle orientaatiolle

Monissa tutkimuksissa on 16ydetty myonteisid yhteyksid uskonnollisuuden
ja hyvinvoinnin vililtd’, joskaan tulokset eivit ole kaikilta osin yksiselitteisid.
Téssd yhteydessd kiinnostava on erityisesti tutkimustulos, jonka mukaan hy-
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vinvointia lisd4 sisdiinen uskonnollinen orientaatio. Kun uskonnollinen orien-
taatio on sisdistynyt, uskontoon on sitouduttu sen itsensd vuoksi, eikd siksi,
ettd silld tavoiteltaisiin joitakin muita padmédrid. Lisddntynyt hyvinvointi ei
siis voi olla uskonnollisuuden pddmiiri (jolloin uskonto on vilineellisessd
roolissa), mutta se voi olla uskonnollisuuden sivuvaikutus. (Ks. Abu-Raiya &
Pargament, 2014; Ojanen, 2014:272-274; Stenlund, 2017.)

Kristillisen psykoterapian ja sielunhoitoterapian osalta timi tutkimus-
tieto ohjaa kysymiin, voivatko ndmi terapiamuodot joissakin tapauksissa
edistdd asiakkaan mielenterveytti myds epdsuorasti tukemalla hinen sisdistd
uskonnollista orientaatiotaan. Sisdisen uskonnollisen orientaation nakokul-
ma auttaa osaltaan myos ymmirtiméin raamatullisen perustan ja asiakaslih-
toisyyden periaatteiden vilistd jannitettd ja tuon jinnitteen mahdollista he-
delmillisyyttd. Raamatullisen perustan periaate nimittdin viestii kristillisessd
psykoterapiassa ja sielunhoitoterapiassa sitd, ettd uskontoon on sitouduttu sen
itsensd vuoksi eikd uskonto niyttiydy pelkistiin hyvinvoinnin edistimisen
keinona. Tutkimusten mukaan téllainen sitoutuneisuus liittyy nimenomaan
sisdiseen uskonnolliseen orientaatioon, josta voi olla sivuvaikutuksena terve-
yshyotyd. Voidaan kysyid, ilmentddko yksilon sisdinen uskonnollinen orientaa-
tio juuri sellaisia valmiuksia, joista ihmisoikeuksissa on viime kidessi kyse.
Toteutuuko ihmisen uskonnonvapaus nimenomaan silloin, kun hinelld on
sisainen uskonnollinen orientaatio?

Kun uskonnollisen sitoutuneisuuden ja asiakasliht6isyyden vilistd janni-
tettd tarkastellaan sisdisen uskonnollisen orientaation nikokulmasta, ymmir-
retddn eri ihmisoikeuksien toisiinsa kietoutunutta luonnetta tismallisemmin.
Valmiusteorian mukaan oikeus mielenterveyteen ja uskonnonvapauteen tu-
kevat toinen toistaan eivitkd pohjimmiltaan ole ristiriidassa toistensa kans-
sa (ks. Stenlund, 2016:225-226). Tassd artikkelissa esitetyn analyysin valossa
ndyttdd kuitenkin siltd, ettd ndiden oikeuksien vililli on hedelmillinen jin-
nite. Valmiusteorian nidkokulmasta ymmirretty uskonnonvapaus ja oikeus
mielenterveyteen voivat olla toisiinsa paradoksaalisessa suhteessa: jos ter-
veyshyOty asetetaan kriteeriksi, jolla arvioidaan uskonnollisuuden hyvyyttd,
menetetdin samalla se hyvinvointi, joka uskonnollisuudella voi nimenomaan
sisdlisend orientaationa olla. Téstd nikokulmasta terveyshyddyn ja uskonnolli-
suuden suhteeseen pitee siis sanonta “saat sen, mistd luovut”: jos uskonnolli-
suudella ei tavoitella terveyshydtyd, siitd voi olla terveyshyotyi.
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Valmiudet kristillisen psykoterapian ja sielunhoitoterapian valintaan

Empiirisen tutkimuksen vihiisyyden vuoksi on episelvii, ovatko kristillisen
psykoterapian ja sielunhoitoterapia vaikutukset myonteiset ja jos ovat, kuinka
myoénteiset ne ovat verrattuna muihin terapiamuotoihin. Nayttdd kuitenkin
mahdolliselta, ettd kristillinen psykoterapia ja sielunhoitoterapia vahvistavat
sellaisten terapiaa etsivien oikeutta mielenterveyteen ja uskonnonvapauteen,
jotka toivovat saavansa apua evankelikaalisesta kristillisestd taustaoletuksesta
kasin. Mikili ndin on, voidaan nditd terapiamuotoja pitdd henkil6n ihmisoi-
keuksien kannalta perusteltuina ja tarpeellisina.

Psykoterapian saatavuuteen liittyvit haasteet koskettavat monia muitakin
kuin kristilliseen psykoterapiaan tai sielunhoitoterapiaan hakeutuvia. Kristil-
lisen psykoterapian ja sielunhoitoterapian osalta kiinnostavaa kuitenkin on,
ettd kysymys asiakkaan taloudellisista valmiuksista sopivan terapiamuodon ja
terapeutin loytimiseen ei niytd herdttineen intohimoja, kun ndistd terapia-
muodoista on kiyty keskustelua. Keskusteluissa ei ole huomioitu, ettd sopi-
van terapeutin 16ytdminen ja sddnnolliset tapaamiset ovat asiakkaalle talou-
dellinen rasite niissdkin tapauksissa, joissa terapia sindnsd on asianmukaista
ja auttaa hintd. Monelle tihin tutkimusprosessiin osallistuneelle kokemus-
asiantuntijalle taloudelliset mahdollisuudet ovat kuitenkin keskeisid valintoja
ohjaavia tekijoitd. Mikali terapiaa tarvitseva henkil6 on ty6elimissi ja oikeu-
tettu Kelan korvaamaan psykoterapiaan, hin saattaa hakeutua taloudellisista
syistd niin sanottuun tavalliseen psykoterapiaan sen sijaan, ettd valitsisi us-
konnollisista 1dhtékohdista tyotd tekevin sielunhoitoterapeutin, jonka autta-
mistapaa hin ehki pitéisi omalla kohdallaan toimivampana. Tosin yksi tdhin
artikkeliprosessiin osallistuneista kokemusasiantuntijoista totesi, ettd vaikka
muun muassa taloudelliset syyt ohjasivat hinti Kelan tukemaan psykotera-
piaan, olisi hdn pitinyt tavallista psykoterapiaa joka tapauksessa pidemmin
piille tarpeidensa kannalta osuvampana kuin sielunhoitoterapiaa, vaikka ko-
kemukset siitdkin olivat padosin mydnteiset ja hin koki saavansa myos sielun-
hoitoterapiasta kriisissddn apua.

Valinnanmahdollisuuteen vaikuttaa lisiksi se, milld paikkakunnalla apua
etsivd ihminen asuu, millaisia psykoterapeutteja hinen lihialueellaan on tar-
jolla ja miki sielld on psykoterapian hintataso.® Jos terapiaan hakeutuva asia-
kas on puolestaan tydelimin ulkopuolella eikd oikeutettu Kela-korvattavaan
psykoterapiaan, sielunhoitoterapia on hinelle edullisempaa kuin psykoterapia
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ilman Kela-korvausta. Tosin my6s sielunhoitoterapia voi olla hinelle lijan kal-
lista. Onkin syytd kysyd yhden tihdn artikkeliprosessiin osallistuneen koke-
musasiantuntijan tavoin, onko valinnanvapaus kiytinnéssd vain hyviosaisilla
mielenterveyskuntoutujilla, jotka ovat riittivin varakkaita tai joiden kohdalla
yhteiskunta uskoo tyokyvyn ylldpitimisen tai palauttamisen mahdollisuuteen.

Myéskiddn aikaa ja energiaa asiakkaan resursseina ei ole huomioitu, kun
kristillisestd psykoterapiasta ja sielunhoitoterapiasta on kiyty keskustelua.
Oletuksena niyttdd olevan, ettd terapiaan hakeutuvalla ihmiselld on suoras-
taan loputtomasti aikaa, rahaa ja energiaa sopivan auttajan etsimiseen ja eri-
laisten avun lihteiden yhdistimiseen, miké kuitenkin on kokemusasiantun-
tijuuden perusteella todellisuutta ani harvoin. Valmiusteorian nikokulmasta
katsottuna ei pidé olettaa valinnanvapautta silloin, kun henkil6 toimii kay-
tinndssd hyvin rajoitetussa tilanteessa erilaisten resurssiensa niukkuudesta
johtuen. Siitd, ettd kukaan ei estd valitsemasta kristillistd psykoterapiaa tai
sielunhoitoterapiaa, ei seuraa, etti kyseisten terapioiden valitseminen olisi
kdytinnossd mahdollista.

Johtopé&éatdkset

Tiassid artikkelissa on analysoitu kristillistd psykoterapiaa ja sielunhoitoterapi-
aa kisittelevdd materiaalia terapia-asiakkaan uskonnonvapauden ja mielenter-
veyttd koskevien oikeuksien nidkokulmasta. Artikkelissa on selvitetty, millaisia
riskeji ja mahdollisuuksia niihin terapiamuotoihin ndiden ihmisoikeuksien
kannalta liittyy. Analyysin perusteella voidaan sanoa, ettd kristilliseen psyko-
terapiaan ja sielunhoitoterapiaan liittyvid riskejd ovat esimerkiksi hengellinen
vikivalta ja mielenterveysongelmien sivuuttaminen. On kuitenkin mahdol-
lista, ettd kristillinen psykoterapia ja sielunhoitoterapia vahvistavat sellais-
ten terapiaa etsivien oikeutta mielenterveyteen ja uskonnonvapauteen, jotka
toivovat saavansa apua evankelikaalisesta kristillisestd taustaoletuksesta ki-
sin. Niissd tilanteissa kristillinen psykoterapia ja sielunhoitoterapia saattavat
vahvistaa myonteistd asiakas—terapeutti-suhdetta ja tukea asiakkaiden sisiistd
uskonnollista orientaatiota.

Tissi artikkelissa esitetty analyysi osoittaa, ettd kristillisestd psykoterapi-
asta ja sielunhoitoterapiasta tarvitaan lisdd empiiristd tutkimusta, jotta voi-
daan tehdi terapia-asiakkaiden uskonnonvapauden ja mielenterveyttd koske-
vien oikeuksien kannalta mielekkaitd yhteiskunnallisia padtoksid. Ensinnikin
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tarvitaan tutkimusta kristillisen psykoterapian ja sielunhoitoterapian vaikut-
tavuudesta. Toiseksi tulisi selvittdd, miten kristillisen psykoterapian ja sielun-
hoitoterapian soveltuvuuden hahmottamista, saatavuutta ja turvallisuutta voi-
taisiin edistdd. Tutkimustietoa tarvitaan myos siitd, miksi ihmiset hakeutuvat
sielunhoitoterapiaan tai toivovat l6ytavinsi kristityn psykoterapeutin. Missd
miédrin taustalla on sellaisia motiiveja, joista luopuminen auttaa ihmistd kas-
vamaan, ja missd midrin motiivit perustuvat itsetuntemukseen ja omien to-
dellisten tarpeiden ymmirtimiseen? Miten voidaan tunnistaa, voiko ihmistd
auttaa nimenomaan sellainen terapia, jossa on myos sielunhoidon tai hengel-
lisen ohjauksen elementtejd tai jonka tarjoajalla on asiakkaan kanssa yhteinen
vakaumus? Millainen paikka tuollaisella terapialla voi kiytinndssi olla palve-
lujirjestelmdssi ja mielenterveyskuntoutujan saaman avun kokonaisuudessa?

Tdmi artikkeli on toteutettu filosofisella metodilla eiki kokemusasian-
tuntijoiden ndkemyksid ja kokemuksia ole luokiteltu empiiriseen tutkimuk-
seen kuuluvilla tavoilla. Silti on kiinnostavaa, ettd ne tissd artikkeliprosessissa
mukana olleet kokemusasiantuntijat, joilla oli omaa kokemusta sielunhoi-
toterapiasta tai kristillisestd psykoterapiasta, suhtautuivat pidsdantoisesti
myoénteisemmin ndihin terapiamuotoihin kuin ne kokemusasiantuntijat, joil-
ta tillainen omakohtainen kokemus puuttui. Vaikkei kyse empiirisestd tut-
kimuksesta olekaan, voidaan kuitenkin sanoa, etteivat tissd artikkelissa esiin
tuodut sielunhoitoterapian ja kristillisen psykoterapian riskit ole toteutuneet
niiden kokemusasiantuntijoiden kohdalla, jotka ovat tissi artikkeliprosessissa
olleet mukana.

Kiitokset

Kiitos tutkimusprosessissa mukana olleille kokemusasiantuntijoille. Artikke-
lin eri versiot ovat olleet useiden referee-arvioijien kommentoitavina, ja kom-
mentit auttoivat kehittdmiin kisikirjoitusta. Artikkelin ensimmaistd versiota
kommentoivat myds T'T' Karoliina Nikula sekd F'T' ja PsM Aura Nortomaa,

mista heille suuri kiitos.
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Viitteet

1 Psykoterapeutti on lakisiiteisesti nimike-

suojattu terveydenhuollon ammattinimi-
ke, jonka kiyttod Valvira valvoo (ks. esim.
Loénnqvist & Marttunen, 2014:766-767).
Suomalainen Lidkiriseura Duodecimin ja
Suomen Akatemian konsensuslausuman
(2006:4) mukaan psykoterapia on tervey-
denhuollon tavoitteellista ammatillista toi-
mintaa, joka tihtdd psyykkisen terveyden ja
toimintakyvyn lisidmiseen ja jota ohjaavat
asiakas- ja potilasty6ti koskevat lait, ase-
tukset ja ammattikiytinnot sekd eettiset
periaatteet. Tissd artikkelissa sanoilla “te-
rapeutti” ja “terapia” viitataan sekd psyko-
terapeutteihin/psykoterapiaan etti mui-
hin mielenterveyden haasteissa auttamaan
pyrkiviin terapeutteihin/terapioihin. Sanoja
psykoterapeutti ja psykoterapia artikkelissa
kiytetiin silloin, kun tarkoitetaan tismalli-
sesti ja rajatusti ainoastaan psykoterapeut-
teja tai psykoterapiaa.

Sieversin arvion mukaan osa psykoterapeu-
teista rajaa lihtokohtaisesti uskonnolliset
teemat psykoterapian ulkopuolelle. Vaik-
ka Sieversin omassa tutkimuksessa psyko-
terapeuttien suhtautuminen asiakkaiden
uskonnollisiin  kysymyksiin oli myontei-
sempid ja heilld oli erilaisia tapoja uskon-
nollisen materiaalin Kisittelyyn. Sievers
kantaa huolta siitd, ettei uskonnollisia ja
hengellisid aihepiireji juuri kisitelld psyko-
terapeuttikoulutuksissa. Sievers 2016:219—
221. Téhdn haasteeseen on omalta osal-
taan pyrkinyt vastaamaan Itd-Suomen
yliopiston jirjestimd pastoraalipsykologi-
nen psykoterapeuttikoulutus, jonka suhdet-
ta sielunhoitoterapiaan ja kristilliseen psy-
koterapiaan kisittelee Stenlund (2017:59).
Sosiaalieettisessd tutkimuksessa tutkimus-
aineisto ei aina rajaudu tismillisesti, vaan
aineisto voi koostua erilaisista keskusteluis-
ta ja materiaaleista. Tdlloin aineiston valin-
taa ohjaa analyysiprosessissa se, ettd tutki-
muskysymykseen 10ydetddn vastaus. Vrt.
Stenlund, 2014:18-19.
Kokemusasiantuntijoiden  tutkimukseen
osallistamisen tieteenfilosofisista perusteita
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seki kokemusasiantuntijoiden osallistamis-
ta koskevaa kritiikkid tarkastelee mm. Sten-
lund (2018).

Kesilli 2018 ACC:n akkreditoimia sie-
lunhoitoterapeutteja oli 33, mutta Suomen
Sielunhoitoterapeutit ry:n sivuilla lista-
taan yhteensi 122 sielunhoitoterapeuttia.
Niyttdd siis siltd, ettd valtaosa Suomen
Sielunhoitoterapeutit ry:n jisenistd ei ole
ainakaan toistaiseksi hakenut tai saanut
yksityishenkiléind akkreditointia Suomen
ACC:lta. (Suomen ACC:Suomen ACC:n
akkreditoimat henkilot; Suomen sielunhoi-
toterapeutit ry:Sielunhoitoterapeutit.)
Kristillistd psykoterapiaa ja siclunhoitote-
rapiaa Kisittelevit artikkelissaan lyhyesti
Stenlund ja mielenterveyden kokemus-
asiantuntijoiden konsulttiryhmi (2017).
Sielunhoitoterapiaa  kisittelevit Diako-
nian tutkimus -aikakauslehdessd Stenlund
(2017) sekd opinniytetdissidn Javanai-
nen (2013), Ojalammi (2013) ja Virasoja
(2012). Lisiksi Kettunen (2013:70-71) si-
vuaa sielunhoitoterapiaa teoksessaan Aut-
tava kohtaaminen I. Muu kristillistd psy-
koterapiaa ja sielunhoitoterapiaa koskeva
keskustelu on kristillisen psykoterapian
ja/tai sielunhoitoterapian alalla toimivien
tuottamaa tai koostuu toimittajien kirjoit-
tamista lehtijutuista.

Markku Ojasen (2018:10-11) mukaan us-
konnon ja hyvinvoinnin vilisten yhteyksi-
en korostamiseen on havahduttu erityisesti
positiivisen psykologian suuntauksessa. Ks.
myds Ojanen, 2018: 260-265.

Esimerkiksi Tampereella on kristittyjen
terapeuttien keskus (Soteria), jonka kaut-
ta kristityn psykoterapeutin 16ytiminen
on suhteellisen yksinkertaista. Mitd tulee
psykoterapiakustannuksiin, esimerkiksi
padkaupunkiseudulla psykoterapia niyttdd
tulevan asiakkaalle Kelakorvausten jilkeen
pidsddntoisesti huomattavan paljon kal-
liimmaksi verrattuna psykoterapiaan ruuh-
ka-Suomen ulkopuolella. Toisaalta harvaan
asutuilla seuduilla psykoterapiakustannuk-
sia voivat nostaa matkakustannukset.
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ARTIKKELI
SERAFIM SEPPALA

M Diakonissojen historia, rooli ja tulevaisuus
Armenian apostolisessa kirkossa

Tiivistelma

Varhaiskirkossa muotoutunut naisten diakonaatti on sdilynyt Armenian taa l4-
hinnd 800-1300-luvut ja 1600-luvulta nykyaikaan, joten tradition katkeamat-
tomuus jid todentamatta. Kiytinnollisesti katsoen kaikki tunnetut tapaukset
ovat olleet nunnia. Monien tiedetddn toimineen opettajina, lihinni naisten
keskuudessa, mutta my6s luostarien ulkopuolella. Viime aikoina armenialaiset
piispat Argentiinassa (2002) ja Iranissa (2017) ovat kuitenkin vihkineet nuoria
naisia diakonissoiksi seurakuntaelimii varten, ja kirkon olisi paitettivi, onko
tdmd uusi sddnto vai jadvitko tapaukset poikkeuksiksi.

illainen rooli naisdiakoneilla eli diakonissoilla on ollut Armenian

kirkon pitkdssd historiassa? Miki on tilanne tind pdivind ja mitd ta-
pahtuu seuraavaksi? Tassd artikkelissa tarkastellaan niitd kolmea toisiinsa
kietoutunutta kysymystd. Rajoitun kisittelemain Armenian kirkon sisdisid
kehityskulkuja, mutta lopussa arvioin tdminhetkistd tilannetta myds orto-
doksisen kirkon viimeaikaisten keskustelujen valossa.

Aihe on ajankohtainen monella suunnalla. Ortodoksisessa kirkossa on
pohdittu diakonissojen historiallista roolia ja vihkimyksen palauttamista
osaksi kirkon elimdi. Samoin roomalaiskatolisessa kirkossa paavi Franciscus
on kdynnistinyt selvitystyon naisdiakonaatin historiasta. Ortodoksinen kirk-
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ko on ollut asiassa aktiivisempi, silld viimeisen 180 vuoden ajalta tunnetaan
pieni méidrd nunna-diakonissoja, ja viimeksi helmikuussa 2017 Aleksandrian
ortodoksisessa patriarkaatissa vihittiin kuusi nunnaa diakonissoiksi. Tami on
herittinyt myos kysymyksid ja vastareaktioita.

Armenian kirkko tarjoaa niille keskusteluille relevantin vertailukohdan,
koska kyseessd on vanha apostolinen “esikalkedonilainen” kirkkokunta, joka
on johtamiskulttuuriltaan erittdin traditionaalinen ja noudattaa jopa orto-
doksistakin kirkkoa arkaaisempaa jumalanpalvelusjirjestysti. Myos virka-
kisitys on oleellisesti samanlainen kuin idin kirkoilla yleensikin. Armenian
kirkossa kysymykseni ei kuitenkaan ole varsinaisesti naisdiakonaatin palauz-
taminen, silld diakonissan vihkimys ja tehtdvid on ollut olemassa nykyaikaan
saakka, joskin volyymi on vaihdellut ja ilmi6n historia tunnetaan vajavaisesti.
1900-luvulla diakonissojen lukumédrd romahti olemattomiin ensin nykyisen
Turkin alueella, kun kirkon toimijat Konstantinopolia lukuun ottamatta sur-
mattiin kansanmurhassa (1915), ja sitten Neuvosto-Armeniassa, jossa kirkon
toiminta tukahdutettiin lihes kokonaan.

Asia tuli uudella tavalla ajankohtaiseksi 25.9.2017, kun Armenian aposto-
lisen kirkon Teheranin arkkipiispa Sebuh Sarkissian vihki diakonissaksi anes-
tesiologi Ani-Kristi Manvelianin. Perinteistd poiketen kyseessi ei ollut nunna
eikd vihittdva ollut yli 40-vuotias, kuten varhaiskirkon kanonit edellyttdisivit,
vaan 24-vuotias maallikko. Itdisen kristikunnan asteikolla kyseessi on yksi
viime vuosikymmenten progressiivisimmista liturgis-kanonisista tapahtumis-
ta, vaikka asia ei linnessid uutiskynnyksid ylittdnytkddn.

Teheranissa niyttdd toteutuneen juuri se, mitd niin ortodoksisessa kuin
katolisessakin kirkossa on seka pelitty ettd (varsinkin) toivottu. Asetelma joh-
taa kysymiin, onko vihkimystd pidettivdi Armenian kirkon oman historian
ja periaatteiden valossa oikeutettuna vai kenties radikaalinakin uudistuksena.
Tamin selvittiminen edellyttdd perehtymistd historiaan ja sithen, mitd dia-
konissan roolista tiedetdin. Koska tietoa on maiirillisesti suhteellisen vihin,
kisiteltdvind on koko historiallinen jatkumo. Historiallisen katsauksen jil-
keen tarkastellaan tapahtuman ekumeenista relevanssia arvioimalla Tehera-
nin vihkimystd ja sithen liittyvdd armenialaista keskustelua suhteessa niihin
argumentteihin, joita ortodoksisessa kirkossa on viime aikoina esitetty dia-
konissan vihkimyksen palauttamista vastaan. Lopuksi arvioidaan sitd, miten
vihkimys on otettu vastaan Armenian kirkossa ja mité asiassa voisi seuraavak-
si tapahtua.’
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Yleiselld tasolla voidaan panna merkille, ettd ajankohtainen kiinnostus
naisten diakonaattiin ei ole ainoastaan lisinnyt aihepiirin historian tutkimuk-
sen relevanssia: monessa tapauksessa se on myos hdirinnyt ilmion historial-
lista tutkimusta. Moni on tarttunut aiheeseen padmdirindin vauhdittaa — tai
jarruttaa — naisten ordinaatiota omassa kirkkokunnassaan, ja tilléin datan tul-
kinta muodostuu helposti asenteelliseksi tai vihintddnkin yksipuoliseksi.

Armenialaisten diakonissojen historia

Yleisesti ottaen tiedot Armenian kirkon historiasta ovat jokseenkin fragmen-
taarisia. Armenialaiset elivit laajalla ja vaikeakulkuisella vuoristoalueella, ja
historiassa on tdytynyt olla paljon alueellisia nyansseja, joita sdilyneiden lih-
teiden puitteissa ei endd ole mahdollista tavoittaa. Luostareissa laadittiin ja
kopioitiin runsaasti historiikkeja ja kirjallisuutta, mutta kansanmurhan aikana
linsiarmenialaiset luostarikirjastot havitettiin totaalisesti.”> Materiaalia siilyi
Turkin ulkopuolella miirillisesti kohtuullisen paljon, mutta sisdltéjen puo-
lesta kattaus on jotakuinkin satunnainen ja aukkoja on paljon. Lisiksi suuri
osa keskiajan armenialaisista teksteistd on edelleen editoimatta, kadnnoksis-
td puhumattakaan. Nunnaluostareita koskevaa tietoa on erityisen vihin (ks.
Pogossian, 2005:110-116). Diakonissoja koskevia mainintoja sen sijaan on
koottu ja julkaistu tutkimuskirjallisuudessa kiitettdvisti, mutta oletettavasti
osa dokumentaatiosta odottaa vield 1oytimistidn (Martimort, 1986; Oghlu-
kian, 1994; Ervine, 2007).3

Armenian kirkon juuret ovat yhtdilti Pohjois-IMesopotamian vuoriston
syyriankielisessd ja toisaalta Kappadokian seutujen kreikankielisessd kristil-
lisyydessd. Diakonissainstituution kannalta timi merkitsee, ettd kiytdntojd
ja kiddnnoskirjallisuutta tuli kummastakin suunnasta. Lihes kaikki varhais-
kristillinen kirjallisuus kiddnnettiin armeniaksi 400-luvulla (keskustelua ja
kidnnostekniikan arviointia: Coulie, 1995:43-59), mutta keskeiset kirkkojir-
jestykset Didaskalia Apostolorum ja Apostoliset konstituutiot eivit ole sdilyn-
eet armeniankielisind versioina sellaisinaan. On tosin olemassa vihin tut-
kittu 34-kohtainen “Apostolisten kanonien” kokoelma, joka on kddnnetty
syyriasta hyvin vapaalla otteella (Nersoyan, 1996:179-184; vrt. Mardirossian,
2000:127). Ei ole kuitenkaan syyti olettaa, ettd diakonissojen suhteen tilanne
Armeniassa olisi ollut 300-400-luvuilla oleellisesti erilainen kuin Kappado-
kian seuduilla tai Syyriassa.
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Armenialaisen kristillisyyden historiaan kuuluu myos kreikankielisen kir-
kon varhaishistoria niilld alueilla, joilla asukkaiden enemmist6 oli armenia-
laisia. Niilld alueilla armenialaisten liturginen kieli 400-luvun alkuun saakka
ja osin sen jilkeenkin oli kreikka. Suur-Armenian ja Vihi-Armenian aluei-
den (nyk. Itd-Turkki) kreikankielisestd traditiosta diakonissat tunnetaan hy-
vin, joskin tieto on hajanaista. Historioitsija Sozomenos (Hist. eccl. 4, 24:16)
kertoo, ettd Satalan* piispa Elpidios erotettiin vuonna 360, koska timi oli
pidstinyt diakonissojen joukkoon Nektaria-nimisen naisen, vaikka tima oli
erotettu kirkon yhteydestd. Kyrillos Skythopolislainen (Vie de s. Euthyme, 3)
puolestaan mainitsee, ettd Melitenen (nyk. Malatya) piispa vihki diakonissak-
si pyhdn Eutyhmioksen leskididin Dionysian.

Diakonissoja mainitaan myos kreikkalaisten hautojen inskriptioissa. Ar-
menialaisalueiden tuntumassa tillainen hauta on siilynyt ainakin Kappadoki-
an Arkhelaissa. "THurskaan ja muistoltaan autuaan diakoni (4¢ diakonos) Ma-
rian” hautakivi on 500-luvulta (SEG, 1977:948A).

Naisdiakoneita mainitsevia varhaisia armeniankielisid lihteitd on vihin, ja
niitd on tulkittu sekd diakonissojen merkitystd painottaen (Oghlukian, 1994)
ettd varovaisemmin (Martimort, 1986); perusteellisimpia esityksid ovat Arat
(1990) ja Ervine (2007). Varhaisimmat tematiikkaa sivuavat armenialaiset
lihteet ovat kanonisia teksteji: Sahakin kanonit (Conybeare, 2001:840-853)
ovat perdisin viimeistidn 440-luvulta ja Dvinin kanonit (Hefele & Leclercq,
1908:1078-1080) vuodelta 554. Molemmissa toistuu ohje, jossa "naisia” kiel-
letddn tulemasta kasteen aikana papin vierelle eli diakonien paikalle ja siten
osallistumasta kastamiseen, kuten tapana monin paikoin ilmeisesti oli. Luon-
tevimman tulkinnan mukaan timd ndyttiisi tarkoittavan nimenomaan niitd
naisia, joilla ei ollut diakonissan vihkimysti, silld kiytetty sana kanaif viittaa
naimisissa oleviin naisiin. Ndin kanonia tulkitsevat sen ranskalaisen kainnok-
sen tekiji (Hefele & Leclercq, 1908:1079) ja monet nykyiset kirjoittajat, ku-
ten Wijngaards (2002:183; keskustelua: Martimort, 1986:178-179, Oghluki-
an, 1994:13). Maininnat jddvit kuitenkin irrallisiksi, eikd niiden pohjalta voi
piitelld paljoakaan.

Samoissa kanoneissa miespuolisia diakoneja kielletidn kastamasta, ”silld
diakoni ei ole pappi vaan papin kanssapalvelija” (Conybeare, 2001:844; He-
fele & Leclercq, 1908:1079). Varhaiset armenialaiset olivat ilmeisesti liturgi-
sessa praksiksessa melkoisen joustavia, silli heidin kiytintojadn ihmeteltiin

ja paheksuttiin linnempdni. On siilynyt Jerusalemin piispan Makarioksen
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nimissd oleva asiaa koskeva kirje vuodelta 335. Kirjeessd armenialaisia nuh-
dellaan siitd, etti ndmd kastoivat luonnossa ilman kastealtaita, papit eivit
kiyttineet korrekteja ilmaisuja, papit saattoivat siunata mirhavoiteen itse
ja joissain tapauksissa diakonit olivat suorittaneet kasteen. Tdssd yhteydes-
si Makarios madrittelee diakonin "liturgiseksi avustajaksi” (teksti ja kddnnos:
Terian, 2008:78-81, 88-89). Yleiseni huomiona voidaan todeta, etti kanoni-
sessa kirjallisuudessa ei ole paljon naisia — tai ylipddtiin maallikkoja — koske-
via seikkoja, vaan niissi keskitytddn piispojen ja papiston ohjeistamiseen (ks.
esim. Partawin kanonit teoksessa Mardirossian, 2000:122-126).

Selkedd tietoa armeniankielisissd lahteissd on sdilynyt vasta 800-luvulta
lihtien. Tirkein teksti on Venetsian armenialaiskatolisessa luostarissa sdi-
lynyt kokoelma 800- tai 900-luvun ohjeita (kisikirjoitus San Lazzaro 457),
jotka kisittelevit luostarivihkimyksid. Niissd esitellddn munkin vihkimys ja
sitten todetaan, ettd samaa toimitusta kiytetddn myos naisia luostarisddtyyn
vihittiessd; ainoa poikkeus on, ettd “diakonissat riisuvat” vihittivin pdis-
td huivin ja peittivit hinen pdinsid mustalla hunnulla (Rituale Armenorum,
1905:156; keskustelua: Ervine, 2007:20). Timi lyhyt maininta ndyttdisi
edellyttivin kaksi oleellista seikkaa: diakonissoja oli luostareissa tavallisesti
saatavilla ja ettd heididn olemassaolonsa oli itsestddnselvyys, josta ei tarvin-
nut keskustella. Asiaa ympiroivistd hiljaisuudesta taas voidaan piitelld, ettd
kyseessd oli luostarimaailman sisdinen asia, joka ei luostarien ulkopuolella
juuri nikynyt.

1100-luvulla diakonissat alkoivat kadota bysanttilaisesta kirkosta, mutta
armenialaisessa iddssi ilmio sdilyi ja tekstildhteitd on kosolti. Itdisen Arme-
nian johtava opettaja Mekhitar Go§ mddritteli vuonna 1184 “diakoninvih-
kimyksen saaneiden naisten” tehtévit siten, ettd nimd pitivit opetuspuheita
naisille ja lukevat evankeliumia, jotta naisten ei tarvitse lihted luostareis-
taan opetusta kuulemaan ja vastaavasti miehiltd eli papistolta sddstyy nun-
naluostareissa kdymisen vaiva. Kirjaimellisesti tulkittuna lauseesta voi saada
kisityksen, ettd miespuolinen pappi ei lainkaan kivisi nunnaluostarissa toi-
mittamassa liturgiaa,” ja Ervine (2007:23-24) pitikin muotoilua “outona”.
Luontevimman tulkinnan mukaan kyse on kuitenkin yksinkertaisesti siitd,
ettd diakonissojen avulla arkipdivien palvelukset ja niihin liittyvd evankeliu-
min lukeminen ja opettaminen hoituvat sisariston omin voimin. Tama vain
on ilmaistu retorisesti kdytinnon etuja hieman liioitellen. Mekhitar mai-
nitsee myos, ettd diakonissat pesevit kastettavat naiset “sovituksen vedelld”
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ennen kastetta, mikd puolestaan vaikuttaa enemmankin luostarien ulkopuo-
liselta toiminnalta, joskin luostarit ovat voineet myés olla hyvinkin suosittu-
ja kastamispaikkoja. Mekhitar puolusti kdytinnén arkaaisuutta viittaamalla
apostolien traditioon ja Foibeen, mikd ndyttdisi viittaavan siihen, ettd hinen
alueellaan kéytinto oli ainakin joillekin outo. Tismalleen samat seikat tois-
tuvat kilikialaisen Smbatin lakikirjassa pari sukupolvea myShemmin (1265),
mutta hin lisdd maininnan: "timén viran armenialaiset naiset ovat hylinneet
kauan sitten”. Mluutenkin vaikuttaa siltd, ettd Kilikian alueen luostareissa dia-
konissoja ei tuohon aikaan ollut (Martimort, 1986:179; Oghlukian, 1994:15;
Ervine, 2007:22-26; Kilikian armenialaisesta kuningaskunnasta ja sen kult-
tuurista: Payaslian, 2007:85-100; Bournoutian, 2012:93-104).

Kisitellessddn kirkonpalvelijoiden erottamista tehtivistddn Mekhitar Gos
esitti my0s eriskummallisen periaatteen: papit ja diakonit erottaa piispa, koska
piispa on heidit vihkinytkin, mutta diakonissat erottaa diakoni. Tami synnyt-
tad vaikutelman, ettd diakonissat olisivat kanonisesti diakonien alaisia ja heis-
td riippuvaisia, mikd on kisittimiton viite niin kirkon historian, kanonisten
periaatteiden kuin luostarimaailman kéytint6jen nikokulmasta. Maininta jdd
ainutkertaiseksi ja selittimittémiksi. Smbatin tekstissd, joka muilta osin seu-
raa Mekhitar Gosia, erikoista ohjetta ei toisteta vaan todetaan ainoastaan, ettd
diakonissa vihitddn papin suostumuksella (Ervine, 2007:25-26). Vaikuttaa il-
meiseltd, ettd maininta on jonkinlainen virhe — ellei silld pyritd viittaamaan jo-
honkin kiytinnélliseen toimeen, kuten erottamista koskevan tiedon viemiseen.

Siunikin® arkkipiispa Stepanos Orbelian totesi alueensa historiikissa vuon-
na 1299, ettd diakonissat lukevat evankeliumin ja opettavat nunnaluostareissa.
Orbelian tarkensi, ettd diakonissat eivit kuitenkaan julista demalta eli altta-
rikorokkeelta palveluksen toimittajien keskeltd vaan “jostain reunalta”; dia-
konissat eivit my6skddn osallistu ehtoollisen toimittamiseen miesdiakonien
tavoin, vaan seisovat omana ryhméndin eivitkd koske "pyhdin mysteeriin”.
Ilmaisu pyrkinee tarkentamaan, ettd he eivit osallistu ehtoollisen toimitta-
miseen siten, ettd kisittelisivit ehtoollismaljaa (Oghlukian, 1994:15; Ervine,
2007:26-27). Armenialaisessa liturgiassa yleensi nimenomaan diakoni kan-
taa maljaa liturgian suuressa saatossa. Orbelianin teksti vaikuttaa enemmin-
kin vallitsevien tapojen kuvaukselta kuin piispalliselta kdskyltd tai ohjeelta,
miten pitdisi menetelld, mutta timakdin ei ole tdysin yksiselitteistd. Piispan
kirjoittamana se kuitenkin antaa vaikutelman hyviksytysti ja vakiintuneesta

menettelystd. Kastetta hin ei mainitse diakonissojen yhteydessi lainkaan.
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Tatevin luostarista peridisin olevassa vuoden 1321 liturgisten toimitus-
ten kisikirjoituksessa kuvaillaan, miten kirkko muodostaa uuden paratiisin:
kirkossa ihmisilld on péddsy suurempaan kunniaan kuin enkeleilld ja siuna-
tun 6ljyn kautta kaikille uskoville jaetaan samaa jumalallista Henked kuin
apostoleille. Tassd yhteydessd mainitaan nelja kirkollista luokkaa: alidiako-
nit, diakonit, papit ja diakonissat (sarkavaguhi - alkuteksti: Ervine, 2007:28).
Luettelo niyttdisi puhuvan sen puolesta, ettd diakonissan ei ajateltu olevan
niinkddn "nainen diakonina” vaan naisten diakonaatti ymmirrettiin omana
vihkimyksen lajinaan ja tasonaan, joka poikkeaa miehistd jollain tavoin. Tama
on kuitenkin ldhinnd kiytinnollisluonteinen huomio, silld kerronnan tyylilaji
on sellainen, ettei vihkimyksid pyritd esittimédin kanonis-juridisessa mielessi
vaan kirkon kiytinnoén elimin ja hengellisyyden valossa.

Terminologian suhteen armenialainen traditio on joustava, mikd on omi-
aan lisdédmadn moniselitteisyyttd. Armenian kielessi ei ole feminiinid, ja termi
“diakoni” (sarkavag) voi periaatteessa viitata kumpaan sukupuoleen tahansa.
Sana tarkoittaa "palvelijaa” ja sen etymologiaa pidetddn tuntemattomana. Itse
olettaisin sanan olevan samaa indoeurooppalaista juurta kuin latvian sargs
(vrt. liettuan apsauga), joka merkitsee "vartijaa” ja “valvojaa”; samaa perua lie-
nee my6s nimi Sargis. Naispuolisista diakoneista on kuitenkin yleensd kiy-
tetty arkaaiselta vivahtavaa muotoa sarkavaguhi ("diakonitar”, diakonissa) tai
ilmaisua "naisdiakoni” (sarkavag kin), kuten Nikean kirkolliskokouksen kano-
nien armenialaisessa versiossa (ekumeenisten kirkolliskokousten reseptiosta

Armenian kirkossa, ks. Ashjian, 1994:166-181).

Diakonissan vihkiminen

Diakonissan vihkimisrukouksen sisiltivid kisikirjoituksia on siilynyt
1200-luvun alusta lihtien runsaasti seka itaisilta alueilta etta Kilikiasta, mika
antaa ymmirtdd, ettd niilld on ollut paljon kiytt6d. Oghlukian olettaa niiden
tulleen toimituskirjoihin 800-luvun lopulla, jolloin liturgisten toimitusten
kokoelmaa laajennettiin ja uusittiin. Tarkempia rubriikkeja ei ole, mutta vih-
kiminen sijoittuu ldhes varmasti liturgian yhteyteen. Seuraava rukous tai osia
siitd 16ytyy periti neljdstitoista kisikirjoituksesta (viimeisin fragmentti 16ytyi
vuonna 1986), jotka ajoittuvat 1100-luvulta aina 1600-luvulle:
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Laupias ja armollinen Jumala, joka teit kaiken kiskysanallasi: ainoan Poi-
kasi ruumiillisen inkarnaation kautta sini olet puhtaudessa tehnyt naisen
miehen veroiseksi [pyhyydessi] ja nihnyt hyviksi suoda Pyhin Hengen
armon ei vain miehille vaan myés naisille. Pitdk66n Hin timén naisen
tahrattoman puhtaana vanhurskauden teoissa sinun Kristuksesi armosta
ja ihmisrakkaudesta. Hinen kanssaan sinulle, kaikkivaltiaalle Isille seki
elivid luovalle ja vapaaksi tekeville Pyhille Hengelle olkoon kirkkaus,
valta ja kunnia nyt aina ja iankaikkisesti. Aamen. (Martimort, 1986:180;
Oghlukian, 1994:21; Ervine, 2007:25, 28.)

Vihkimisrukouksessa "naisista” kiytetty sana viittaa armeniassa nimenomaan
naimisissa oleviin naisiin. Tdstd ei kuitenkaan voi paitelld paljoakaan. Rukous
ei pyri korostamaan, ettd kyse olisi vain nunnista, mutta timi ei muutenkaan
sopisi teologisesti ylevdin kontekstiin, koska “nunnista” tai "neitseistd” puhu-
minen synnyttiisi kontekstissaan vaikutelman siité, ettd inkarnaation vaiku-
tukset eivit koskisi naimisissa olevia, mika olisi tietysti absurdia.

Rukouksen kddnnoksen julkaissut Oghlukian jatti huomiotta, ettd rukous
on samantapainen kuin kuuluisa bysanttilainen diakonissan vihkimisrukous
(kheirotonia), joka on laadittu kreikankielisessi Eteld-Italiassa 780-luvulla
konstantinopolilaisen mallin mukaan:

Pyhi ja kaikkivoipa (pantodynamos) Jumala, joka ainoan Poikasi ja mei-
din Jumalamme neitseesti (e parthenou) lihan mukaan syntymisen kaut-
ta (kata sarka gennéseds) pyhitit (bagiasas) naisen ja soit Pyhin Henkesi
armon ja tulemisen (epifvitésin) ei vain yksin miehille vaan myo6s naisille.
Herra, katso nyt timin palvelijasi puoleen ja kutsu/omista (proskalesai)
hinet sinun palvelemisesi (diakonias sou) tyohon. Vuodata hinen piilleen
sinun Pyhidn Henkesi ylenpalttinen lahja. Varjele hinet ortodoksisessa
uskossa, nuhteettomassa kédytoksessd (niin etti hin voisi) kaikessa tiyt-
tdd palvelustehtivinsi (leiourgia) sinun tahtosi mukaan. Silld sinulle on
kaikki ylistys ja kunnia. (Oma kidnnokseni kisikirjoituksesta Barberini
336:169-170. Editio: Parenti & Velkovska, 1995:185-186.)

Niin armenialaisille kuin kreikkalaisillekin kiytinteille relevantein vertailu-

kohta on Georgia, jonka kirkko nojautui liturgisissa asioissa vahvasti Bysant-
tiin mutta joka tietyilld alueilla oli ajoittain tiiviissid vuorovaikutuksessa ar-
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menialaisten kanssa. Keskiaikaisissa georgialaisissa palveluskirjoissa on periti
kolme erilaista rukousta diakonissaa vihittdessd, ja niistd keskimmdinen on

vield ldhempind armenialaista:

Sind, joka loit kaiken kiskysanallasi ja ainoan poikasi lihaksitulemisella
ja tyolld pyhitit ja teit tasaveroiseksi miehen ja naisen niin kuin hyviksi
ndit. Sind annoit Pyhin Hengen armon ei vain miehille vaan myds nai-
sille. Osoita timi nyt myds tille palvelijattarellesi tdssd palveluksessa, oi
Herra Kaikkivaltias, ja anna hinelle Hengen armo, jotta hin voisi vaeltaa
viattomasti ja moitteettomasti vanhurskauden teoissa. Sinun Kristukse-
si armosta ja laupeudesta hinen kanssaan olkoon kunnia sinulle yhdessi
Pyhin Henkesi kanssa nyt aina ja iankaikkisesti. Aamen. (Conybeare &
Wardrop, 1914:165.)

Niin armenialainen kuin georgialainenkin rukous on syntaktisesti varsin
kankea, ja niiden kdinnoksissd ilmenee sivyeroja sen mukaan, miten sa-
nojen virta jaotellaan lyhyemmiksi virkkeiksi. Eroavaisuudet ovat pienid
mutta sisillollisesti mielenkiintoisia. Bysanttilaisessa rukouksessa nainen
pyhitetdin Jumalan neitseestdsyntymisen kautta; armenialaisessa ja georgia-
laisessa rukouksessa nainen ja mies sen sijaan tehddin samanveroisiksi (osa
kasikirjoituksista lisdd: pyhyydessd, pyhyydelld). Kumpikin ajatus on sindnsi
patristisen kirjallisuuden mukainen (keskustelua ja lihdeviittauksia: Seppi-
14, 2013:58-78 ja 118-140), mutta michen ja naisen “samanveroisuudesta”
joku rukouksia editoinut piispa saattoi tietysti olla toistakin mieltd. Bysant-
tilaisessa rukouksessa diakonissaksi vihittdville pyydetiin Pyhin Hengen
lahjaa, mutta armenialaisessa tekstissd pelkistddn “puhtautta vanhurskau-
den teoissa’. Georgialaisessa sen sijaan nimi kaksi yhdistetdan pyytimalld
Hengen armoa mahdollistamaan juuri se, mitd armenialaisessa rukouksessa
pyydetdin.

Jo nididen yleisluontoisten havaintojen perusteella vaikuttaa hyvinkin
mahdolliselta, ettd rukouksen siilynyt bysanttilainen muoto ei varhaisuu-
destaan huolimatta ole alkuperdinen vaan muokkautunut; armenialainen ja
georgialainen versio taas ndyttavit sdilyttdneen jotain varhaisempia ajatuskul-
kuja. Mahdollista on sekin, ettd jokainen niistd kolmesta versiosta heijastelee
joitain alkuperiisempid piirteitd, jotka kahdessa muussa ovat muuttuneet tai
kadonneet. Armenialaisesta versiosta puuttuu viittaus "ortodoksiseen uskoon”,
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miki ensi vilkaisulla vaikuttaa poistolta, mutta koska siti ei ole georgiassa-
kaan, bysanttilaisen tekstin viittaus "ortodoksiseen uskoon” lieneekin toden-
nikoisimmin (ikonoklasmin jilkeinen) lisiys, koska georgialaiset eivit — aina-
kaan 500-luvun jilkeen — kiddntineet jumalanpalvelustekstejddn armeniasta.
Timi taas osoittaisi rukouksen olevan vanhempaa perua. Yksityiskohtien
varmentaminen vaatisi kuitenkin paitsi késikirjoitustraditioiden tarkempaa
vertailua my6s uusia kisikirjoitusloytoji.

Se, ettd vihkimisrukous on kiytdnnollisesti katsoen sama, alleviivaa ilmi-
on yhteistd varhaiskristillistd luonnetta ja on ekumeenisesti huomionarvois-
ta. Naisten diakonaatin palauttamisen kannalta rukous tai sen sanamuoto ei
kuitenkaan ole liheskddn niin oleellinen asia kuin kysymys toimenkuvasta ja
tehtdvistd. Armenialaisissa lihteissd ei ndy merkkejd siitd, ettd diakonissojen —
sen enempdd kuin diakonienkaan — toimenkuvaan olisi liittynyt kéyhdinhuol-
toa tai muuta sosiaalista tydtd, vaan kyseessd oli liturginen tehtévi ja vihkimys.
Voidaan my6s panna merkille, ettd ennen vuotta 1915 armenialaisilla naisilla
oli monenlaisia hyvintekeviisyysjirjest6jd ja -toimintoja, mutta nditd aktivi-
teetteja kisittelevissi tutkimuksessa (Harutiunan, 2005) diakonissoja ei kisi-
telld lainkaan. Vihkimys itsessddn on liturginen ilmid, joka madritelmillisesti
tarvitaan nimenomaan liturgisia toimia varten: hyvintekemiseen kristitty ei
tarvitse vihkimyksid, olipa hidn mies tai nainen, mutta liturgiseen toimintaan
tarvitaan liturginen vihkimys.

Armenialaiset diakonissat modernin ajan kynnyksella

Armenian diakonissoista on enemmin tietoja 1600-luvulta lihtien, miké syn-
nyttdd vaikutelman ilmidn yleistymisestd. Oghlukian (1994, 22) puhuu téssd
vaiheessa tapahtuneesta "naisdiakonaatin uudistamisesta”, miki saattaa kui-
tenkin olla ylitulkinta. Perspektiiviharha syntyy helposti sen takia, ettd lih-
teitd ja tietoa on sdi/ynyt enemmin. Aikakausi oli sindnsd monessa suhteessa
kirkollista nousukautta Persian alaisilla itdisilld armenialaisalueilla. Luostari-
litkkeelle 1600-luku jdi viimeiseksi nousukaudeksi, jonka jilkeen edessd oli
parin vuosisadan hidas laskukausi ja sen péddttinyt nopea tdystuho. Suurin
Armenian kirkkoa koskettanut muutos noina vuosisatoina oli luonteeltaan
yhteiskunnallinen: perinteiset armenialaisalueet alkoivat yksi kerrallaan hi-
taasti muuttua muslimienemmistoisiksi (historiallista taustaa teoksissa Pay-

aslian, 2007:104-112; Bournoutian, 2004:81-106).
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Nunnaluostarien sisdisend asiana diakonissan vihkimys ja toiminta oli
varsin huomaamaton ilmid, josta jadneet merkit ovat suhteellisen pienid. Sel-
laisia on 16ydetty esimerkiksi kisikirjoitusten loppukolumneista. Rukouksia ja
pyhien elimikertoja sisiltdvin kisikirjoituksen (Matenadaran 39) on signee-
rannut Justiane-niminen diakonissa (Justiane Sarkavag). Hineltd on siilynyt
my6s hetkipalveluskirja vuodelta 1653. Monet nunnat kopioivat kisikirjoi-
tuksia, joten timd ei sindnsid ole yllittivdd. Ainakin 24 tunnetaan nimeltd
(Meneshian, 2014). Myos konkreettisia esineitd on sdilynyt, ja niiden jiljet
johtavat toisinaan odottamattomiin paikkoihin. EtSmiadzinin aarrekam-
mioissa on diakonissan orareita, joita Astrakhanin armenialaiset diakonissat
kantoivat 1830-luvulla (kuvia: Oghlukian, 1994:65-66). Tami on kiintoisaa
siksi, ettd alueella ei ollut armenialaista nunnaluostaria. Bursan hiippakun-
nasta, nykyisen Turkin linsiosista, tiedetdin diakonissa Nazeni, joka palveli
pienessd kylissd ja johti armenialaista tyttokoulua. Kun turkkilaiset sulkivat
koulun, hin jatkoi opettamista kotonaan. Tieto opetustoimesta on diakonis-
san tehtivien ja roolin kannalta erityisen kiintoisa. My6s Puolan-Ukrainan
alueella Jazlowiecin (Jazlovets) armenialaisyhteisossi tiedetddn olleen Hrip-
sime-niminen diakonissa 1600-luvun lopulla (Ervine, 2007:37-38). Mainit-
takoon, etti Puolan-Ukrainan armenialaiset kiyttivit vield noihin aikoihin
yhteisonsi sisdisiin asioihin edelld mainitun Mekhitar Gosin lakikokoelmaa
(Nersoyan, 1996:188).

Suurin osa tiedosta on perdisin kahdesta luostarista, joista toinen sijaitsi
Persiassa ja toinen Georgiassa. Pyhidn Katariinan armenialainen nunnaluos-
tari toimi vuosina 1623-1954 Persian Uudessa Julfassa, mutta sekdin ei alka-
nut tyhjistd vaan muodostui vanhemman yhteisén ja sen tradition pohjalta.
Sisaristo oli hyvin aktiivinen ja dynaaminen, silli se hoiti kahta koulua ja
myShemmin vield tehdasta ja orpokotia. Kaupungin iso armenialaisyhteisé
oli muutenkin aikaansaapa ja kulturelli. Loppujen lopuksi luostarin toiminta
maallistui niin, ettd se johti sisariston hiipumiseen. Nunnaluostarin viimei-
nen johtajatar, Elisabet Israelian matkusti vuonna 1944 Jerusalemiin, jossa
hinen veljensi Kiwregh vihittiin Jerusalemin patriarkaksi. Hin pyysi veljel-
tddn lupaa perustaa samanlainen luostari Pyhiin kaupunkiin, mutta uusi pat-
riarkka kieltdytyi vedoten siihen, ettei halunnut suosia sukulaisiaan (Carswell,
1968:10-11, 48-49, 85; Ervine, 2007:31-32).

Georgian paikaupungin Tbilisin asukkaista enemmisté oli armenialaisia
vield 1800-luvun alussa ja kaupunki oli armenialaisen kulttuurin tirkein kes-
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kus. Sielld toimi my6s Pyhin Stefanoksen armenialainen nunnaluostari, jonka
johtajatar oli vihkimykseltddn protodiakoni. Luostarissa oli vuonna 1933 kah-
deksantoista jisentd, joista diakonissoja periti kaksitoista. Yhteiso tunnettiin
erityisesti kuorostaan. Luostarin toiminta lopetettiin 1930-luvulla (Oghluki-
an, 1994:29-30; Ervine, 2007:33-36; Panossian, 2006:86-87).

Kummassakin luostarissa nunnia vihittiin paitsi diakonissoiksi myds
alempiin asteisiin. Armenian kirkon alemmat asteet ovat varhaiskristillistd
perua: ovenvartija (drnapan), lukija (untertsogh), eksorkisti (yertmenetsotsits) ja
kynttilinkantaja (momakal). Kaikki neljda vihkimystd saaneesta tuli dbir, joka
sai nousta alttarille ja palvella papin ja diakonien kanssa. Sana dbir on kiin-
netty katolisittain “akolyytti”; ortodoksisittain se vastaa suunnilleen alttari-
palvelijan (ponomari), lukijan ja alidiakonin yhdistelmdi (vihkimyksistd ks.
Ormanian, 1912:168-170; Kochakian, 2003:58-60). "Protodiakoni” taas ei
ole varsinainen “ylidiakoni” sanan ortodoksisessa merkityksessd, vaan tarkoit-
taa ldhinni “tiyttd diakonia”. 1800-luvun puolivilissi Uuden Julfan luostaris-
sa oli tapana, ettd neljd alinta vihkimystd annettiin kaikille ennen lopullista
nunnan skeemaa (Ervine, 2007:32).

Thilisin luostarissa oli tapana, ettd sisarten perheet maksoivat sisaren
yllipidosta, ja jos rahaa jdi, osa kéytettiin hautajaisiin ja loput palautettiin
suvuille. Diakonissanvihkimyksen saaneet sen sijaan olivat suoraan johtajan
alaisuudessa eikd nunnan suvulla ollut oikeutta vaatia rahaa takaisin itselleen
(Oghlukian, 1994:35-36). Tama osoittaa, ettd vihkimykselld oli merkitysti
myo6s jumalanpalveluksen ulkopuolella ja se muutti vihityn sosiaalista status-
ta, mutta ndmd olivat paikallisluonteisia vihkimyksen seurauksia, eivit vihki-
myksen sisilto tai tarkoitus.

Vanhimpien lihteiden (Mekhitar Go$) mukaan armenialaisten diako-
nissojen perinteisid tunnuksia olivat jumalanpalveluspuvun olkapiilld roik-
kuva orari, joka on samanlainen kuin miesdiakoneilla, sekd otsalla riippuva
risti. Otsakorut olivat armenialaisilla naisilla muutenkin yleisid. 1800-luvul-
ta lihtien diakonissoista on myds valokuvia (ks. Menashian, 2013). Niissd
heilld on stikarin eli liturgisen viitan piilld ohut harso — ikddn kuin monas-
tinen hddhuntu. Se lienee syntynyt kirkkohuivista; nykydinkin orientaali-
sissa kirkoissa suositaan ohutharsoisisia symbolisia huiveja. Tami harso on
ainoa ero miespuolisiin diakoneihin nihden.” Jossain vaiheessa ristid alettiin
pitdd otsan sijaan rinnalla (kuva 1), mikd synnyttdd varsin papillisen vaiku-
telman.
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Kuva 1. Thilisin armenialainen sisaristo, n. 1900. Kuvan ottaja tuntematon.
Julkaistu ensimmidisen kerran teoksessa Khutsyan 1914.

Kuuluisin valokuva on julkaistu englantilaisen matkakirjailija Lynchin
teoksessa (kuva 2). Aikakautensa suosituin kirkollinen hahmo Mkrtits Kh-
rimian vihittiin Et§miazinissa syksylld 1893 katolikoksen tehtdviin suureel-
lisin menoin. Nunna Hripsime oli tullut vihkimysjuhlaan Tbilisin luostarista
ja antoi kuvansa Lynchille. Yleensd pedantti ja perusteellisuuteen pyrkinyt
Lynch oli linsieurooppalaisten tapaan vaikeuksissa itdisen liturgiikan ymmir-
timisessd: hin ei kommentoi lainkaan sitd, ettd kyseessd on diakonin liturgi-
nen asu, vaan kuvatekstissi esittelee hinet pelkistiin sanoilla "armenialainen
nunna’ ja tekstissd kehuu hdnen "hurmaavuuttaan” ja "loisteliasta viittaansa”
(Lynch, 1901:252; kuvaus kyseisestd katolikoksen valinta- ja vihkimysproses-
sista: Ashjian, 1995:100-106). Samaista nunna-diakonissa Hripsimed muis-
tellaan myos Armenian kirkon keskuksen Etsmiadzinin péddkatedraalin oven
inskriptiossa, silld hén jdrjesti uuden oven ja sen koristelun rahoituksen vuon-
na 1889 (kuva teoksessa Oghlukian, 1994:67).

1900-luvulla diakonissat katosivat nopeasti Armenian kirkkoa kohdan-
neiden onnettomuuksien my6ti. Nykyisen Turkin alueella Armenian kirkon
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Kuva 2. Armenialainen
nunna-diakonissa
Hripsime Tahiriants,
1890-luku. Kuvaaja
tuntematon; kuva
julkaistu ensimmaiisen
kerran teoksessa Lynch
1901:252.

yhteisot, rakennukset ja kisikirjoitukset tuhottiin Istanbulia lukuun ottamat-
ta totaalisesti. Itd-Armeniassa kirkon toiminta tukahdutettiin Neuvostoliiton
aikana niin, etti koko maassa oli vihimmilldin vain kymmenisen pappia.®
Diakonissojen puute oli kirkon murheista pienimpia.

Ilmi6 sdilyi vain Konstantinopolissa, jossa vuonna 1866 perustettu Kal-
fayan-sisarten yhteiso keskittyi orpokodin hoitamiseen. Sielld ensimmadinen
diakonissan vihkimys suoritettiin vuonna 1932 ja viimeisin 1982, kun Kons-
tantinopolin armenialainen patriarkka Snork Kalustian (1913-1990) vihki
syyrianarmenialaisen Hripsime Sasounianin (1928-2007). Vihkimys tapah-
tui samalla kaavalla kuin miesdiakonien vihkimys (Dzernadrutyan Mastots).

Kansanmurhan jilkeisestd ilmapiiristd jotain kertoo se, ettd kun kaksi sisaris-
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ton nunnaa lihti pyhiinvaellukselle Jerusalemiin vuonna 1933, heidin saapu-
misensa aiheutti niin suuren ilon, ettd Jerusalemin armenialaisen patriarkaa-
tin lehdessi Sion julkaistiin runo heiddn kunniakseen (kdinnos: Meneshian,
2014) — olivathan kyseessi lihes viimeiset armenialaiset nunnat.

Konstantinopolin lisidksi armenialaisia nunna-diakonissoja on kolme Li-
banonin Jabalissa (Jbel), jonne perustettiin 1990-luvun alussa Gajane-sisar-
ten yhteiso (Gayanyants) orpokodin yhteyteen. Eiki tissd kaikki: kun ilmiostd
on viime aikoina alettu keskustella globaalisti, on kidynyt ilmi, ettd Argentii-
nassa oli jo aiemmin suoritettu samantapainen vihkimys kuin Iranissa, mutta
tdysin huomiota herdttimittd. Arkkipiispa Kissag Mouradian oli jo vuonna
2002 vihkinyt miespuolisten diakonien joukossa my6s Maria Carmen Ozku-
lin, joka oli tuolloin vain 17-vuotias (Sardarabad, 2003; Meneshian, 2013).
Ilmeisesti vihkimyksen merkitysti ei suhteellisen maallistuneessa yhteisossi
oivallettu eikd tieto siitd levinnyt maailmalle.

Kuten Argentiinankin tapaus osoittaa, asia on kiytinnéssd hiippakuntia
johtavien piispojen vastuulla. Yhdysvaltojen armenialaisilla oli oma pieni ka-
noninen episodinsa, joka liittyi alempien asteiden vihkimykseen. Seta Simo-
nian-Atamian vihittiin lukija-alttaripalvelijaksi (dpir) Kaliforniassa vuonna
1984. Kaksi vuotta myShemmin hin muutti itirannikolle, mutta sielld hin
tunsi olonsa papiston keskelld "omituisuudeksi” eikd hinen lopulta sallittu
palvella alttarin puolella (Nikoghosyan, 2015; Tchilingirian, 2018).°

Armenian kirkon Yhdysvalloissa toimivassa hiippakunnassa yritettiin
tehdd myos kielellinen mandéveri luostarien nunna-diakonien erottamiseksi
seurakuntien naisdiakoneista siten, ettd edellinen olisi diakonissa (deaconess)
ja jalkimmadinen naisdiakoni (woman deacon) (Zagano, 2008:129). Yritys oli
ongelmallinen kahdestakin syystd. Ensinnakin vihkimykset ovat saman tasoi-
sia ja itse asiassa kyseessd on sama vihkimys, joten erottelulle ei ole kanonista
tarvetta. Toiseksi voidaan huomauttaa, etti seurakunnallisen diakonissainsti-
tuution uudelleensyntymisti tuskin auttaisi se, ettd sanaston avulla luotaisiin
vaikutelma eri ilmiostd kuin mistd Armenian kirkon historiassa padsiddntoi-
sesti on ollut kyse. Ehdotettu kielenkéyttotapa ei vakiintunut.

Diakonissan toimenkuva ja sen rajat

Keskustelua diakonien funktiosta vaikeuttaa sekin, ettd diakonaatin idea on

linnessd muuttunut sosiaalisen tydn suuntaan, ja timi vaikuttaa myos itdisiin
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kirkkoihin. Kun viime vuosikymmenien johtava armenialainen teologi Aram
Keshishian kirjoitti diakonian olemuksesta, hin ei kertaakaan maininnut dia-
koneita, ei miehii eiki naisia (Keshishian, 1992:100-101; 1997:119-127).
Toisin sanoen hin kiytti diakonia-sanaa sen lintisessd nykymerkityksessi
riippumatta siitd, mikd sanan merkitys olisi, jos se madriteltdisiin iddn kirkon
kiytinnoistd, joissa diakonin palvelusrooli on liturginen. Kéytinnossd timd
merkitsee, ettd “diakonia” ja diakonien rooli ovat Armenian kirkolle kaksi ko-
konaan erillistd kysymystd. Diakoni on "liturginen avustaja”, kuten asia mai-
riteltiin 330-luvulla Makarios Jerusalemilaisen kirjeessi armenialaisille (Te-
rian, 2008:88-89).

Kun huomio kohdistuu naispuolisiin diakoneihin, keskeisin kysymys on
sama kuin ortodoksisessa kirkossa: miké heidin liturginen roolinsa tarkkaan
ottaen on ollut? Armenialaisten tapauksessa elivd traditio kertoo enemmin
kuin tekstilihteet: Istanbulin Kalfayan-sisarten diakonissat lukevat evanke-
liumin ja toimivat muutenkin liturgiassa miesdiakonien tapaan. Niin ei suu-
rimmassa osassa historiaa todennikoisesti ole ollut, ainakaan edelld mainitun
Orbelianin ohjeen valossa, vaan diakonissojen rooli niyttdd olleen pieni-
muotoisempi palvelustehtivi, joka rajoittui luostareiden maallikkopalveluk-
siin. Toisaalta niyttdd ilmeiseltd, ettd historian varrella asiassa on tapahtunut
monenlaisia pienid vaihteluita, ja Kalfayan-sisarten kiytint6 saattaa mahtua
timén variaation piiriin. Oleellista on, etti traditiota voi pitdd katkeamatto-
mana siind mielessd, ettd 1930-luvun Konstantinopolissa ilmeisesti tiedettiin
hyvin, miti diakonissat tekivit ennen kansanmurhaa.

Ortodoksisen kirkon kannalta vertailemista taasen vaikeuttaa sen omassa
riituksessa historian varrella tapahtunut muutos. Ortodoksisessa liturgisessa
nykykiytinndssi diakonien liturginen rooli on ndyttivimpi ja koreografisessa
mielessd "papillisempi” kuin orientaalisten kirkkojen diakoneilla. Asiasta kes-
kusteltaessa ortodokseilta onkin jadnyt usein huomioimatta se, ettd miesdia-
konien liturginen rooli ei ole nykydin aivan samanlainen kuin naisdiakonien
kulta-aikana, joten muodostuu tietty episelkeys sen suhteen, pitdisiké mah-
dollisten nykyisten diakonissojen liturgisena vertailukohtana olla 400-luvun
miesdiakonit vai nykyiset. Armenian kirkossa tilanne on selkedmpi, koska li-
turginen praksis on vanhakantaisempi ja miespuolisten diakonien rooli on
ilmeisen samanlainen kuin 400-luvulla. Toisaalta historiassa on ollut vaiheita,
jolloin varsinainen diakonin vihkimys on ollut harvinainen (ks. Ormanian,
1912:169), ja diakonin roolia ovat toimittaneet maallikot — samaan tapaan
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kuin ortodoksisen kirkon liturgiassa alidiakonin roolissa toimii useimmiten
maallikkoja, joilla ei ole alidiakonin vihkimysti.

Varhaisimpien vuosisatojen historian liturgiset yksityiskohdat ovat pit-
kalti jadneet himidrdn peittoon. Periaatteellisella tasolla on kuitenkin rele-
vanttia, ettd apostolisia juuriaan korostava Armenian kirkko on sitoutunut
koko varhaiskirkon traditioon, joten 200-400-lukujen bysanttilaiset kiy-
tinndt ovat arvovaltaista traditiota myos sille. Niinpd kaikki mitd Konstan-
tinopolin kuuluisista diakonissoista tiedetddn, on periaatteessa relevanttia
myos heille. Sikili Armenian kirkon ja ortodoksien sisiiset keskustelut ovat
osin piillekkiisid ja kdsittelevit samaa problematiikkaa, joskin armenialai-
set ovat ymmirrettivisti keskittyneet vahvasti nimenomaan oman tradi-
tionsa tutkimiseen.

Teheranin vihkimys ja ortodoksinen diakonissakeskustelu

Vuoden 1915 kansanmurhaan saakka diakonissoja oli siis ldhinnd luostareissa.
Perinteiseen tapaan toimivia nunnaluostareita ei Armenian kirkolla endd juuri
ole, joten tismalleen samanlaisen instituution palauttaminen on mahdotonta.
Armenialaisissa seurakunnissa kautta maailman sen sijaan on huutava pula
toimijoista. Miti siis tehdd? Tdssd kohdin katseet kddntyvit Iraniin.

Teheranissa vihkimyksen syksylld 2017 saanut Ani-Kristi Manvelian on
palvellut kirkkoa lapsesta saakka ja toiminut palveluksissa kynttilinkantajana
ja psalmien lukijana. Nunnaa hinestd sen sijaan ei ole tarkoitus tulla. Ar-
menian kirkossa diakonit voivat menni naimisiin vihkimyksensi jilkeen, jos
eivit ole antaneet munkkilupausta (ks. Nersoyan, 1996:274-281). Saman voi
siis olettaa koskevan my6s seurakuntadiakonissoja, minkd myos Teheranin
arkkipiispa on jo vahvistanut. Tdmd on sindnsi loogista — mikdli seurakunta-
diakonissoja on olemassa.

Suurin este nuorten seurakuntanaisten vihkimiselle diakoneiksi ndyttaisi
olevan se, ettd ilmeisesti ndin ei ole ollut tapana tehdi. Tamin asiaintilan Te-
heranin arkkipiispa haastoi. Hin oli itse asiassa aloitteellinen ja perusteli rat-
kaisuaan muun muassa toteamalla sen olleen “tdysin yhdenmukainen kirkon
tradition kanssa” (Tchilingirian, 2018).

Vihkimyksen luonnetta voidaan pohtia tarkemmin ortodoksisen kirkon
viimeaikaisessa keskustelussa esitettyjd problematisointeja vasten. Yleiselld
tasolla ortodoksien keskustelua naisten diakonaatista voisi luonnehtia varo-
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vaisen toiveikkaaksi. Monet teologiset puheenvuorot ovat jo pitkddn suh-
tautuneet naisdiakonaatin palauttamiseen tai uudelleen aktivoimiseen po-
sitiivisesti (Behr-Siegel, 1990:147, Behr-Siegel & Ware, 2000). Rodoksen
neuvoa-antava kokous (1988) piityi suosittelemaan diakonaatin palautta-
mista. Toisaalta myos lisiselvityksid varhaisten vuosisatojen diakonissojen
liturgisesta roolista on kaivattu. Keskustelua ovat kidyneet erityisesti maal-
likkoteologit; piispat ovat usein joko vaienneet tai vetiytyneet universaalin
konsensuksen saavuttamisen odottamisen taakse. Tdstd syystd keskustelu on
jadnyt hieman hajanaiseksi. Voidaan my9s panna merkille, ettd vastustavat d4-
net tulevat usein — ei aina — samoista piireistd, jotka ovat profiloituneet myds
ekumenian vastustajina.

Varovaisuus on hieman erikoista siksi, ettd diakonissanvihkimys ei ole or-
todoksisenkaan kirkon modernille historialle vieras ilmio. Nunna-diakonis-
sat olivat ilmeisesti vield 1900-luvun alussa tavanomaisia Georgian kirkon
luostareissa. Tsaarinajan Venijilld nunna-diakonissoja vihittiin jonkin verran
vuoden 1840 jdlkeen. Kreikassa pyhd Nektarios elvytti vihkimyksen vuon-
na 1911 ja jatkoa vihkimyksille on saatu Voloksella (1986) ja Aleksandriassa
(2017). Kreikan kirkko on jopa tehnyt periaatepditoksen diakonissan viran
palauttamisesta (2004). Diakonissat ovat kuitenkin jiineet luostarimaailman
sisdisiksi poikkeustapauksiksi, ja lisdksi viimeisimpien vihkimysten tarkasta
luonteesta on ollut erilaisia tulkintoja (FitzGerald, 1998:149-160 ja Vassilia-
dis, 2017). Nihdikseni keskeinen ongelma ei ole diakonissan vihkimys (&Aei-
rotonia) tai siunaaminen (kbeirothesia) sindnsi vaan vihkimyksen funktio ja
diakonissan toimenkuva. Tdhin liittyy myos kysymys siitd, minki tyyppisis-
td syistd vihkimys voitaisiin validisti elvyttdd (vrt. Koukoura, 2017:421-430).
Tihin problematiikkaan Armenian apostolinen kirkko tarjoaa itdisen ja tra-
ditionaalisen vertailukohdan.

Téssd yhteydessd riittdd tarkastella ortodoksisten kriitikkojen keskeisid
argumentteja. Viime aikojen nakyvin kirjoitus on julkilausuma, joka on ke-
rinnyt monia huomattaviakin allekirjoittajia (Jacobse, 2018). Siind epiil-
lddn, ettd naisdiakonaatin palauttamiselle ei ole todellisia kirkon eldmistd it-
sestddn ldhtevid syitd, vaan kyseessd on ainoastaan kirkon ulkopuolelta, ajan
hengesti lihtevi tarve saada naisille asemia. Argumentti on mielenkiintoi-
nen ja yleiselld tasolla miettimisen arvoinen: jos kirkossa tehddin muutok-
sia, on tietysti oleellista pohtia muodollisten perusteiden lisdksi laajempia
syitd, perusteita ja asenteita, joiden pohjalta ja takia padtoksid tehdddn. Ja
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missd ylipddtddn on kirkon “sisdpuolen” ja "ulkopuolen” raja? Diakonissojen
tapauksessa on varmasti totta, ettd luostarien nSyryytti korostava traditio-
naalinen hiljaisuuden hengellisyys on asenteellisesti erityyppistd kuin “fe-
ministinen vallantavoittelu” - jos nimi kaksi halutaan asettaa vastakkain.
Mutta miksi pitdisi? Armenialaisissa luostareissa vihkimyksid ei ajateltu
ylennyksind vaan palvelutehtivini. Esimerkiksi Tbilisin luostarin johtaja-
tar kirjeessddn kéytti ilmaisua "diakonaatin taakka”, jonka alla monet hinen
sisaristaan olivat (Oghlukian, 1994:36). Téstd asetelmasta ei voi mitenkdin
paitelld, ettd naisten kohdalla vihkimyksen tahtominen olisi itseisarvollista
korkeamman aseman tavoittelua — tai ettd miesten luostarihengellisyys olisi
vapaata kyseenalaisista motiiveista. Argumentti ei myoskédin niytd purevan
erityisen hyvin Teheranin tapaukseen ja ylipddtidn Iranin tilanteeseen. Pe-
ruskysymys on sininsi vakavasti otettava ja sitd olisi hyvi soveltaa kaikkiin
muihinkin yhteyksiin.

Tihidn liheisesti liittyvi toinen argumentaatio, jolla osa ortodokseista on
vastustanut naisten diakonaatin elvyttimistd, koskee sukupuoliroolien sekoit-
tamista: vaikka apostolisten aikojen ajatus miehestd naisen paind olisi kuinka
epimuodikas tahansa, kirkossa se on edelleen voimassa ja naisen nostami-
nen diakoniksi sekoittaisi titd jirjestystd (Jacobse, 2018). Nihdikseni voi-
daan kuitenkin kyseenalaistaa, kuuluuko tima keskustelu ylipdatdin lainkaan
diakonaatin yhteyteen: diakonihan on liturginen "palvelija” eikd vallankiyt-
tdjd tai johtaja. Bysanttilaisessa riituksessa diakonin néyttivi rooli voi tosin
luoda mielikuvan jonkinlaisesta johtamisesta. Teheranissa vihitty diakonissa
on liturgisesti tidysivaltainen (ks. Mehr, 2018; OCP, 2018, kuvia), ja hinen
toimenkuvansa on samanlainen kuin miesdiakoneilla — siis ei aivan yhtd ndyt-
tivd kuin bysanttilaisessa riituksessa mutta kuitenkin oleellisilta osiltaan sa-
manlainen.

Kolmas ortodoksisten kriitikkojen argumentaatio kulkee seuraavasti. Var-
haiskirkon aikana diakonissoja tarvittiin seurakunnissa naisten parissa toi-
miseen (opettamiseen, ehtoollisen viemiseen), koska myohiisantiikin maail-
massa naisten oli vaikea poistua kodeistaan, varsinkin mikili isi tai aviomies
ei ollut kristitty. Nykydin tillaista tarvetta ei ole, koska naiset voivat litkkua
ja tulla kirkkoon vapaasti — siis diakonissan vihkimystd ei tarvita. Pidttely
ndyttdd ensivilkaisulla loogiselta, mutta on syvirakenteeltaan erikoinen. Taus-
taoletuksena on, ettd kirkollisten toimien ja pidtosten perusteet saavat olla
vain myohdisantiikin ajan olosuhteista nousevia. On helppoa esittdd vasta-
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huomautus: tuolloin kirkko ei etsinyt perusteita muinaisuudesta vaan reagoi
oman aikansa tarpeisiin — miksi siis nykyéin ei voisi tehdd samoin?

Kuinka sitten Armenian kirkon tuore tapaus asemoituu suhteessa tihin
keskusteluun ja argumentaatioon? Teheranin arkkipiispa Sebuh Sarkissian
muotoili pddmairin selkeisti. Tarkoitus on vahvistaa naisten osallistumista
kirkon elimdin ja aktivoida heitd palvelemaan, opettamaan ja niyttimiin
esimerkkia:

Kirkkomme kohtaa tind pdivind vaatimuksia itsetutkiskeluun ja itsekri-
tiikkiin. On vilttimatonti uudistaa sitd, miten ithmiset osallistuvat kirkon so-
siaaliseen, koulutukselliseen ja palvelustydhon. Olemme syvisti vakuuttuneita
siitd, ettd naisten aktiivinen osallistuminen kirkkomme elimiin mahdollistai-
si armenialaisten naisten entistd innokkaamman ja voimakkaamman mukana
olemisen, yhteydessd olemisen ja sitoutumisen. He tarjoaisivat omistautunut-
ta ja rakastavaa palvelemista. Diakonissa olisi epiilyksettd myos hengellinen
ja kirkolle omistautunut ditihahmo, opettaja ja miksei myos naispuolinen
roolimalli omalla esimerkillddn. Syvisti tdstd vakuuttuneina me suoritamme
timin vihkimyksen toivoen, ettemme ole asiassa ensimmiisid emmeka vii-
meisid. (Tchilingirian, 2018.)

Arkkipiispa kiytti historiallista argumenttia mestarillisen diplomaattisesti
toivoessaan, ettd vihkimys ei olisi ensimmdinen eikd viimeinen. Ilmaisuun kit-
keytyy myoés historiallisen tiedon epivarmuuden ja fragmentaarisuuden tun-
nustaminen: menneisyyteenkin on mahdollista suhtautua toiveikkaasti.

Teheranin arkkipiispa tuli lihettineeksi painavat terveiset ympiri kir-
kollista maailmaa. Lintisen diasporan maallikkojen keskuudessa vastaanotto
ndyttid olleen 90-prosenttisesti ilon- ja ylpeydentiyteinen. Jotkut kuitenkin
ovat huomauttaneet arkkipiispa Sebuhin ylittineen valtuutensa lahtiessdin
sooloilemaan yksin, mikd ei ole idin kirkkojen toimintakulttuurin perusvi-
reen mukaista.

Mita seuraavaksi?

Armenian kirkon keskusjohdossa Teheranin arkkipiispan menettely herit-
ti ilmeisesti vihintdankin himmennystd. Vihkimyksen lisiksi epitavallista
oli se, ettd Teheranin piispa jitti keskusjohdon sivuraiteelle ottaen asiassa
johdon omiin kisiinsd. Kirkon omilla sivuilla (www.armenianchurch.org)
asiaa ei uutisoitu lainkaan. Iddn kirkoissa piispojen perusstrategia vaikei-
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den kysymysten direlld on vaikeneminen, joten kaiketi tdssikin tapauksessa
hiljaisuus osoittanee, ettd vaikeudet ovat todellisia. Joka tapauksessa kysees-
si on kirkkojirjestystd koskeva asia, johon kirkon korkeimmalla johdolla
— kirkolla itsellddn - olisi oltava selked linja. Aiemmin katolikos Vazgen I
(1955-1994) piti kysymyksen tuomista piispainkokoukseen tarpeettomana
ja jatti asian hiippakuntia johtavien piispojen kisiin. Vihkimyksen ulotta-
minen luostareista seurakuntiin ja nunnista maallikoihin vaatisi kuitenkin
selkedn linjauksen.

Armenian kirkon ylin johtaja katolikos Karekin II vieraili Yhdysvalloissa
lokakuussa 2017, ja armenialaisnuorison tapaamisessa hineltd kysyttiin, olisi-
ko kirkkoon mahdollista saada diakonissoja ja miksei kuorossa laulavia naisia
voisi vihkid lukijoiksi.® Katolikos vastasi lyhyesti, ettei hin voi tehdd asiassa
yksin mitddn pddtoksid, mutta piispat ovat jo tuoneet asian keskusteltavaksi
Korkeimmassa hengellisessd neuvostossa,'! ja sen pitiisi tulla asialistalle myds
Armenian kirkon piispainkokouksessa, jossa tehtdvit pddtokset tulevat aika-
naan ohjeiksi hiippakuntien johtajille (Mother See, 2017). Kirkon kollegiaa-
lista jdrjestystd korostavan vastauksen voi tulkita epasuoraksi kritiikiksi sille,
ettd Teheranin piispa oli lihtenyt sooloilemaan asiassa, mutta samalla katoli-
koksen vastaus ndyttdisi myds avaavan aidon mahdollisuuden sille, etti asiassa
voi tapahtua reaalista edistysta.

Kykenisiko ikivanha kirkkokunta tekemidin uudistavia paitoksid? Ar-
menian kirkko itse asiassa on tehnyt viime aikoina eriitd vastaavantyyppisid
toimia. Se loi kanonisointimekanisminsa uudelleen vanhoja traditioita sovel-
taen: pitkdn valmistelun jilkeen prosessi huipentui huhtikuussa 2015 kan-
sanmurhan marttyyrien kanonisointiin. Tamai oli ensimmdinen uusien pyhien
kanonisointi noin kuuteen vuosisataan. Suhteessa traditioon diakonissains-
tituutio on jotakuinkin samantapainen asia: ilmié itse on jo olemassa, kyse
on vain siitd, miten se piivitetddn traditiota ja sen periaatteellisia linjauksia
kunnioittaen.

Nopeasti mitddn ei tapahtune. Kun korkein hengellinen neuvosto ko-
koontui 20.2.2018, ainakaan julkisuuteen annettujen tietojen perusteella sen
asialistalla ei naisten vihkimyksid kisitelty (Mother See, 2018). Armenian
kirkon toimintakulttuuri tosin on sellainen, ettd tietoa ei vuodeta julki etuki-
teen, jollei silld ole erityistd pedagogista funktiota.

Tradition valossa varmin vaihtoehto olisi luostari-diakonissojen roolin
korostaminen, mutta kiytinnossd titd vaihtoehtoa ei ole, koska Armeniassa
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on vain kaksi pientd ja huomaamatonta sisaristoa (EtSmiadzin, Parbi). Ar-
menian ulkopuolella armenialaisia nunnaluostareita on vain kaksi ja niissd
diakonissansa jo on. Armenialaisissa seurakunnissa kautta maailman sen si-
jaan on puute opettajista, jumalanpalvelusten avustajista, maallikkopalvelus-
ten toimittajista sekd diakoniatyon tekijoistd, ja seurakuntadiakonissat olisivat
yksi ratkaisu tihdn. Samalla kirkko tulisi vastanneeksi modernin maailman ja
sen arvojen mukaisiin odotuksiin mydnteisesti.

Yhteenvetoa ja johtopaatdksia

Armenian apostolinen kirkko tarjoaa relevantin vertailukohdan ortodoksisen
ja katolisen kirkon naisdiakonaatin historialle ja aikamme diakonissakeskus-
telulle. Ilmi6n alkuvaiheet ovat himirin peitossa, mutta varhaiskirkon nais-
ten diakonaatti niyttdd jatkuneen Armeniassa lipi toisen vuosituhannen ja
1600-luvun tienoilla voimistuneen entisestian. Diakonissa-instituutio vai-
kuttaa suurin piirtein katkeamattomalta, vaikka ldhteiden hajanaisuuden ta-
kia titd ei olekaan mahdollista aukottomasti todentaa. Nayttaa siltd, ettd his-
torian tuntemat armenialaiset diakonissat ovat olleet nunnia, mutta heidin
toimintansa ei aina rajoittunut pelkistddn luostareihin vaan saattoi ulottua
my0s seurakuntiin ja opetustoimeen, lihinnd naisten parissa.

Tilld hetkelld Armenian kirkko on tietynlaisessa pattitilanteessa. Yhtdil-
td naispuolisia diakoneita on edelleen olemassa eikd uusien vihkimiseen ole
esteitd. Toisaalta kirkko on menettinyt lihes kokonaan luostarilaitoksensa ja
sen mukana lukuisat nunnaluostarinsa, joihin diakonissat perinteisesti kuu-
luivat. Seurakunnassa toimiva diakonissa taas tarvitsisi jonkinlaista roolin ja
aseman uudelleenmidrittelyd. Jos titd ei tehdd, seuraus on diakonissojen ji4-
minen pieneksi kuriositeetiksi, joka rajoittuu Konstantinopolin, Libanonin
ja Armenian vihilukuisiin luostariyhteis6ihin. Edustavatko Iranissa syksylld
2017 tapahtunut diakonissavihkimys ja sitd edeltinyt vastaava tapaus Argen-
tiinassa alkusoittoa kokonaan uudelle luvulle vai jddvitké ne poikkeuksiksi,
sen historia niyttdd. Ortodoksiseen kirkkoon Armenian kirkon tilanne ei
suoranaisesti vaikuta, mutta Iranin vihkimys tarjoaa konkreettisen esimerkin
siitd, miten vanha kirkko voi ottaa uudenlaisia askelia traditiota kunnioittaen
ja uudistaen.
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Viitteet

1

Timin artikkelin puitteissa ei ole mahdol-
lista kisitelld laajemmin naisdiakonaatin
varhaishistoriaa, muiden kirkkojen kes-
kusteluita tai Armenian kirkon ja kansan
historiaa. Armenian kulttuurihistoriaa
olen esitellyt ja analysoinut tarkemmin
teoksissani Seppild 2007, 2011, 2015 ja
2017. Armenian historiaa kisittelevis-
td teoksista suositeltavia ovat esimerkiksi
Panossian, 2006, Payaslian, 2007 ja Bour-
noutian, 2012.

Kirkon ja kansanmurhan suhteesta li-
sitietoa ja ndkokulmia teoksissa Sep-
pald, 2001:125-162 ja 2015:224-238 ja
354-364.

Tistd artikkelissa primaarilihteisiin vii-
tataan  tutkimuskirjallisuuden (Oghlu-
kian, Martimort, Ervine) kautta, mutta
tekstikohtien tulkinta on omaani. Suurin
osa tekstikohdista on luonteeltaan yksin-
kertaisia, eikd ilmaisujen perusmerkitysti
koskevia tulkintaerimielisyyksia Marti-
mortin, Oghlukianin, Ervinen ja allekir-
joittaneen vililli juuri ole (poikkeukset
kisitelliin erikseen). Tekstien suurin on-
gelma on se, etti monet sininsi selkeit
maininnat jadvit ylimalkaisiksi eikd yksi-
tyiskohtia valoteta paljoakaan.
Paikkakunnan nimi armeniaksi on Satagh.
Se sijaitsi Pontoksessa eli nykyisen Koil-
lis-Turkin alueella.

Yleisesityksid liturgian
historiasta, rakenteesta ja toimittamises-

armenialaisen

ta seki Armenian kirkon liturgisesta eli-
misti: Hovhannesian, 2008 ja Seppild,
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2017:137-167. Spesifimpdd tutkimusta
teoksessa Ervine, 2006.

Nyky-Armenian eteldosa; keskiajalla maa-
kunta oli kuitenkin laajempi kuin nykyi-
nen Siunik.

Armenialaisilta munkeilta leikattiin hiuk-
set munkiksi vihkimisen yhteydessi ris-
tinmuotoisesti symbolisena eleend, siis
samaan tapaan kuin Bysantissa. Munkit,
papit ja diakonit tunnettiin pitkihiuk-
sisina ja -partaisina eivitkd nunnatkaan
leikanneet hiuksiaan. Myohiiskeskiajalla
roomalaiskatolisesta vaikutuksesta mies-
puolisten kleerikkojen tonsuuri alkoi kui-
tenkin yleistyd joillain alueilla, ja tdmd
ndyttid koskeneen myos diakoneja ja jopa
alidiakoneja. Meinardus, 1977:367-369.
Diakonissoja timd mitd ilmeisimmin ei
koskenut.

Timin luvun esitti — ja sen nykypdiviin
ulottuvaa merkitystd vahvasti painotti —
Armenian kirkon ylin johtaja katolikos
Karekin II keskustelussa Suomen vierai-
lunsa yhteydessi Joensuussa 22.3.2017.
Armenian kirkon vaiheista Pohjois-Ame-
rikassa lisitietoa teoksissa Zakian, 1998 ja
Ashjian, 1995.

10 Armenialaisilla oli muinoin erityinen

psalmilaulajan vihkimys.

11 Neuvoa-antava elin, jota johtaa katolikos.

Varapuheenjohtajina toimivat Jerusalemin
ja Konstantinopolin patriarkat. Jisenind
on maallikoita ja teologisia asiantuntijoita
papiston joukosta.
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ARTIKKELI

ESKO RYOKAS & ANSSI VOITILA

™M Vankien vankina — yhden
diakonissatehtavan suomalainen
tulkintahistoria

Tiivistelma

Suomalaisessa diakoniakeskustelussa on nihty vankien luona kéynti ja heistd
huolehtiminen diakonien ja diakonissojen tehtivini. Tdtd on perusteltu var-
haisen kirkon esikuvilla. Lihdeaineiston analyysi kuitenkin paljastaa, ettd suo-
malaisessa diakoniakirjallisuudessa kiytetyt ilmaisut ovat joko epamairdisid
tai pohjautuvat vanhentuneeseen lihde-editioon. Vankien hoitamista ei dia-
konian viran uudistamisessa tulisikaan miiritelli diakoneille tai diakonissoille
omimmaksi tyoalaksi varhaiseen kirkkoon vedoten.

Nykyinen diakonialiike on ollut alustaan alkaen liheisesti sidoksissa vankeihin
ja heiddn asemansa parantamiseen. Theodor Fliednerin (1800-1864) ensim-
miiset diakonissat ja Johann Hinrich Wichernin (1808-1881) ensimmiiset
diakonit tunsivat osittain oman taustansa kautta hyvin vankiloissa tehtdvin
tyon (Malkavaara, 2016:75, 79). Suomalainen diakoniakirjallisuus on jatkossa
esiteltdvilld tavalla pitinyt esilld vankien kanssa toimimista. Mys viime vuo-
sikymmenen Diakoninvirka (2008:131) -mietinnossi diakonien yhdeksi ty-
alaksi esiteltiin vankilassa toimimista. Taustaa tille on jo Fliednerin (1856:5)
diakonissa-argumentaatiostakin alkaen haettu varhaisen kirkon toiminnasta.

Tissd artikkelissa aineiston lihempi tarkastelu paljastaa, ettd maassamme
kiyty keskustelu vankeinhoidosta diakonien ja diakonissojen tehtdvind on
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perustunut varsin erikoisiin ja epamdiriisiin tulkintoihin kiytettdvissd olevis-
ta varhaisen kirkon ldhteistd. Diakoniatydntekijéiden ohjeistaminen tillaisten
viittausten suuntaan ei liene perusteltua. Yhtd Erkki Kansanahon yksindidn
esiin nostamaa kohtaa lukuun ottamatta kaksi varhaisen kirkon dokumenttia
on ollut toistuvasti esilli. Esittelemme ensin kyseisen Kansanahon kohdan,
mutta keskitymme sen jilkeen suomalaisessa keskustelussa kiytettyihin ku-
vauksiin varhaisen kirkon aikaisista vankien hoitajasta. Lopuksi nostamme
esiin ajatuksia siitd, miten kdsitellyn aineiston perusteella voitaisiin ajatella
nykyhetken diakoniatydhon tarvittavista linjauksista.

Kirkossa oppi yleisesti perustellaan joko Raamatun jakeilla tai varhaisen
kirkon dokumentaatiolla. Aina ei kuitenkaan ole kyse siitd, mitd lihteet sano-
vat vaan siitd, mitd niihin luetaan. Tekstejd taivutellaan toisinaan tietoisesti tai
tahattomasti vastaamaan paremmin oman aikakauden toiveita kyseenalais-
tamatta sisilt6jd. Jatkon esimerkilld kuvailemme tulkinnan historiaa suoma-
laisessa diakoniakirjallisuudessa. Pyrimme katsomaan, miti kohdeteksteissid
tarkkaan ottaen sanotaan. Tami artikkeli pyrkii osoittamaan, ettd jokin kirjal-
lisuuden sitaatti voi olla osa pitkdaikaista tulkinnan jatkumoa, joka eldd omaa
elimidinsi alkuteksteistd huolimatta ja ilman ettd tulkinnallisuus on itse sitaa-
tista havaittavissa. Diakoniasta ollessa kyse tulkintamalli on usein 1800-luvun
evankelisen saksalaisen ajattelun virittdimaa.

Preludi: Kansanaho ja Cyprianus

Yhdessi Pentti 1. Hissan kanssa julkaisemassaan ja kolmena painoksena il-
mestyneessi kirjassaan Erkki Kansanaho siteeraa kolmannen vuosisadan
alusta kahta kirkkoisi Cyprianuksen lausumaa esimerkkeind diakonisista
teksteisti. Ensimmaiinen on kirje Pohjois-Afrikan seurakunnille. Kirjeessd
kasitellddn avustuksia niille Herran tunnustajille, jotka olivat vankilassa:” — —
alkdd salliko heiltd, pyydin teitd, mitddn puuttua’. Tille pyynnolle esitetiin
perustelu, jossa on maininta palvelijoista: ”Silld koko keritty rahamidird on
jaettu seurakunnan palvelijoille juuri tillaisia tapauksia varten — —”. (Kansa-
naho, 1972:28; Kansanaho, 1979:27-28). Lausuma vastaa edelli mainittua
Fliednerin nikemystd diakonissojen tehtdvasta.

Kansanaho ei anna itse lihteestd tietoja. Kyse on Cyprianuksen kirjeest,
joka Mignen editiossa on neljintend (PL IV:235C-236A) ja Hartelin editios-
sa viidentend (Hartel, 1871:479). Lausuma on jokseenkin tarkasti alkukielestd
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kidnnetty, mutta tissi yhteydessi on yksi yksityiskohta pantava merkille. Kun
Kansanaho puhuu “seurakunnan palvelijoille” annetusta rahamdiristd, teks-
tiyhteydestd voisi saada sen kisityksen, ettd taustalla olisi diakonien tai jopa
diakonissojen virka. Alkukielessi kirjeen kohdassa 1.2 ilmaisuna on kuitenkin
“clericos”. Suomalaisena kddnnoksend toimisi joko viranhaltijat” tai "papisto”.
Kyseinen kirje on suunnattu presbyteereille (papeille) ja diakoneille, ja tuohon
aikaa diakonit luettiin osaksi papistoa. Tami tarkoittaa sitd, ettd seurakunnan
tyontekij6illd oli yhdessd tehtivindin jakaa vankeudessa oleville avustusta.
Tehtivi ei ollut ainakaan pelkistdan diakoneilla tai diakonissoilla.
Kansanaho olisi voinut viitata Cyprianuksen muihin kirjeisiin puhuessaan
diakonien toiminnasta vankilassa. Esimerkiksi Mignen edition 10. kirje (PL
1V:254A; Hartelin edition 15. kirje: Hartel, 1871:513) kertoo diakoneista, jot-
ka ottivat huomioon marttyyrien toiveita kulkien vankilasta sisddn ja ulos:”
——diaconi ad carcerem commeantes martyrum desideria consiliis suis —— qu-
bernarent,— —”. Mutta hinelli on viite ainoastaan edelld mainittuun kohtaan,

eikd siind puhuta mitdin diakonissoista.!

Cantus firmus: Lukianoksen teksti

Suomalaisessa diakoniakirjallisuudessa on lukuisia kertoja siteerattu tois-
ta, hieman varhaisempaa tekstid. Ennen kddnnésten analyysia on hyodyllis-
td paneutua tdhin Lukianos Samosatalaisen vuoden 165 tienoilla laatimaan
tekstiin, joka tunnetaan latinalaisella nimelldin "Peregrinoksen kuolema” (de
morte Peregrini), suomeksi my6s "Peregrinoksen polttoitsemurha”. (Hirvo-
nen, 1983:132). Se kertoo satiirin keinoin saman aikakauden filosofin polt-
toitsemurhasta, johon teoksen alkukielinen nimikin (Ilept tfig Iepeypivov
TeAELTG) suoraan viittaa. Tekstissidn Lukianos sijoittaa kyseisen Pereg-
rinoksen uskonnollisen yhteison johtajaksi ja kuvaa hinen viimeisid vaihei-
taan ilmauksilla, joissa voi ndhdi selvid nimenomaisia viittauksia kristittyihin.
Teksti on kristinuskon ulkopuolisen kirjoittama, mutta sitd on hyodynnetty
varhaisen kristillisyyden erityispiirteiden kuvauksena ainakin 1600-luvulta
asti: jo vuonna 1678 Caspar Ziegler viittasi kertomukseen, tukien silld ek-
splisiittisesti ajatusta, etti diakonissat kivivit katsomassa vankeja (Ziegler,
1678:353-354).

Tekstind "Peregrinoksen kuolema” kertoo eréin liikkeen johtajan palvon-
nasta ja hineen kohdistuvasta huolenpidosta. Hurmoksellinen johtaja oli van-

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2018



gittu ja hintd odotti kuolema, mutta sitd ennen kuvataan vankilassaoloaikaa ja
kristittyjen (xpiotiavol) toimintaa siind yhteydessd mielenkiintoisin vedoin.
Yksi vankilaepisodiin liittyvi katkelma on jddnyt elimdin. Sen kddntimiseen
liittyy monia vivahteita, joihin on hyvi tutustua ennen suomalaiseen keskus-
teluun paneutumista. Modernin klassisen kirjallisuuden julkaisusarjan anta-
mana on seuraava kiinnos englanniksi (Harmon, 1996:13):

—— from the very break of day aged widows and orphan children could be

seen waiting near the prison ——.

Lausumassa toimijoina ovat vanhat lesket ja orvot lapset. Teksti tunnetaan
my6s Friedrich Engelsin siteeraamana lausumana, jossa annetaan kolme vie-
railijaryhmai: sekd "vanhat didit” ettd "lesket” ettd "orvot” (On the History,
1957):

As early as daybreak one could see aged mothers, widows and young or-
phans crowding at the door of his prison.

Kidinnoksissd ilmenee selvid eroja. Yhdessd on seki leskid ettd vanhoja dite-
jd, toisessa vain vanhoja leskid. Samoin yhdessd orvot ymmarretidn nuoriksi.
Odottamista tapahtuu molemmissa, mutta toisessa odotetaan vankilan lihel-
14, toisessa vankilan oven vieressa. Joka tapauksessa tarinassa on aamuvarhai-
sella vankilan ldhistolld leskid ja orpoja. Alkukielinen teksti valaisee ongel-
mien taustan (Harmon, 1996:12):

— — kai €wBev pév e0BLC v 6pdv Tapd T® deouwtnpiw meptuévovta
ypddia xrpag tvag kai modia dpgavd, — — .

Kieliopillisesti tdssd on yksi tulkinnanvarainen kohta. Korkeaikiisid naisia
("eukkoa”) ilmaisevaa substantiivia (ypddiov, neutri, monikon akkusatiivi)
seuraa leskeen viittaava sana (xfjpag). Kuten myohemmin kiy ilmi, viimek-
si mainitun muoto on diakoniakirjallisuudessa ymmarretty jopa genetiiviksi
(vksikon feminiini). Toinen vaihtoehto on akkusatiivi (monikon feminiini).
Tulkintaa ohjaa leski-sanaa seuraava pronomini (tivag), joka on monikon fe-
miniinin akkusatiivi. Kun pronomini liittyy edeltivdin pddsanaan, niiden tu-
lee olla samassa muodossa. Pidsanana ei voi olla edeltavi korkeaikiiset eukot
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(Ypddiov), koska se on neutri. Sen vuoksi on todennikéisempii lukea pidsa-
naksi leski ja sen muodoksi monikon feminiinin akkusatiiviksi.

Perikkiisten substantiivien (eukko/leski) tulkinnassa puolestaan on vie-
14 kaksi mahdollisuutta. Ensiksi ne voitaisiin tulkita asyndeettisiksi: tdll6in
sanojen viliin tulisi lukea pilkku ja kyse olisi orpolasten lisiksi kahdesta eri
ryhmaistd naisia: korkeaikiisistd naisista ja muutamista leskistd (tistd Brem-
mer, 2017:viite 132). Toiseksi kreikassa tunnetaan kahden substantiivin yh-
teiskdyttd, jossa yksi substantiiveista saa adjektiiviattribuutin luonteen, toisin
sanoen se kuvaa toista sanaa.? Ensiksi esitettyd asyndeton-tulkintaa vastaan
puhuu Lukianoksen retorinen taito: jos tekstissi olisi kolme substantiivia (eu-
kot, lesket, lapset), miksi vain kahdella olisi jokin sitd kuvaava maire (eukkoja/
Joitakin leskid/orpoja lapsia). Siksi on syytd pitdd jilkimmadistd lukutapaa to-
dennikoisempind. Tulkinta on tissd my6s sisdllollisesti looginen: korkeaikai-
set naiset olivat melko usein leskid. Tamin perusteella on hyvin ymmarrettivi
edelld esitetty - arvostetussa sarjassa Loeb Classical Library julkaistu - Har-
monin kddnnos, jossa naisia kuvataan leskind (Harmon, 1996:13).

Edelli esitetyissd kidannoksissd on tulkintaa my6s vankilan ovista kirjoit-
taminen: alkukielessd ei esiinny vastinetta “ovelle” vaan kreikassa ilmaisu ra-
kentuu prepositiolle tapd. Odottamisen verbi on myds alkukielessi, vaikka se
toisesta kddnnoksestd puuttuukin. Tarkka kddnnos voisikin siten olla:

Jo aamuvarhaisella saattoi nahdd vankilan lihelld muutamia vanhoja leskid

ja orpolapsia odottamassa.

Odottamisen kohdetta ei tissd vield ilmaista tarkemmin. Vilittdmissi jatkos-
sa tarina kuvaa johtajien viettineen yonsi sisilld vankilassa lahjomalla vartijat.
Passiivimuotoiluilla (yksiloimittd kuka oli toimija) kerrotaan, ettd vierailijat
toivat vangeille ruokaa ja pyhid kirjoituksia. Tarkasti ottaen ei alkukielestd
voi péitelld, ettd juuri leskien tehtivind oli vierailla vankilassa, silld tdllaista
mainintaa ei suoranaisesti ole. Ainakin mainitussa tapauksessa he kuitenkin
olivat Peregrinoksen vankilan luona, mutta niin, ettd vankilassa sisilld olivat
johtajat. Olisi loogista pitdd vankilassa sisilld olijoita varsinaisina vierailijoina,
mutta tatd teksti ei suoraan totea.
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Teeman variaatiot eri tulkinnoissa
Reijonen

Aivan 1800-luvun lopussa ilmestyneessi kirjassaan "Diakonissatoimen ulko-
nainen kehitys” (1899) Juho Reijonen mainitsee "Lukiaanus Samosatalaisen”.
Tekstissi on kirjoittajan mukaan kysymys kristittyjen diakonissoista ja se ker-
too, "miten vanhat lesket kivivit marttyyria vankilassa hoitamassa”. (Reijo-
nen, 1899:25). Viittaus on suppea ja sininsi selked. Peregrinos mainitaan tis-
sd marttyyrina, mitd hin ei luonnollisesti ollut ainakaan vield tuossa vaiheessa.
Ajatusta ilmaistaan myos johdattelevasti verbilld "hoitaminen”, ei pelkistdin
“odottaminen”. Lausuma on kuitenkin lyhyt eiki sitd anneta suorana sitaatti-
na. Lihdetekstiksi mainitaan "Peregriinuksen kuolema”.

Reijonen mainitsee samassa yhteydessi kreikkalaisen reettori Libanioksen
hieman mydhemmin tekstin, ja sama rinnastus toistuu alan my6hemmissi kir-
jallisuudessa.® Subjektin méiritellessidn kirja kiyttdd jdlkimmdisessd tekstissd
mielenkiintoista ilmaisua "vanhojen naisten 4iti” (Reijonen, 1899:25), ja tihin on
syytd palata jatkossa. Taménkin kohdan Reijonen katsoo kertovan diakonissoista.

Erikseen Reijonen mainitsee diakonissoille "vainojen raivotessa” yleiseksi
tehtdviksi avun ja lohdutuksen tuomisen “vankeuksissa kituville”. Reijosen
mukaan he lukivat vangituille, hoitivat haavoja ja toivat ruokaa. (Reijonen,

1899:30.) Lihdepohja tille lausumalle on niukka.

Sormunen

Teoksessaan "Diakonian oppikirja” (1938) ja sen uusintapainoksessa "Dia-
konian kisikirja” (1952) Eino Sormunen kertoo Lukianos Samosatalaisen

tekstisti. Hin antaa suoran lainauksen (Sormunen, 1938:39; Sormunen,

1952:32-33):

Joka aamu varhain "vanhojen leskien diti” orpolapsien kanssa nihtiin van-

kilassa vankia tervehtimaissi.

Ilmaisut poikkeavat varsin paljon alussa esittimistdni kddnnoksistd. Tekstin
versiolla lienee oma historiansa mutta muotoilun tarkka lihdetti en pystynyt
selvittdmdin.* Joka tapauksessa alkukielen ilmaisut poikkeavat merkittivisti
Sormusen muotoiluista.
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Sormusen kddnnoksessd on varsin luovaa ajattelua. Kreikassa puhutaan
aamusta liittyen imperfektiin, joka aspektina tarkoittaa toistuvaa tekemisti.
Kyseiset vierailijat nihtiin siten toistuvasti, mutta ilmaisu ”joka aamu” on vain
yksi mahdollisuus. Lisdksi tdstd tekstistd ei voi lukea ainakaan sitd, ettd vierai-
lijoilla oli tapana kiydd aamuisin tervehtimissid muita vankeja. Teksti kertoo
yhden henkil6n (Peregrinoksen) vankila-ajasta ja siitd, miten hinet huomioi-
tiin vankilassaolosta huolimatta. Tekstill4 voi silti olla tausta varhaisen kirkon
toimintamalleissa.

Sormusen ilmaisu "vanhojen leskien 4iti” ei vastaa alkukieltd, jossa puhu-
taan vain vanhoista leskistd. Palaamme tihdn myShemmin. Ilmaisu “orpo-
lapsien kanssa” antaa helposti mielleyhtymin, ettd lesket olisivat hoivanneet
orpoja, mutta sitd ei kreikassa ilmaista. Vierailijoista mainitaan kaksi ryhmaa:
lesket ja orvot, ja heiddt rinnastetaan kopulalla "kon”/ ”ja”. Myo6s tehtdviksi
mainittu tervehtiminen on luettu toimintamalliksi ilman selvdd pohjaa, al-
kukieli kdyttdd vain ilmaisua "olemisesta” ja "odottamisesta”. Vierailun kohde
ilmaistaan yksikdssd, mutta tastd ei alkukieli anna selvid kuvaa muuten, kuin
ettd kyseisen tarinan kohdehenkilonid on yksi (Peregrinos). Tekstistd ei siten
voi piitelld, ettd menettely oli toistuvaa, toisin sanoen ettd vierailijat kdvivit
yleisesti tervehtimissi vankeja.

Kaiken kaikkiaan tekstiyhteys kertoo Lukianoksella siiti, ettd erds tietyn-
lainen seurakunnan johtaja Peregrinos oli vangittu, mutta hinti ei unohdettu.
Vankilan ulkopuolella oli toistuvasti aamulla leskid ja orpoja, ja vankilan sisille
oli lahjonnan avulla paissyt yopyméin muutamia johtajia Peregrinoksen seu-
raan. He valmistivat ruokaa ja pitivit huolta tirkedstd henkilostddn. Teksti ei
siten tarkoilla muotoiluillaan kerro siitd, ettd leskien erityisend tehtivind olisi
ollut vangeista huolehtiminen tai ettd he olisivat sitd tdssd tapauksessa erityisesti
tehneet. Ennemminkin yhteisén johtavat henkil6t esitellian huolehtijoina.

On kuitenkin muistettava, ettd kyse on satiirikon laatimasta tekstistd, jon-
ka antamat tiedot historiallisesta tilanteesta vaativat suodattavaa otetta. Mah-
dollisesti historiallisena faktana kirjoituksen takana on se, ettd lesket Luki-
anoksen kontekstissa yhdistettiin jollain tavalla vangeista huolehtimiseen, ja
siksi kyseinen teksti saattaa kertoa varhaisen kirkon diakoniastakin. Sormu-
sen teksti sitd vastoin kertoo aika mittavasta kreikkalaisen tekstin revisiosta.

Tissi yhteydessd on syytd vield mainita, etti Sormunenkin viittaa samas-
sa yhteydessi Libaniokseen. Sitaatti on mielenkiintoisella tavalla muotoiltu
varsin paljon edelld analysoitua Lukianoksen tekstid vastaavasti: "Kristittyjen
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seurakunnassa vanhojen naisten iiti’ kulkee ympdri kooten apua vangituille
marttyyreille”. (Sormunen, 1938:39; Sormunen, 1952:33). Jatkossa on syy-
td erikseen palata Libaniokseen ja ilmaisuun ‘vanhojen naisten diti’. Sormu-
nen mainitsee toisessa yhteydessd vield erikseen ohimennen varhaisen kir-
kon ajan vankien hoidon yhteni diakonin tehtiviluettelon osana (Sormunen,
1938:43—-44; Sormunen, 1952:37).

Wirén

Sormusen antama sitaatti alkoi eldd mychemmissi teoksissa mutta ei aivan
heti. Diakonian raamatullista pohjaa, historiallista kehitystd ja nykyisid tyo-
muotoja vuonna 1947 esitelleessi Edvin Wirénin ”Verraton tie” -teoksessa on
lyhyt osuus Lukianoksesta mutta ei lainkaan mainintaa Libanioksesta. Kir-
joittaja toteaa ettd "Lucianus-niminen pakana” antaa todistuksen leskilaitok-
sen olemassaolosta kirjassaan "Peregrinus”. Lyhyen taustan kuvauksen jilkeen
annetaan sitaatti (Wirén, 1947:38):

Heti aamulla oli nihty muutamia idkkaiitd leskid orpojen lasten kera odot-
tamassa vankilan vieressi. Huomatuimmat heisti olivat nukkuneet vanki-

lassa, kun olivat ensin lahjoneet vahdin, — —.

Siteerattuaan vield hieman pidemmille kirjoittaja toteaa: "Eiké timi olekin
yksi todistus siitd, kuinka ’lesket’ seurakunnan palveluksessa saivat kasvattaa
orpolapsia, kdydd vankien luona ja hoitaa sairaita heiddn joukossaan!” Tdssi
vaiheessa Wirén lukee tekstiin jo hieman toisenlaista sisdltéd kuin Sormu-
nen. Nyt toimijoina vankilan sisillikin ovat lesket, mutta suhde orpoihin jid
kiaannoksessd ensin avoimeksi. Selittdvi tulkinta antaa orpojen kasvattaminen
kuitenkin leskien tehtiviksi.

Laajarinne

Esitellessddn diakonian kehitystd oppikirjassaan "Tee sind samoin” (1961)
Arvo J. Laajarinne viittaa aikaisempien Reijosen ja Sormusen kirjojen mukai-
sesti kahteen pakanalliseen kirjoitukseen, joissa kirjoittajan mukaan on myds
tietoja leskistd. "Lucinus” [tissd kirjoitusasussa] Samosatalainen on hinen
mukaansa todennut (Laajarinne, 1961:24):
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Joka aamu varhain "vanhojen leskien 4iti” orpolapsien kanssa nahtiin van-
kilassa vankia tervehtimdssi.

Teksti seuraa Sormusen muotoiluja (Sormunen, 1938:39; Sormunen,
1952:32-33) erittdin tarkasti. Hieman myShemmin hin liittid my6s Sormu-
sen lausuman Libanioksesta samasanaisena mukaan esitellen sen avulla kui-
tenkin varojen keruuta yhteni leskien ja diakonien tyotehtivini (Laajarinne,
1965:25). Naispuolisille seurakuntapalvelijoille Laajarinne kertoo vield vaino-
jen ajan tehtdviksi vankiloissa viruvien tervehtimiskdynnit, mutta Wirénistd
poiketen hin ei siis kisittele niité leskien roolina. (Laajarinne, 1965:24).

Kansanaho

Esitellessddn diakonian kehitysti oppikirjassa "Palveleva kirkko” Erkki Kan-
sanaho nostaa Uuden testamentin jilkeen lihes vilittdmisti esiin Lukianok-

sen. Teksti kuitenkin vain referoidaan, eiki sitaattia anneta tarkkana (Kansan-

aho, 1972:26; Kansanaho, 1979:26):

Satiirikko Lucianus Samosatalainen puhuu 100-luvun lopulla erddssi
pilkkakirjoituksessaan vanhojen leskien didistd’, joka orpolapsien kanssa
kdvi varhain joka aamu vankilassa tervehtimissa vankeja.

Havaintonaan Kansanaho mainitsee, ettd tdssd ja Libaniokselta lyhyesti poi-
mitussa toisessa esimerkissd lesket "muodostivat diakonien ja diakonissojen
rinnalla tirkedn tyontekijiryvhmin”. Tissd kannattaa huomata yksi korostus:
diakonit ja diakonissat saavat rinnalleen leski-instituution edustajat ja nimen-
omaan tissd tehtivissd, vankien luona vierailemisessa. Kansanaho korostaa
toisessa yhteydessd vield lyhyesti vankilassa kiyntejd paikallisen seurakunnan
tuolloisena tydbmuotona, jossa toimijana olivat diakonit (Kansanaho, 1979:30).

Teemojen kehittyminen

Vankiloissa kidymisestd on suomalaisessa kirjallisuudessa sielld tdalld mainin-
toja. Yleisesti ottaen vierailijoista piirtyvd kuva jdd epdmidriiseksi ja tiedot
vaihtelevat. Erityisesti usein mainitun Lukianoksen tekstin ymmirtdminen
diakonissoista tai kristityistd vangeista huolehtivista leskistd kertovaksi vai-
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kuttaa samoin melko epdmdiriiseltd. Sekd Wirénin antama kidinnés ettd
Kansanahon teksti tulkitsi vierailijan leskeksi. Toisaalta Sormunen ja Laa-
jarinne kdyttavit ilmaisua "vanhojen leskien 4iti”, ja Kansanaho seuraa tissi
samaa perinnetti.

Mainintojen luotettavuutta arvioitaessa on syytd huomata, ettd Lukianok-
sen tekstin historiallinen tausta ei ole mitenkddn varmaa. On pieni mahdol-
lisuus, ettd pilkkakirjoituksena laaditussa tekstissd olisi mukana historiallinen
siemen siité, ettd joku kristitty leski joskus oli ollut vangin luona, vaikka Pe-
regrinoksen kuolemasta kertova teksti ei kerrokaan leskien vierailusta vankia
katsomassa eiki leskid siind esitetikddn kaikkein liheisimpind vangin luona
vierailevina.

Edelld esitettyjen suomalaisen diakoniakirjallisuuden sitaateissa voim-
me subjektin epdmairdisyyden rinnalla nihdd myo6s tietynlaista kehittymistd
kohderyhmiss, siis teon sisillossd. Varhaisemmat Reijonen, Sormunen ynni
Laajarinne kiyttivit yksikkod "vankia”, Reijonen tosin puhuen marttyyrista.’
Kansanaho mainitsee vierailun kohteena olleen monikollisesti "vankeja”.

Kun vertaa Sormusen, Laajarinteen ja Kansanahon tekstejd toisiinsa voi
havaita my6s toisenlaisen opillisen kehityksen. Kun Lukianos kertoi vankilan
ulkopuolella olleen leskid (ja orpoja, ja vankilan sisilld johtajia), niin Sormu-
sella ja hinen jilkeensi my6s Laajarinteelld ulkopuolella oli vain yksi "4iti”.
Sormunen ei vield painottanut leskid vierailijoina, vaan hinelld teksti jdd auki
koska hin kertoi vain varhaisen kirkon diakoniasta. Wirénin ja Kansanahon
tekstissd néyttdd ajatuksena olevan, ettd seurakunnissa lesket, nyt monikolli-
sena, olivat toimijoina ja ettd he yleisesti vierailivat vankiloissa tervehtimassi
vankeja. Sekd subjekti, toimijoiden lukumiiri ettd teon sisiltd ovat kehitty-
neet.

Vastateema

Mutta mistd syntyi Lukianoksen tekstin kohdalla Sormusen, Laajarinteen ja
Kansanahon tarjoama muotoilu "vanhojen leskien diti”, leski-sana siis gene-
tiivissd. Sisill6llisestikin ajatus on jinnitteinen: oliko vanhojen leskien ditejd
ylipadnsi elossa? Edelld mainittu asyndeton-tulkinta ei titd selitd, silld sana
”lesket” ei alkukielessi ole monikon genetiivissd vaan akkusatiivissa.

Téssd yhteydessi palaamme edelld ohimennen mainittuun Libanioksen
tekstiin. Siihen viitattiin aika monessa yhteydessi. Reijonen kiytti hineen
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viitatessaan muotoilua "vanhojen naisten iiti”, joka muotoiluiltaan on var-
sin ldhelld Sormusen kiyttimid ja hinen jilkeensd toistettua ilmaisua. Ky-
seinen ilmaisu esiintyy Libanioksen nimissd kulkevassa tekstissd esimerkik-
si 1700-luvun Binghamin (Bingham, 1710:305-316; tarkemmin Bingham,
1855:296) Libanios-kddnnoksessid englanniksi. Sama muotoilu on kyseisen
teoksen latinankielisessd kidnnoksessd (Bingham, 1725:355). Se myds toistuu
muissa suomalaisissa diakoniakirjoissa juuri Libanioksen kohdalla.

Libanioksen kohdalla on kysymys ilmeisen virheellisestd kreikankielisen
tekstin lukutavasta. Binghamin ladhdemerkinnéistd kéy ilmi, ettd hin rakensi
kidannoksensd kahdelle 1600-luvun julkaisulle: Gothofredin sdddoskokoel-
maan Codes Theodosianus (1665) ja Coteleriuksen julkaisemaan ensimmii-
seen kokoelmaan apostolisten isien kirjoituksista (1698). Molemmissa niissd
kyseinen Binghamin kéyttima kreikan kirjoitusasu on kiytossi (Gothofredi,
1665:61; Cotelerius, 1698:287). Kun klassikoksi noussut Reisken editio jul-
kaistiin vuonna 1793, siind oli kuitenkin kiytossi kahden kirjaimen osalta
toisenlainen kirjoitusasu ja kohtaan liittyi selittivi teksti. (Reiske, 1793:258.)
Kidannokseksi muodostuu nyt "vanha 4iti”.® Reisken editio on ollut ja on edel-
leen kiytettivissd kansalliskirjastossamme.

Libanioksen tekstin suomalaisessa diakoniakirjallisuudessa kiytetty muo-
toilu on niin paljastunut 1600-luvun kreikankielisen tekstin lukuvirheeksi,
jota vain on seurattu vield 1900-luvulla. Tamin vilituloksen jilkeen on aika
palata Lukianokseen. Mainittua ilmausta "vanhojen leskien diti” ei 16ydy Lu-
kianoksen tekstisti edes niissi 1600-luvun editioissa (Gothofredi, 1665:61;
Cotelerius, 1698:287), joihin Bingham viittaa.” Niissi hyddynnetddn samaa
kirjoitusasua kuin nykyisissd ja edelld hyddynnetyssi kreikkalaisissa tekstiedi-
tioissa. Alkukielisen tekstiedition vaihtuminen ei siis selitd titd, vaikka Liba-
nioksen osalta niin tekikin.

Muitakin mahdollisuuksia muotoilun syntymiselle voisi olla. Sormunen
on oman ilmoituksensa (Sormunen, 1938:8; Sormunen, 1952:7) mukaan
tuntenut my6s Gerhard Uhlhornin laajan diakonian historiakirjasarjan. Uh-
lhorn toki mainitsee (Uhlhorn, 1882:161, 402; Uhlhorn, 1959 [1895]:98)
Peregrinoksen ja kirjoittajana Lukianoksen, mutta teksti on epidsuora lai-
naus ja puhuu vain vanhoista ("bejahrte”) leskistd. Uhlhornin mukaan esi-
tetty teksti osoittaa, ettd leskien tehtdviin kuului hoitaa vankilaan uskonsa
vuoksi joutuneita. Mutta selitystd kiytetylle ilmaukselle ei 16ydy tdstikddn
teoksesta.
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Kaiken kaikkiaan jad mysteeriksi, miksi Sormunen on ottanut likimain
Libanios-lainausta vastaavan ilmaisun Lukianoksen tekstisitaattiinsa. Ainoa
omalla tavallaan looginen selitys rakentuu sille, ettd Sormunen on tuntenut
Reijosen kiyttimin muotoilun Libanioksesta. Hin mainitsee Reijosen kir-
jan luettelossaan tirkeimmistd alaa koskevasta kirjallisuudesta (Sormunen,
1952:7). Sen vuoksi lienee mahdollista, etti Sormunen on sotkenut Luki-
anokseen sellaiseen muotoilun, jonka hin 18ysi Reijoselta ja jota hin itse kiyt-
ti Libanioksesta. Jalkimmaiselle siis 16ytyy esikuva Binghamilta, ja sieltd "van-
hojen naisten 4iti” vain liukui Sormusella muotoon “vanhojen leskien &iti”,
ohi alkukielen. Téti sitten muut kirjat seurasivat, ilman alkukielen tarkistusta.

Postludium: Tulkinta vakiintuu

Oppikehitys niyttdisi myShemmin paittyneen. Ensin Kaarle Hirvosen kau-
nokirjallinen kdinnos (Hirvonen, 1983:97) julkaisi koko Lukianoksen tekstin

yhtend osana satiirikokoelmaa:

Jo aamuvarhaisesta nihtiin vankilan luona odottamassa vanhoja mummo-
ja, leskivaimoja ja orpolapsia; heidin johtomiehensi jopa nukkuivat sisalld
hinen luonaan lahjottuaan vartijat.

Kyseinen jokseenkin tarkka kddnnds ei ollut pohjana, kun Simo Kiviranta
(Kiviranta, 1991:3) julkaisi Teologisessa aikakauskirjassa vuonna 1991 teks-

tin toisen, myds asyndeton-linjaukseen perustuvan varsin tarkan kddnnoksen:

Jo aamusta varhain vankilan edustalle ilmestyi vanhoja naisia, muutamia

leskid ja orpolapsia.

Kumpikaan teksteistd ei siten kiyttinyt edelld luotettavammaksi perustel-
tua toimijoiden kuvaamista muutamiksi vanhoiksi leskiksi ja orpolapsiksi”.
Opilliseen kehitykseen viittaavaa pienti jilkikaikua vield esiintyi, kun Tuomo
Mannermaa esitteli varhaisen kirkon diakonian toteuttamismuotoja vuonna
1991. Saksalaiseen hakusanakirjaan rakentuvan mutkan kautta hin viittasi
Lukianokseen todetessaan, ettd piispan johtama seurakunta huolehti yhtei-
sesti leskistd ja orvoista.® Asiallisesti viittaus voinee pitdd paikkaansa, mutta
sen argumentointi Lukianoksella on vihintddnkin arveluttavaa.
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Finale: Mita tarkastelu siis on osoittanut?

Jos nykytilanteessa diakoniaty6ssi perustellaan vankien hoitoa varhaisen kir-
kon diakonien tai diakonissojen esikuvalla, tihdn on syytd suhtautua epiil-
len. Diakonien ja diakonissojen erityisend tehtdvind ei ilmeisesti ollut juuri
vangeista huolehtiminen, mutta he kylld tekivit sitd. Lihtokohtana ei ollut
juuri vankien hoito vaan uskonveljistd ja sisarista huolehtiminen. Téstd kerto-
vat niin Peregrinoksen kuolema -satiiri kuin Cyprianuksen kirjeetkin. Mutta
samalla on huomattava, etti vankeinhoitoa ei tuolloin silytetty diakoneille:
kaikki kristityt ja eri tehtdvissd toimivat vierailivat vankien luona.

Suomalaisessa diakoniakirjallisuudessa kysymysti varhaisen kirkon ajan
vangeista huolehtimisesta on tarkasteltu suppeiden lihteiden avulla. Eniten
kiytetty kristittyjen vastustajan teksti oli muutamissa vuosikymmenissi saa-
nut suomalaisessa keskustelussa kristillisen tai ainakin kristityistd kertovan
sisdllon. Toimijoiksi olivat ohi lihdetekstien vakiintuneet lesket ja heille oli
uskottu tehtdviksi orvoista ja vangeista huolehtiminen, siis ohi lihdetekstin.
On mahdollista, ettd tulkinta ei kuitenkaan ole ristiriidassa sen ajan kéytin-
tojen kanssa, mutta suomalaisessa perinteessi tiettyyn Lukianoksen tekstiin
luettiin nyt itsestddn selvdnd vakiintunut tulkinta. Kirjallisuus oli my6s yksi-
mielinen siitd, ettd kyseessi ei ollut yksittdinen ilmié vaan leskilld oli yleisesti
ja toistuvasti tehtdvindin hoitaa vankeja.

Suomalaisessa diakoniakirjallisuudessa on kiytetty sitaatin nikdisid teks-
tejd, jotka lihemmissi tarkastelussa osoittautuvat epitarkoiksi kiddnnoksiksi
ja vuosisatoja aikaisemmin vanhentuneeseen tekstieditioon perustuviksi. Ky-
seiset tekstit mahdollisesti kertovat diakoniatyo6std varhaisessa kirkossa, mut-
ta teksteihin on vihitellen luettu sisddn uusia ulottuvuuksia. Tietty teksti on
ikddn kuin vakiintunut diakonissoista ja leskistd kertovaksi, vaikka alkukieli
on varsin tulkinnoille altis.

Kun suomalaisessa nykytodellisuudessa keskustellaan diakonian ja dia-
konisen viran kehittimisestd, kannattaa muistaa, etti varhaiseen kirkkoon
vedottaessa argumentointi rakentuu usein vuosikymmenten tuottamalle tul-
kinnalle. Jos evankelis-luterilaisessa kirkossa diakoneille annetaan tehtivik-
si toimia niin kuin kristityt lihimmadisenrakkauden ja uskonveljiin ja -sisa-
riin kohdistuvan rakkauden pohjalta toimivat, seurataan varhaisen kirkon
esimerkkeji. Jos diakonit kuitenkin erityisesti nimetddn huonompiosaisten,
esimerkiksi vankien huolehtijoiksi, esikuvia ei 16ydy. Siksi suomalaisessa dia-
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konian uudistuksessa kannatta tarkkaan miettid, kenen tehtaviksi annetaan

vankeinhoito ja milld perusteella. Diakoneilla tulisi olla paljon sitd laajemmat
tehtavit.
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KIRJOITUS

PAIVI THITZ

Opinnaytety6t diakonian tutkimuksen ja
kehittdmisen valineena

Diakoniaa koskevalla tutkimuksella ja kehittimiselldi on mahdollisuus
nostaa esille tirkeitd teemoja ja luoda suuntaa uudistuvalle diakonialle.
Yksi osa uuden tiedon tuottamisessa on diakoniaa kasittelevit opinndytetyot,
joilla pyritidn vastaamaan erityisesti tyoelimin ajankohtaisiin tutkimus- ja
kehittimistarpeisiin.

Tassd katsauksessa analysoidaan ja kuvataan Diakonia-ammattikorkea-
koulusta (Diak) valmistuneita diakonia-alan perustutkintoa suorittaneiden
opiskelijoiden opinndytetoitd. Tarkastelun kohteena ovat vuonna 2017 val-
mistuneet sairaanhoitaja (AMK), diakoninen hoitotyd ja sosionomi (AMK),
diakoniatyé -koulutuksesta valmistuneiden opiskelijoiden opinndytetyoét.
Huomio kiinnitetddn opinndytetdiden aihepiireihin, kiytettyihin menetel-
miin sekd opinniytetéiden tydelimikumppaneihin. Yleisluontoisen kartoi-
tuksen lisiksi muutamia opinniytetditd esitellddn esimerkkeind erilaisista
opinndytetdiden sisiltoalueista ja toteutustavoista.

Katsauksen aineistoina toimivat opinndytetyot on poimittu Theseus-tie-
tokannasta (https://www.theseus.fi/), jonne Diakista valmistuneet opinniy-
tety6t on tallennettu. Opinndytetoitd tarkastellaan kvantitatiivisen luokitte-
lun ja sisdllonanalyysin avulla. Analyysin kohteena olevat tiedot on pédosin
keritty opinniytetoiden tiivistelmistd. Mikili tiivistelmin tiedot ovat olleet
puutteellisia, tietoja on tarkistettu myds opinndytetyosti. Esimerkkeind esi-
teltdvien opinndytetydt on luettu kokonaisuudessaan.
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Osallistava ja tutkiva kehittaminen
opinnaytetéiden lahtékohtana

Diakin sosiaali- ja terveysalalla vuodesta 2015 alkaen kiytetyissid opetussuunni-
telmissa opinndytety6 on osa opintoihin liittyvdd osallistavaa ja tutkivaa kehit-
tamistd. Opinndytetyon erityisend tehtivind on kehittdd tutkimus- ja kehittd-
misty6n valmiuksia sekd teoreettisen ja tutkitun tiedon soveltamista tydelimin
kiytinnoissd. Opinndytetyon laajuus on 15 opintopistettd ja se on osa opiskeli-
jan opintoja usean lukukauden ajan. (Koistinen & Keskitalo, 2016.)

Opinniytety6 voi olla tutkimuksellinen, kehittimispainotteinen tai pro-
duktio. Lihtokohtana on, etti opinndytetyot ovat tydelimilihtoisid ja ne
tehddin yhteisty6ssi tydelimin osapuolten kanssa. Diakonia-alan opinniyte-
toissd yhteistydkumppanit voivat olla seurakuntia, kristillisid jirjest6jd, mutta
myos sosiaali- tai terveysalan toimijoita. Opiskelijat valitsevat opinndytetyon
aiheensa piddsidintoisesti Diakin tydelimikumppaneiden esille tuomista ai-
heista OSKE-torilla. Lisiksi aiheen valintaan vaikuttavat opiskelijan aikai-
semmat kokemukset tyGelimissd tai vapaachtoistoiminnassa, opintoihin
liittyvissd harjoitteluissa esille nousseet asiat sekd henkilokohtaiset kiinnos-
tuksen kohteet.

Opinniytety6n valmistumisprosessi aiheen ideoinnista raportin julkista-
miseen kestdd yleensd kahdesta kolmeen vuoteen. Osa opiskelijoista toteuttaa
opinndytetyonsi kuitenkin nopeutetusti, jolloin prosessi kestdd vuodesta puo-
leentoista vuoteen. Suurimmalta osin vuonna 2017 valmistuneiden opinndy-

tetdiden ideointi on aloitettu vuoden 2015 aikana.

Diakonia-alan opinnaytetdiden tavoitteet ja kriteerit

Diakonia-alan perustutkinnon opiskelijoiden opinndytetoiden on tdytettdvi
seki koulutusohjelman (sosiaali- tai terveysala) mukaiset tavoitteet ja kriteerit
ettd kirkon alan kelpoisuuden edellyttimit vaatimukset. Sosiaali- ja terveys-
alan osaamisvaatimusten mukaan ammattilaiselta vaaditaan tutkimus-, kehitti-
mis- ja innovaatio-osaamista sekd kykyi soveltaa tietoa alan kehittdmistyossi.
Diakin opiskelijoiden opinniytet6illd tavoitellaan eettisesti kestdvid sosiaali- ja
terveysalan palvelutoiminnan kehittimisti. Keskiossd on ithmisten toimijuuden
tukeminen, osallisuuden vahvistaminen ja yhteisollisyyden rakentaminen siten,
ettd nostetaan esille kaikkein haavoittuvimmassa asemassa olevien ihmisten ti-

lannetta ja nikokulmaa. (Ndkki, Pyykko & Valtonen, 2016.)
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Kirkon diakonian virkaan vaadittavat kelpoisuusehdot edellyttivit vihin-
tadn 15 opintopisteen laajuista diakonia alan opinniytetyotd (Kirkon siddos-
kokoelma Nro 124/2017). Diakissa kirkon alalle opiskelevan opinndytetyon
tulee tdyttdd jokin seuraavista vaatimuksista:

— Opinniytety6 on aihepiiriltddn kirkon diakonia-, nuoriso- tai kasva-

tustyotd kehittavi.

— Tyo6ssd on erillinen luku, jossa pohditaan opinnéytetydn ja sen tulosten

soveltamismahdollisuuksia kirkon tyGssi.

- Kirkon ty6hén liittyvé pohdinta tai teologinen reflektio lipiisee koko

tyon.

— Tyo6ssd on erillinen luku, jossa tutkimuksen teemaa ja tuloksia reflek-

toidaan teologisesti.

Opinndytety6n aihepiiri voi siis liittyd diakonian lisiksi my6s sosiaali- tai ter-
veysalaan, mutta silloin tyossd tulee olla kirkon tyon tai teologisten niko-
kulmien reflektointia tai pohdintaa tulosten sovellettavuusmahdollisuuksista
kirkon tyossid. (Niakki, Pyykko & Valtonen, 2016.) Diakonia-alan ammatilli-
suuden kehittymisen ndkokulma tulee olla esilld myos sosiaali- tai terveysalan

aiheita kisittelevissid opinndytetyossi.

Valmistuneet opinndytety6t koulutusaloittain

Vuonna 2017 Theseuksessa julkaistuja sosionomi-diakoni (sosd) ja sairaan-
hoitaja-diakonissa (shd) -opiskelijoiden opinniytet6itd oli yhteensd 61 kap-
paletta (Taulukko 1). Valmistuneista diakonia-alan opinniytetoistd 31 tyotd
oli laadittu yksin, parit6itd oli 26 kappaletta ja kolmen opiskelijan ryhmissi
laadittuja toitd oli neljd. Keskimidrin yhden opinndytety6n raportin laajuus
oli 53 sivua. Joissakin opinndytetéissd oli lisiksi liitteend erillinen tuotos, joka
ei ollut mukana raportin sivumaérissi.

Opinnidytety6t | Opinndytetdiden tekijit
Sosionomi-diakoni 43 64
Sairaanhoitaja-diakonissa 18 33
Yhteensi 61 97

Taulukko 1. Valmistuneet opinniytetyot ja opinnéytetoiden tekijit
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Niistd sosionomi-diakonien opinndytetditd oli 43 kappaletta, joista kol-
messa tyoparina oli sosionomi-tutkintoa suorittava ja yhdessi tyoparina sai-
raanhoitaja-diakonissa tutkintoa suorittava opiskelija. Sosionomi-diakonien
opinniytetdiden tekijoind oli yhteensd 64 opiskelijaa.

Sairaanhoitaja-diakonissojen opinniytet6itd valmistui 18 kappaletta, jois-
ta kolmessa oli tydparina sairaanhoitaja-tutkintoa suorittava opiskelija. Sai-
raanhoitaja-diakonissojen opinniytetdiden tekijoind oli yhteensd 33 opiske-
lijaa.

Opinnaytetdiden aihepiirit ja tydelamayhteistyd

Opinniytetoiden aihepiirien luokittelu on tehty pidosin opinndytetyon ra-
portin asiasanojen ja tiivistelmissi olevan kuvauksen perusteella. Asiasanoista
on luokitteluun valittu keskeisimmit tyon aihepiirid kuvaavat asiasanat. Teh-
dyn luokittelun perusteella opinniytety6t on jaettu kahdeksaan aihealueeseen
(Kuvio 1). Osa opinniytetdiden aihepiireistd olisi voinut sopia useampaankin
ryhmiéin, mutta aihepiirit on pyritty luokittelemaan ty6n keskeisimmin sisil-
16n mukaisesti. Opinndytetyon tydelimikumppania koskeva tieto on poimit-
tu tiivistelmisti tai tarvittaessa raportin tekstistd.

Monikulttuurisuus I NEREGEGEGEGE— 13
Lapset, nuoret, perheet NN 12
Diakonian erityisryhmat [ NG 10

Ikaantyminen, saattohoito [ NN ©
Vapaaehtoiset, yhteistyo s
Terveyden edistaminen I s
Taloudellinen auttaminen [ NN

Muut N S

Kuvio 1. Opinniytetoiden aihealueet
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Opinnidytetoiden suurimpana yksittiisend teemana niyttdytyvit moni-
kulttuurisuuteen liittyvit kysymykset. Naitd kisiteltiin 13 opinndytetyossd
(shd 3 ja sosd 10). Nimi opinndytetyot kisittelevit turvapaikanhakijoiden
kohtaamista, maahanmuuttajien kotoutumista ja maahanmuuttajiin liittyvid
erityiskysymyksid, kuten terveyttd, ihmiskauppaa tai kunniaan liittyvdd vi-
kivaltaa. Opinniytetdissd tutkittiin seurakuntien toimintaa turvapaikanhaki-
joiden vastaanottamisessa, tuotettiin tietoa ja kehitettiin vilineitd kotoutu-
misen tukemiseen, toteutettiin ryhméitoimintaa ja jirjestettiin toiminnallinen
tapahtuma. Suurin osa niistd opinndytetdistd on tehty yhteistydssd vastaanot-
tokeskusten tai maahanmuuttajien kotoutumista tukevien toimijoiden kans-
sa. Vain yhdessi monikulttuurisuuteen liittyvissd opinnéytetydssd on ollut
yhteistydkumppanina evankelis-luterilainen seurakunta.

My6s lapsiin, nuoriin ja perheisiin liittyvit teemat ovat olleet opinnéyte-
toiden suosittuja aihepiirejd. Niihin liittyvid opinndytetditd oli 12 kappaletta
(shd 2 ja sosd 10). Ndmi opinndytetyot kisittelivit lasten ja nuorten hyvin-
vointia kaupungissa tai koulumaailmassa. Lisiksi opinndytetoissd kehitettiin
osallisuutta ja yhteis6llisyyttd vahvistavia tapahtumia lapsille, nuorille ja hei-
din perheilleen seki tutkittiin nuorten alkoholinkéyton vaikutuksia ja kehi-
tettiin seksuaalikasvatusta. Opinndytetdissd tuotettiin mm. lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelma, yksinhuoltajien vertaisryhmin toimintamalli ja
nuorten hengellisyyden tukemisen materiaalipaketti. Kolme tihin aihepiiriin
liittyvid tyotd oli tehty yhteistyossd seurakunnan kanssa. Muita tydeldmi-
kumppaneita olivat erilaiset kehittdmishankkeet, koulut sekd jirjestotoimijat.

Kymmenessi opinndytetydssi (shd 3 ja sosd 7) aihepiirit kisittelivit dia-
koniaty6ssd kohdattuja erityisryhmid. Opinnéytetoissd kehitettiin kuntoutta-
vaa tyGtoimintaa, naisten kristillisti pdihdety6td sekd toimintamalleja ty6t-
tomien ja syrjdytyneiden osallisuuden tukemiseen. Lisiksi opinndytetdissd
kuvattiin mielenterveys- ja paihdekuntoutujien sekd asunnottomien ja van-
kien kokemuksia kiyttimistidn palveluista. Yhteistyotd tehtiin jirjestojen,
kehittimishankkeiden, rikosseuraamislaitoksen sekd diakonialaitosten kans-
sa. Kolmessa opinniytety6ssi yhteistydkumppanina oli seurakunta.

Ikddntyneiden parissa tehtivddn toimintaan ja saattohoitoon liittyvid
opinndytetditd valmistui kuusi (shd 3 ja sosd 3). Opinniytetdissi kehitettiin
saattohoitoon liittyvdd yhteistyotd, laadittiin ohjeita ja oppaita potilaiden,
omaisten ja tyontekijéiden kiyttoon. Lisiksi koottiin tietoa diakonian vapaa-
ehtoisten tuesta vanhuksen kotisaattohoidossa, tuotettiin materiaalia diako-
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nisen vanhustyon ryhmitoimintaan seki tutkittiin ikddntyneiden kokemuksia
eldinavusteisesta toiminnasta. Kahdessa opinniytetydssi tehtiin yhteistyotd
seurakunnan kanssa ja muissa tyoelimikumppanina toimi yksityinen palve-
lukoti.

Diakoniatyon vapaaehtoistoimintaan ja yhteistyokysymyksiin littyvid
teemoja kisiteltiin kuudessa opinndytetydssi (shd 1 ja sosd 5). Opinniyte-
toissd tutkittiin verkostotyotd diakonian tydmenetelmini, kehitettiin diako-
niatyon ja sosiaalityon yhteisty6td ja uusia yhteistyon tapoja. Lisiksi kartoi-
tettiin vapaaehtoisten kokemuksia ja toteutettiin vapaachtoistyotd esittelevd
toimintapiste. Kaikki kuusi opinniytety6ti tehtiin yhteistydssd seurakuntien
kanssa. Lisaksi yhdessi opinniytetydssi oli kumppanina myds kaupungin so-
siaalitoimi.

Viiden opinniytetyon (shd 3 ja sosd 2) aiheet liittyivit terveyden edis-
timisen kysymyksiin. Niissd opinnéytetoissd kisiteltiin nuorten ja kehitys-
vammaisten seksuaalisuuteen, seksuaalista vikivaltaa kokeneiden naisten
palveluihin seki terveysneuvontaryhmin perustamiseen liittyvid kysymyksid.
Lisdksi tuotettiin video aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiiriostd kirsivien
lasten ja perheiden tueksi seki tietoa diabeteksen hoidosta egyptildisen sai-
raalan hoitohenkilokunnalle. Seurakuntien kanssa yhteistyotd tehtiin kahdes-
sa opinndytetyOssa.

Diakonian taloudelliseen auttamiseen liittyvid opinndytet6itd oli yhteensi
neljd (shd 1 ja sosd 3). Opinndytetoissd tutkittiin diakoniaty6n taloudellis-
ta apua saaneiden ravitsemusvalintoja ja asiakkaiden kokemuksia ruoka-avun
jakamisen kehittimisestd. Lisiksi toteutettiin havikkiruuan jakoon liittyvid
tapahtumia ja laadittiin edunvalvontaopas diakoniatyén kiytt66n. Kolme
opinndytetyotd toteutettiin yhteistyGssi seurakunnan kanssa ja yhdessd tyo-
elimidnkumppanina oli Katulihetyksen kehittimishanke.

Viisi opinndytetyotd (shd 2 ja sosd 3) ei sopinut edellisiin luokkiin. Nai-
den opinndytetoiden aiheet liittyvit organisaation tiimitoiminnan arviointiin,
metsikirkon rakentamissuunnitelmaan, sairaanhoitaja-diakonissaopiskelijoi-
den ura-ajatuksiin ja ammatillisuuden kehittymiseen kansainvilisessi vaih-
dossa. Yhdessi tyossi koottiin kehitysvammaispastorin kokemustietoa kehi-
tysvammaisten kanssa tyoskentelystd. Kolme timin ryhmin opinnéytetyotd
toteutui yhteisty6ssi seurakuntien kanssa.
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Opinnaytetoissa kaytetyt menetelmat

Opinnidytetoissd  kdytetyt menetelmit jaoteltiin kolmeen luokkaan
pidasiallisen menetelmin mukaan (Kuvio 2). Noin puolet (n=30) opinniyte-
toistd oli menetelmaltidn kehittimispainotteisia opinndytetoitd. Naistd suu-
rin osa (n=17) oli toiminnallisia tapahtumia, joissa kehitettiin tai arvioitiin
jotakin menetelmdi tai luotiin uutta toimintamallia. Produktiomuotoisissa
opinndytetdissi (n=13) tuotettiin erilaisia kisikirjoja, oppaita, materiaalipa-
ketteja tai videoita.

Tutkimuksellisista opinndytetoistd laadullisia menetelmid sovellettiin 22
opinndytetyossi kun taas mdirillisii menetelmid oli kiytdssd yhdeksissd
opinniytetyossi. Laadulliset opinndytetydt olivat ldhinnd teemahaastatteluja,
minki lisiksi muutamissa opinnidytetoissd kiytettiin myds havainnointia ja
yhdessi tyossd menetelmind oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Madrallisid me-
netelmid soveltavissa toissd tehtiin sihkoisid tai lomakekyselyjd tai valmiin
aineiston tilastollista analyysia.

24
Kehittamispainotteinen
6
13

Laadullinen tutkimus - " Sosd
7 W Shd
6

Maarallinen tutkimus

3

5 10 15 20 25 30

o

Kuvio 2. Opinniytetoissd kiytetyt menetelmit
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Sairaanhoitaja-diakonissojen opinndytetoissi painottuivat laadulliset
menetelmit ja sosionomi-diakonien opinndytetdistd selkedsti suurin osa oli
toteutettu kehittimispainotteisena opinnéytetyénd. Muutamissa opinniyte-
toissd oli kiytetty useampaa menetelmid. Esimerkiksi havainnointia oli hy6-
dynnetty haastatteluaineiston tukena tai kehittdmisty6td arvioitiin toimin-
taan osallistujille suunnatulla kyselylla.

Esimerkkeja opinnaytetdista

Seuraavassa nostetaan esille erilaisiin aihealueisiin ja erilaisilla menetelmilld
toteutettuja opinndytetditi. Esittely pyrkii tekemdin nikyviksi opinndytetoi-
den moninaisuutta, erilaisia toteutusympdrist6ji sekd koulutusalojen erityis-
nikokulmia.

Voimavihkotydskentely. Ryhménohjaajan kéasikirja naisten
kristilliseen paihdetydhdn (Huttu, Ikonen & Sarajérvi, 2017)

Sosionomi-diakoniopiskelijoiden Helianna Hutun, Riikka Ikosen ja Suvi Sa-
rajirven opinndytetyon tavoitteena oli kehittdd pdihdeongelmista kirsivien
naisten vertaistuellista ryhmitoimintaa. Opinndytetyon aihe pohjautui Mari
Laurosen (2015) opinndytetyohon, jossa selvitettiin Oulussa kokoontuvan
pdihdeongelmista kérsivien naisten vertaisryhmiin osallistuvien toiveita ja
kokemuksia. Opinniytetyd toteutettiin yhteistyssi Oulun seurakuntayhty-
min diakonisten erityispalveluiden ja Oulun A-killan kanssa. Opinnéytetyon
teoriaosuudessa kisitellddn riippuvuuskdyttiytymisen ja pidihdekulttuurin
piirteitd, naiserityisen piihdety6én nikokulmia, hipein ja syyllisyyden kysy-
myksid sekd vertaistuen ja hengellisyyden merkitystd pdihteistd kuntoutumi-
sessa.

Opinndytetyon tekijit tutustuivat seurakuntaharjoittelunsa aikana Oulun
naistenryhmiin ja ryhmin toiveisiin toiminnan sisilléistd ja toteutustavoista.
Ammatillista osaamistaan hyodyntden opiskelijat yhdistivit teoreettisen tie-
don, Laurosen opinndytetydn tulokset sekd muiden tahojen tuottamaa tietoa
naistenryhmissi kdymiinsd keskusteluihin. Ndiden pohjalta he suunnittelivat
ja toteuttivat teemoiteltua ryhmitoimintaa, jonka sisdllot kietoutuivat eld-
minkaaren, piihdeongelman, naiseuden, hipein ja syyllisyyden kokemusten
sekd armon ja anteeksiantamuksen ymparille. Ryhmissi tyostettiin keskuste-
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lun lomassa voimavihkoa, johon kukin osallistuja saattoi haluamallaan tavalla
kuvata teemaan liittyvid ajatuksiaan.

Toteutettua toimintaa arvioitiin osallistuvan havainnoinnin seki osallis-
tujilta ja diakoniatydntyontekijiltd kerityn palautteen avulla. Kehitetyn ryh-
mitoiminnan konkreettisena tuotoksena rakentui ryhminohjaajan kisikirja
naisten kristilliseen paihdety6hon. Kisikirja on tarkoitettu ammattimaiseksi
tyovilineeksi paihdetyontekijoille. Sen laajuus on 51 sivua ja se siséltdd tavoit-
teet, konkreettiset tydskentelyohjeet sekd hartaudet kahdeksan ryhmikerran
toteuttamiseen.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus diakonian vapaaehtoisten tuesta
vanhuksen kotisaattohoidossa (Seitoja, 2017)

Sairaanhoitaja-diakonissaopiskelija Tiina Seitojan opinnéytetyon tavoitteena
oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tuottaa tietoa diakonian vapaaeh-
toisten tuesta yksindiselle vanhukselle kotisaattohoidossa. Opiskelija oli kisi-
tellyt aikaisemmassa sairaanhoitajaopintojensa opinndytetydssd saattohoitoa
ja laajensi nyt nikokulmaa diakoniatydhon. Opinndytety6lld ei ollut varsi-
naista tyoeldmin yhteistyokumppania, mutta sen tuottamaa tietoa voivat hyo-
dyntii seki saattohoitoa toteuttavat terveydenhuollon tydntekijit ettd seura-
kuntien diakoniatyontekijt.

Opinniytetyon tutkimuskysymykset keskittyivit selvittiméan, mitka teki-
jit edistdvit ja estdvit hyvin kotisaattohoidon toteutumista yksindiselle van-
hukselle diakonian vapaaehtoistoiminnan tuella. Opiskelija kokosi aineistoa
sekd suomalaisista ettd kansainvilisistd tietokannoista tekemilld hakuja erilai-
silla hakusanayhdistelmilld ja aikarajauksilla. Lopulliseen analyysin kohteeksi
valikoitui viisi julkaisua, joista yksi oli pro gradu -tutkielma, kaksi amk-opin-
ndytetyotd, yksi tieteellinen artikkeli ja yksi strategia-asiakirja. Kaikki valitut
tekstit oli julkaistu Suomessa.

Keritty aineisto luokiteltiin kolmeen teemaan, jotka kisittelivit vapaach-
toisten kotisaattohoidossa tarjoaman tuen edistéivid ja estdvid tekijoitd. Teemat
olivat vapaaehtoisten saatavuus ja koulutus, tiedon saatavuus ja tiedottaminen
toiminnasta yhteistyobkumppaneiden kautta sekd omaisten kokemukset toi-
minnasta. Melko suppeasta aineistosta huolimatta opiskelija nostaa johto-

pditoksissi esille eri tahojen yhteistyohon, tyontekijoiden, vapaaehtoisten ja
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omaisten keskindiseen tiedon jakamiseen seki yleisemmin saattohoidon jul-
kiseen esille tulemiseen liittyvid kehittimistarpeita.

Lasten kokemuksia Pelastakaa Lapset ry:n tukihenkilétoiminnasta
maahanmuuttajaperheiden kotoutumisen tukena (Heikkinen &
Niemeld, 2017)

Sosionomi-diakoniopiskelijoiden Milla Heikkisen ja Joona Niemeldn opin-
ndytetydn tavoitteena oli selvittid maahanmuuttajalasten kokemuksia tuki-
henkil6toiminnasta ja sen merkityksestd lasten ja koko perheen suomalai-
seen yhteiskuntaan kotoutumisessa. Opinndytetyon aihe nousi vuoden 2015
pakolaistulvasta ja Pelastakaa Lapset ry:n Pohjois-Suomen aluetoimiston
tarpeesta kehittid maahanmuuttajalapsille ja -perheille kohdistettua tukea.
Opinniytetyon tekijt olivat my6s toimineet itse Pelastakaa Lapset ry:n va-
paachtoisty6ssi. Opinniytety6n taustana kuvataan tukihenkilotoimintaa, las-
ten osallisuutta, maahanmuuttajien kotoutumista sekd uskonnon merkitysti
tukisuhteessa ja kotoutumisessa.

Opinniytetyd toteutettiin laadullisena haastattelututkimuksena. Tutki-
muksen kohderyhmini oli kuusi oululaista maahanmuuttajalasta tai -nuorta,
joilla oli Pelastakaa Lapset ry:n tukihenkil®. Lisdksi haastateltiin neljdd tuki-
henkilond toiminutta aikuista. Opinndytetydssd paneuduttiin monipuolisesti
lasten haastattelujen eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyviin erityiskysymyk-
siin. Haastatteluaineisto analysoitiin sisdllénanalyysin avulla.

Opinndytetyon tulokset osoittivat tukihenkil6toiminnan olevan merkityk-
sellistd lapsen kotoutumisen kannalta ja tukihenkilon tukevan lapsen kasvua
ja kehitystd kahden kulttuurin vélilli. Tukihenkilon avulla opitaan suomalais-
ta kulttuuria ja tapoja, joiden kautta sopeutuminen yhteiskuntaan helpottuu.
Tukihenkil6 on lapselle turvallinen suomalainen aikuinen, jonka puoleen voi
kddntyd erilaisissa eldiméntilanteissa. Lapsen ja tukihenkilén uskontojen eri-
laisuus nihtiin tukisuhteessa rikkautena, jonka my6td molemmat voivat oppia
uusia asioita ja erilaisuuden kunnioittamista. Kuitenkin uskontoon liittyvit
kysymykset aiheuttivat myds haasteita erityisesti lasten vanhempien kanssa,
koska vanhempien puutteellinen kielitaito ei aina riittdnyt uskonnosta esille
nousevien asioiden kisittelemiseen.
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Osto-osoituksella elintarvikkeita — Tutkimus Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtyman diakoniatydn osto-osoituksen saaneiden
ravitsemusvalinnoista (Oksanen, 2017)

Sosionomi-diakoniopiskelija Niklas Oksanen tutki opinniytetydssidn Turun
ja Kaarinan seurakuntayhtymin diakoniatydn mydntimid taloudellisen avus-
tamisen ruoan osto-osoituksia. Tavoitteena oli tutkia asiakkaiden ostoskorin
sisdltod ja selvittdd, millaisia ruokatottumuksia asiakkailla oli ja miten he ky-
kenivit hyédyntimidn saamaansa osto-osoitusta. Opinndytetyon taustassa
kisiteltiin diakoniaty6n tarjoamaa ruoka-apua, suomalaista ravintokulttuuria
ja -ohjeistusta sekd Turun ja Kaarinan seurakuntayhtymin taloudellisen avus-
tamisen ohjeita.

Tutkimusaineiston muodostivat osto-osoitusten kiyton jilkeen seurakun-
tiin palautuneet kauppakuitit yhden kuukauden ajalta. Kauppakuitteja kertyi
kahdeksan seurakunnan alueelta yhteensi 225 kappaletta. Kuiteista tarkastel-
tiin ostettuja tuotteita sekd ostojen euro- ja kappalemairid. Tuoteluokituksen
tekemisessd hyodynnettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen elintarvike-
luokituksia. Kauppakuiteista saadut ostotiedot yhdistettiin diakoniatyon asia-
kastietoihin siten, ettd tehtyjid ostoja voitiin tarkastella suhteessa asiakkaan
ikddn, kotitalouden muotoon ja sosioekonomiseen asemaan. Menetelmind
kiytettiin tilastollista analyysia.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, etti diakoniatyon asiakkaiden ostos-
korin sisilto vaihtelee eri henkiloiden kesken eri ikdryhmissi, sukupuolessa
ja erikokoisissa ruokatalouksissa. Asiakkailla oli erilaisia selviytymiskeinoja
taloudellisesti hyvin vaikeissakin tilanteissa. Esimerkiksi pienemmilld raha-
summilla ostetut ostoskorin sisdll6t olivat ravitsemuksellisesti lihes yhtid laa-
dukkaita kuin suurempia rahasummia kiyttineilld. Jos rahaa on kéytettivissd
enemmin, se ndytti johtavan heikompiin ratkaisuihin ruokavalinnoissa. Tu-
loksista voi my6s havaita, ettd osto-osoituksia saaneiden asiakkaiden ravin-
totottumuksissa on monenlaista parannettavaa erityisesti yksin asuvien hen-
kildiden kohdalla. Opinndytetyon tekija ehdottaa ravitsemukseen liittyvin
ohjeistuksen lisdidmistd osto-osoitusten antamisen yhteyteen seki erilaisten
ruoka-avun muotojen kokonaisvaltaisempaa tarkastelua myds ravitsemuksel-
lisesta nakokulmasta.
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Uutta luova osallistava tutkimus ja kehittaminen

Vuoden 2017 aikana Diakista valmistui 61 diakonia-alan opiskelijoiden
opinniytety6td, mikd muodostaa laajan diakoniaty6td kisittelevin aineiston.
Opinndytetéiden aihepiirit keskittyvit diakoniaty6hon tai sen rinnalla so-
siaali- ja terveysalan tyostd nouseviin teemoihin. Opinniytetéiden aiheiden
tarkastelu tekee nikyviksi kaksoiskelpoisuuden saavien diakonia-alan opis-
kelijoiden laaja-alaisen osaamisen ja ammatillisuuden kehittymisen mahdol-
lisuudet. Opinniytetydt vahvistavat opiskelijoiden tutkimus- ja kehittdmis-
osaamista sekd tarjoavat mahdollisuuden syventid ammatillista osaamista
opinniytetyohon valitussa aiheessa.

Seurakunta oli keskeisend yhteistyokumppanina noin joka kolmannessa
opinndytetyossd (n=23). Tamin lisiksi yhteistyotahoina olivat kuntien, kol-
mannen sektorin ja yritysten toimijat. Sosiaali- tai terveysalan teemoista
nousseet opinndytetyot tekevit nikyviksi diakoniatyon seki sosiaali- ja ter-
veysalan yhteistd toimintakenttid, yhteisid asiakasryhmid ja my6s monialaisen
yhteistyén mahdollisuuksia.

Opinniytetoissd on tuotettu tyoelimille uutta tietoa ja kehitetty toi-
mintoja yhteistyossi tyontekijoiden ja kansalaisten kanssa. Opinndytetdiden
suuntaaminen entistd selkeimmin diakonian tai diakoniatyon ajankohtaisten
teemojen esille nostamiseen vaatisi nykyistd laajempaa yhteisty6td opiskelijoi-
den, opinniytetoitd ohjaavien lehtoreiden ja tyoelimidn yhteistyokumppanei-
den kesken. Aiheita tulisi kerdtd systemaattisemmin tydelimiltd esimerkiksi
sihkoiseen opinndytetyopankkiin ja tydelimistd nousevien teemojen jalosta-
miseen konkreettisiksi opinndytetdiden aiheiksi tulisi olla mahdollisuus kayt-
tdd enemmain aikaa.

Opinniytety6n aiheen ideointi aloitetaan Diakissa jo opintojen toisella
lukukaudella, jolloin opiskelijalla ei vilttimattd ole vield kovin jdsentynyttd
kisitystd diakoniasta ammatillisena tyond. Tamd voi suunnata aiheen valintaa
sosiaali- tai terveysalan tySympirist6istd nouseviin teemoihin, joista opiskeli-
jalla on aikaisempaa kokemusta tai joihin hin on opintojen alkuvaiheen har-
joittelujen kautta ehtinyt tutustua.

Kehitettavdd olisi my6s siind, kuinka opinnidytetdiden tulokset,
kehittimisideat, luodut toimintamallit tai erilaiset materiaalit voisivat tulla
laajemmin seurakuntien kiyttoon. Nyt tulokset hyddyttivit ldhinnd opinndy-
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tetydn tyoelimikumppania, mutta opinndytetdiden systemaattisempi ja laa-
jempi hyddyntiminen diakoniaty6n kehittdmisessd harvoin toteutuu.

Diakin opinniytetdiden keskeisend lahtokohtana on osallistava ja tutki-
va kehittdminen. Nayttddkin siltd, ettd opinndytetyot painottuvat perintei-
sen tutkimuksen tekemisen sijaan kehittimiseen tai tutkimuksellista otetta
hyddynnetiin selkeimmin kehittimisen vilineend. Monissa opinnidytetoissd
kehitetddn uusia toimintamalleja, tuotetaan erilaisia materiaaleja tai arvioi-
daan olemassa olevaa toimintaa ja sen suuntaa. Sen lisiksi, ettd opinndytet6itd
suunnitellaan ja toteutetaan yhteistyossa tyoyhteisjen tyontekijoiden kanssa,
myo6s asiakkaiden tai kansalaisten toimijuuden ja osallisuuden vahvistaminen
diakoniatyon tutkimuksessa ja kehittimisessd on keskeistd diakoniatyon uu-
distumisessa.
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KIRJOITUS

ULLA SIIRTO

Yhdesséa elamisentaito

Jaahyvaisluento Diakonia-ammattikorkeakoulussa
31.8.2018.

luksi haluan Jonathan Sacksia (2008) mukaillen kertoa kolme tarinaa,

joiden alkuperd on vanhoissa juutalaistarinoissa: Ensimmadisessi tarinas-
sa joukko vieraasta kulttuurista tulevia ihmisid tulee etsimédn paikkaa, jossa
he voisivat aloittaa uuden eliman. Ihmiset ottavat heidat kotiinsa vieraikseen
ja haluavat jakaa omaansa vastatulleitten kanssa. Kuinka kauan vieraanvarai-
suutta riittdar

Toisessa tarinassa joukko vieraasta kulttuurista tulevia tulee etsimiin
paikkaa, jossa asua. Heille tarjotaan majapaikaksi hotellia. He ovat sielld mak-
savia asiakkaita tai joku muu maksaa heidin puolestaan. Kaikki menee hyvin
niin kauan kuin rahaa riittdd ja riitoja ei synny. Onko heilld kuitenkaan yh-
teisod?

Kolmannessa tarinassa joukko vieraasta kulttuurista tulevia tulee etsimdin
paikkaa, jossa asua. Heille tarjotaan apua talojen rakentamiseen tai asuntojen
korjaamiseen. Yhdessi rakennetaan uutta tulevaisuutta. Syntyyko tistd jotain?

Halusin ottaa timin jdahyviisluentoni aiheeksi yhdessi elimisentaidon.
En tarkoita tissd ihan mitd tahansa hyvii vuorovaikutusta, vaan sellaista tai-
toa, jossa yhteinen elimd sujuu toinen toistaan kunnioittaen ja arvostaen sekd
omastaan jakaen.
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Kun vieraanvaraisuus ei riita

Olen saanut vuodesta 2011 olla mukana Euroopan laajuisessa Luterilaisen
Maailmanliiton prosessissa (Addy, 2013), jossa on tarkasteltu solidaarista yh-
dessi elimisentaitoa ("conviviality”). Yhdessd elimisentaito on yhteisen eld-
misen yksi suurimpia haasteita eikd yhteisen hyvin tai omastaan jakaminen
tee asiasta juurikaan helpompaa.

Yhdessd elimisentaidosta puhuttaessa tarkoitetaan laajasti ottaen kai-
kenlaisten viestonosien rakentavaa yhteiseloa. Tissd esityksessi keskityn
kuitenkin tarkastelemaan asiaa kulttuurien vilisesti vinkkelisti. Nostan
esille muutamia nikokulmia, mutta en pysty tyhjentimédin koko teemaa,
silld conviviality on tilld hetkelld nousussa oleva kisite erityisesti sosiaalitie-
teellisessi tutkimuksessa (Nowicka & Vertovec, 2014). Tisti alkuun muu-
tamia nostoja.

Conviviality -kisitteelld on muun muassa haluttu kuvata moninaistuvaa
(Wessendorf, 2014) tai monikulttuurista arkea (Wise & Velayutham, 2009;
2014) tai arjen kosmopolitanismia (Noble, 2009). Se kisitetddn myos erilai-
suuksien kanssa elimiseni (Nowicka & Vertovec, 2014). Jotkut ovat halun-
neet jopa korvata sanan monikulttuurisuus conviviality -kasitteelld (Gilroy,
2004). Olemme Hanna Niemen kanssa yhteisessd, piakkoin Siirtolaisuusins-
tituutin julkaisemassa, artikkelikokoelmassa kiyttineet conviviality -kisitettd
midritellessimme arjen kontekstissa toteutuvaa solidaarisen yhdessi elimi-
sentaitoa, kun tarkastelimme Suomen evankelis-luterilaisen kirkon tydtd tur-
vapaikanhakijoiden parissa (Siirto & Niemi, tulossa).

Alkuperidisen tutkimuksen toteuttamiseen osallistuivat monet Diakin
opiskelijat — monet heisté ovat jo valmistuneita. Opiskelijat tekivit haastatte-
luja osana oppimistehtividin useassa eri opintojaksossa. Lisiksi moni pdityi
tekemiin aiheesta my6s oman opinndytetyonsi. (Niemi & Siirto, 2017.) Tatd
prosessia voisi pitid yhtend osoituksena “convivialitysti” me opettajat ja opis-
kelijat teimme yhdessd jotain merkittivid aineiston kokoamisessa, tulosten
analysoinnissa ja julkaisemisessa. Jaoimme osaamistamme ja tydmme tuloksia
sekd saimme lopussa monenlaisia tuloksia aikaan.

Hanna Niemen kanssa kirjoittamaamme artikkeliin otimme tarkasteluun
solidaarisen yhdessi elimisentaidon kisitteen lisiksi myos kisitteen vieraan-
varaisuus. Vieraanvaraisuus on monissa kulttuureissa ja uskonnoissa tirked
arvo emmekd suomalaisena edes pysty vieraanvaraisuudessa kilpailemaan
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monien muiden kulttuurien kanssa. Vieraanvaraisuutta on pidetty tirkeini
hyveeni. Sitd on myo6s pidetty paljon esilld, kun puhutaan maahanmuuttajien
saapumisesta uuteen kulttuuriin. On haluttu korostaa sitd, ettd vieraanvarai-
suutta harjoittamalla on mahdollista saada tulijat tuntemaan olonsa kotoisak-
si ja tervetulleiksi. (Siirto & Niemi, tulossa.)

Vieraanvaraisuus alkaa kuitenkin olla koetteilla, kun vieras viipyy. Kotia
ei voi jatkuvasti pitdd vieraskunnossa, nikemykset siitd, miten asioiden tulisi
hoitua voivat menni ristiin ja vieras voi lopulta alkaa drsyttid. Vieraanvarai-
suus onkin hyvi kisite puhuttaessa yleensi asenteesta vieraita kohtaan, jotka
ovat kdyméssi.

Olen mieltynyt filosofi Derridan (2000) ajatteluun vieraanvaraisuuden
ongelmallisuudesta tietyissd tilanteissa. Hin esittdd kisitteeseen muutaman
varauksen. Ensinnikin vieraanvaraisuus lakkaa olemasta adekvaatti kisite ti-
lanteessa, jossa tulijat ovat integroituneet uuteen maahan eikd heidin vieraut-
taan huomaa arkielimissi juuri lainkaan. Toisaalta Derrida ottaa esille myds
segregoitumisen, jossa maahanmuuttajat asutetaan tai he asuttuvat samoille
asuinalueille ja muodostavat omia yhteis6jdin, jotka osin toimivat omalaki-
sesti. Kysymys ei siis ole vieraanvaraisuudesta, kun vieraiden annetaan eldd
omissa oloissaan. Téstd seuraa olettama, ettd vieraanvaraisuus ei ole riittivi
kisite silloin, kun vieras on tullut jdddikseen (Siirto, 2015). Siithen kohtaan
solidaarisen yhdessi elimisen taidon kisite tulee kuin tilauksesta.

Yhdessa elamisentaidon opettelua

Solidaarisen yhdessi elimisentaidon lihtokohta on halu rakentaa yhteistd yh-
teiskuntaa ja yhteistd tulevaisuutta. Vuoropuhelu ja sen yllipitiminen kuuluu
myo6s solidaariseen yhdessi elimisentaitoon. Jokaisella asuinalueella ja koko
yhteiskunnassa on monenlaisia ihmisid ja siti myoden my6s monenlaisia
mielipiteitd. Ilman vuoropuhelua ennakkoluulot ja —asenteet kirjistyvi, kun
toinen jdd vieraaksi. Syntyy asetelma meistd ja niisti. Meidin ryhmdmme on
tuttu ja turvallinen kaikkine puutteineenkin, mutta niiden ryhmi on outo ja
vieras ja syntyy oletuksia, joita nykyisin on helppo kertoa totuutena ja jakaa
vilittdmdsti eri kanavissa eteenpdin. Vihan lietsominen on nopeaa. Vihapuhe
uppoaa my9s helposti silloin, kun tulijoista ei ole omakohtaisia kokemuksia ja
kaikki kuullut uutiset ovat negatiivisia. Kun Suomeen tuli aiempaa enemmin
turvapaikanhakijoita vuonna 2015, monilla paikkakunnilla syntyi jopa
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joukkohysteriaa, kun peldttiin, ettd tulijat ryostivit ja raiskaavat. (Niemi &
Siirto, 2017:52-53; Siirto & Niemi, tulossa).

Yhteiselossa tapahtuu luonnollisesti konflikteja. Vuoropuhelu ja sen ylla-
pitiminen ovatkin yhdessd elimisen taidon tae. Ilman siti, ettd jokainen voi
sanoa oman nikemyksensd, ei voi my6skéddn syntyd kompromisseja. Neuvot-
teluja on kiytdva puolin ja toisin, jotta yhteinen hyvd on mahdollista saavut-
taa. Neuvotteluja edistdd yhteinen tavoite. Askettdin on uutisoitu Rauhan ja
konfliktin tutkimuskeskuksen johtajan Marko Lehden arvio Suomen toipu-
misesta sisillissodasta. Toipuminenhan tapahtui ainakin pdillepdin hyvinkin
nopeasti verisen sodan jilkeen. Uutisessa todettiin, ettd toipumisen suurin syy
oli huoli lapsista ja heiddn tulevaisuudestaan. Yhteinen tavoite auttoi ylitti-
mdin vihanpidon kuilut, vaikka toki arvet sisillissodasta ovat nihtavilld yksit-
tdisten ihmisten elimassd vield tindkin pdivini. (Yle, 24.9.2018).

Konfliktit ovat myds oppimisprosessi, silld niissi parhaimmillaan opi-
taan kisittelemdin asioita, joista ollaan eri mieltd. Pahimmillaan poterot
kaivautuvat entistd syvemmille, kuten on kiynyt julkisuudessakin olleelle
Saksan Chemnitzille, jossa keskindiseen vuoropuheluun ei endi ole halua.
Silloinkaan ei ole liian mydhdistd. Jotkut meistd ovat saattaneet nihdé to-
sitapahtumiin perustuvan elokuvan American history X, jossa tiukka uus-
natsi joutuu vankilaan tapettuaan vikivaltaisesti tummaihoisen pikkurikol-
lisen. Vankilassa hin joutuu ty6pariksi tummaihoisen vangin kanssa, joka
istuu pitkdd tuomiota televisiovarkaudesta, pidempdd kuin murhan teh-
nyt piidhenkils. Alun vihamielisyyden jilkeen vangit tutustuvat pikkuhiljaa
toisiinsa ja murhasta tuomittu oppii tuntemaan tummaihoisen toverinsa.
Vankilasta vapauduttuaan padhenkil6 alkaa tyoskennelld eri ryhmien vilisen
vuoropuhelun ja hyviksynnin puolesta.

Kohtaaminen ja kohdatuksi tuleminen ravistavat ennakkoluuloja ja pal-
jastavat ihmisen kulttuurinsa, uskontonsa ja tekojensa takaa. Kohtaaminen
ei sinéllddn ole riittivid edellytys solidaariselle yhdessi elimisentaidolle. Vasta
merkitykselliset tilanteet, jossa voidaan toimia yhdessi voivat hilventdd en-
nakkoluuloja ja empatiaa ihmisten vilille syntyy (Hewstone, 2013), kuten ta-
pahtui edellisessd esimerkissd American history X:sti.

On tirkedd kuunnella my6s niitd thmisii, joilla on vahvat asenteet erilai-
suutta kohtaan. Heidédn elimintarinassaan voi olla kohtia, joka on jdttinyt
jiljet ja suunnannut heidin asenteitaan erilaisuutta tuomitsevaksi. Yhdessi
elimisen taitoon kuuluu kuunnella erilaisia d44nid ja mielipiteitd, vaikka niiden
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sisdlto olisikin yhdessd elimisentaidon vastaista. My6s nimid ihmiset tarvit-
sevat tulla kohdatuiksi.

Esimerkkeja seurakuntien turvapaikkatoiminnasta

Toisenlainen esimerkki nousee Hannan ja minun tutkimuksesta (Niemi &
Siirto, 2017). Erididssi seurakunnassa jirjestettiin hitimajoitusta turvapaikan-
hakijoille. Tyontekijéiden korviin kantautui huolestuneita huhuja siitd, mi-
ten joukko turvapaikanhakijamiehid oli kulkenut nuorten tyttjen perdssi
vislaillen ja huudellen heille danekkaisti. Tyontekijat lahtivit nuorten mies-
ten kanssa keskusteluun, jossa kiytiin ldpi sitd, miten suomalaiset saattavat
tulkita heiddn kiytoksensd ja annettiin eviitd sithen, mikd Suomessa on so-
pivaa ja miki ei. Tarttuminen vaikeisiin teemoihin heti niiden ilmennyttyd
auttaa kdymiin konfrontoivaa keskustelua, josta hydtyvit kaikki. Uusi tulija
ei ymmirrd tulomaansa kulttuurista normistoa ja toimii omien luulojensa tai
aiemman kokemuksensa pohjalta. Kantaviesté puolestaan voi tulkita kiytok-
sen uhkaavaksi ja ryhtyi kerddmiin kodinturvajoukkoja tyttiriensi suojaksi.
Vuoropuhelu on avain yhteiseen hyviin myos konflikteissa.

Tutkimuksestamme nousee myos seuraava esimerkki. Sekin liittyy uh-
kakuviin ja niiden kasittelyyn. Kun paikkakunnalle oli tulossa vastaanotto-
keskus, paikallinen viest6 alkoi toimia sen tulon estdmiseksi. Huolestuneet
ihmiset tulivat asukasiltaan, joka onneksi jdrjestettiin, kun vastaanottokeskus
oli tulossa. Pelkoa ja huolta tuotiin esille hyvinkin voimakkaasti. Viisaasti toi-
miva asukasillan vetdjd antoi tilaa kiithtymyksen ja pelkojen esille tuomiselle.
Kun pelot oli saatu purettua, oli mahdollista kiydd varsinaiseen teemaan. Tut-
kimuksessamme oli my6s esimerkki hyssyttelevistd asukasillasta, jossa vetdjit
eivit halunneet kiihtyneiden ja pelkoa sisiltdvien nikemysten tulla esille, vaan
vaiensivat ne samantien. Paikkakunnalle jii kyrdilevd ilmapiiri asukasillan jil-
keenkin. (Niemi & Siirto, 2017:56; Siirto & Niemi, tulossa.)

Haluan vield nostaa esille yhden tutkimuksellisen esimerkin liittyneend
konflikteihin. Seurakuntien hitimajoituksissa oli joskus samassa paikassa
sodan eri osapuolten edustajia. Tami aiheutti luonnollisesti konflikteja. Sen
sijaan, ettd hitdmajoituksessa olisi eroteltu eri uskontoihin, puolueisiin tai
muihin ryhmittymiin olevat henkil6t toisistaan, lihdettiinkin ratkomaan so-
vitellen konflikteja. Kun ihmiset oppivat ratkaisemaan konfliktinsa neuvo-

tellen, he saavat myos sellaisia taitoja, jotka ovat hyodyllisid mychemmissi
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elimin vaiheissa. Tillainen vaatii kuitenkin osallistujilta vahvaa sitoutumista,
on paljon helpompaa ratkaista konflikti erottelemalla osapuolet eri paikkoi-
hin kuin pyrkid ratkaisemaan se kestdvisti. Eroavaisuuksien tunnustaminen
ja erojen kanssa eliminen onkin osa yhdessi elimisentaitoa. (Niemi & Siirto,

2017:66-56; Siirto & Niemi, tulossa.)

Yhdessé elamisentaito nousee
vastavuoroisuudesta ja solidaarisuudesta

Solidaariseen yhdessi elimisentaitoon kuuluu olennaisesti my6s vastavuo-
roisuus. Ilman vastavuoroisuutta toinen jid helposti valta-asetelmassa saa-
jan asemaan. Vastavuoroisuuden merkitys korostuu erityisesti sosiaali- ja
diakoniatydssi sekd kaikenlaisessa muussa auttamistyGssi, jossa on asetelma
auttaja-autettava. Tdmi on asetelma, johon vastavuoroisuus tuo tasapainoa.
Oikeassa elimissi kukaan ei ole aina antaja eikd kukaan aina saaja, mutta ase-
telmat juuttuvat helposti auttaja-autettava -dilemmaan, jos emme ymmirrd
vastavuoroisuuden merkitysti jokaisessa kohtaamisessa.

Vastavuoroisuudessa arvokkuus siilyy, koska kumpikin osapuoli antaa ja
saa (vrt. Sennett, 2004). Kun vein opiskelijoita joskus urani alkuvaiheessa
Sorndisten vankilaan vierailulle, vankilapappi aloitti heti tervetulotoivotuksen
jilkeen perehdyttdd meitd sithen lahjaan, jonka elimistiin kertovat vangit
meille vierailijoille antoivat. Parempaa oppituntia en itse olisi voinut saada,
vaikka minulla tuolloin oli jo melkoinen ura takana ihmisten kohtaamistyos-
sd. Kun suhtaudumme toisen kertomukseen lahjana, jonka hin meille antaa,
on vastavuoroisuuden kokemus ldsnd my6s auttamistyoss.

Vastavuoroisuuden tarve oli ilmeinen my6s monissa tutkimuksemme seu-
rakunnissa. Turvapaikanhakijat eivit halunneet vain pelailla, jutella, nukkua ja
sy6dd, he halusivat toimia ja antaa oman panoksensa. Omalla toiminnallaan
he halusivat toimia vastavuoroisesti haluten maksaa takaisin sitd hyvii, mitd
olivat saaneet. (Niemi & Siirto, 2017:48-49.) Vastavuoroisuus ei ole velvoite,
vaan se on sopivankokoinen panos, jonka ihminen voi tilanteessaan antaa.
Se tasaa ihmisten vilisid tilejd (Mauss, 1999/1950). Rickhard Sennett (2004)
puuttuu kirjassaan tihin epitasapainoon, joka sosiaalityossd ja kristillisessd
hyvintekeviisyystyossi usein syntyy. Hian korostaa ihmisen tarvetta arvok-
kuuteen myos silloin, kun hin on avuntarpeessa. Vastavuoroisuus tuo tuota
arvokkuutta suhteeseen.
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Omastaan jakaminen nivoutuu vastavuoroisuuteen liheisesti. On help-
po jakaa omastaan, kun sitd on liikaa, vaikkapa ylijidmaruokaa tai kiytettyjd
vaatteita. Omastaan jakamiseen erityisesti liittyy haavoittava olemus: kun an-
namme lilastamme, annamme helposti ylhdiltipdin ja loukkaannumme, kun
meidin antamamme ei kelpaakaan. Sen sijaan kuuntelemalla sitd, mitd toinen
tarvitsee, on mahdollista 16ytdd sellaista jaettavaa, mikd tulee tarpeeseen. Sa-
malla on tirkedd jakaa omastaan arvokkaasti.

On syytd muistaa, ettd yhdessd elimisen taito ja omastaan jakaminen syn-
nyttivit vastavoimia. Kun seurakunnissa jaettiin omastaan esimerkiksi anta-
malla tilaa turvapaikanhakijoille, synnytti se myds ndrkéstystd seurakuntalai-
sissa: saastuuko kirkkosali nyt, kun sielld nukkuu vieraan uskonnon edustajia
ja tarvitaanko piispa uudelleen vihkimdin kirkkotilat. Virsitaulussa kuivu-
massa roikkuvat sukat saattoivat jostakin tuntua loukkaavalta. Ja toisaalta eld-
mi oli lisnd enemmin kuin ehki koskaan tuossa kirkkosalissa.

Lopuksi

Kohtaaminen, kohdatuksi tuleminen, kunnioitus, arvostaminen ja vastavuo-
roisuus tekivit seurakuntien 2015 syntyneestd turvapaikkatoiminnasta eri-
tyistd. Vaikka ulkoiset puitteet olivat usein kaikkea muuta kuin asumiseen
sopivat, yhteisollisyyden synnysti kertoo se, ettd monet palasivat vield pitkdin
sithen seurakuntaan, jossa olivat olleet hitimajoituksessa, vaikka olivat jo saa-
neet paremman asuinpaikan. He osallistuivat seurakuntien aktiviteetteihin ja
yhteison talkoisiin. (Haikala, 2015; Niemi & Siirto, 2017.) Tami kertoo vah-
vasta yhteenkuuluvuudesta ja mukaan ottamisesta.

Solidaarisuutta on my6s mahdollisuuksien tasavertaistaminen. Se on sitd,
ettd tulokkaille annetaan niitd taitoja, joita tarvitaan uudessa yhteiskunnas-
sa elimiseen: kielitaito on tdssd ensi arvoisessa asemassa. ldarkedd on myds
oppia, miten timi yhteiskunta toimii, miten haetaan t6itd ja miten selviydy-
tadn arjesta. Tdstd ison osan hoitaa meidin kotouttamisjirjestelmdmme. Itse
olen kuitenkin pohdinnoissani tullut sithen tulokseen, ettd virallinen kotou-
tumisohjelma ja siihen liittyvd henkilokohtainen suunnitelma eivit riitd. Tar-
vitaan inkluusiota, mukaan ottamista. Siind meistd jokainen on avainasemassa
myo6s siviiliminéllddn: miten me arjessa otamme mukaan itsellemme vieraita
ihmisid erilaisiin toimintoihin. Vasta mukaan ottamalla, yhdessi tekemilld
syntyy yhteiso, johon voi tuntea kuuluvansa.
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My6s kieli, jota kiytimme puhuessamme itsellemme vieraasta tai toiseen
kulttuuriin kuuluvasta, on omiaan vahvistamassa joko toiseuttamista tai ink-
luusiota. Kun kéytimme kielikuvia, jotka ovat ulkoistamassa toisia yhteyden
ulkopuolelle, emme edistd yhdessi elimisen taitoa, vaan pikemminkin ra-
ja-aitojen luomista. Mukaan ottava kieli puolestaan sulkee piiriinsi erilaisen-
kin. Viimekidessa kaikki kuitenkin olemme erilaisia.

Yhteis66n mukaan ottaminen luo edellytyksid kotoutumiselle ja kiinnit-
tymiselle suomalaiseen yhteiskuntaan ja paikallisyhteis66n. Se luo edellytyk-
sid myo6s erilaisten vdestéryhmien kohtaamiselle. Jos taas laiminlyémme yh-
teis66n mukaan ottamisen, vastavuoroisuuden ja yhteisen hyvin jakamisen,
syntyy eriarvoisuutta ja synnyttdd katkeruutta ja raja-aitoja. Kun vieraanva-
raisuus pdittyy, solidaarinen yhdessd elimisentaito jatkuu, jos tahtoa loytyy.
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KIRJOITUS

JUHA ITKONEN

Kun vauvaonni vaihtuu kuolemansuruun

Lectio Praecursoria Helsingin yliopistossa 21.9.2018

Suru kuuluu merkitykselliseen ihmiselamaan

Niin on Luoja maailmaa ja meitd ihmisid rakastanut, ettd hin on antanut
meille kyvyn tuntea tunteita. Silld jos meilld ei olisi tunteita, mikddn ei tun-
tuisi miltddn. Se olisi masennuksen kaltainen harmaa tila, jossa millddn ei
oikein ole mitddn vilid. Ja se vasta olisi hirvedd. Se tila olisi rakkaudeton tila
ja merkitykseton tila.

Thmiseni olemiseen kuuluvat tunteet. Tunteet nousevat rakkaudesta. Tun-
nemme iloa, kun saamme olla rakkaiden ihmisten tai meille rakkaiden asioi-
den kanssa. Tunnemme vihaa, kun meille rakkaita asioita tai ihmisii louka-
taan. Tunnemme pelkoa, kun meille rakkaat ihmiset tai asiat ovat uhattuna
tai vaarassa. Ja tunnemme surua, kun joudumme luopumaan meille rakkaista
ihmisisti tai asioista.

Suru on perustavalla tavalla ihmiseliméin kuuluva asia. Jos emme eld-
mimme aikana ole tuntenut surua, emme ole elimimme aikana rakastaneet.
Koska yhtdaltd ihminen on merkityksellisid kiintymyssuhteita luova olento ja
toisaalta kaikki elimd tdilld on rajallista, on viistimittd kokea surua. (Mit-
chell & Anderson, 1983.)

Enti jos kokiessasi surua muut ihmiset sanovat: dld nyt sitd sure, ei muuta
kuin uutta matoa koukkuun. Sanonnassa ei ole mitddn vikaa, jos olet tosiaan
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menettinyt madon ja sinulla on monta matoa purkissa ottaa tilalle. Enti jos
olet menettinyt jotakin sellaista, johon olet sisimmissasi sitoutunut syvim-
milli mahdollisella tavalla? Enté jos suru liittyy johonkin sellaiseen, jota ilman
et kykene edes kuvittelemaan eldvisi? Silloin voi tehdd mieli lukea sanojalle
madonluvut tai suorastaan kisked syottdd matosensa lihimmille vesilinnulle.
Jos joku ohittaa suuren surun kevyesti, sen helposti kokee loukkaavana: viha
syntyy siitd, ettd jotakin sinulle rakasta loukataan. Ja siksi myGs suuressa su-
russa — lapsen menetyksessi — on usein mukana myos vihaa.

Kun vauvaonni vaihtuu kuoleman suruun, moni ohittaa menetyksen juuri
talld tavalla: "Ei muuta kuin uutta putkeen.””Te olette vield nuoria.””Oli hyvi,
ettd se kuoli sairaalassa, eikd tullut kotiin ja kuollut vasta sitten.””Tdmi ei ole
mitdin sithen verrattuna, ettd joku toinen jossain on kokenut vield kamalam-
paa.” Surevan kohtaamisessa vihittely ei ole tie onnistuneeseen emotionaa-
liseen tukeen. Eli tdssd kohtaa ei pide Antero Mertarannan sanat: ”Vaikka
tekee kipedd, niin ei haittaa”. Silld tekee kipedd ja haittaa, mutta kunnioitan
suruasi. Olen valmis kuuntelemaan ja auttamaan. En ldhde pakoon.

Tunnustaako yhteisé kohtuun kuolleet ihmisiksi?

Ympiroivit yhteiskunta ei aina pidd kohtuun kuollutta todellisena lapsena.
Monet eivit hahmota, ettd sana lapsi voi tarkoittaa kahta asiaa. Yhtdaltd sitd,
ettd on idltddn lapsi (jolloin sen vastapari on esim. nuori, aikuinen), toisaalta
sana voi olla my6s relationaalinen eli joku on lapsi jollekin. (Jankko, 2017.)
Tassd jilkimmiisessd merkityksessi on tdysin kiistatonta, ettd kuolleena
syntynyt on vanhempiensa lapsi. Idltddn hin oli vield sikiGvaiheessa, mutta
todellinen lapsi ihan yhti paljon kuin teini-idssd oleva on todellinen lapsi
vanhemmilleen - vaikka joskus teinin raivotessa titd voi olla vaikea uskoa.
Kun lapsi kuolee kohtuun, on ympiréivilld yhteisolld helposti taipumus
ohittaa asia jittdmilld surevat rauhaan. Timd on sininsd ymmarrettivid, silld
yhteiskunta ei pidd kuolleena syntyneitd oikeina ihmisind — ainakaan siind
midrin, ettd heidit voitaisiin merkitd vanhempien viestétietoihin. Vanhoista
kirkonkirjoista voimme lukea kuinka aiemmin tdmai ei ollut ongelma, vaikka
lapset eivit olleet kastettuja, he olivat kuitenkin yhteison jisenten lapsia ja
siksi merkittiin kirkonkirjoihin, vaikkei merkinnit olleet kattavia. Kun siir-
ryttiin 1970-luvun taitteessa ATK-pohjaiseen viestotietojirjestelméin ja kir-
konkin jdsenkirjat siirtyivit sinne 2000-luvulla, ei merkintd ole endd mah-
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dollinen, koska ohjelma ei anna sithen mahdollisuutta. Maalaisjirjella luulisi,
ettd yksi lisitietokenttd ohjelmaan timin ratkaisisi. Mutta hieman niyttid
siltd, ettd jarjestelma hallitsee kiytdntod eikd pdinvastoin niin kuin pitéisi. Tai
sitten kyse on kiytidntojen takana olevista vuosituhansia vanhoista asenteista,
jossa kuolleena syntynytti ei nihdé oikeana ihmisend.

Vaikka kirkko kirjasi kuolleena syntyneet, sen kiytinnoissdé menneini
vuosisatoina kuolleena syntyneiti kohdeltiin kuitenkin eritavoin: heille ei soi-
tettu kelloja, heiddn nimiddn ei luettu kirkossa ja heiddt haudattiin erilaisin
menoin. Tdmi ei niinkddn johtunut kohtukuolemasta sininsi, vaan siitd, ettd
heidit rinnastettiin kastamattomana kuolleisiin. Tutkimukseni osoittaa, etti
vield 2010-luvulla nimi asenteet vield nikyvit kirkossakin. Tosin esimerkiksi
uusin kirkkokdsikirja vuodelta 2003 rukouksissaan luottaa kuolleena synty-
neiden olevan Taivaan Isin luona turvassa. Viidensadan vuoden aikana he
ovat siis siirtyneet kirkon kisityksissd hautausmaan muurin ulkopuolelle hau-
dattavista Jumalan lapsiksi. (Itkonen, 2012.)

Tiami tutkimus on ollut kidytinnollinen muutenkin kuin oppiaineen,
kiytinnollinen teologia, osalta. Yhdessi erityisesti Kipy - Lapsikuolemaper-
heet ry:n kanssa olemme pyrkineet vaikuttamaan niin yhteiskunnan kuin kir-
kon kiytint6ihin. Yhteiskunnan osalta emme ole onnistuneet, mutta viime
kuun lopussa sain kirjeen, jossa oli piispainkokouksen ohje kirkkoherroille
raskauden aikana kuolleiden vauvojen hautauskdytint6ihin. Niissd ohjeissa
kehotetaan kiyttimdin kaikkia nditd keinoja vanhempien tukemiseksi. Se on
osa timin tutkimuksen vaikutushistoriaa, silld piispoilla on ollut kiytossdin
timin tutkimuksen materiaalia asiaa pohtiessaan. Jo pelkistddn timin takia
tutkimus on kannattanut tehdi. (Piispankokous, 2017/5.)

Kun vauvaonni vaihtuu kuoleman suruun, kun lapsi kuolee, siind on pe-
rustavan laatuista eroa muihin suruihin. Kun vanha ihminen kuolee, suremme
hintd sen mukaan, millaisen jiljen hin on jittinyt sydimeen; usein ikdinty-
neen kuollessa sisdiset ja ulkoiset riippuvuussuhteet eivit ole endd niin mer-
kityksellisid, koska olemme voineet valmistautua hidnen kuolemaansa. Rehel-
liseen eliminkatsomukseen kuuluu ajatus, ettd vanha ihminen kuolee. Me
tiedimme, ettd niin kéy. Sen sijaan lapsen kuolema haastaa meidin elimin-
katsomuksemme. Kuolema tapahtuu vidrissa jarjestyksessd. Lapsen kuolema
haastaa my0s turvarakenteitamme. Olemme tottuneet luottamaan siihen, ettd
lidketiede voi pelastaa myds pienimmit keskoset tai ettd Jumalan huolen-
pito ei anna meille tapahtua mitddn pahaa. Vauvan kuollessa kohtuun, mo-
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lemmat uskomukset ovat vahvasti haastettuja. Luottamus ihmisten jirjestel-
miin on my6s koetuksella: timd luo haasteita seké kirkon ettd yhteiskunnan
surutuelle. (Itkonen, 2018.)

Jos suru on luonnollisesti ihmiselimain kuuluva asia, tarvitseeko siitd sel-
viytyd? Se riippuu siitd, mitd yhtdaltd surulla ja toisaalta selviytymiselld tar-
koitetaan. Jos surulla tarkoitetaan rakkauden varjoa, ikivid ja kaipausta, jonka
rakas ihminen jittdd syddmeen, vaikka kuolema heidit erottaa, niin sellaisesta
surusta ei tietenkddn tarvitse padstd eroon tai millddn tavalla selviytya. Jos sel-
viytymiselld tarkoitetaan vainajan unohtamista tai jonkinlaista suruprojektin
suorittamista, niin ei tarvitse selviytya.

Surun on annettava virrata vapaasti

Tiedimme, ettd lapsen kuoleman aiheuttama suru on tutkimuksien suoras-
taan hengenvaarallista niin luonnollisten kuin epdluonnollisten syiden kautta.
(Liym., 2003; Aho, 2010.) Siksi surusta on hyvé hieman selviytyikin. Selviy-
tymiselld tarkoitan tilannetta, jossa surevan arki sujuu jollakin tavalla ja hin
kykenee tuntemaan my6s iloa ja nauttimaan elimistd. Usein timi selviyty-
misprosessi kulkee aaltomaisesti, jolloin vililli on helpompaa ja vililld taas
vaikeampaa. (Stroebe & Schut. 1999.)

Olennaista on, ettd suru saa virrata vapaasti. Suru on yksil6llinen ja vir-
ran voimakkuus voi vaihdella pienestd purosta valtavaan kuohuvaan koskeen;
Virtaamisen tulee tapahtua omalla painollaan ja omalla aikataulullaan, sitd ei
tule kiirehtid. Surun virta voi kuitenkin tukkeutua ja tukahtua, jopa patoutua.
Niistd esteistd on hyvé surevan selviytyi.

Millaisia esteitd virralle sitten voi tulla? Sen esitin jaksamisen jakkaran
kautta Kuviossa 1. (Itkonen, 2018). Jos olette kuulleet rippikoulussa uskon
eliminpdydin jaloista, niin tdssd on tietylld tavalla sama idea. Jos yksi jalka
katkeaa, thminen kestdd usein aika hyvin. Jos kaksi jakkara on vaarassa kaa-
tua, jaksaminen on veitsenterdlld. Kolmen jalan katketessa jakkara voi sinni-
telld pystyssd tuurilla jonkin aikaa, mutta kaatuminen on varmaa. Jos kaikki
neljd jalkaa katkeaa, kaatuminen on jo tapahtunut. Enti jos jakkara kaatuu?
Tilanne on hieman sama kuin Lapinlahden lintujen biisissd, jos tuoli kaatuu
alta, [6ytyy ihminen lattialta. Se ei ole sininsi paha asia. Voi tehdd ihan hyvii
maata jokin aika lattialla, mutta jos jidmme sinne makaamaan, elimi paittyy.
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Kun tarkastellaan menetyksen luonnetta, niin kohtukuolema kuten muut-
kin lapsen kuolemat, on sellainen menetys, joka nakertaa timin tuolin jalko-
jen kestévyyttd, ellei se murra niitd poikki saman tien. Kohtukuolema on usein
dkillinen ja eliminkulusta brutaalisti poikkeavana tapahtumana traumaatti-
nen menetys. Menetyksend kohtukuolemaa usein vahitelldin, joka vaikuttaa
myos saatavaan sosiaaliseen tukeen tai sen hyddyllisyyteen. Samoin muut sa-
manaikaiset stressitekijit voivat luoda surun virtaamiselle suuria esteitd, jos
surulle ei monen muun elimissi olevan kuormittavan asian takia ole tilaa.

Omiin voimavaroihin ei menetyksen jilkeen voi ainakaan heti vaikuttaa,
ne ovat, mitkd ovat. Kohtukuoleman kannalta ehki olennaisia ovat toistu-
vat menetykset, jos taustalla ovat toistuvat keskenmenot tai lapsen kuolema
muussa ikdvaiheessa, on tilanne kuin nyrkkeilijalld, joka saa jatkuvasti iskuja
lipi suojauksen. Iskunkestivd nyrkkeilija voi hyvinkin imuroida useamman
pommin ldpi suojauksen, mutta jos iskuja tulee uudelleen ja uudelleen, kovin-
kin “miketyson” 16ytda itsensd kanveesilta ennemmin tai myéhemmin. Joku
voi edellistd vertausta jatkaakseni niin sanottu lasileuka eli voi pudota jo en-
simmiisestd iskusta. Tami ei kuitenkaan tarkoita, ettd hin olisi ihmiseni jo-
tenkin huonompi kuin se joka kestdd enemmin, jolla on enemmin resiliens-
sid, se on inhmillisti erilaisuutta. (Bonanno, 2002; Worden, 2008)
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Puuttuva sosiaalinen tuki voi my6s luoda suremiselle esteitid. Kos-
ka kohtukuolema on usein suru, jolla ei ole sosiaalista oikeutusta. Téllainen
ddnioikeudeton suru voi olla sosiaalisen tuen kannalta ongelmallista. (Doka,
2002.) Tallsin vertaistuen merkitys nousee usein korvaamattomaksi. Sosiaa-
linen tuki on kuitenkin ainoa jalka jakkarassa, johon voimme vaikuttaa me-
netyksen jilkeen. Mitd voimme siis tehdd, jos lahellimme tapahtuu kohtu-
kuolema?

Se tarkoittaa ensinnikin rohkeaa menemistd surevien luokse. Kysymilla,
ettd jos voin tehdd jotain teitd auttaakseni, niin olen valmis antamaan aikaa-
ni ja osaamistani. Oli se sitten kuuntelemista, kuskaamista, kokkaamista tai
kukkameren kompostointia. Uskalla tulla lihelle, anna surulle ja kaikille sen
ilmenemismuodoille tilaa, anna konkreettista apua, ole valmis kuuntelemaan,
mutta kaikki tdimi surevan ehdoilla. On hyvi varmistaa, ettd surevilla on tieto
ja yhteys vertaistukeen. Ammattilaisena voimme antaa alaamme liittyvid tie-
timysti ja osaamista. Kirkon tyontekij6illd se tarkoittaa esimerkiksi vainajaa
ja omaisten surua kunnioittavia ja heistd lihtevid hautajaisia Tuki on myds
sitd, ettd surevat muistetaan vieli silloin, kun muut eivit enaa muista. Kaiken
timin tulisi tapahtua pikemminkin kanssasurijan kuin ammattilaisen roolista
kisin. Ja timin tulisi tapahtua hierarkiasta vapaalla vuorovaikutusvyohykkeel-
14 eli dialogisella vuorovaikutuksella ihminen ihmiselle, ei asiantuntijan tunti-
jan jalustalta ex-catethdra -heittimind totuuksina. Surutuki ei ole koulutusta,
opetusta tai luennointia — se on surevan auttamista hinen omilla ehdoillaan.

(Itkonen, 2017; Itkonen, 2018)

Kuoleman voittava rakkaus toivon perustana

Tassd tutkimuksessa olen tehnyt matkan kuolleena syntyneen, synnytykses-
sd kuolleen tai pian syntymin jdlkeen kuolleen lapsen vanhempien suruun.
Matka on ollut yhtdalti kivulias, mutta toisaalta rohkaiseva. Lukuisat ammat-
tilaiset, liheiset ja vertaiset ovat kulkeneet surevan vierelld ja jakaneet suurta
surua. Tdmi luo toivoa, jonka olemassaolo on vilttimitonti minkd tahansa
vastoinkdymisen keskelld eteenpiin kulkemiseksi.

Toivo on myos kristillisen sielunhoidon perusta. Se nousee yhteisestd kris-
tillisestd uskosta ja nikyy keskindisend rakkautena. Tamad rakkaus on sellaista,
joka rohkaisee toimimaan hyvin puolesta toivottamassakin tilanteessa ja siten
luo ja ylldpitid toivoa.
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Kun lopullinen menetys — useimmiten kuolema — vie meilti rakkaan
ihmisen, on usein rakennettava eliméin merkitysjirjestelmi uusiksi. Millainen
on maailma, jossa timi ihminen ei enii ole kanssani. Timi on yksi tirked osa
selviytymis- ja suruprosessia. Elimin rajallisuuden iskiessd tiydelld voimal-
laan, se herittdd pelkoa ja epitoivoa. Uskaltaako endd ketddn rakastaa, kun
rakkaan menetys sattuu niin paljon? Tissi prosessissa sanoma kuoleman voit-
tavasta rakkaudesta voi olla avuksi. Sanoma, joka viittaa timin elimin ulko-
puolelle — iankaikkisuuteen. Iankaikkisuuden toivo voi olla surussa lohtuna:
vauva ei syntynyt meidin perheeseemme, mutta eldd enkelivauvana. Sanoma
kuoleman voittavasta rakkaudesta on my6s sanoma pelottomasta jakamisesta.

Me, jotka olemme menetyksien jilkeen jéljelld, voimme jatkaa toisiimme tu-

keutuen ja menetyksen aiheuttamaa kipua jakaen.

Kuolema voi viedd luotamme rakkaan ihmisen. Sille, etti emme lakkaa

vilittdmistid ja rakastamasta, ei kuolemakaan voi mitdin.
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KIRJALLISUUS

Sosiaalinen diakoniatyd on uuden ajan lapsi

Latvus, Kari

Diaconia as Care for the Poor? Critical Perspectives on the
Development of Caritative Diaconia. Kirkon tutkimuskeskuksen
verkkojulkaisu 53. Tampere: Kirkon tutkimuskeskus. 2017. 108 s.

Pienesséi monografiassaan Latvus kokoaa yhteen viime vuosikymmeni-
en tutkimustuloksia Uuden testamentin teksteistd, joita on perinteises-
ti pidetty modernin, sosiaalisesti virittyneen diakoniatyén perusteina. Lat-
vus esittelee aihetta kahden kansainvilisen tutkijan (John Collins ja Anni
Hentschel) tyohon perustuen varsin yksityiskohtaisesti. Erityisesti tyd kes-
kittyy Apostolien tekojen luvun 6 alkuun ja kyseisen jakson tulkintahisto-
riaan. Jaksossa alkuseurakunnan sisdinen, etnisten ryhmien vilinen ristiriita
ratkaistaan valitsemalla seitsemén hyvimaineista kreikkalaista miestd huoleh-
timaan seurakunnan kreikankielisestd viestostd. Ristiriidan aiheena on, etti
kreikankieliset kokivat hepreankielisten syrjivin heidin leskiddn piivittdises-
si palvelussa. Kreikankieliselld sanalla diakonia ja siitd johdettavalla verbilld
on kuitenkin hyvin laaja merkityskenttd. "Palvelu” on sisdltinyt sananjulis-
tusta, kastamista, yleistd asioiden hoitoa ja vihdosaisten auttamista. Subst-
antiivi diakonos ei Uuden testamentin teksteissd liity erityisesti sosiaaliseen
tyohon ja lihimmiisenrakkauden toteuttamiseen. Sitd kdytetidn esimerkiksi
sanan apostoli synonyymina ja rinnakkain seurakunnan vanhinta merkitse-
vin presbyteerin kanssa. Apostolien tekojen luvun 6 valitut miechet — ainakin
Stefanos ja Filippus — niyttdytyvitkin ennen kaikkea rohkeina julistajina ja
seurakunnan kreikankielisen osan johtajina. Huomion valittujen seitsemin
hellenistikristityn roolista johtajina noyrien palvelijoiden sijaan on suomalai-
seen keskusteluun tuonut Raija Sollamo jo vuonna 1991 kokoomateoksessa
Hoivatkaa toinen toistanne.

Kun kirkon virkarakenne alkaa muotoutua ensimmadisten vuosisatojen ai-
kana, piispan (episkopos) erityisasema seurakunnan johtajana selkiytyy, mutta
muut toimenkuvat menevit keskeniin lomittain, eikd diakonos seurakunnan
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palvelijana tai tyontekijand saa erityisen sosiaalista hyvintekemiseen liittyvid
vivahdetta. Varhaisen kirkon dokumenteissa heidin toimenkuvaansa liittyy
ennen kaikkea jumalanpalveluksen ja sakramenttien hoitoa ja yleisesti piispan
apuna toimimista. Vihiosaisista huolehtiminen on osa heidin tydtddn siind
missd muidenkin. Koyhisté, sairaista ja muista vihdosaisista huolehtiminen
kuuluu varhaisessa kristillisyydessd koko seurakunnalle yhteisesti.

Modernilla, sosiaalisesti orientoituneella diakonialla on raamatullisia juu-
ria vain siind yleisessd mielessd, ettd lihimmadisen ja muukalaisenkin autta-
minen on kuulunut juutalais-kristilliseen perinteeseen sen alkuajoista asti.
Moderni diakonia erillisend kirkon virkana, joka keskittyy sosiaaliseen autta-
mistyohon, on huomattavasti nuorempi ilmié. Sen juuret ndyttivit ulottuvan
vain reformaatioon asti. Diakonia-kisitteen nykyinen merkitys kirkon ty6na,
joka keskittyy heikoimpien auttamiseen, on periisin vasta 1800-luvulta. Re-
formaation ja erityisesti uuden ajan aikana muotoutuneelle diakoniatyélle on
kuitenkin haluttu 16ytdd raamatulliset juuret. Apostolien tekojen lukuun 6 ja
muutamiin muihin Uuden testamentin kirjoituksiin on perusteetta heijastet-
tu sosiaalisen diakoniatyon kuva.

Modernin diakonian perustelu Uuden testamentin diakonia-termin ja
varhaiskirkon kiytintdjen avulla ei ole kestivid ratkaisu. Kestivimmait raa-
matulliset perusteet kirkon ja kaikkien kristittyjen sosiaaliselle vastuulle ja
lihimmiisenrakkautta toteuttavalle tyolle 16ytyvit niistd Raamatun teksteis-
td, joissa puhutaan koyhyydestd, kirsimyksestd ja auttamisesta. Niitd tekstejd
on runsaasti, ja Latvus esittelee niistd vain pienen siivun. Muita relevantteja
Raamatun tekstejd ovat esitelleet aiemmin Timo Veijola (teoksessa Diako-
nian kasikirja, 2002) ja Heikki Réisdnen (teoksessa Auttamisen teologia, 2007).
Latvuksen tuoma lisd varsinkin Vanhan testamentin osalta on siind, ettd hin
avaa — vaikkakin lyhyesti — Raamatun kéyhyyttd kisittelevien tekstien sosi-
aalihistoriallista taustaa. Raamatun sosiaalihistoriaa olisin mielellini lukenut
hiukan laajemminkin!

Tutkimuksellisesti kirja ei juuri tuo uutta Uuden testamentin kreikan
diakonia-termin kéytosti tai varhaisen kirkon virkarakenteen hahmottelus-
ta. Tdltd osin kirja antaa lukijalle katsauksen tutkimuksen nykytilaan. Kirjan
omin anti on Apostolien tekojen 6. luvun reseptiohistorian tarkastelussa (lu-
vussa 4). Aiheen laajuuden takia Latvus on joutunut poimimaan kirjaan vain
valikoiman jakson tulkintahistoriasta. Valikoima sisiltdd kolme varhaisen kir-

kon piispaa 200- ja 300-luvuilta (Irenaeus, Eusebios ja Krysostomos), Neoke-
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sarean konsiilitekstin 300-luvulta ja Trullon konsiilin dokumentin 600-luvun
lopulta, sekd kahden reformaattorin teksteji (Luther ja Calvin) 1500-luvulta.
Ensimmiiset sosiaalisesti virittyneet tulkinnat apostolien tekojen seitsemisti
valitusta miehestd 16ytyvit Trullon konsiilin teksteistd. Kuitenkin laupeuden-
ty6 vihiosaisia kohtaan niyttdytyy pienend osana seurakunnan palvelijoiden
(kr. diakonoi) tyotd. Latvus ei kisittele myohdisantiikkia ja varhaista keskiai-
kaa lainkaan. Tille pditokselle olisin kaivannut selkeimpid perusteluja. Lat-
vuksen mukaan Apostolien tekojen lukua 6 kiytetddn eksplisiittisesti kris-
tillisen auttamisty6n perusteluna vasta reformaation aikana. Selvimmin ndin
tekee Calvin ohjeissaan seurakunnan laupeudentyon jirjestimisestd 1500-lu-
vulta. Ohjeissa diakonin erityinen tehtivd on juuri auttamistyd ja virkaa pe-
rustellaan Apostolien tekojen jaksolla. Calvin perustelee samalla myds viran
pysyviistd luonnetta ja sitd, ettd diakonin virkaan liittyy vihkimys.

Timi englanninkielinen kirjanen on laajempi kuin Latvuksen suomen-
kielinen artikkeli samasta aiheesta teoksessa Auttamisen teologia (2007). Suo-
malaiselle lukijalle kirja tuo kuitenkin varsin vihin sellaista, miti ei olisi jo
julkaistu diakoniaa ja sen varhaisvaiheita kisittelevissi kokoomateoksissa.
Suhteessa kirjan pituuteen lukujen vililld ja niiden sisilld on paljon toistoa.
Karsimalla toistoa ja tiivistimalld Apostolien tekojen luvun 6 perinteisen tul-
kinnan esittelyd, olisi kirjasta saanut laajan artikkelin, joka olisi ehki levinnyt
englanninkieliseen maailmaan paremmin. Samalla ty6n punainen lanka olisi
ehkd hahmottunut helpommin. Nyt luvut jdavit toisistaan hiukan irrallisiksi.

Tuula Tynjd
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Ohjeita kirjoittajille

Diakonian tutkimus ottaa vastaan artikkeleita ja erilaisia diakonian tutkimukseen liittyvia kirjoituksia.
Toimitukselle voi ldhettdd myds uutisia ja tiedotteita. Tekstit [&hetetdén Diakonian tutkimus -aikakaus-
kirjaan séhkoisen julkaisualustan kautta osoitteessa http://journal.fi/dt, jonka kayttamiseen l6ytyvat
ohjeet osoitteesta http://dts.fi/aikakauskirja. Diakonian tutkimus ei ennalta sitoudu julkaisemaan mi-
tadn aineistoa, ei edes tilattua. Julkaistuista kirjoituksista ei makseta tekijanpalkkioita. Kirjoittajien tu-
lee liittda tekstinsd mukaan erillinen tiedosto, joka siséltda seuraavat kirjoittajatiedot: nimi, oppiarvo,
ammatti, tydpaikka ja yhteystiedot.

Tutkimusartikkelit ovat tutkimukseen perustuvia kirjoituksia. Niissa ilmaistaan selkeéasti selvitettava
tutkimuskysymys, tutkimuksen lahdeaineisto seka kaytetty tutkimuskirjallisuus. Toimitus pyytaé niista
referee-kaytanndn mukaisesti asiantuntija-arviot, joiden perusteella toimitus paattaa tarvittavista kor-
jauksista ja artikkelin julkaisemisesta. Artikkelikasikirjoitus ei saa sisaltaa kirjoittajan henkildllisyyden
paljastavia tietoja. Késikirjoitukseen on liitettdvé noin sadan sanan mittaiset suomen- ja englanninkie-
liset tiivistelmét tekstistd. Englanninkielinen tiivistelma tulee tarkistuttaa kielentarkistajalla ennen artik-
kelin tarjoamista. Tutkimusartikkelin laajuus on korkeintaan 40000 merkkia (sisaltaen valilyonnit ja kir-
jallisuusluettelon). Laajemmista artikkeleista on neuvoteltava toimituksen kanssa erikseen.

Kirjoituksia on paikka esseille, katsauksille, hiljaisen tiedon ja uusien nékdalojen esittelyyn. Kirjoituk-
sissa voi olla viitteita tutkimuskirjallisuuteen, mutta se ei ole julkaisemisen edellytys. Kirjoitusten merk-
kimaara on korkeintaan 10000 merkkia, ellei toimituksen kanssa toisin sovita.

Kirja-arvostelut arvioivat ja esittelevat uusia kotimaisia ja kansainvélisia julkaisuja. Mukaan liitetdén
kirja-arvostelun otsikko seka kirjan/kirjojen osalta kirjoittajan nimi, kirjan nimi, kustannuspaikka, kus-
tantaja, julkaisuvuosi sekd sivumaara. Laajuus lyhyissé esittelyissé on enintdan 1500 merkkia ja laa-
jemmassa kirja-analyysissa enintaan 8000 merkkia.

Kirjoitusohjeet

Tekstit l1ahetetdan doc- tai docx-muodossa. Tekstin vasen laita on suora ilman sisennyksia, teksti on
tavuttamatta ja oikea laita tasaamaton. Kappaleet iimaistaan rivinvaihdolla ja tyhjalla rivivalilla. Otsikot
ovat omilla riveillaén. Ala kéyta tyyliasetuksia. Jos tekstisi on referee-arvioon etenevé artikkeli, kirjoi-
ta se siten, ettei henkildllisyytesi paljastu. Al4 esimerkiksi sisallyté kirjoittajatietojasi siihen tiedostoon,
jonka on tarkoitus edeta arviointiin.

Viitteiden seka kirjallisuus- ja lahdeluettelon tyylind on APA 6 (American Psychological Association
6th edition) Suomen oloihin sovellettuna. Kirjallisuusviitteet esitetdan tekstissé siten, ettd sulkeisiin
merkitadn tekijan nimi ja julkaisuvuosi seka tarvittaessa viittaus sivunumeroon seuraavasti: (Niemela,
2015:12, 120-122). Mikali viitataan useampaan ldhteeseen, merkitddn ne vanhimmasta uusimpaan.
Jos viitteen tekijoita on kaksi, merkitddn molempien sukunimet (Malkavaara & Ryokas, 2015:114-115)
ja jos useampia, vain ensimmainen sukunimi ja ym. (K&aridinen ym., 2009). Jos viitteen tekija on yhtei-
s6, merkitaan yhteis®é nimi ja painovuosi (Kirkkohallitus, 2009). Viitattaessa useampaan teokseen viit-
teet erotetaan toisistaan puolipisteella (Ikonen, 2015; Kaéridinen ym., 2009). Alaviitteité tulee kayttaa
vain erityisesta syystd. Taulukot ja kuviot kirjoitetaan erillisille sivuille kirjallisuuden jéalkeen. Tekstiin on
kuitenkin merkittava selvasti taulukon ja kuvion ehdotettu paikka. Dataan pohjautuvat diagrammit I&-
hetetdan Excel-muotoisina.

Lahteet merkitaan kirjallisuus- ja ldhdeluetteloon ensimmaisten tekijéiden sukunimen mukaan aak-
kosjarjestyksessa sisdltéden seuraavat tiedot: tekijan sukunimi ja etunimen ensimmainen kirjain, julkai-
suvuosi, teoksen nimi kursiivilla, kustannuspaikka ja kustantaja. Esimerkiksi: Ikonen, T. (2015). Kirkko
muukalaisen asialla: Kansainvélinen diakonia Suomen evankelis-luterilaisen kirkon hiippakunta- ja kes-
kushallinnossa 1993-2004. Helsinki: Diakonia-ammattikorkeakoulu. Kokoomateoksen osat merkitaan
kirjallisuus- ja Iahdeluetteloon seuraavasti: Malkavaara, M. (2002). Nalka ja kéyhyys kirkon asiaksi. N&-
kékulmia laman ja markkinakilpailun aikaan. — V. Makinen (toim.), Lasaruksesta leipdjonoihin. Kéyhyys
kirkon kysymyksend. Jyvaskyla: Atena, 283-312. Aikakauslehtiartikkelit merkitddn seuraavasti: Klei-
ven, T. (2015). Empirical diaconal research and normativity: A discussion about methodology in diaco-
nal science illustrated by the term ’phronesis’ and the understanding of power. Diaconia. Journal for
the Study of Christian Social Practice, 6(1), 43-60. Internetldhteiden merkinndssa noudatetaan seu-
raavaa tapaa: Makinen, V. (2015). Paakirjoitus: Kdyhyys, syrjdytyminen ja huono-osaisuus. Teologia.fi,
(8). https://www.teologia.fi/component/content/article?id=1265:paeaekirjoitus-koeyhyys-syrjaeytymi-
nen-ja-huono-osaisuus - Viitattu 18.12.2015.
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