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ABSTRACTS

MIIA KONTRO

Act of Mercy or Shipwreck of Humanity: Discourses of the Debate on
Euthanasia in the Evangelical Lutheran Church of Finland 2011-2017

'The article examines the debate on euthanasia in the Evangelical Lutheran
Church of Finland in 2011-2017. The data consists of official statements,
newspaper articles, and opinions published in newspapers and in Church’s
own media channels. The results reveal eight discourses used to justify and
reflect the speaker’s attitude towards euthanasia. The discourses of God’s om-
nipotence, the holiness of life, responsibility and slippery slope are used in
views against euthanasia. They point out the limitations of human authority
in relation to other people or to God. The discourses of dignity, suffering,
and mercy are used both for and against euthanasia. The discourse of charity
includes the perspective of imagining oneself in the situation of another per-
son and is used mainly in proposing views on euthanasia. The results provide
insights on religion-based attitudes towards euthanasia.

IRENE ROIVAINEN
Parish diaconal work as partner in renewal of social work

In this article I discuss the changes in church diaconal work and municipal
social work in Finland, at a time when the responsibility for organizing social
and health care services is being transferred from local authorities and joint
municipal authorities to larger entities called regions.

To provide a context for my study, I start with a qualitative review of liter-
ature on the role of the church as a provider of welfare services and of studies
on the relationship between diaconal and municipal social work. The study was
started in autumn 2016 by interviewing officials involved in preparing for the
social and health care service reform and in the directing of social work in the
City of Tampere, as well as senior officials in the Evangelical-Lutheran Parish
Union in Tampere. The actual research material consists of a focus group inter-
view with five senior diaconal workers. The interview data was analyzed with
qualitative content analysis, utilizing category analysis, among other methods.

Diaconal work often remains invisible, not being contract-based or docu-
mented. Nevertheless, the care provided by church organizations is a signifi-
cant resource in the welfare society. In the new, regional organizations com-
bining social and health care, the role of the church as service provider may
expand significantly.
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PAAKIRJOITUS

BJORN VIKSTROM

Vieraanvarainen kirkko

iakoniatydssd on usein mentdvd oman mukavuusalueen ulkopuolel-

le. Voi olla mahdotonta tietdd varmuudella etukiteen, mitd yksittiiset
ihmiskohtaamiset tuovat tullessaan. Minusta kirkossamme on tind pdivind
ilmeinen tarve vieraanvaraisuuden teologialle. Tdhén on ainakin neljd syytd.

Ensinnikin yhteiskuntamme on paradoksisella tavalla muuttunut samalla
yhd maallistuneemmaksi ja yhd monikulttuurisemmaksi. Hengellisyys on pri-
vatisoitunut ja moni kokee kristillisen uskon ja kirkon itselleen hyvin vieraak-
si. Samalla seurakuntien toiminta-alueella asuu yhd enemmin ulkomaalais-
taustaisia ihmisid — sekd kristittyjd ettd muiden uskontojen edustajia. Tamin
vuoksi tarvitsemme kirkossa uskontoteologista pohdintaa, jossa selvitimme,
miten kristittyind ja kirkkona suhtaudumme sekéd uskonnottomiin ja agnos-
tikkoihin etti toisella tavalla uskoviin. Tarvitsemme kykyi dialogiin ja yhteis-
tydhon yli uskontokuntarajojen.

Toinen syy vieraanvaraisuuden teologiselle selvittimiselle nousee Kristin-
uskon ytimestd. Sekd Vanhassa ettd Uudessa testamentissa vieraanvaraisuutta
pidetddn Jumalan keskeisend ominaisuutena. Jeesuksen toiminnassa ja hinen
vertauksissaan juhla-aterioilla ja inklusiivisella péytdseurueilla on keskeinen
rooli. Ehtoollisvietolla on seki vahva yhteis6llinen ettd eskatologinen ulot-
tuvuus.

Jumalan osoittama vieraanvaraisuus toimii myds esimerkkind ihmisil-
le. Vastuu kaikkein heikommassa asemassa olevista korostuu hyvin selvisti.
Vanhassa testamentissa vastuu orvoista, leskistd ja muukalaisista pidetddn
kansakunnan moraalisen arvoin mittarina, ja Jeesus samaistuu hyvin vahvasti
hidissi oleviin kanssaihmisiin. Vieraanvaraisuudella on siis hyvin vahva dia-
koninen pohjavire.
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Huolimatta vieraanvaraisuuden keskeisestd asemasta Raamatussa meilld
kristityilld on historian aikana ollut suuria vaikeuksia suhtautua kunnioituk-
sella yhteiskunnalliseen muutokseen ja toisin uskoviin. Toki voimme ilolla to-
deta, ettd monet niistd, jotka aikanaan pyrkivit edistimdin tasa-arvoa miesten
ja naisten vililld, yleistd ddnioikeutta ja demokratiaa seki globaalia oikeuden-
mukaisuutta, tekivit timin nimenomaan kristillisetd vakaumuksesta kisin.
Mutta toisaalta on yhtid ilmeistd, ettd kirkkojen johtajat suhtautuivat tillaisiin
pyrkimyksiin hyvin torjuvasti, ja pitivit niitd hyokkiyksend Jumalan luomaa
jarjestystd vastaan.

Kolmas syy tutkia vieraanvaraisuutta nousee mielestdni juuri tistd kykene-
mittdmyydestd osoittaa avoimuutta ja uteliaisuutta niitd kohtaan, jotka usko-
vat, eldvit tai ajattelevat tavoilla, jotka meistd tuntuvat vierailta. Jos uskomme,
ettd Jumala on suurempi kuin miti pystymme sanoittamaan, ja my9s, ettd
ihmiskunta kokonaisuutena on luotu Jumalan kuvaksi, voimme ymmirtdd
enemmin tisti maailmasta ja ihmisen osasta kuuntelemalla erilaisista taus-
toista tulevia ihmisia.

Samalla vieraanvaraisuutta ei pidd romantisoida. Kaikki kohtaamiset yli
rajojen eivit vilttimittd koidu siunaukseksi. Jokainen muukalainen ei tah-
do meille hyvid. Omallakin kohdallamme tiedimme, ettd tarvitsemme rajoja,
muuten poltamme itseimme loppuun. Meidin tulee my6s kunnioittaa toisten
integriteettid ja toiseutta. Rajojen ylittimisen lisiksi tarvitsemme siksi, nel-
janneksi, my6s pohdintaa siitd, mitkd rajanvedot ovat perusteltuja, mitk eivit.
Tirkedd on kuitenkin alleviivata, ettd ihmisid ei pidd kohdella eri tavalla sen
perusteella, mihin kansakuntaan, uskontoon tai muunlaiseen identiteettiin he
katsovat kuuluvansa. Tdhin Jeesus kehottaa meidit hyvin vahvasti omalla esi-
merkilldin.
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ARTIKKELI

MIIA KONTRO

M Laupeudenteko vai ihmisyyden haaksirikko

Suomen evankelisluterilaisen kirkon
eutanasiakeskustelun diskurssit 2011-2017

Tiivistelma

Artikkelissa tarkastellaan Suomen evankelisluterilaisen kirkon piirissi kiytyi
eutanasiakeskustelua vuosina 2011-2017. Tutkimusaineisto koostuu sanoma-
lehdissi ja kirkon omissa kanavissa julkaistuista kannanotoista, sanomaleh-
tiartikkeleista ja mielipidekirjoituksista, joita tarkastellaan diskurssianalyysin
keinoin. Tuloksista selvidd kirkon viranhaltijoiden kiyttimit kahdeksan eri
diskurssia, joilla puhuja perustelee ja pohtii omaa kantaansa suhteessa euta-
nasiaan. Jumalan kaikkivaltiuden, elimin pyhyyden, vastuun ja kaltevan pin-
nan diskursseja kiytetddn eutanasiaa vastustavissa nikemyksissd, jotka koros-
tavat ihmisen toimintavallan rajoja suhteessa toisiin ihmisiin tai Jumalaan.
Ristiriitainen asennoituminen eutanasiaan nikyy arvokkuuden, kirsimyksen
ja armeliaisuuden diskursseissa, joita kiytetddn seki eutanasiaa vastustavissa
ettd puoltavissa nikemyksissd. Lihimmaisenrakkauden diskurssi sisiltdd toi-
sen sijaan asettumisen ndkokulman, jota kiytetddn yksinomaan eutanasiaa
puoltavassa tai ymmirtivissi asennoitumisessa. Tutkimuksen tulokset tarken-
tavat uskonnolliseen arvomaailmaan pohjautuvia nikemyksid eutanasiasta.

Johdanto

Keskustelu eutanasiasta on noussut esiin muutaman vuosikymmenen vélein.
Kuolinsyyt ovat lidketieteen kehittymisen takia muuttuneet ja elinidnodo-
te on kasvanut. Samalla lidketieteen modernisoituminen on herittinyt ky-
symyksid elimin arvokkuudesta ja yksilon oikeuksista oman eliminsi pia-
toksissd. (Poysti, 2009:165.) Eutanasiaa puoltavat ja vastustavat nikemykset
ovat olleet nikyvisti esilld erityisesti linsieurooppalaisessa mediassa, jossa
eutanasiamyonteisyys on viime vuosikymmenien aikana lisidntynyt selvisti

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2019



(Stronegger ym., 2011:227-229; Cohen ym., 2014:143, 151). Vuonna 2002
Alankomaat ja Belgia hyviksyivit eutanasian ensimmdisind maina Euroo-
passa. Vuonna 2009 eutanasia sallittiin Luxemburgissa. Eduskunnan tulevai-
suusvaliokunta ennusti vuonna 2004, etta Suomi monet EU-maat mukaan
lukien tulisi sallimaan eutanasian 10-15 vuoden kuluessa (Ryyninen ym.,
2004:85-86). Eutanasiakeskustelua Suomessa vauhditti Vihreiden puolueko-
kouksessa 2012 hyviksytty periaateohjelman esitys, jonka mukaan: "Thmiselld
on oikeus paitsi hyvdin elimdin, my6s hyviin kuolemaan, tarvittaessa hyvin
saattohoidon turvin tai halutessaan viime kddessi avustettuna” (Vihreiden pe-
riaateohjelma, 2012).

Yhteiskunnallinen eutanasiakeskustelu vilkastui vuonna 2017 johtuen eu-
tanasia-aloitteesta, jossa eduskunnan toivottiin ryhtyvin toimenpiteisiin eu-
tanasian laillistamiseksi Suomessa.! Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan
eettinen neuvottelukunta julkaisi kannanoton, jossa painotettiin eutanasialain
sijaan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon resurssien, saatavuuden ja koulu-
tuksen parantamista (ETENE, 2017). Myo6s kirkon piirissi keskustelu eu-
tanasiasta kddntyi saattohoidon kehittdmiseen. Suomen evankelisluterilaisen
kirkon kirkolliskokouksen kevitistunnossa 2017 kisiteltiin edustaja-aloitet-
ta "Kirkko mukaan saattohoitoon”, jossa viitattiin eutanasia-aloitteeseen ja
kirkon rooliin eutanasiakeskustelussa: Jiiko kirkko seuraamaan keskustelua
sivusta vai liittyyko kirkko keskusteluun aktiivisena toimijana? Aloitteessa
ehdotettiin, ettd kirkkoa ldhelld olevat siitiot ja yhdistykset voisivat olla mu-
kana tukemassa saattohoidon kehittimistd ja perustaa omakatteisia saatto-
hoitokoteja. Kirkolliskokous jitti aloitteen raukeamaan. (Kirkolliskokouksen
poytikirja, 2017.) Marraskuussa 2017 Suomen evankelisluterilaisen kirkon
piispat julkaisivat kannanoton, jossa kehotettiin eutanasialain sijaan keskitty-
miin laadukkaan saattohoidon kehittimiseen. (Suomen ev.lut. kirkko: Suo-
men evankelisluterilaisten piispojen kannanotto 9.11.2017.)

Vaikka kirkon virallinen linjaus on eutanasiaa vastustava, kirkon viranhal-
tijoiden julkisessa mediassa kdymi eutanasiakeskustelu sisdltid myos poik-
keavia nikemyksid eutanasiasta. Tissd artikkelissa tarkastelen, millaisilla dis-
kursseilla Suomen evankelisluterilaisen kirkon papit ja kirkon asiantuntijat
perustelevat suhtautumistaan eutanasiaan julkisessa eutanasiakeskustelussa.
Miten kannattajien ja vastustajien diskurssit eroavat toisistaan? Miten puhu-

jan asema ja valtasuhteet nikyvit teksteissd?

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2019



Yhteiskunnallisen eutanasiakeskustelun ulottuvuudet

Suomessa eutanasiakeskustelu on ollut kidynnissid noin sadan vuoden ajan.
Ensimmiiset rikosoikeudelliset armomurhaan liittyvit pohdinnat 16ytyvit
1920-luvun juridisesta aikakausikirjallisuudesta. Talloin keskustelu linkit-
tyi meneilld olleeseen rikoslain uudistukseen. Keskustelu “kuolinavun anta-
misesta” nousi uudestaan pinnalle 1945, jolloin saksalaiseen tutkimukseen
perustuvassa Lakimies-lehden artikkelissa pohdittiin kuolinavun oikeutus-
ta erityistapauksissa. (Korhonen, 1994:96.) Eutanasia termini nousi esille
1960-luvulla, jolloin yhteiskunnallista keskustelua kiihdytti Clarence Blom-
quistin eutanasiaa kisittelevd kirja lddketieteellisen etiikan nikokulmas-
ta (Blomquist, 1967b). Eduskunnan lakivaliokunta pitdytyi kuitenkin euta-
nasiakielteiselld kannalla vuoden 1969 valtiopiivilld, vaikka lddketieteellisten
hoitojen kehittyminen ja kuoleman pitkittiminen nihtiinkin ongelmallisena.
Lakivaliokunta totesi, ettd eutanasiaa koskevat erityissidnnokset rikoslaissa
saattaisivat johtaa vairinkdsitykseen potilaan turvallisuudesta. Asia kuitenkin
otettaisiin uudelleen harkittavaksi, mikali kielteinen kanta aiheuttaisi kdytin-
nén ongelmia potilastydssi. (Eduskunnan lakivaliokunnan mietinté n:o 11,
Vp. 1969.) 1970-luvulla keskustelu eutanasiasta kddntyikin hoidon rajoihin,
potilaan oikeuksiin ja hoitotahtoon (Uotila, 1975:514-523). Myds ulkomailla
eutanasiakeskustelun keskiéssd oli parantumattomasti sairaiden, useimmiten
vanhusten, tietoinen hoitamatta jittiminen tai hoidon keskeyttiminen. Eu-
tanasian rinnalla keskusteltiin abortista, joka heritti myos samansuuntaisia
filosofisia ongelmia liittyen ihmiselimin arvokkuuteen, kuolemanpelkoon ja
elimin pddttimisen ongelmakohtiin. (Caputo, 2015:860.)>

1980-luvulla eutanasiakeskustelu aktivoitui uudestaan ensin ulkomail-
la ja my6hemmin Suomessa. Filosofisten pohdintojen rinnalla alkoi esiintyd
eettisid, moraalisia ja uskonnollisia nikemyksid, erityisesti huolta eutanasian
vddrinkdytostd ja kriteerien laajentumisesta vammaisiin ja vastasyntyneisiin.
Ennen vuosituhanteen vaihdetta keskustelu suuntautui vapaaehtoiseen eu-
tanasiaan ja lidkariavusteiseen itsemurhaan. Eutanasian vaihtoehdoksi esi-
tettiin saattohoitoa. 2000-luvulla eutanasiakysymys on nidhty monisyisend
ongelmana, joka koskettaa sekd potilaita, terveydenhoitohenkildkuntaa ettd
perheenjisenid. Eutanasian rinnalla on puhuttu palliatiivisesta hoidosta, sen
saatavuudesta ja palliatiivisesta sedaatiosta vaihtoehtona eutanasialle. Fyysi-

sen kirsimyksen lisidksi keskustelua on kéyty henkisestd kirsimyksestd ja eu-

tanasialain tirkeydestd. (Caputo, 2015:860-863, 867.)
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Eutanasiakeskustelussa on nihtivissi toistuvia argumentteja, joita kiyte-
tddn sekd eutanasiaa vastustavassa ettd puoltavassa ndkemyksessd. Kaltevan
pinnan argumenttia kiytetdin kahdesta nikokulmasta. Ensimmadisen mukaan
eutanasian salliminen tietyissi tilanteissa johtaa viistimiss tilanteisiin, joissa
kriteerit hollentyvit. Toisen nikékulman mukaan riskind on, ettd jos eutanasia
hyviksytddn tietyissd tilanteissa, on loogista hyviksyi eutanasia my6s muissa
tilanteissa. Molemmissa nidkokulmissa pdddytidn sithen, ettd eutanasian hy-
viksyminen johtaa kidytinnollisistd tai loogisista syistd eutanasiakriteereiden
laajenemiseen. Tami johtaa ei-tarkoitettuihin ja ei-haluttuihin seurauksiin,
kuten tahdonalaisesta eutanasiasta tahdottomaan tai jopa tahdonvastaiseen
eutanasiaan, joka koskettaisi erityisesti vaikeasti vammaisia vastasyntyneitd
tai dementiapotilaita. (Poyhid ym., 2014:9; De Jong & Van Dijk, 2017:15.)
Uhkakuvana nihddin my6s muuttuva yhteiskunnallinen arvomaailma ja il-
mapiiri, jotka voisivat mahdollistaa eutanasian toteuttamisen taloudellisista
syistd hoitoa halvempana vaihtoehtona. Talloin on riskind, ettd ryhmit, jotka
ovat jddneet jilkeen muusta yhteiskunnallisesta tasa-arvokehityksestd, jaisi-
vit ajan myotd jilkeen myos eutanasiaan liittyvissd paitoksenteossa. (Pilve,
2015:618-620.)

Useat tutkimukset ovat osoittaneet uskonnollisuuden, uskonnon harjoit-
tamisen ja uskonnollisten uskomusten yhteyden eutanasia-asenteisiin, silld
uskonnollinen vakaumus luo arvopohjan, jota vasten ihminen peilaa eetti-
sid eldmin ja kuoleman kysymyksiin liittyvid nikemyksidin (Burdette ym.,
2005; Moulton ym., 2006; Jylhinkangas, 2013:230; Sharp 2017). Kristin-
uskon piirissid eutanasiaa ja aborttia on vastustettu samoilla argumenteilla:
teko on ristiriidassa kristillisen etiikan kanssa, vastoin viidettd kiskyi, johtaa
inhimillisen elimin kunnioituksen vihenemiseen, eiki sitd ei voi tehda te-
kemittomaksi (Blomquist 1967a:105-125). Jylhdnkankaan (2013:114) tutki-
muksessa nayttdytyy tosin myds kristillis-hyvéksyvé pelastusoppiin liittyva
ndkemys eutanasiasta, jossa eutanasia ei ole ihmisen pelastukselle uhka, silld
ihminen on jo pelastunut. Tdménkaltainen hyviksyvéd ndkemys on kuitenkin
eutanasiaa vastustavaan nikemykseen verrattuna harvinainen.

Eutanasiamyonteisyyteen yhdistyy useimmiten karsimyksen, itsemddrdi-
misoikeuden ja oman kuoleman kontrolloimisen nikékulmat. Seki kansain-
vilisessd ettd suomalaisessa eutanasiakeskustelussa eutanasiaa on puolustettu
nikemykselld, jossa ldhelld kuolemaa oleva vaikeasti sairas potilas vapautetaan

kivusta ja kirsimyksestd hdnen siti pyytdessidn. (Poysti, 2009: 168.) Hol-
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lannissa, Belgiassa, Luxemburgissa ja Kanadassa eutanasia on sallittu myos
psyykkisen kirsimyksen takia, mutta kdytinnéssd eutanasia toteutuu téllai-
sissa tapauksissa vain harvoin. Vuonna 2017 Hollannin 6585 eutanasiasta
83 tehtiin psykiatrisista hdiridistd kérsiville. (Emanuel ym., 2016; Regiona-
le Toetsingscommissie Euthanasie, 2017:5; Van Veen ym., 2018.) Potilaan
itseméddrdamisoikeuteen liittyy yksilon oikeuksien kunnioitus oman elimin
padtoksissi (Berghs ym., 2009:442). Nikokulmassa on kulttuurisia eroja: Yh-
dysvalloissa eutanasiakeskustelun liht6kohtana on ihmisen itseméddrdamisoi-
keus ja valinnan vapaus, kun taas Euroopassa keskustelu koskee ihmisarvoa ja
kirsimyksen lievittdmistd (Pahlman, 2015:624). Autonomian korostaminen
eutanasiakeskustelussa on tyypillistd nimenomaan linsimaissa, joissa se on

keskeinen arvo ja yhteydessi individualismiin (Cohen ym., 2014:151).

Termien maérittelya

Eutanasiakeskustelussa on havaittavissa eutanasiaan liittyvin termistén se-
koittamista joko tahallisesti tai tahattomasti (Rietjens ym., 2013). Siksi on
aiheellista selittdd yleisimmin eutanasiakeskustelussa toistuvat termit.

Aktiivisella eutanasialla tarkoitetaan ladkirin tarkoituksellisesti suorit-
tamaa potilaan kuolemaan johtavaa toimenpidettd, joka annetaan potilaalle
timin vapaachtoisesta ja oikeustoimikelpoisesta pyynnostd (Suomen Lidki-
riliitto, 2013:159).> Avustetussa itsemurhassa ladkiri avustaa potilasta itsemur-
han toteuttamisessa madridmilld sithen tarkoitettuja lidkkeitd tai valmista-
malla pistettdvain ruiskuun lidkeaineita ihmisen itse pistettiviksi. Avustettu
itsemurha ei ole Suomessa rikos. (Suomen Liikiriliitto, 2013:162.) Laikirin
suorittamana sitd pidetddn kuitenkin sopimattomana tekona, joka voi johtaa
kurinpitomenettelyyn (Pahlman, 2015:622).

Palliatiivinen eli oireenmukainen hoifo on parantumattomasti sairaan tai
henked uhkaavaa sairautta sairastavan potilaan ja hinen liheistensi elimin-
laatua tukevaa kokonaishoitoa, jonka tarkoituksena on kivun ja kdrsimyksen
ehkiiseminen ja lievittiminen (Poyhid ym., 2014:10). Saattohoidolla tarkoite-
taan potilaan hoitoa sairauden viime vaiheessa, kun jiljelld oleva elinaika ar-
vioidaan lyhyeksi. Saattohoidossa keskitytdin oireiden ja kirsimyksen vihen-
timiseen ja se on osa palliatiivista hoitoa. (Suomen Liaikiriliitto, 2013:156.)
Arvion mukaan Suomessa on vuosittain muutamia kymmenii potilaita, joilla
kivun lievittiminen saattohoidossa ei ole riittavaa (ETENE, 2011). Pallia-
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tiivinen sedaatio tarkoittaa potilaan tajunnan tason laskemista lddkkeilld. Ta-
voitteena on lievittdd sietimdttomid oireita, jotka eivit reagoi tavanomaisiin
hoitokeinoihin. (Suomen Liikiriliitto, 2013:158.)

Hoitotahdolla henkil6 voi ilmaista omaa hoitoa koskevan tahtonsa tilan-
teessa, jossa hinen nikemystddn ei voida kuulla hoitoratkaisuja tehtiessi.
Henkil6 voi kieltdytyd hoidoista tai ohjeistaa kuolemaansa edeltivad hoi-
toa. Hoitotahto sitoo terveydenhuollon ammattilaista ja ohittaa mahdolliset
omaisten eridvit mielipiteet. (Suomen Lidkdriliitto, 2013:155-156).

Aineisto

Artikkelin aineisto koostuu Suomen evankelisluterilaisen kirkon pappien ja
kirkon asiantuntijoiden eutanasiaa kisittelevistd julkisista kannanotoista vuo-
sina 2011-2017. Kirkollisen alan asiantuntijat ja johtajat ovat yksi yhteiskun-
nalliseen eutanasiakeskusteluun osallistuva taho lddkireiden, poliitikkojen ja
eetikkojen ohella. Eutanasiaa koskevaa aineistoa on kirkon piirissi kuitenkin
huomattavasti vihemmin kuin esimerkiksi ldaketieteen alalla. Tamin vuoksi
aineiston rajaus kohdistuu sanomalehdissi ja kirkon omissa kanavissa julkais-
tuihin eutanasiaa Kisitteleviin artikkeleihin, mutta my6s mielipidekirjoituk-
siin ja piispojen viralliseen kannanottoon. Aineiston laajentaminen uutisar-
tikkeleiden ulkopuolelle antaa ndin kattavan kuvan siitd, miten eutanasiasta
keskustellaan.

Tarkastelussa on 19 tekstid (taulukko 1): 11 lehtiartikkelia, nelji kolum-
nia, kaksi blogikirjoitusta, yksi virallinen kannanotto ja yksi mielipidekirjoi-
tus. Kokonaisuutena aineiston koko ilman teksteihin liitettyjd kuvia on yh-
teensi 51 sivua. Tuorein teksti on Suomen evankelisluterilaisen kirkon sivuilla
julkaistu piispojen kannanotto eutanasiaan vuodelta 2017. Tamin lisiksi hain
julkisista medialdhteistd artikkeleita, jotka kisittelivit kirkon asiantuntijoi-
den ja pappien eutanasianikemyksii. Eniten eutanasiaa koskevia artikkeleita
oli Kotimaa-lehdessd, josta 16ytyi yhteensd 61 hakutulosta hakusanalla "euta-
nasia” vuosilta 2010-2018. Niistd aineistoon karsiutui seitsemin tekstii, jois-
ta yksi on piispa Bjorn Vikstromin kirjoittama kolumni ja loput eutanasiaa
koskevia uutisartikkeleita. Alun perin tarkoituksena oli rajata muu aineisto
Kotimaa-lehdestd 16ytyviin artikkeleihin, mutta tdll6in aineisto olisi jadnyt
liian suppeaksi. Laajensin siksi aineistohaun kisittiméin my6s muut kirkolli-
set ja ei-kirkolliset sanomalehdet, joiden hakutoiminnoissa kiytin hakusano-
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ja "eutanasia & kirkko” ja "eutanasia & pappi”. Hakutuloksia 16ytyi yhteensd
374. Suomen Kuvalehdessd eutanasiasta ovat kirjoittaneet piispa Seppo Hik-
kinen seki kirkkohallituksen kansliapiillikkond vuosina 2010-2018 toiminut
Jukka Keskitalo omissa mielipidekirjoituksissaan. Loput aineistosta ovat yk-
sittdisistd maakunta- tai kirkon piirissd julkaistavista lehdistd tai valtakunnal-
lisista uutisldhteistd. Aineiston ulkopuolelle olen jittinyt artikkelit, joissa kir-
joittajana/haastateltavana ollut henkild ei ole kirkon viranhaltija, eutanasian
kasittely ei ole artikkelissa padosassa tai kirjoituksesta ei tule esille selkedd
eutanasia-asenteeseen liittyvdd argumentointia.

Pvm Julkaisu/kirjoittaja Laji Otsikko

1 ]85.2011 Kotimaa/ Artikkeli | Asiantuntija: Aika pelottava
Simo Alastalo, ajatus ettd lddkaristd tulisi
toimittaja kuolemanenkeli

2 12222012 Kotimaa/ Johannes Artikkeli | Onko ETENER euta-

Ijis, toimittaja nasia-kanta ristiriidassa
kirkon kannan kanssa?

3 12522012 Kotimaa/ Artikkeli | Rovasti Aalto: Termit vai-
Johannes Ijis, keuttavat eutanasiakeskus-
toimittaja telua

4 332012 Suomen Kuvalehti/ | Mielipide | Kirkko ei voi hyviksyi euta-
Seppo Hikkinen, nasiaa: Sairaan surmaaminen
piispa olisi ihmisyyden haaksirikko

5 ]25.10.2012 | Kotimaa/ Bj6rn Kolumni | Sudoku ja hyvi kuolema
Vikstrom, piispa

6 |9.6.2015 Suomen Kuvalehti/ Blogi Haluan kuolla
Jukka Keskitalo,

Kirkkohallituksen
kansliapiillikko

7 | 14.9.2016 Kotimaa/ Artikkeli | Kirkon asiantuntija: “Euta-
Emilia Karhu, nasiaa koskevat yksinkertai-
toimittaja set kylld tai ei -kyselyt tulisi

kieltad”

8 ]9.11.2016 Kotimaa/ Artikkeli | Saattohoidon asiantuntija

Emilia Karhu, eutanasiasta: Onko kaikki
toimittaja muu jo tehty hyvin kuole-
man eteen?

Taulukko 1. Kirkon eutanasiakeskusteluun liittyvit tekstit vuosilta 2011-2017.
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Pvm Julkaisu/kirjoittaja Laji Otsikko

9 |24.11.2016 | Karjalainen/ Seppo Kolumni | Elimin ja kuoleman kysy-
Hikkinen, piispa mys / Vaikea eutanasia

10 | 29.11.2016 | Suomen kuvalehti/ Blogi Valinnanvapaus ei koske
Jukka Keskitalo, kuolemaa
Kirkkohallituksen
kansliapaillikko

11 | 27.12.2016 | Yle/ Mika Moksu, Artikkeli | Sielunhoidon asiantuntija
toimittaja, eutanasiasta: Kirkolla ei ole
Harri Palmolahti, vield virallista kantaa — ja se
toimittaja on hyvi

12 | 26.1.2017 Turun Sanomat/ Kolumni | Kaarlo Kalliala: Pysyisiko
Kaarlo Kalliala, piispa eutanasia aisoissa?

13 | 7.2.2017 Helsingin uutiset/ Artikkeli | Mitd papit ajattelevat eu-
Raija Nikkild-Kiiski, tanasiasta? — “Tarkedd olisi
toimittaja kehittid saattohoidosta mah-

dollisimman hyvia”

14 | 24.2.2017 Kirkonkello/ Virpi Artikkeli | Kirkon nikemyksid euta-
Sipola, sairaalasielun- nasiaan
hoidon asiantuntija

15 |1.3.2017 Silta-lehti/ Juhana Artikkeli | Sairaalapastori puhuu hyvin
Unkuri, toimittaja saattohoidon puolesta

16 |6.3.2017 Sanansaattaja/ Petri | Artikkeli | Piispat: Eutanasia ei ole vas-
Vihisarja, toimittaja taus pelkoihimme

17 | 9.3.2017 Savon Sanomat/ Jari | Kolumni | Millaisia ongelmia euta-
Jolkkonen, piispa nasiaan liittyy?

18 | 22.3.2017 Kotimaa/ Noora Artikkeli | “Jitimmeko heidit ankaraan
Wikman-Haavisto, kamppailuun” - Emeri-
toimittaja tuspiispat vastasivat kyselyyn

eutanasiasta

19 | 9.11.2017 evl.fi/ Piispat Kari Kannan- | Suomen evankelis-luteri-
Mikinen, Kaarlo otto laisen kirkon piispat: Hyvi
Kalliala, Matti Repo, saattohoito tulee taata jokai-
Samuel Salmi, Seppo selle kuolevalle
Hikkinen, Bjorn
Vikstrom, Jari

Jolkkonen, Simo
Peura, Teemu Laaja-
salo, Tapio Luoma
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Kriittinen diskurssianalyysi

Aineiston analyysi perustuu kielellisesti rakentuneen todellisuuden ja valta-
rakenteiden analysoimiseen. Analyysissa hyodynnin kriittistd diskurssiana-
lyysia, silld kirjoitettu teksti on viestintdd, joka heijastaa paitsi sosiokulttuu-
rista ympiristod myos valtasuhteita instituutioiden ja eri toimijoiden vililld
(Metsimuuronen, 2008:34; Pictikiinen & Mintynen, 2009:21; Fairclough,
2002:28-29). Kiinnostus on seki kielenkiytossd, kiytinnoissd, kielenkidyton
tilanteissa ettd laajemmissa kulttuurisissa seurauksissa (Jokinen, 1999:49).
Tutkimuksen keskeisend kohteena ja analyysin tuloksena nihdédn kulttuurin
muotoutuminen, jonka kehittymisti tarkastellaan tilanteisina tekoina (Joki-
nen & Juhila, 1999:63).

Diskurssianalyysin vilineeni kiytin sisdllonanalyysia. Numeroin aineiston
tekstit ajallisessa jrjestyksessd vanhimmasta uusimpaan. Taman jilkeen luin
tekstit ldpi useita kertoja ja poimin tekstikatkelmia, jotka liittyivit puhujan
nikemyksiin ja pohdintoihin eutanasiakysymyksen ddrelld. Tekstikatkelmat
eli ajatuskokonaisuudet kivin yksitellen ldpi ja ryhmittelin muiden samankal-
taisten katkelmien kanssa. Nididen pohjalta muodostin aineistosta kahdeksan
merkityskokonaisuutta eli diskurssia (taulukko 2). Diskurssin esiintyvyys ai-
neistossa kertoo siitd, kuinka monessa tekstissi diskurssia kiytetdan. Diskurs-
sien sisdlli on nihtivissi keskeisid diskursiivisia elementtejd, joita voidaan
kiyttad sekd eutanasiaa vastustavissa ettd puoltavissa nikemyksissi.

Eutanasiakeskustelun voidaan ajatella heijastavan kuoleman asemaa ny-
ky-yhteiskunnassa ja erityisesti sitd, kuinka etddlld kuolema ja siitd puhumi-
nen yhteiskunnassa on. Modernin kuoleman tabuluonteisuus nikyy erityisesti
juuri eutanasiakysymyksessid: kuoleman nikymattomyys, kieltiminen ja siitd
puhuminen herittid tunteita. Siksi my6s puhe eutanasiasta on tunteisiinveto-
avaa sekd eutanasiaa vastustavassa ettd puoltavassa keskustelussa (Jylhinkan-
gas, 2005:4-5). Kielelliset valinnat nikyvit jo otsikoiden kohdalla, silld otsi-
kon nimessi tehty valinta vaikuttaa sithen, millainen kuva ilmiosti rakentuu
(Pietikdinen & Mintynen, 2009:71). Eutanasiakeskustelun terminologiasta
kdy ilmi erityisen selvisti, kuinka rajanvedot eldimin ja kuoleman vililld ovat
voimakkaasti arvolatautuneita: eutanasiasta kiytetddn puhujasta riippuen ni-
mitystd armomurha, armokuolema tai avustettu kuolema ( Jylhinkangas, 2005:1;
Poyhid ym., 2014:9). My®s eri termeilld on eroavat arvolataukset: armomur-
halla on negatiivinen arvo ja toisaalta avustetulla kuolemalla on hyviksyvi
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Diskurssin nimi Esiintyvyys | Keskeiset diskursiiviset elementit
aineistossa

Kirsimyksen 16 Ristiriita suhtautumisessa kirsimyk-

diskurssi seen ja kirsivin kohtaamiseen

Kaltevan pinnan 14 Huoli eutanasian kriteerien laajene-

diskurssi misesta, viitataan yksittéisiin tapauk-
siin eutanasian sallineissa maissa

Vastuun diskurssi 14 Huoli ladkdrin vastuusta ja seurauk-
sista seka arvomaailman muuttumi-
sesta yhteiskunnassa

Arvokkuuden 13 Pohdinnat elimin, kuoleman ja ih-

diskurssi misen arvokkuudesta

Jumalan kaikki- 9 Ihmisen ja Jumalan vilisten rajojen

valtiuden diskurssi kunnioittaminen, viittaus kiskyihin,
varoittava kerronta

Eldmidn pyhyyden |8 Kiristilliseen katsomukseen ja oppiin

diskurssi viittaaminen,erot ihmisen ja Jumalan
rooleissa

Armeliaisuuden 6 Puhe armollisesta kuolemasta, arme-

diskurssi liaisuus kirsivdi kohtaan

Lihimmiisen- 5 Eutanasiaa ymmirtivi nikemys, tun-

rakkauden diskurssi

teisiin ja kristinuskon arvomaailmaan

vetoaminen

Taulukko 2. Kirkon eutanasiakeskustelun diskurssit.

arvo. Ndmi heijastavat yhteiskunnassa kiytivin eutanasiakeskustelun todel-
lisuutta: kannanotot vetoavat tunteisiin molemmin puolin. (Pilve, 2013:211.)

Diskurssien lisdksi kiinnitin huomiota kirjoittajan tai haastateltavan ase-
maan ja siihen liittyvddn vallan ndkokulmaan. Kaikissa aineiston teksteissi
haastateltavan tai kirjoittajan asema tulee esille tekstin yhteydessi, joskus
jopa asiantuntija-asemaa korostamalla artikkelin otsikossa. Valta-asetelmaa
tarkasteltaessa huomio ei ole ainoastaan siind, kuka puhuu ja mistd asemasta,
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mutta myos siind, miten eutanasiasta kehotetaan puhumaan. Tarkasteltavana
on, mitd diskurssissa sanotaan, millaisia toimijoiden viliset suhteet ovat dis-
kurssissa ja millaisiin positioihin toimijat voivat asemoitua (Jokinen & Juhila,

2016:85).

Kéarsimyksen diskurssi

Kirsimyksen diskurssi on eutanasiakeskustelun keskeisin diskurssi, joka mai-
nitaan lihes kaikissa aineiston teksteissd. Kuolevan tai sairaan ihmisen kirsi-
mystd kiytetdin sekd eutanasiaa vastustavassa ettd puoltavassa nikemykses-
sil ja sitd tarkastellaan sekd subjektiivisesta ettd objektiivisesta nikokulmasta.
Kirsimykseksi mainitaan useimmiten fyysinen ja psyykkinen kirsimys. Th-
mistd katsotaan myds kokonaisuutena, jolloin “mielen kivut voivat ilmeti fyy-
sisind kipuina ja toisinpdin” (Kotimaa 9.11.2016). Lisiksi mainitaan elimin
sosiaaliseen ulottuvuuteen liittyvd kirsimys, jolloin kirsimyksen todelliseksi
syyksi epiillddn eksistentiaalista ja kuolemaan liittyvdd ahdistusta, yksinii-
syyttd ja teknologian armoille jidmistd (Suomen Kuvalehti 3.3.2012) tai ki-
vun ja yksindisyyden pelkoa (Suomen Kuvalehti 9.6.2015).

Kirsimyksen ongelmaa pohditaan teksteissi myds objektiivisesta niko-
kulmasta. Elidkkeelld oleva sairaalapappi puhuu kirsimyksestd potilaan koh-
taamisen lihtokohdasta: "Jos ajattelee ALS-sairautta, jossa tilanne huononee
ja tulee hengitysvaikeuksia, niin tilanne on todella vaikea. Hoidon kannal-
ta on ongelmallista nimenomaan niiden ihmisten kohtaaminen” (Kotimaa
8.5.2011). Avuksi kirsimyksen taakkaan tarjotaankin kivunhoidon lisiksi
toisen ihmisen ldheisyyttd, silld kirsimyksen lievittiminen ndhdddn inhimil-
liseen kanssakdymiseen kuuluvaksi ja vastuu lievittimisestd on kirsivin l4-
himmiiselld. Myds toinen sairaalapappi kisittelee kirsimystd ulkopuolisen
nikokulmasta (Kotimaa 14.9.2016): "Potilaan kirsimys oli ddrimmiisen ras-
kasta ldheisilld ja herdtti ahdistusta, voimattomuutta ja turhautumista myos
itsessini. Potilaan kysymys 'miksi sind et voi auttaa minua? sattui kipedsti.”

Eutanasian oikeutus kirsimyksen perusteella koetaan haastavaksi, silld
kirsimyksen kokeminen on yksilollisti ja sitd on vaikea mitata. Kdrsimykses-
td puhuminen eutanasiakysymyksen rinnalla linkittyy vahvasti palliatiivisen
hoidon ja saattohoidon toimivuuteen ja saatavuuteen. Tehokas kivunhoito
ja saattohoidon kehittiminen nihdidnkin jopa ratkaisuna eutanasian ongel-

maan, silld hoitojen toimivuus ja laaja saatavuus poistavat tarpeen eutanasia-
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laille. Tima on nihtivissd esimerkiksi piispojen kannanotossa Hyvd saattohoi-
to tulee taata jokaiselle kuolevalle (9.11.2017), jossa jo kannanoton otsikointi
suuntaa keskustelun pois eutanasiasta.

Vaikka kirsimys nihdddn vaikeana perusteena eutanasialaille, sitd kayte-
tddn myos eutanasiaa ymmirtivissd nikokulmassa, silld kdrsimyksen olemus
etenkin fyysisend kipuna linkittyy laheisesti ldhimmaiisenrakkauteen. Varovai-
sen ymmirtivi nikemys eutanasiasta nikyy Kotimaa-lehden artikkelin otsi-
kossa ’Jitammekd heidit ankaraan kamppailuun® — Emerituspiispat vastasivat
kyselyyn eutanasiasta. 'Tami poikkeaa selvisti muun aineiston otsikoinnista.
Kirsimyksen kokemusta pohditaan tekstissd omakohtaisesti:

Kuvittelepa, jos sini olet se, jonka kipuihin lddkkeet eivit tehoa. Miti sil-
loin ajattelisit, kun kuulet teologien ja lidketieteen edustajien vihittelevin
kipuasi. Kaikki kipu voidaan hoitaa, he viittivit. --- Jaitimmeko heidit
ankaraan kamppailuun. Onko teoria asiantuntijoille tirkeimpéd kuin sai-

raan tuska? (Kotimaa 22.3.2017)

Kirsimyksen diskurssiin liittyvit my6s olennaisesti eutanasiasta kiytetyt ter-
mit. Kolumnissa Elimdn ja kuoleman kysymys / Vaikea eutanasia (Karjalainen
24.11.2016) pohditaan, miti eutanasiakeskustelussa todella tarkoitetaan, kun
puhutaan kirsimyksestd: "Puhutaan kirsimyksen lopettamisesta, vaikka kyse
on kuitenkin elimin lopettamisesta.” Samassa kolumnissa pohditaan myds
eutanasiasta kdytettivdd mdiiritelmid: “Tuntuu myds helpommalta puhua
eutanasiasta kuin suomeksi armomurhasta tai toisen surmaamisesta hinen
omasta tahdostaan.” MyShemmin tekstissd kiytetddn eutanasiasta toistuvasti
termid “armokuolema”. Eutanasiasta ehdotetaan my6s armomurhan tai ar-
mokuoleman sijasta termeji “armollinen kuolema” tai "kuolinapu” (Kotimaa
25.2.2012). Savon Sanomien kolumnissa (9.3.2017) eutanasian mdiritel-
mi sen sijaan on “lddkdrin suorittama potilaan surmaaminen”. Eutanasias-
ta kdytetyt termit ja selitykset kertovat vahvasti siitd, minkalainen puhujan
nikemys eutanasiasta on ja toisaalta, kuinka lukijaan pyritdin vaikuttamaan
tunnetasolla. Provosoiva terminologia voidaan nihdi tapana vaikuttaa lukijan
asenteisiin (Van Dijk, 2008:5). Kirsimyksen diskurssi syntyy aineistossa hen-
kilokohtaistamisen ja tunnetason narratiivien kautta, jossa kokemus ja inhi-
millisyys tuovat vaikean aiheen lukijan tasolle.
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Kaltevan pinnan diskurssi

Kaltevan pinnan uhkakuvat herittivit huolta erityisesti vanhustenhoidon ja
taloudellisten resurssien nikokulmasta. Eutanasian riskit liittyvit vahvasti kal-
tevan pinnan argumenttiin ja taloudellisiin realiteetteihin, jotka "pahimmas-
sa tapauksessa polkisivat ihmisarvokysymykset alleen” (Kotimaa 25.10.2012).
Eutanasiasta puhutaan myos “aktiivisena kuolinapuna”, jonka laillistamisen
kautta ennustetaan syntyvin kohtalokas seurannaisvaikutus. Tami johtaisi
sallittujen rajojen laajentumiseen ja moraalikisitysten muutokseen: ”Jos jo-
kin on oikeudellisesti mahdollista, se on myos moraalisesti sallittua” (Suomen
Kuvalehti 3.3.2012).

Julkisen vallan ja asenteiden muutosten vaikutus eettisiin paitoksiin
nihdédn arveluttavana. Valta-asetelma asiantuntijan ja maallikon vililld na-
kyykin erityisesti kaltevan pinnan diskurssin kohdalla. Helsingin Uutisissa
(7.2.2017) kirkkoherrat pohtivat eutanasian kriteerien laajenemista, eikd luot-
tamusta “ihmisen pohjattomaan sivistykseen” 16ydy. Esimerkkeji vastaavista
tapauksista 16ydetddn niin kansallissosialisteista kuin Hollannista. Kansal-
lissosialistien valtaanpdisy rinnastetaan Hollannin eutanasialainsiddint66n
ja epiilyihin siitd, ettd eutanasiaa kiytetddn sddstosyistd vanhustenhoidossa.
Maailmalla mainitaankin olleen vuosikymmenten aikana ”aika paljon sellaista
menettelyd, ettd voi sanoa jilkien pelottavan” (Kotimaa 8.5.2011). Silta-leh-
den artikkelissa (1.3.2017) kerrotaan, kuinka Hollannissa ja Belgiassa euta-
nasia on myonnetty jo muillekin kuin kuolemansairaille, vaikka se ei ollut
alkuperiinen ajatus. Karjalaisen kolumnissa (24.11.2016) mainitaan Belgian
ja Hollannin tapaukset, joissa lapsi tai psyykkisistd sairauksista kdrsivd on sur-
mattu. Turun sanomissa (26.1.2017) kaltevaan pintaan viitataan jo otsikos-
sa: Kaarlo Kalliala: Pystyisiki eutanasia aisoissa? Jutussa viitataan uutisointiin,
jossa Hollannin terveys- ja oikeusministerien mielestd kuolinapua voitaisiin
antaa ihmisille, jotka eivit endd nie tarkoitusta elimilleen, ovat menettineet
itsendisyytensd tai tuntevat yksindisyyttd. Tami on kirjoittajan mielestd selvd
viittaus sithen, ettd "pinta on kalteva ja rinne liukas”.

Blogissa Haluan kuolla (Suomen Kuvalehti 9.6.2015) eutanasiakeskuste-
lu tuodaan yhteiskunnalliseen viitekehykseen: "Mitipd jos tissd ilmapiirissd
parantumattomasti sairas ihminen pédtyisi pyytimiin avustettua kuolemaa
silld perusteella, ettei halua olla vaivaksi’ ympiristolleen ja yhteiskunnalle, jol-
le hin tajuaa olevansa vain taloudellinen rasite.” Kirjoittaja uskoo, ettd vaati-
mukset eutanasian laillistamisesta todennikéisesti vihenisivit, jos yhteiskun-
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ta panostaisi saattohoitoon ja ihmiselld olisi varmuus lempedsti hoidosta ja
tehokkaasta kivunlievityksestd. Eutanasian laillistamiseen liittyvi keskustelu
heijastaakin kirjoittajan mukaan mahdollisesti heikkoa luottamusta saatto-
hoidon saatavuutta kohtaan. Eutanasia nihdain eriarvoistuvan Suomen uh-
kana ja "hyvi kuolema” on ennen kaikkea yhteiskunnallinen resurssi- ja ar-
vokysymys. Huolta herittiid erityisesti se, miksi eutanasiakeskustelu nousee
pintaan hetkend, jolloin vanhusviestdn méird on korkea ja huoltosuhde ras-
kas (Kirkonkello 24.2.2017).

Kaltevan pinnan diskurssin perustana ovat puhujan esittimit viitteet, jot-
ka ovat esimerkiksi tunnetason tai kokemuksellisuuden kuvauksiin verrattu-
na vaikeampi kiistdd. Niin diskurssissa nousee esille valtasuhteet puhujan ja
lukijan vililld: uhat kaltevan pinnan riskitekijoistd ja esimerkit ndiden uh-
kien toteutumisesta eutanasian sallineissa maissa tarjotaan lukijalle totuutena.
Timi on tyypillinen esimerkki valtasuhteiden tuottamisesta sosiaalisissa kiy-
tinnoissi, joissa jokin tieto nousee totuuden asemaan ja kertoo ndin lukijan
asemasta totuuden vastaanottajana (Fairclough, 1992:12, 36). Valtaa ei siis ole
ainoastaan puhujan asema lukijaan nihden, vaan my6s yksittdisten ilmausten
valta ja puhujan esittimit syy-seuraussuhteet, jotka esitellddn totena. Puhuja
rakentaa niin lukijalle eutanasian sallimisesta kuvauksen kyseenalaistamatto-
mien faktojen perusteella. Lisiksi diskurssissa vedotaan arvomaailmaan, jos-
sa korostuu diskurssin yhteiskunnallinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Esitetyt
totuudet eivit ndin ollen ole vain kuvauksia, vaan my6s keinoja muodostaa

yhteiskunnassa vallitsevaa kulttuuria.

Vastuun diskurssi

Vastuun diskurssissa esiintyy huoli pédtoksentekoon liittyvistd tekijoistd,
silld ddrimmilleen viety itsemddrddmisoikeus voikin lopulta toimia ihmistd
vastaan: "Tiedimmeko me aina oman parhaamme ja kykenemmeko teke-
miédn oikeita valintoja? Kuka silloin pdittid meididn puolestamme, meidin
parhaaksemme?” (Kirkonkello 24.2.2017). Vastuu piitoksenteosta nihdéin
ongelmallisena erityisesti niiden kohdalla, jotka eivit pysty puolustamaan it-
seddn. Teksteistd nousee esiin myds huoli eutanasian toteuttajalle lankeavasta
vastuusta. Eutanasia nihdédn lddkareille kohtuuttomana tehtivini, joka on
vastoin heidin etiikkaansa. Ylen artikkelissa (27.12.2016) astutaan liikirin
asemaan kysymalld "voisinko itse ottaa vastuun siitd, ettd tappaisin toisen ih-
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misen”. Myés piispojen kannanotossa (9.11.2017) ollaan huolestuneita lidki-
reiden vastuusta, silld "eutanasialaissa yhdelle ammattikunnalle — lddkireille
— sdddettdisiin velvollisuus surmata toinen ihminen.” Piispat pohtivat myos
eutanasialain mahdollisia vaikutuksia potilaiden ja lddkireiden viliseen luot-
tamukseen. Eutanasian peldtdin johtavan elimin arvon suhteellistamiseen ja
vidristdvan ladkirin roolia "elimin varjelijasta kuoleman asiamicheksi” (Sa-
nansaattaja 6.3.2017). Vastuuta ehdotetaankin sysittaviksi kansakunnalle
eettisesti kestivin lainsdddinnon osalta, jotta se ei lankeaisi yksittdisen ihmi-
sen tai lddkdrin harteille (Kotimaa 22.3.2017).

Kotimaa-lehdessi eutanasiasta puhutaan "kuolettavan piikin antamisena”
ja todetaan, ettd suomalaisessa eutanasiakeskustelussa sivuutetaan niiden am-
mattilaisten nikemykset ja asiantuntemus, joiden tehtdviksi eutanasian to-
teuttaminen jiisi (Kotimaa 9.11.2016). Myos Savon sanomien kolumnissa
(9.3.2017) pohditaan, kuinka eutanasia muuttaisi peruuttamattomalla tavalla
lidkdrin ammattia ja potilassuhdetta tuomalla hoitomuotojen keinovalikoi-
maan “potilaan surmaamisen pistoksella”. Eutanasiaan viitataan myds sanoilla
“kuolinpiikki” tai "myrkkyruiske”, jotka muistuttavat vertailukohdaltaan eldi-
men eutanasiaa. Eldimen ja ihmisen vilinen erottelu eutanasiakeskustelussa
kiy ilmi myos Jylhdnkankaan (2013:103, 170) eutanasia-asenteita koskevasta
tutkimuksesta, jossa pastoreiden nikemysten mukaan vastuu ihmisen kuole-
maan liittyvistd paatoksestd kuuluu Jumalalle, mutta eldimen kohdalla myds
ihmisen sallitaan tekevin paitoksii.

Vastuun diskurssiin liittyy vahvasti vallankiytén nikokulma. Eutanasiaan
liittyvé keskustelu ei kosketa ainoastaan paitoksentekijid ja eutanasian toteut-
tajaa, vaan kyse on myos sitd, kuka eutanasiasta saa puhua. Useissa artikkeleis-
sa eutanasiaa koskevat yleiset kyselyt kyseenalaistetaan ja ne halutaan rajata
asiantuntijoille ja ammattilaisille. Kotimaa-lehdessd timi nikemys on nos-
tettu artikkelin otsikkoon asiantuntija-asemaa korostaen: Kirkon asiantuntija:
Eutanasiaa koskevat yksinkertaiset kylld tai ei -kyselyt tulisi kieltai (14.9.2016).
Perustelu kyselyiden kieltdmiselle on ero maallikon ja asiantuntijan vililld,
silld eutanasia on “aihe, joka vaatii syvillisti ja laaja-alaista pohdintaa ja kes-
kustelua”. Epdilykset siitd, ovatko kaikki kyselyihin vastanneet ymmdrtineet
tdysin, mitd eutanasialla tarkoitetaan, herittivit huolta. Myos Suomen Kuva-
lehden blogissa (9.6.2015) yleisiin eutanasiakyselyihin suhtaudutaan skepti-
sesti, silld "kisitteellisesti ndin vaikeissa asioissa tulos riippuu paljon siitd, mitd
ja miten asiasta kysytdin”.
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Myénteisesti eutanasiasta ajattelevien teologien asenteisiin suhtaudutaan
varauksella. Kotimaa-lehden artikkelissa (8.5.2011) epiillddn, ettd "liberaalis-
ti” eutanasiaan suhtautuvat teologit eivit ole padsddntoisesti olleet tekemisissid
erityisen vakavista ja parantumattomista sairauksista kdrsivien ihmisten kans-
sa, vaan eutanasiamyonteisyys on pikemminkin teoreettista ajattelua: "Kun
on kysymys todellisista tilanteista, silloin asiat saavat ihan toisenlaisen sy-
vyyden.” Puhujan mukaan eutanasiakeskusteluun pitevéityminen edellyttdd
asiantuntijalta siis kokemusperiistd ja konkreettista nikokulmaa kuoleman
ddrelld. Toisaalta liberaali suhtautuminen eutanasiaan nahdiin jo lihtokoh-
taisesti epdpitevin asiantuntijan nikemyksend. Niin ollen vallan nikokul-
ma vastuun diskurssissa ei perustu ainoastaan puhujan omaan positioon vaan
my0s tiettyyn asennoitumiseen, joka tarjotaan kokemukseen liittyvin perus-
telun varjolla totuutena.

Arvokkuuden diskurssi

Arvokkuuden diskurssiin sisiltyvit késitteet eldimin ja kuoleman arvokkuu-
desta, silld kysymys eutanasiasta on pohjimmiltaan keskustelua siitd, millai-
nen on arvokas elimi, mitd arvokkaaseen elimdin sisiltyy, mutta toisaalta
my®0s se, missd vaiheessa elimd menettdd arvokkuutensa. Evankelisluterilaisen
kirkon piispojen kannanotossa (9.11.2017) pohditaan, antaisiko eutanasia-
laki viestin siité, ettei niiden ihmisten elimd ole arvokasta, joiden kohdalla
laillisen eutanasian kriteerit tdyttyvit. Suomen Kuvalehden blogikirjoituk-
sessa (29.11.2016) elimin arvokkuudesta puhutaan YK:n ihmisoikeuksien
julistukseen viitaten: "Tekee mieli sanoa, ettd myos kuolevan ihmisen elimi
on yhti lailla arvokas kuin nuoren tai terveen elimi.” Huolta herittid eu-
tanasian nikeminen arvokkaana kuolemana, jonka vastakohta, kirsimystd ja
kipua sisiltdvd kuolema, on vihemmin arvokas. Kotimaa-lehden artikkelissa
(22.2.2012) viitataankin ETENE:n kannanottoon, joka "etsii sité, ettd armol-
lisuus ja arvokkuus toteutuvat ihmisen elimin viime hetkeen asti”. Kannan-
otossa mainitaan sellaisten tilanteiden mahdollisuus, joissa ei ole eettistd pe-
rustetta tdysin pois sulkea eutanasian mahdollisuutta. Niin elimin arvokkuus
viime hetkeen asti rinnastuu mahdolliseen eutanasiaan.

Elimin ja kuoleman arvokkuuden lisiksi pohditaan ihmisen arvokkuut-
ta ja sitd, onko ihmiselld lupa olla heikko ja tarvita liheisidin (Kirkonkello
24.2.2017). Ihmisarvoisen elimin mddrittely on ulkoisilla kriteereilld ja ul-
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kopuolisen nikokulmasta ongelmallista: ”Vakavasti sairas ihminen voi tuntea
eliminsd mielekkdiksi, vaikka joku toinen voisi ajatella, ettd onko tuollai-
nen elimi ihmisarvoista elimii. Tilanne voi olla myos vastakkainen” (Silta
1.3.2017). Luovuttamaton ihmisarvo nihddinkin lahjana Jumalalta, jota pi-
tad kunnioittaa, silld rajan vetdminen arvokkaan ja arvottoman elimin vilille
on mahdotonta” ja "kuolemien arvottaminen tuntuu vieraalta” (Sanansaatta-
ja 6.3.2017). Ratkaisuksi ihmisarvoiselle kuolemalle ehdotetaan saattohoi-
don, kivunhoidon ja palliatiivisen hoidon edistimisti (Suomen Kuvalehti
3.3.2012).

Keskustelu eutanasiasta on keskustelua arvoista, jotka muokkaavat yh-
teiskunnan ilmapiiria (Boudreau & Somerville, 2014:4). Arvokkuuden dis-
kurssissa korostuukin kulttuurinen konteksti, jossa puhuja sekd kuvailee
yhteiskunnassa vallitsevaa arvomaailmaa ettd liittdd sithen perustuvan nike-
myksensd titd kulttuuria vahvistaen ja muokaten. Niin ollen kiytetty kieli
kertoo yhteiskunnasta ja kulttuurista, mutta my6s oikeuttaa puhujan nike-
myksen ja kannanoton, jotka tistd kontekstista ovat syntyneet.

Jumalan kaikkivaltiuden diskurssi

Kristillinen ihmiskisitys on teosentrinen eli jumalakeskeinen, miki erottaa
sen psykologiaan, biologiaan ja sosiologiaan perustuvista ihmiskasityksis-
ti (Poysti, 2009:61-64). Kristillinen nikemys ihmisestd Jumalan luomana
olentona ja toisaalta ihmisen oikeudet ja velvollisuudet Jumalan luomakun-
nassa nikyvit selvisti myds eutanasiakysymyksessd. Jumalan kaikkivaltiuden
diskurssi liittyy erityisesti ihmisen ja Jumalan vilisten rajojen mdirittelyyn:
kuolemaan puuttuminen nihdddn Jumalan alueelle tunkeutumisena ja Juma-
lan tekoihin sekaantumisena. Ndin eutanasia nihdédin puuttumisena Juma-
lan maailman perustekijoihin epdilemilld Luojan kaikkivaltiutta ja viisautta.
Thmisen ja Jumalan rooleilla ja tehtivilli on omat rajansa, joita ei saa ylittdi:
ihmisen ei tule pyrkid "kuoleman herraksi” (Kotimaa 22.3.2017), silld "epiil-
lessddn Jumalan toitd ottaa haltuunsa sellaista, jota ei lopulta hallitse” (Sanan-
saattaja 6.3.2017).

Jumalan kaikkivaltiuden diskurssi linkittyy eldimin pyhyyden diskurssiin,
silld eldmi ndhdéin lahjana, joka on Jumalan kisissd. Kuoleman hetki on niin
ollen enemmin Jumalan kuin ihmisen tiedossa (Kotimaa 22.2.2012) ja pii-
vien mddrd on Jumalan hallussa (Sanansaattaja 6.3.2017). Teksteissd pohdi-
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taan myos, onko elimissi ja kuolemassa ollenkaan kysymys omasta valinnasta
ja mahdollisuudesta mairitd niistd itse. Suomen Kuvalehdessd (29.11.2016)
nikékulma nikyy jo otsikkovalinnassa: Valinnanvapaus ei koske kuolemaa. Va-
linnanvapausretoriikan liittiminen elimin pdittymiseen on kirjoittajan mu-
kaan vaarassa trivialisoida kysymyksen kuolemasta, silld "kukaan meisti ei ole
antanut itselle elimia eika voi vilttdd kuolemaa”.

Jumalan kaikkivaltiuden diskurssissa korostuu Foucault'n (2005/1969,
68-69) nikemys diskurssista kdytintond, joka muotoilee puheena olevaa
kohdetta ja luo todellisuutta. Teksteistd nousee esille puhujien antama kuva
Jumalasta ja erityisesti kisitykset Jumalan ja ihmisen rooleista, jotka puhujan
eutanasia-asenteiden taustalla vaikuttavat. Diskurssissa painottuvat erityisesti
tieto- ja uskomusmaailman seki sosiaalisen vuorovaikutuksen ja vallan suhde.
Puhujalla on aseman tuoma valta tulkintaan, joka lukijalle tarjotaan totuute-
na. Niin vallan nikokulma nikyy seki toimijoiden positioissa ettd puhujan

tarjoamissa tulkinnoissa.

Elamé&n pyhyyden diskurssi

Aineistossa Jumalan kaikkivaltiuden ja eldimin pyhyyden vivahteet limitty-
vit osittain keskenddn ja molemmilla ndkokulmilla perustellaan kristinuskon
opillista nikokulmaa eutanasiakysymyksessd. Jumalan kaikkivaltiuden dis-
kurssi korostaa Jumalan autoritddristd asemaa suhteessa ihmiseen, joka myds
midrittelee ihmisen toiminnan rajat. Elimin pyhyyden diskurssi sen sijaan
korostaa ihmisen roolia elimin lahjan vastaanottajana ja vastuuta saamas-
taan lahjasta. Elimén pyhyyden diskurssi kytkeytyy Katekismuksen (2000:18)
opetukseen elimistd Jumalan lahjana, joka on sellaisena arvokas.

Puhe elimin pyhyydesti ja ihmisen eldmin arvosta etiikan ja vakaumuksen
nikokulmasta nihdiddn kirkolle luontevana roolina yhteiskunnallisessa euta-
nasiakeskustelussa (Kirkonkello 24.2.2017). Kirkon tehtivi onkin olla elimin
puolustaja, josta seuraa myonteinen suhtautuminen lddketieteen apuun kirsi-
myksen vihentimisessd (Suomen Kuvalehti 3.3.2012). Teksteissi mainitaan
kuolinprosessia tarpeettomasti pidentdvit toimenpiteet, joista olisi luovuttava.
Eldman pyhyyteen liitetdén elimin lopun kunnioittaminen, jolle on annettava
tilaa ja aikaa. Kuolema on siis sallittava sille tarkoitettuna hetkeni.

Eutanasiaa eli "tarkoituksellista elimin lopettamista” ei nihdi teologisesti
perusteltuna. Tahdn nidkokulmaan liitetddn kristillinen katsomus, jonka mu-
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kaan my6s raadollinen eldimi on Jumalan suuri lahja (Sanansaattaja 6.3.2017).
Elimin pyhyyteen liittyy jokaisen luovuttamaton eliminarvo, ja toisaalta aja-
tukseen eldmdstd Jumalan lahjana liittyy ihmisen vastuu Jumalan luomistyds-
td. Elimin pyhyys ja sen suojelu mainitaan my0s tirkeimpind nikokulma-
na siihen, miksi kirkko ei voi kannattaa eutanasiaa (Silta 1.3.2017). Elimin
pyhyyden diskurssi voidaankin nihda kristillisen arvomaailman vahvistajana,
joka ei ainoastaan pyri muokkaamaan vallitsevaa kulttuuria vaan my6s asen-
teita eutanasiaa kohtaan.

Armeliaisuuden diskurssi

Armeliaisuuden diskurssia kiytetdin sekd eutanasiaa vastustavassa ettd puol-
tavassa puheessa. Armeliaisuuteen liittyy lihimmiisen kirsimysten lievittd-
minen, mutta toisaalta myds armollinen kuolema. Armeliaisuus kytkeytyy
liheisesti lihimmadisenrakkauden kisitteeseen, jossa korostuu armeliaisuus
kirsivid kohtaan. Tami aiheuttaa ristiriitaisia nikemyksid suhtautumisessa
eutanasiaan. Thmisten kutsumus ndhdddn toisten armahtamisessa ja lihim-
miisten kirsimysten lievittimisessd (Suomen Kuvalehti 3.3.2012). Sanan-
saattaja-lehdessi (6.3.2017) puhuja toivookin, ettei joutuisi tilanteeseen, jossa
pitdisi surmaamista laupeutena.

Armeliaisuus liitetidn eutanasiaa vastustavassa puheessa armeliaaseen
saattohoitoon: "Kuolevat eivit tarvitse armokuolemaa, vaan kirsivillistd, ar-
meliasta ja luotettavaa saattamista” (Sanansaattaja 6.3.2017). Eutanasia voi-
daan kuitenkin nihdid armeliaisuuden osalta my6s ymmirtévistd nikokul-
masta. Kotimaa-lehden kolumnissa (25.10.2012) tasapainoillaan opin ja
arvomaailman vililld: "Kristillisen etiikan avulla voi perustella eutanasian
kieltdmistd, mutta samalla kristityn kuuluu osoittaa armeliaisuutta heikko-
ja ja kirsivid kohtaan.” Kolumnissa viitataan eutanasiapohdinnan yhteydessd
kirkon muuttuneesta suhtautumisesta itsemurhaan®*, mika voidaan nahdi va-
rovaisena askeleena kohti eutanasiamyonteisyytti:

Itsemurhien kohdalla olemme vihdoin péddsseet eroon toivottomien ih-
misten syyllistimisestd ja tuomitsemisesta kristinuskon nimessi. Tapah-
tukoon lainsdddannéssd mitd tahansa, meidén pitdd varoa, ettemme toista

samaa erehdystid kuolemanapua pyytivien kohdalla.
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Rinnastus eutanasialainsdddidnt66n tapahtuu historiallisesta nikokulmasta,
silld kirkko on seurannut yhteiskunnan lainsdddintod itsemurhan suhteen
ja muokannut hautauskiytintojiin sen mukaisesti (Pirinen, 1967:18-21).
Tdmi on ennen pitkdd johtanut myds ajatusmaailman muuttumiseen. Jyl-
hinkankaan (2013:174) tutkimuksesta kiykin ilmi, ettd vaikka pastorit tor-
juvat eutanasian, suhtautuminen itsemurhaan on joustavaa. Pastorit eivit
kuitenkaan suoraan rinnasta eutanasiaa ja itsemurhaa toisiinsa, vaikka mo-
lemmat rikkovat elimin loukkaamattomuuden periaatetta. Armeliaisuuden
diskurssissa nidkokulma toimii syyllistimisen ja tuomitsemisen vastakoh-
tana, jossa myos eutanasiaan voidaan suhtautua ymmirtévisti. Diskurssia
kiytetdin kirkollisessa eutanasiakeskustelussa kuitenkin huomattavan vi-
hin ottaen huomioon, kuinka keskeinen armeliaisuuden kasite on kristin-

uskossa.

Lahimmaisenrakkauden diskurssi

Lihimmiisenrakkauden diskurssi on diskursseista ainoa, jota kiytetdin pia-
asiassa eutanasiaa ymmirtivissi tai puoltavassa puheessa. Kristillisessd kon-
tekstissa ldhimmiisenrakkauden ja kultaisen sddnnon nikokulmat tuovat
eutanasiakysymykseen ristiriitaisen nikokulman, joka haastaa kirjoittajan
ajattelemaan eutanasiakysymystd uudesta nikokulmasta. Jos lihimmadisenrak-
kaus nahddin toisen sijaan asettumisena myos toisen kirsimyksissd, herdttdd
se kysymyksen, miten haluaisi omalla kohdalla vastaavassa tilanteessa toimit-
tavan: "Vaade ldhimmadisen rakastamisesta pakottaa kysymdin, mitd kivuista
kirsivin kuolevan ihmisen kohdalla merkitsee lihimmiisen rakastaminen”
(Kirkonkello 24.2.2017).

Kotimaa-lehdessd (22.3.2017) eutanasiakeskustelua kehotetaan jatka-
maan kultaisen siinnon mukaisesti asettumalla kirsivin ihmisen asemaan:
"Kirsimyksen lopettaminen déritilanteessa ei ole vain Jumalan antaman eli-
min polkemista, vaan myds Jumalan luoman ihmisen asemaan asettumista.”
Kirsivin asemaan asettuminen nikyy myos askeleena kohti eutanasiamyon-
teisyyttd: "Elimin kunnioittamisen ja lievittimittomin kirsimisen sovitta-
mattomassa ristiriidassa voi mielestini tulla vastaan myds kuolemaan aut-
taminen kontrolloidussa, lipindkyvissi muodossa sekd kuolevan ja ldhelld
olevien vastuunkantajien harkinnan perusteella.” Puhuja ehdottaa, ettd timin
pohjana olisi laki, joka mahdollistaisi kuolemaan auttamisen.
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Lihimmaisenrakkaus ei kuitenkaan koske pelkistddn karsivid ihmisti,
vaan silld voidaan viitata my6s lddkariin, joka eutanasian joutuu toteutta-
maan: "On mietittivi, mitd lihimmaiisenrakkaus konkreettisesti tarkoittaa
kuolevan saattamisessa, ja toisaalta my0s sitd, mitd ladkiri joutuisi kdymadin
lipi tappaessaan potilaan” (Kotimaa 9.11.2016). Lihimmaiisenrakkauden
diskurssi liittyy ndin sekd armeliaisuuden ettd vastuun diskursseihin, jois-
sa eutanasiakysymysti tarkastellaan sekd potilaan, lidkirin ettd uskonnolli-
sen asiantuntijan ndkokulmasta. Vaikka ldhimmaisenrakkaus on kristillisen
arvomaailman keskeinen kisite, sen kisittely eutanasiakysymyksen yhtey-
dessd jdd kaikkia muita diskursseja vihdisemmaiksi. Syynd tihin voidaan
nihdi ldhimmaiisenrakkauden periaatteen ristiriita suhteessa kirsimykseen
ja armeliaisuuteen, mutta myos eutanasiakysymyksen konkretisoituminen
todelliseksi haasteeksi.

Yhteenveto ja johtopaatékset

Artikkelissa on tarkasteltu Suomen evankelisluterilaisen kirkon eutanasiakes-
kustelun diskursseja vuosien 2011-2017 vililld. Aineistosta erottuneet kah-
deksan diskurssia kertovat siitd, miten puhuja perustelee eutanasiaan liittyvid
nikemyksiddn uskonnollisessa viitekehyksessi. Eutanasiakeskustelun dis-
kurssit tasapainoilevat eutanasiakysymyksen direlld painottuen eutanasiavas-
taisuuteen. Eliman pyhyyden, Jumalan kaikkivaltiuden, vastuun ja kaltevan
pinnan diskursseja kiytetiin eutanasiavastaisessa ja lihimmaiisenrakkauden
diskurssia eutanasiamyonteisessd puheessa. Kannanotot, joilla voidaan perus-
tella joko eutanasiavastaisuutta tai -myonteisyyttd, asettuvat ddripdiden kes-
kelle. Niiksi diskursseiksi voidaan lukea arvokkuuden, kirsimyksen ja arme-
liaisuuden diskurssit. Vaikka diskurssit ovat erillisid, ne linkittyvit toisiinsa
liheisesti muodostaen eutanasiakeskustelun uskonnollisesta argumentista
monitahoisen kokonaisuuden. Kuvassa 1 havainnollistetaan, kuinka aineis-
tosta esiin nousseet diskurssit asemoituvat toisiinsa eutanasiaa vastustavien ja
puoltavien nikemysten valilld.

Analyysista kdy ilmi, ettd kirkon piirissi tapahtuva eutanasiakeskuste-
lu nojaa vahvasti eutanasian torjuvaan nikokulmaan. Perusteluja eutanasian
torjumiselle 16ydetddn erityisesti Raamatusta ja kristinuskon opillisista 1ih-
tokohdista. Kannanottoa vahvistetaan tunteisiin vetoavilla sanavalinnoilla
erityisesti eutanasiakisitteen kohdalla. On kuitenkin huomattava, ettd sama
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Kuva 1. Diskurssien keskindinen asemoituminen.

puhuja voi esittdd hyvinkin poikkeavia nikokulmia eutanasiaan saman tekstin
sisdlld. Eutanasiakysymyksen haastavuus nikyykin siind, ettd monessa tekstis-
si keskustelu eutanasiasta ohjataan saattohoitoon tai palliatiiviseen hoitoon.
Keskustelu saattohoidon toimivuudesta ja saatavuudesta ennen eutanasialain
sallimista nikyy myos esimerkiksi lddkireiden asenteita tarkastelevissa tut-
kimuksissa (Wright ym., 2015:137). Keskustelun ohjaamisessa nihdédin eri-
tyisesti valta-aseman korostamista: "Jos eutanasia maassamme laillistettaisiin,
kirkko puhuisi — ja mind puhuisin — edelleen sen puolesta, ettd eutanasial-
le tulee 16ytdd toinen vaihtoehto, joina asiantuntijat pitdvit ennen kaikkea
tasokasta saattohoitoa ja ns. palliatiivista hoitoa” (Piispat: Eutanasia ei ole
vastaus pelkoihimme, Sanansaattaja 6.3.2017). Keskustelussa on nihtivissi
legitimointia eli pyrkimysti istuttaa tiettyjd diskursseja osaksi ihmisten ajat-
telua ja yhteiskuntaa. Timi on tyypillistd erityisesti eliitti- ja instituutioryh-
mittymille, jotka ovat valta-asemassa muuhun yhteiskuntaan nihden. (Van
Dijk 1993: 249-250.)

Kirkko nihddin yhteiskunnalliseen arvomaailmaan liittyvien ilmididen
suunnanndyttdjind ja suhtautuminen muihin yhteiskunnallisiin kysymyksiin
linkittyy my6s eutanasiakeskusteluun: "Kirkko joutuu monessa asiassa kulke-
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maan vastavirtaan yleisen mielipiteen ja yhteiskunnallisen kehityksen keskel-
l4. Avioliittolain muutos on tistd tuore esimerkki” (Sanansaattaja 6.3.2017).
Kaikki nikemykset eivit kuitenkaan ole ndin jyrkkid, silli monet aineiston
teksteistd sisdltdvit myOs eutanasiaa ymmartavid nikemyksid. Teksteistd on
silti ndhtivissd korostunut uskonnollisen auktoriteetin kiyttd, ja timé on te-
kijd, jolla kirkon papit ja asiantuntijat tuovat esille kirkon valta-asemaa kuo-
leman kysymyksissi.

Tutkimuksessa kdy ilmi, kuinka herkistd ja nikemyksellisid ristiriitoja
synnyttivistd ilmidstd on kyse. Erityisen huomion kohteena ovat puhujien
positiot suhteessa heiddn nikemyksiinsi. Artikkelin analyysi ei kuitenkaan
kerro, mitd mieltd kirkon viranhaltijat henkilokohtaisesti, virkansa ulko-
puolella eutanasiasta ajattelevat. Analyysi perustuu aineistoon, johon myds
ulkopuoliset toimijat (sanomalehtien toimittajat ja péddtoimittajat) ovat ol-
leet vaikuttamassa tekstin muokkaamisen, sitaattipoimintojen ja otsikkova-
lintojen osalta. On mahdollista, ettd puhujan eutanasia-asenteet poikkeavat
nikemyksestd, jonka puhuja on tuonut mediassa esille kirkon edustajana.
Kirkon virallisesta linjasta poikkeaminen julkisesti saattaisi johtaa seurauksiin,
jotka vaikuttavat niin omaan uraan kuin seurakuntaelimain. Esimerkiksi ld4-
kireiden eutanasia-asenteita koskevissa tutkimuksissa onkin huomattu, etti
eutanasian puolustaminen tai vastustaminen julkisuudessa riippuu siitd, onko
eutanasia kyseisessd maassa laillistettu vai ei (Wright ym., 2015:138).

Tissi analyysissa kiytetty aineisto on mediassa vapaasti saatavilla ja tulkit-
tavana. Niiden artikkeleiden kautta niin kirkon tydntekijit kuin muu viesto
tulkitsee, miten kirkossa eutanasiaan suhtaudutaan. Kirkon viranhaltijoiden
mediassa esittimit nikemykset eutanasiasta mukailevat lihes yksimielisesti
kirkon eutanasiaa vastustavaa linjaa. Viranhaltija, joka on kirkon hierarkias-
sa asiantuntija- tai johtaja-asemassa, on etuoikeutetussa asemassa mielipitei-
densi esittdmisen suhteen. Puhujan kautta kirkko instituutiona, muut kirkon
tyontekijit mukaan lukien, tulevat kuitenkin esitetyksi yksimielisend ryhmi-
nd, jossa vastakkaiset nikemykset jadvit esittimittd julkisesti.

Diskurssianalyysin orientaation mukaisesti timé tutkimus voidaan nihdi
yhteni puheenvuorona puheenvuorojen ketjussa, jonka keskeisend tehtivina
ei ole pyrkimys lopettaa keskustelua tai tarjota kaiken kattavia selityksid to-
dellisuudesta, vaan synnyttdd uutta keskustelua (Jokinen & Juhila, 1999:85).
Eutanasiakeskustelun ollessa ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti merkittavé
keskustelun ja tutkimuksen jatkaminen aiheesta on tirkedd. Koska julkiset
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kannanotot eutanasiasta saattavat poiketa henkilokohtaisista nakemyksisti,

on tarpeen tutkia eutanasia-asenteita tarkemmin laadullisella jatkotutkimuk-

sella. Siksi jatkan tutkimusta sihkoisen kyselyn avulla kerddmini aineiston ja

haastattelujen avulla tarkastellen pappien omin sanoin tuotettuja argument-

teja ja nakemyksid eutanasia-asenteiden takana.
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ARTIKKELI

IRENE ROIVAINEN

N Seurakuntadiakonia uudistuvan
sosiaalitydn kumppanina

Tiivistelma

Tarkastelen tissi artikkelissa kirkon diakoniatydn ja kunnallisen sosiaalityon
murrosta Suomessa valmisteilla olevassa palvelurakenneuudistuksessa, jossa
vastuu sosiaali- ja terveyspalvelujen jdrjestimisestd siirtyy kunnilta ja kun-
tayhtymiltd maakunnille. Diakoniaty6én ja sosiaalitydn suhdetta taustoite-
taan laadullisella kirjallisuuskatsauksella kirkon roolista hyvinvointipalvelujen
tuottajana sekd tutkimuksilla kirkon diakoniaty6n ja kunnallisen sosiaalityon
suhteesta. Tutkimusta varten on haastateltu syksylli 2016 Tampereen kau-
pungin sote-valmistelun ja sosiaalitydn johdon virkahenkiléitd ja Tampereen
evankelisluterilaisen seurakuntayhtymin johtavia virkahenkil6itd. Varsinaisen
tutkimusaineiston muodostaa viiden johtavan diakoniatyéntekijin fokusryh-
mihaastattelu. Haastatteluaineisto on analysoitu laadullisen sisillonanalyysin
keinoin hy6dyntien mm. kategoria-analyysia. Diakoniaty® jid usein nikymit-
témiksi, sopimuksiin perustumattomaksi ja dokumentoimattomaksi tyoksi.
Kuitenkin kirkon toteuttama hoiva- ja hoitotyd on merkittivi resurssi hy-
vinvointiyhteiskunnassa. Uusissa alueellisesti organisoiduissa sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen hybridiorganisaatioissa kirkon rooli palvelujen tuottajana voi

kasvaa merkittavisti.

Johdanto

Valmisteilla oleva sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistus on historiallisesti
merkittavd. Uudistuksen vaiheista riippumatta siind on koko ajan kaavailtu
merkittdvid muutoksia hyvinvointipalvelujen jirjestimisvastuun siirtimiseksi
kunnilta suurempiin organisaatioihin. Kirkon diakoniaty6 edustaa laaja-alais-
ta sosiaalista tydstd, jolla ei ole kuitenkaan virallista asemaa suomalaisessa hy-
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vinvointimallissa. Kunnallista sosiaality6td ja kirkon diakoniatyotd yhdistda
kuitenkin ty6 koyhien ja huono-osaisten parissa. Suomalainen diakoniatyd
perustuu skandinaaviseen seurakuntadiakonia -malliin, jota harjoitetaan Suo-
men lisiksi Ruotsissa ja Norjassa. Kansainvilisissd ekumeenisissa yhteyksissd
sithen viitataan kisitteilld” kirkon sosiaality6” tai “kristillinen sosiaality$” ero-
tuksena sekd katolisen ettd ortodoksisen kirkon diakonin tehtivistd messussa
avustamisessa.! (Jokela, 2011:25-28.). Suomalaisen diakoniatydn erityispiirre
on vahva panostus palkattuihin ammattilaisiin, kirkon diakoniaty6ntekijoihin
(ammatillinen diakoniatyd).

Toisen maailmansodan jilkeen kirkko on muokannut ammatillista dia-
koniatyotdin liheisessd yhteydessd valtion ja kuntien hyvinvointipolitiikkaan.
Kansanterveyslaki siirsi diakonian painopisteen terveydenhoidosta kohti so-
siaalista vanhusty6td. Materiaalinen avustaminen ja yhteistyd kuntien sosiaa-
litoimen kanssa korostuivat 1990-luvun laman jilkeen. (Malkavaara, 2000.)
Sote-uudistus voi synnyttii kolmannen suuren murroskauden. Uusimman
kommunitaristisen retoriikan ideat "Suuresta yhteiskunnasta” (Big Society)
ja pienestd valtiosta ovat olleet ldsnd sote-uudistuksen tavoitteista kiydyissd
keskusteluissa?.

Sote-uudistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on korostunut tervey-
denhuollon nikékulma, sosiaalipalveluista on puhuttu paljon vihemmin.
Sama pitee palvelujirjestelmin yhdyspinnoilla toimivien jérjest6jen ja mui-
den voittoa tavoittelemattomien yhteisjen rooliin (ks. kuitenkin Sirkeld,
2016; Brax, 2018).

Tahidn mennessi myos kuntien ja seurakuntien yhteistyémallit ovat olleet
paikallisia ja poikenneet paljonkin toisistaan eri puolilla maata. Yhteistyémallit
rakentuvat uudelleen sote-uudistuksen yhteydessi. Kirkkohallitus on keviilld
2017 antamassaan lausunnossa vedonnut seurakuntien ja seurakuntayhtymien
huomioimisen puolesta palveluntuottajien luettelossa (lausunto HE 15/2017).
Kuitenkin esimerkiksi selvityshenkilé Tuija Braxin (2018) raportissa diako-
nian tai kirkon rooli sote-uudistuksessa on rajautunut kokonaan pois.

Sote-uudistuksen vaikutuksista keskusteltaessa on tarpeellista paikantaa
aikaisempaa keskustelua diakoniatyon ja kuntien sote-palveluista. Tarkaste-
len tissd artikkelissa diakoniatyon ja kunnallisen sosiaalityén suhdetta dia-
koniatyon nikékulmasta. Kysyn, millaisena diakoniatyén ja kunnallisen so-
siaalitydn suhde ndyttiytyy diakoniatyon nikokulmasta yhdessi paikallisessa

kontekstissa muuttuvassa toimintaympdristossa?
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Taustoitan aihetta kuvaamalla aluksi yleisesti kirkon roolia hyvinvointi-
palvelujen tuottajana ja sen jilkeen lihemmin diakoniatyon ja sosiaalityon
suhdetta aikaisempien tutkimusten kuvaamana. Tutkimusasetelman jilkeen
esittelen titd ilmiotd kuvaavat havainnot Tampereella kerdtystd empiirisestd
aineistosta. Lopuksi peilaan havaintoja suhteessa taustakirjallisuuteen ja poh-
din niiden merkitysti kirkon diakoniatyon tulevaisuuden kannalta.

Kirkko rooli hyvinvointipalvelujen tuottajana

Kirkoilla on perinteisesti ollut merkittivd asema Euroopassa osana yhteis-
kuntiensa poliittista valtarakennetta, kulttuuria ja aatteellista kehitystd, jotka
puolestaan ovat muokanneet maaperdd eri hyvinvointimallien kehitykselle.
Siind missd keskieurooppalainen hyvinvointimalli perustuu katoliseen hy-
vinvointimalliin, perustuu Pohjoismaissa vallalla oleva ns. sosiaalidemokraat-
tinen hyvinvointimalli osaltaan luterilaiseen arvopohjaan. Pohjoismaisessa
hyvinvointimallissa julkinen sektori, valtio ja kunnat vastaavat suurimmasta
osasta hyvinvointipalveluja, kun taas vapaaehtoisjdrjestoilld on ainoastaan pal-
veluja tiydentivi rooli. (Davie, 2012: 591; Hiilamo, 2012:401; Pessi & Gron-
lund, 2012:356.)

Kirkkojen ja maallisen yhteiskunnan vililld on tunnistettu uudenlaisia yh-
teistyén mahdollisuuksia myds moderneissa yhteiskunnissa, kuten kéy ilmi
kahdeksassa Euroopan maassa toteutetussa tutkimuksessa (Davie, 2012).
Esimerkiksi entisessd Linsi-Saksassa huomattavia alueita hyvinvointivalti-
on tehtivistd on delegoitu kirkoille tai niihin kytkeytyville diakonialaitoksille
(Caritas for the Catholic Church and Diakonische Werk for the Protestants),
joiden on kuitenkin ollut haastavaa vastata palvelujen kysyntddn resurssiensa
vihentyessi. (Emt.:593-595.)

Pohjoismaissa pddvastuu hyvinvoinnista on ollut julkisella sektorilla. Vii-
me vuosina on kuitenkin virinnyt uudenlaista yhteisty6td kirkollisten ja maal-
listen toimijoiden vililli myds Pohjoismaissa, joissa kirkkojen merkitys oli
marginaalinen hyvinvointivaltion kultakaudella. Esimerkiksi Ruotsissa, jon-
ka on arvioitu olevan yksi maallistuneimmista yhteiskunnista Euroopassa ja
laajemminkin, Ruotsin kirkon seurakunnilla on ollut oikeus harjoittaa sosi-
aalista tyGtd varsin rajoitetulla alueella ja rajatussa laajuudessa. Vuonna 2000
toteutuneen kirkon ja valtion eron jilkeen Ruotsin hyvinvointijirjestelmi on
avautunut riippumattomille palveluntuottajille. Kirkkojen ja muiden yleis-
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hyddyllisten yhteisdjen merkityksen uskotaankin olevan kasvussa samalla,
kun maahanmuuton seurauksena erilaisten uskonnollisten yhteiséjen kirjo on
kasvanut yhteiskunnassa. Tamd on ilmennyt mm. roomalaiskatolisen kirkon
ja ortodoksisen kirkon sekd iddnuskontojen ja islamilaisuuden kannatuksena.
(Girde, 2015:1-3; Leis-Peters, 2009:150.)

Suomen evankelisluterilainen kirkko poikkeaa muista protestanttisista ja
my6s muiden Pohjoismaiden luterilaisista kirkoista siind, ettd diakoniatyon
asema seurakuntatyossd on poikkeuksellisen vahva. Suomessa luterilainen
kirkko on perinteisesti ymmarretty yhdeksi julkisyhteisoksi valtion ja kuntien
ohella, ja se on kahden regimentin opin mukaisesti tukenut valtion keskeisti
roolia hyvinvoinnin tuottajana. Paikallisseurakunnilla on ollut perustuslakiin
(1999/731, 768) perustuvia julkisoikeudellisia tehtdvid veronkanto-oikeudes-
ta joihinkin viranomaistehtdvien hoitamiseen. Kirkkojirjestyksen mukaan
(KJ, 6:1) kaikissa seurakunnassa tulee olla huono-osaisten auttamiseen kes-
kittyvin diakoniaty6ntekijin virka. Sittemmin kirkon suhteellisen itsendinen
rooli on asemoitunut etenkin Euroopan Unionin kontekstissa yhd enemmin
osaksi kolmatta sektoria. (Juntunen et al., 2006; Helander, 1998; ks. Juntunen,
2011; 2016; Hiilamo, 2012; Lehtinen, 2013).

Vield 1900-luvun alkupuolella diakoniatyé vastasi kaikesta hoiva- ja hoi-
toty6std Suomen kunnissa. Hyvinvointivaltion kehitys 1960-luvulta alkaen
merkitsi kuitenkin kirkon diakoniatyén roolin pienenemisti niin tervey-
den- kuin sosiaalihuollossakin. Seurakuntien toteuttama diakoniatyd silyi
rinnakkaisjirjestelmidnd aina kansanterveyslainsiddidnndén voimaan tuloon
asti (1972). (Hiilamo, 2012:405, 406; Malkavaara, 2000; Roivainen, 2003;
2014; 2016). Hyvinvointivaltion kultakaudella kirkon toteuttama diakoniatyd
keskittyi pitkille vanhusten ja vammaisten parissa tehtivdan ty6hon. kun-
nes 1990-luvun alkupuolen taloudellisen laman myotd kirkon diakoniatyds-
td tuli uudelleen merkittivd kumppani kunnille. Talouden taantuma vaikutti
voimakkaasti kirkon diakoniatydn asiakasrakenteeseen ja kivijimédriin, kun
vastaanottoja avattiin tydikdiselle viestélle. Kirkon rooli kéyhyyden lievitta-
misessd jatkui yli vuoden 2008 taloudellisen taantuman. Suuren 1990-luvun
laman aikaisten sosiaaliturvan ja -palvelujen leikkaukset merkitsivit kddnnet-
td kohti keskieurooppalaista vakuutus- ja tarveharkintaista sosiaaliturvamal-
lia. (Hiilamo, 2012; 2016; 2017.)

Evankelisluterilaisen kirkon roolin kasvu hyvinvointipalvelujen tuottajana

parin viime vuosikymmen aikana on aiheellisesti herittinyt kysymyksen, mis-
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sd mddrin ndmi sektorit toimivat talld hetkelld tasa-arvoisina kumppaneina
(Angell & Pessi, 2010). Diakoniaty6n kasvanut vastuu koyhien kuntalaisten
toimeentulosta tai syrjdytyneiden palveluista haastaa pohtimaan seurakuntien
nikyvimpdi ja julkilausutumpaa roolia sekd julkisten palvelujen tuottajina
ettd kansalaisyhteiskunnan agentteina (Pessi & Gronlund, 2012).

Toisin kuin perinteinen jarjestokenttd, kirkko ja seurakunnat ovat valtion
ja kuntien rinnakkaisjirjestelmii, joiden toiminta on rahoituksellisesti ja lain-
saddannollisesti julkista toimintaa, joskin ilman vastaavia velvoitteita kuin
kunnalla ja valiolla. Naihin péiviin saakka seurakuntien mahdollisuutta toimia
palveluntuottajana on rajannut niiden julkisyhteisollinen rooli, mutta niiden
uusi asemoituminen EU:n kontekstissa lihemmiksi kolmatta sektoria tai
yrityskenttdd (sdidtiot) on avannut niille mahdollisuuden tasa-arvoisempaan
yhteistyohon kuntien kanssa. (Kallunki, 2014:4,10-11.)

Kirkkohallituksen toteuttaman hankkeen "Kirkko ja julkiset palvelut
mietinnon (2016) pohjalta Kirkkohallitus paityy nikemykseen, ettd kirkon

ja seurakuntien ei tule tavoitella merkittivid vastuuta julkisten palvelujen kil-

»

pailutetussa tuottamisessa. Sen sijaan Kirkkohallitus rohkaisee kirkollisten
sddtididen, jirjest6jen, yhtididen ja yhteis6jen toimintaan sosiaali- ja terveys-
palvelujen tuottamisessa sekd haluaa varmistaa sopimusyhteisty6n sairaalasi-
elunhoidon, perheneuvonnan ja kehitysvammatyon osalta (Kirkko ja julkiset

palvelut, 2016).

Tutkimukset diakoniaty6n ja sosiaalitydn suhteesta

Kirkon diakoniatyon toteuttama sosiaalinen ty6 on jadnyt tutkimuksissa suh-
teellisen vihiiselle tarkastelulle. Heikki Hiilamon (2012:410) mukaan eu-
rooppalainen hyvinvointitutkimus on pitkille jittinyt huomioimatta uskon-
nollisten yhteisdjen roolin hyvinvoinnin tuottajina. Viime vuosina Suomessa
on kuitenkin julkaistu Suomessa kiinnostavia analyyseja kirkon tulevasta jul-
kisesta roolista hyvinvointisektorilla, esimerkkeind Teologisessa Aikakaus-
kirjassa julkaistut Valdemar Kallungin (2017) diakonia- ja kasvatustyotd
sote-uudistuksessa kisittelevd artikkeli ja Henrietta Gronlundin ja Anne Bir-
gitta Pessin (2017) artikkeli kansalaisten odotuksista kirkon hyvinvointityolle.

Timin artikkelin kiinnostuksen kohteena on kuitenkin diakoniatyon suh-
de sosiaalityohon, ei hyvinvointityd (esim. Gronlund & Pessi, 2017; Salonen
& Gronlund, 2018) tai kirkon diakoniaty6 yleisemmin (esim. Malkavaara,
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2000; Juntunen et al., 2006). Sote-uudistuksen nikokulmasta tarkastelu kes-
kittyy sosiaali- ja terveyspalveluihin, ei laajemmin hyvinvointipalveluihin, esi-
merkiksi kasvatusty6hon, joka ei olekaan valmisteilla olevan sote-uudistuksen
keskiossi.

Tamin artikkelin tutkimuksellista taustoitusta varten on etsitty kirjal-
lisuutta sosiaalityon ja diakoniatyon suhteesta, ensin laajemmin eri hyvin-
vointimallien kontekstissa, sittemmin fokusoidusti Pohjoismaisessa toimin-
taympiristossd. Haku kohdistettiin suomen-, ruotsin- ja englanninkielisiin
julkaisuihin aikavililli 2000-2018. Timin artikkelin kannalta kiinnostuksen
kohteina olivat julkaisut, joissa tarkastellaan diakoniatydn paikkaa hyvinvoin-
tipalvelujirjestelmissi yleisesti ja diakoniaty6n ja sosiaalityon suhdetta eri-
tyisesti.® Kirjallisuushaun tuloksena 16ytyi yhteensi neljakymmentiseitsemin
(47) aihepiirid kisittelevdd julkaisua, joista evankelisluterilaista kirkkoa ki-
sitteli kaksikymmentd (20), neljd kisitteli katolisen kirkon, nelji ortodoksi-
sen kirkon toteuttamaa diakoniatyotd ja yhdeksintoista yleisesti kristillistd
tai muiden kirkkokuntien diakoniaa/sosiaalista ty6td kisittelevid julkaisuja.

Pohjoismaisessa toimintaympiristssd on julkaistu kaksikymmenti (20)
evankelisluterilaisen kirkon diakoniatydti kisittelevad julkaisua, joista timin
tarkastelun kannalta relevantteja on kymmenen (10) refereejulkaisua (Girde,
2015; Jokela, 2011; Juntunen, 2011; Hiilamo, 2012; Kallunki, 2014; Lehti-
nen, 2013; Pessi & Gronlund, 2012; Péyhonen, 2015: Péyhonen & Seppinen,
2016; Pyykko, 2011).

Hiilamon (2012), Kallungin (2014), Lehtisen (2013) ja Pessi & Gron-
lundin (2012) jirjestelmitasoa kuvaaviin julkaisuihin olen viitannut jo edelld
tarkastellessani kirkon roolia hyvinvointipalvelujen tuottajana. Nyt keskityn
tarkastelemaan lihemmin diakoniaty6n ja sosiaalitydn suhdetta ammattikiy-
tintojen tasolla kuuden (6) referee -julkaisun kautta keskittyen nimenomaan
timin suhteen kuvaamiseen po. julkaisuissa (Gird, 2015; Jokela, 2011; Jun-
tunen, 2011; Pyykko, 2011; Péyhonen, 2015; Péyhonen & Seppinen, 2016).
Huomionarvoista on, ettd yhtd lukuun ottamatta julkaisut ovat suomalaisia,
nelji nidistd akateemisia véitoskirjoja, mikd kertonee lihinni aktiivisesta tut-
kimustydst tilld sektorilla.

Ulla Jokelan (2011) viitoskirjassa diakoniatyd kategorisoituu suhtees-
sa sosiaality6hon yhtdiltd tasavertaiseksi “yhteistyokumppaniksi” ja toisaalta
sithen jdnnitteisessd suhteessa olevaksi "asiakkaan puolustajaksi”, "puolesta-
puhujaksi” ja asianajajaksi”. Jokelan tutkimuksessa diakoniaty6 kuvataan “so-
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siaalityon jatkeena”, "tiedonvilittdjind sosiaalityon suuntaan”ja yhtend “vaih-
tokaupan ja neuvottelujen osapuolena” (emt.:175, 192).

Raija Pyykko (2011) lihestyy puolestaan diakoniatyon ja sosiaalityon
suhdetta "rajatyon” kisitteen kautta. Hinen mukaansa osa diakoniatyonteki-
joistd kyseenalaistaa roolinsa yhteiskunnallisten palveluiden tiydentdjind ja
“sosiaalityon jatkeena” vedoten seurakuntien ensisijaiseen vastuuseen hen-
kisen ja hengellisen tyon toteuttajana. Kéytinnon seurakuntadiakoniassa
tehtiin tutkimuksen toteuttamisen aikoihin eroa erityisesti sosiaalitydhon,
silld terveydenhuolto oli rajannut diakoniatydntekijit jo aikaisemmin ulos
omalta toiminta-alueeltaan. Tyonjaolliset rajat sosiaalityohon olivat tuolloin
vield 16yhemmiit, ja kunnat olivat kutsuneet seurakuntia nimenomaan sosi-
aalitoimen tiydentijiksi. Pyykon mukaan rajankdynnissi julkisen sosiaali- ja
terveydenhuollon kanssa diakoniatydntekijoiltd puuttuu, kaksoiskelpoisuutta
lukuun ottamatta, valtion tyonjaollisesti takaama "paikkaa”. Téssd tilanteessa
diakoniatyontekijit etsivit ammattinsa ydintd sielunhoidosta. Pyykko esittid
yhteni tulevaisuuden skenaariona seurakuntien diakoniatyontekijoille toimi-
misen "palvelun tuottajina joko seurakunnissa tai nykyistd suuremmassa maé-
rin kirkon ulkopuolella erilaisissa palveluja tuottavissa diakonisissa organisaa-
tioissa”. (Emt.:69, 77,134, 137.)

Diakoniatyontekijéiden kokemuksia ja nikemyksid asiakkaidensa talou-
dellisesta tukemisesta kisittelevissi Elina Juntusen tutkimuksessa (2011) dia-
koniatyontekijit kuvaavat asemaansa “vilittdjind”, "tulkitsijoina”, asianajajina”
ja"palveluohjaajina” asiakkaan ja kunnallisen sosiaalityon vililld. Juntusen tut-
kimuksessa diakoniatyontekijit luonnehtivat toimistoaan “ensiapuklinikaksi”,
jossa pyrittiin vastaamaan asiakkaiden akuuttiin hitidn. Tyontekijoilld oli
my6s kokemuksia siitd, ettd asiakas ei ollut saanut apua yhteiskunnalta ennen
tilanteensa vaikeuduttua ja diakoniatyontekijin puututtua asiaan. Juntunen
puhuu taloudellisen avustustyén kontekstissa my6s diakoniatyontekijoiden
hybridisestd tyoidentiteetistd, jota eivit madrittineet seurakunnalliset eivitkd
myoskdin sosiaali- ja terveysalojen kontekstit. (Emt.:85, 93.)

Yhteistyd kuntien ja seurakuntien vililli vanhuspalveluissa on arvioitu
lisddntyneen resurssien vihentymisen myo6td, mutta kuitenkin diakoniaty6n
rooli nihdiddn edelleen lihinnd kunnallista palvelutoimintaa tdydentdvind
toimintana (Poyhénen, 2015). Piivi Péyhosen ja Marjaana Seppisen (2016)
mukaan yhteistyd on vaihdellut eri puolilla maata. Yhtdilld on kehitetty sel-
visti mddriteltyjd yhteistydmalleja, toisaalla yhteisty6 ja tyonjako ovat muo-
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toutuneet arjen tyon kautta ilman julkilausuttuja sopimuksia tai strategisia
linjauksia. Analyysin perusteella kirkon tydlle muodostui kolme kehysti:
"Psykososiaalisen tuen”, "Yhteisollisten toimintojen” ja “Turvaverkon kehyk-
set”. Haastatellut sosiaalityontekijit pitivit kirkkoa luotettavana yhteistyo-
kumppanina ja olivat valmiita yhteistydhon esimerkiksi psyko-sosiaalisen
tyon osalta. (Péyhonen & Seppinen, 2016, ks. myos 2012.)

Ruotsalainen Johan Girde (2015) tarkastelee artikkelissaan,”Shrinking Re-
ligious Communities and Thriving Interreligious Social Work in Postsecular
Sweden”, uudenlaisia sosiaalityon kiytint6jd, jotka haastavat seurakuntia ylitta-
miéin uskontokuntien viliset rajat, jakamaan tiloja ja olemaan ldsnd paikallisyh-
teisOissd syrjdytyneiden asuinalueilla ja luopumaan homogeenisesta diakonia-/
hyvintekeviisyystyostd. Analyysin kohteena on kolme tapausta: God’s House ja
Diapraxis Social Project (Fisksitra, Nacka), Fryshuset, Social Work for Moslem
and Christian Youth (Stockholm) ja Crossroads, EU citizens and third-count-
ry citizens, joissa on toteutettu uskontokuntien vilistd sosiaalityotd ja yhteis-
tyotd uskonnollisten yhteisdjen ja ympéroivin yhteiskunnan kanssa. Tapaukset
ilmentdvit tiivistd yhteistyotd julkisen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan vilil-
l4. Niissd uusissa "hydridiorganisaatioissa” sosiaalityd jdsentyy uudella tavalla
avautuen suhteessa muihin ammattiryhmiin, kuten kiyttdytymistieteilijoihin,
politiikan tutkijoihin, juristeihin, johtajiin ja niin edelleen.

Empiirinen tutkimusaineisto ja metodit

Tutkimustehtivinini on ollut tarkastella diakoniatyon ja sosiaalityon suh-
detta diakoniatyén nikokulmasta muuttuvassa toimintaympdristossi. Em-
piirinen aineisto on keritty Tampereella, jossa parhaillaan toteutettavassa
TEKO-hankkeessa (Tampereen seurakunnat.fi) sosiaalityd toimii osana til-
laista monitoimijaista verkostoa, jossa toteuttajina ovat seurakunta, kaupunki,
yliopisto ja ammattikorkeakoulu (Roivainen et al., 2019).

Empiirinen aineisto on keritty haastattelemalla syksylld 2016 (aikavalilld
13.10.-16.11. 2016) neljdd kaupungin sote-valmistelun ja sosiaalityon johta-
vaa virkahenkilod yksilo- ja parihaastatteluna sekd Tampereen evankelislu-
terilaisen seurakuntayhtymin johtavia diakonian virkahenkil6itd yksilohaas-
tatteluissa ja viittd johtavaa diakoniatyontekijid fokusryhmihaastattelussa.
Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna, jossa pyydettiin
kuvaamaan diakoniaty6n ja sosiaalityén suhdetta tilld hetkelld sekd arvioi-
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maan titd suhdetta muuttuvassa sote-toimintaympdristossd. Haastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin analyysia varten.

Pidddyin rajaamaan lopullisesta aineistosta pois sekd kaupungin ettd seu-
rakuntien johtavien virkahenkiléiden haastattelut silli perusteella, etteivit
johtavissa asemissa olleet asiantuntijat kiytdnnossi tunteneet sosiaali- ja dia-
koniatyontekijoiden vilistd yhteisty6td. Hyodynnin kuitenkin johtavien vi-
ranhaltijoiden nikemyksid artikkelin lopussa havaintojen tulkinnassa.

Aineiston analyysi kohdistui siten viiden johtavan diakoniatyontekijin
fokusryhmahaastattelun kuvauksiin. Haastatteluaineiston aineistoldhtdisessd
analyysissa on tunnistettu ensin teemat, jota on analysoitu lihemmin laadulli-

sen sisillonanalyysin keinoin hyddyntien mm. kategoria-analyysia (Jarviluo-

ma & Roivainen, 1997).

Diakoniaty6n ja sosiaalitydn suhde haastatteluaineistossa

Johtavien diakoniaty6ntekijoiden haastattelujen perusteella yhteistyd sosiaa-
lity6n kanssa oli aikaisemmin aluetoimistoissa sadnnéllistd ja luontevaa. Pal-
velujen keskittdmisen ja tyontekijoiden vaihtuvuuden myo6td yhteistyon ku-
vattiin voimakkaasti vihentyneen, eikd sddnnollisid tapaamisia endd ole ollut
erityistydntekijoitd lukuun ottamatta.

Diakoniatyon kuvauksissa korostuu vastaanottotoiminta; kotikdyntityo
on vihentynyt voimakkaasti, joskin vanhusvaltaisilla alueilla silld on edelleen
merkittdvd rooli. Johtavien diakoniatyontekijéiden mukaan asiakasmiirit
ovat viime vuosina lisddntyneet. Avunhakemisessa korotuvat toimeentuloon
liittyvit ongelmat eri-ikdisilld ihmisilld, kuten ty6ttémilld, yksinhuoltajilla ja
opiskelijoilla sekd moniongelmaisuus.

Yhteistyossid kunnallisen sosiaalityén kanssa diakoniatyontekijit kuvaa-
vat toimineensa aloitteentekij6ind, mutta tuttu oli myos tilanne, jossa "sossu”
on lihettinyt asiakkaaksi. Yleinen kokemus oli, ettd sosiaalitoimiston vas-
taanotolla diakoniatyontekijit toimivat sosiaalityontekijoiden ja asiakkaiden
vilissi “puolestapuhujina”. Yhteisid asiakkaita sosiaalityén kanssa on mm.
aikuissosiaalitydn mielenterveys- ja piihdepuolella sekd perhe- ettd vanhus-
tyossd.

Diakoniatyon asiakkaat ndyttiytyvit kuvauksissa kyvyiltddn ja taidoiltaan
vajaakuntoisina autettavina ja diakoniatyontekijit heididn tulkkeinaan ja tu-

kihenkiloinaan.
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"Ollaan usein tekemisissd ihmisten kanssa, joilla ei ole sellaisia verbaalisia,
kielellisid kykyjd kuvata sitd tilannetta, missd oikeasti menndin ja mistd oike-
astaan on kysymys” (Dtt 1).

”MaA viittdisin niin, ettd me annettaan sille ihmisille kasvot tai me ollaan
siind vilissd ja kun meille tulee asiakas, me nihdéin asiakas ja missd kunnossa
hin on. Sen lisiksi, ettd me tiedetdin, ettd hanelld on taloudellisia vaikeuksia
taikka hinelld on muita ongelmia. Ettd monta kertaa kdy niin, ettd pddtos
on kielteinen, toimeentulotukipditos ja me otetaan yhteyttd sosiaalitoimeen
ja me neuvotellaan ja mietitidn yhdessd ja annetaan lisitietoa siitd, mitd me
nihdiin. Se on usein ollut hedelmillisti yhteistydtd.” (Dtt 2)

Diakoniatyontekijin kuvaus diakoniatyontekijin roolista sosiaalityon
suuntaan “kasvojen antamisena ihmisille”, "vilissd olemisena”, asiakkaan ti-
lanteen "nikemisend” ja "tuntemisena’ ja “neuvottelijana” rakentavat kuvaa asi-
akkaan ja sosiaalityontekijin vilissd olevasta "puskuriammattilaisesta”.

Konkreettista yhteistydti ja tydnjakoa sosiaalityén kanssa kuvataan myos
asiakkaan “rinnalla kulkemisena”, "tukena” ja "tulkkina” toimimisena:

”Kun sosiaalitydntekijin rooli on tehdi pdatoksid ja selvittdd taustoja, niin
silloin diakoniaty6n rooli on sosiaaliohjaus ja tuki ja neuvonta ja sitten ihan
asiointituki ja asiointipalvelu osassa asiakasryhmissi, kun he eivit itse kykene
tekemdin asioita ja asioimaan eri paikoissa, eli kuten sosiaalitoimi ja heidin
eliminsd edellyttdd.” (Dtt 3)

Diakoniatyontekijoiden mukaan asiakkaiden tilanteet edellyttivit tyon-
tekijiltd kykyd "terapeuttiseen kuunteluun’, "loogiseen ajatteluun” ja ”asioiden
pilkkomiseen”. Ndma luonnehdinnat kertovat paitsi asiakkaiden eldimantilan-
teiden haastavuudesta, myds palvelujirjestelmin puutteista: ajanpuutteesta,
kohtaamattomuudesta ja byrokratiasta.

Ristiriitatilanteissa diakoniatyontekijit kertovat olevansa vililld my6s “vara-
venttiilejd” ja "sillanrakentajia” asiakkaiden suuntaan, kun esimerkiksi lastenhuol-
toriidoissa”(Dtt 3) suhde on virittynyt sithen sosiaality6hén niin paljon”. Diako-
niatyon asiakasty6td luonnehtii luottamuksellisuus ja vaitiolovelvollisuus, mutta
asiakkaan luvalla hinen asioitaan viedddn eteenpidin toimintamallilla saanko mi
kertoa tistd, saanks mi sanoo tin ja saanko mi ottaa tdstd yhteyttd”? (Dtt 3)

Oman erityisen ryhmiénsi muodostavat syrjaytyneet henkilot, laitapuo-
len kulkijat”, "todella yksindiset aikuiset”, ldhinnd miehet, mutta joukossa on
myo6s naisiakin, osa perheellisid. Heiddn kontaktinsa sosiaalitydhon liittyvit

“tyollisyyden tukemiseen, talousasioihin ja ohjaamiseen, toimeentulotuen ha-
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kemiseen ja asunnon hankkimiseen tai asunnon ylldpitimiseen”. (Dtt 3.) T4-
mién ryhmién kohdalla on havahduttu huomaamaan, ettd heidin toimintaky-
kynsi oli niin huono, etteivit he kyenneet edes valmistamaan ruokaa, vaikka
saivatkin ruokakassin. Yhteistyossi kaupungin kanssa aloitettu yhteisruokailu
tarjoaa kuntouttavan ty6toiminnan asiakkaille limpimén ruuan kautta voi-
maantumista ja kuntoutumista.

Diakoniatyontekijoilld on runsaasti erityisosaamista mm. perhediakonias-
sa, mielenterveys- ja pidihdetyossd, rikostaustaisten palveluissa, jotka voitaisiin
hyddyntdd nykyistd enemmin palvelujen tuotannossa. Kaupunki on ostanut
mm. leiritydtd seurakunnilta.

Julkilausumaton diakoniatyd

Johtavien diakoniatyontekijoiden fokusryhmihaastattelun perusteella syntyi
vaikutelma, etti yhteisty6td tehdddn paljonkin kaupungin kanssa, mutta se
on pitkille dokumentoimatonta tytd. Kun pysyvii rakenteita ei ole, yhteistyo
ndyttdytyy sattumanvaraiselta ja asiakaskohtaiselta. Osa yhteistyostd perus-
tuu sopimuksiin, mutta esimerkiksi seurakuntien toimintasuunnitelmissa ja
-kertomuksissa tai kaupungin hyvinvointikertomuksissa yhteistyotd ei juuri-
kaan kuvata. Haastattelussa timin arvioidaan johtuvan siité, ettd toisin kuin
lakisddteinen sosiaality6, diakoniatyé on “hyvintekeviisyyttd”. Paikallisseu-
rakunnat ovat myos erilaisia, mikd on osaltaan vaikeuttanut tyon nikyviksi
tekemistd. My6s seurakuntien rakennemuutoksen arvioidaan vieneen voimia
yhteisen linjan rakentamiselta. Tyon nikyviksi tekemistd vaikeuttaa haasta-
teltavien mukaan kirkon diakonian oma traditio, jossa "ei ole tapana ollut ollut
pitdd ddntd itsestd” (Dtt 1). Ajatellaan, ettd, jos omasta tyostd kerrotaan, lei-
mautuvat heikossa ja syrjdytyneessi asemassa olevat asiakkaat. Kuitenkin esi-
merkiksi netissd julkaistavien asiakastarinoiden kautta olisi mahdollista tuoda
esille voimaantumisen ja onnistumisen kokemuksia.

Kiytinnon yhteistyon esteind sosiaalitydn suuntaan nihdéddn uudistukset
ja nithin kytkeytyvit organisaatiomuutokset, henkilostén vaihdokset,
toimintatapojen sisdiset muutokset ja kiire.

"Mai luulen, etti meilldi on nimi omat todellisuutemme, niissia todelli-
suuksissa on niin kova imu, ettd me ei aina muisteta ajatella, ettd kdytdis valilld
vieraissa kyselemissi, ettd miten te niette timin kartan, mikd meilld molem-
milla on kisissd, me ei vain muisteta ajatella? ” (Dtt 1)
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Havainto lukittumisesta siiloihin on kiinnostava, jolloin kunnallinen ja
seurakunnallinen palvelujdrjestelmd eivit kohtaa toisiaan. Kysymys saattaa
olla my®&s siité, ettd julkisten sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelurakenteessa
diakoniatydlld ei ole julkilausuttua institutionaalista paikkaa. Nyt sellainen
voisi olla avautumassa sote-reformin yhteydessi. Periaatteessa diakoniatyod
voisi toimia palvelujentuottajana, mutta ajan ja muiden resurssien puuttumi-
sen vuoksi silld ei ole yksityisten yritysten tapaan markkinointikoneistoa ja
valmiita toimijaverkostoja.

Haastatteluhetkelld valmisteilla olleen sote-uudistuksen pédpiirteisiin
diakoniatyontekijit suhtautuivat haastattelussa myonteisesti. Muutoksen
nihtiin edellyttivin uskallusta lihted toimistosta "omasta tutusta turvallisesta
sitten sinne hyvinvointikeskuksen puolelle” (Dtt 4). Sen sijaan palveluohjauk-
sen mahdollisuuteen suhtautuminen oli kriittisempéda: "hakemuksiin ja mui-
hin, niin muuta me ei sitten ehdittiis tekemiinkiin!” (Dtt 5)

Kohti hybridisté sosiaalista ty6ta?

Johtavien diakoniatydntekijéiden haastattelukuvausten perusteella diakonia-
tyon ja sosiaalityén kumppanuussuhde toimii kiytinnoéssd usein hyvin, vaikka
kuvauksissa on tunnistettavissa samanlainen marginaalisuuden kokemus kuin
tutkimuskirjallisuudenkin havainnoissa Tutkimuskirjallisuudessa diakoniatyd
ndyttdytyy usein julkisten hyvinvointipalvelujen paikkaajana (Jokela, 2011,
Poyhonen & Seppinen, 2016) tai paljolti kunnallisen sosiaalitydn madritti-
mind tehtivdalana (Jokela, 2011). Marginaalisesta asemasta asetelmasta huo-
limatta diakoniaty6 on kuitenkin tarpeellinen kunnallisen sosiaalityon yh-
teistybkumppani asiakasty6én yhdyspinnalla ja asiakkaiden puolestapuhujana
(Juntunen, 2011; Jokela, 2011).

Haastatteluaineiston perusteella diakoniatyén toteuttama hyvinvointi-
ty6 jdd kuitenkin pitkélle julkilausumattomaksi ja nikymittomaksi suhteessa
viralliseen hyvinvointipalvelujirjestelmiin. Tastd syystd Pyykon (2011) dia-
koniatyontekijoille esittimi toiminta palvelun tuottajina joko seurakunnissa
tai kirkon ulkopuolella erilaisissa palveluja tuottavissa diakonisissa organisaa-
tioissa on perusteltu ajatus nykyisessi tilanteessa.

Pian timidn artikkelin aineistonkeruun jilkeen toimeentulotuki siirtyi
Kansanelikelaitoksen hoidettavaksi vuoden 2017 alusta, mikd on jo mer-

kinnyt yhden keskeisen yhdyspinnan katoamista kunnallisen sosiaalityon
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ja diakoniatyon vililtd (Karjainen & Kivipelto, 2018). Kun valmisteilla ole-
vassa sote-uudistuksessa vastuu sosiaali- ja terveyspalvelujen jirjestimisestd
mahdollisesti siirtyy pois kunnilta ja kuntayhtymiltd, merkitsee se kiytin-
nossi sitd, ettd vastaisuudessa yhteistybkumppanina ovat uudenlaiset toimijat.
Yhteistyokumppanin muuttuessa yhdyspinta viranomaisomaisty6hon saattaa
ohentua ja etdintyi entisestddn. Kuitenkin uusi toimintaympdrist6 voi luoda
mahdollisuuksia monitoimijaisille yhteisty6verkostoille, moniammatilliselle
yhteistyolle ja kumppanuudelle eri toimijoiden kanssa. Jirjestdjen ja yhtei-
sojen osalta toimiva yhteisty6 edellyttdd kuitenkin julkista tukea maakun-
nan tasolta jirjestjen toimintaedellytysten ja resurssien turvaamiseksi (Brax,
2018:25).

Tampereen kaupungin edustajien haastatteluissa kivi ilmi, ettei seura-
kuntia oltu tietoisesti ajateltu osana hyvinvointipalvelujen strategista suun-
nittelua, vaikka niiden toimintaa arvostettiinkin. Lahtokohtaisesti jirjestoille
ja yhteiskunnallisille yrityksille nihtiin avautuvan uusia toimintamahdolli-
suuksia sellaisissa uudenlaisissa rakenteissa, joissa toteutetaan etsivii ja ryh-
mimuotoista tydtd. Seurakuntien diakoniatyssi kumppanuudesta kaupun-
gin kanssa oli hyvid kokemuksia, mutta valmisteilla olevan palvelurakenteen
osalta oli epitietoisuutta kumppanuussuhteen kiytinnén mahdollisuuksista
tulevaisuudessa. Epdtietoisuutta aiheuttivat mm. lainsddddnnon esteet ja tie-
donkulun haasteet vapaaehtoistyon osalta sekd neuvottelukumppanit suun-
nitteilla olleessa uudessa rakenteessa. Lihtokohtaisesti palvelutuottajan roolia
pidettiin my6s pulmallisena seurakuntatyon yhteisollisen luonteen ja diako-
niatyontekijéiden kokonaisvaltaisen tyon vuoksi.

Ensimmadinen edellytys diakoniaty6n ja sosiaalityén kumppanuudelle tu-
levassa palvelurakenneuudistuksessa on, ettd diakoniaty6 tunnistetaan ja tun-
nustetaan osaksi hyvinvointityon strategista suunnittelua ja toteutusta. Kun
tulevassa sote-mallissa raja eri sektoreiden ja ammattiryvhmien vililld loi-
ventuu, ja palvelujen tuottajina voivat liht6kohtaisesti olla myds jdrjestot ja
yritykset, avainasemassa ovat moniammatilliset tiimit ja yhteistyoverkostot.
Diakoniatydlle se merkitsee mahdollisuutta oman profiilin vahvistamiseen
vaikkapa vammaispalveluissa tai kotikdyntityossd yksindisten vanhusten ko-
deissa osana gerontologisen sosiaalitydn palveluprosessia.

Julkisen ja yksityisen yhdyspinnoilla toimivissa diakonia- ja sosiaalitydssi
on molemmissa Girden (2015) kuvaamia hybridiorganisaation piirteitd, jossa
tehtivien tasolla kyetddn ylittiméddn sektorirajat ja yhdistimaén palvelujdrjes-
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telmien kannalta keskeiset yhteistyotahot toiminnalliseksi kokonaisuudeksi
(Roivainen et al., 2019). Seki sosiaali- ettd diakoniatyontekijit voidaan nih-
di tdssd kokonaisuudessa moni- ja "hybridiammattilaisina” (Juntunen, 2011),
muuntautumiskykyisind sosiaalisen tydn ammattilaisina, jotka hy6édyntivit
tyOssddn useaa eri ammattitaitoa ja tyoidentiteettejd.

Sopimuksellinen palvelujen tuottaminen on vaihtoehto vastikkeettomalle
hyvintekeviisyydelle, jota seurakunnat resursoivat omien verovarojensa ja va-
paachtoistyon kautta. Se mahdollistaisi kdytinndssd yhtailtd julkisen sektorin
sosiaalisen vastuun siilymisen ja toisaalta kirkon osallistumisen hyvinvointi-
palvelujen tuottamiseen. Niin kutsutussa sosiaalisen markkinatalouden mallissa
esimerkiksi diakoniaty6n olisi mahdollista saada julkista rahoitusta palvelu-
toiminnalleen. (Kallunki, 2014:4, 10-11.)

Kaikki riippuu kuitenkin siité, saako ja haluaako seurakuntien diakoniaty6
palveluntuottajan statuksen, vai jatkaako sen toimintaansa yleishyodyllisend

kumppanina ja rinnakkaisjirjestelmani sotessakin.
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KIRJOITUS

ANNA SOFIA SALONEN, TUOMO LAIHIALA, MARIA OHISALO

Ruoka-avusta tarvitaan ajantasaista ja
avun asiakkaiden ndkdkulmat huomioivaa
tutkimustietoa

yvintekeviisyyteen perustuva ruoka-apu on viimeisen kolmen vuosi-

kymmenen aikana vakiintunut osaksi suomalaista yhteiskuntaa. Vuon-
na 2013 toteutetussa selvityksessd todettiin, ettd ruoka-apua jaetaan yli 220
kunnassa ympiri Suomea ja arvioitiin, ettd sitd vastaanottaa sddnnollisesti yli
20,000 ihmistd (Ohisalo ym., 2014). Ruoka-apu on yleistynyt viime vuosi-
kymmenind huomattavasti monissa rikkaissa ja keskimairin hyvinvoivissa yh-
teiskunnissa herittien ruokaturvaan ja hyvinvointivaltioiden tulevaisuuteen
liittyvid kysymyksid (Riches & Silvasti, 2014; Riches, 2018). Aihe on synnyt-
tinyt my6s paljon kansainvilistd tutkimuksellista kiinnostusta. Ruoka-avun
asiakkaiden nikékulma on kuitenkin jadnyt tutkimuksissa vihemmalle huo-
miolle (Caraher & Cavicchi, 2014).

Vuosina 2016-2018 valmistui kolme suomalaista viitoskirjaa, jotka tar-
kastelevat ruoka-avun asiakkaita Suomessa: Tuomo Laihialan viitoskirja
Kokemuksia ja kisityksia leipdjonoista: huono-osaisuus, hipedi ja ansaitsevuus
(2018), Maria Ohisalon viitoskitja Murusia hyvinvointivaltion pohjalla: leipi-
Jjonot, koettu hyvinvointi ja huono-osaisuus (2017) seki Anna Sofia Salosen vii-
toskirja Food for the soul or the soul for food: Users’ perspectives on religiously affi-
liated food charity in a Finnish city (2016). Yhdessd nimi tutkimukset tarjoavat
tilld hetkelld ajantasaisimman tutkimukseen perustuvan kuvan ruoka-avun
asiakkaista ja heidén eliméntodellisuudestaan Suomessa (Salonen ym., 2018).
Niissi tutkimuksissa ruoka-avun saajia tarkasteltiin verkkokeskustelujen, ky-
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selyaineiston (N = 3474) sekd havainto- ja haastatteluaineiston valossa. Tut-
kimukset tdydentdvit toisiaan tuomalla yhteen diskursiivista, demografista ja
kokemuksellista tietoa ruoka-avun asiakkaista.

Suomalaisessa julkisessa keskustelussa esiin nousee usein kysymys ruo-
ka-avun tarpeesta ja avunsaajien ansaitsevuudesta. Moni keskustelija nikee
avunsaajat itse syypdind koyhyyteensd ja siten valtavdeston ulkopuolisena
kunniattomana ryhmini, vaikka asennetutkimusten mukaan kéyhyyden syyt
nihddin useimmiten jirjestelmin vikoina (Niemeld, 2008; Kallio & Niemeld,
2017). Verkkokeskusteluanalyysistd ilmeni, ettd nikemykset ruoka-avusta ja
avunsaajien sosiaalisesta asemasta ja elimintilanteista perustuvat usein tie-
don sijaan mielikuviin, joissa avunsaajat nihdédin yhtendisend, muusta yhteis-
kunnasta erillisend kunniattomana joukkona. Téllainen tunnistettavissa ole-
va mutta valtaviestén nikokulmasta etiiseksi koettu huono-osaisten ryhmi
altistuu helposti arvostelulle. Suomalaiset ruoka-avun saajat ovat erityisen
alttiita téllaiselle kunniallisuuteensa ja avun tarpeeseensa kohdistuvalle kri-
tiikille verkkokeskusteluissa. Vaikka verkkokeskustelut ovatkin tavallista kir-
jistyneempi keskusteluympiristd, ne ilmentivit suomalaisten asenteita. Vaa-
rana on, ettd tillaiset asenteet levidvit paitoksentekoon.

Kvantitatiivinen tutkimustieto ruoka-avun asiakkaista haastaa ruoka-avun
saajien ansaitsevuutta kyseenalaistavat asenteet. Tutkimus osoittaa, ettd tir-
kein syy ruoka-apuun turvautumiselle ovat vakavat taloudelliset ongelmat,
johon liittyy usein tulojen riittimittomyys vélttimittomiin menoihin sekd
velkaantuneisuus. Tutkimuksen perusteella ruoka-avun asiakkailla on muuta
suomalaista viestod heikompi tyollisyysaste, he ovat keskimairiistd vanhem-
pia, vihemmin koulutettuja ja heilld on alhainen tulotaso. Ruoka-apua saavat
kokevat huono-osaisuutta ja puutetta ja elavit hyvin usein yksin ja vuokral-
la. Vaikeiden talousongelmien lisdksi kaksi viidesosaa elintarvikeavun saajista
kirsii kasaantuneista sosiaalista ongelmista ja terveyshaitoista. Ruoka-apua
saavat ihmiset ovat kuitenkin heterogeeninen ryhmi. He eivit mahdu yhteen
muottiin, vaan heidin elimintilanteensa ja avuntarpeen syyt ovat moninaiset.

Ruoka-avun asiakkaiden nikokulmaan keskittyvd laadullinen tutkimus
monipuolistaa kuvaa ruoka-avun asiakkaista edelleen. Vaikka elintarvikea-
pu lievittdd vastaanottajien vélittémid ruokatarpeita, on ruoka-apujirjestel-
min kyky vastata asiakkaidensa avuntarpeeseen rajallinen. Tamin havainto
on linjassa aikaisemman tutkimuksen kanssa, jonka mukaan ruoka-apu ei
puutu ruokaturvattomuuden taustalla oleviin perimmadisiin ongelmiin ja sitd
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tuottaviin rakenteisiin (Poppendieck, 1999; Tarasuk & Eakin, 2003; 2005).
Ruoka-apu perustuu ruoan tarjonnalle avunsaajien tarpeen sijaan, eiké siksi
kykene tdysimdiriisesti tyydyttimidn avun hakijoiden tarpeita niin madril-
lisesti kuin laadullisestikaan. Ruoka-avun asiakkaan nikokulmasta tilannetta
vaikeuttaa entisestdin se, ettd heilld on vihin, jos lainkaan, keinoja ja viylid
vaikuttaa avun muotoon ja sisdlté6n. Heiddn on tyydyttavi siithen, mitd, missd
ja milloin sattuu olemaan tarjolla.

Tutkimus tuo lisaksi esiin kriittisen nikokulman keskusteluun ruoka-avun
yhteisollisyydesti. Viime aikoina Suomessa on kiyty paljon keskustelua ruo-
ka-avun kiytinnon jirjestimisestd sekd ruoka-avusta sosiaalisena tilana.
Usein sosiaalisuus nahddin niissi keskusteluissa yksinomaan hyvini ja tavoi-
teltavana asiana. Tutkimuksen perustella ruoka-avun sosiaalinen ulottuvuus
voi olla asiakkaille kuitenkin paitsi voimavara, my6s taakka. Ruoka-apupaikat
ovat yhteis6jd, joilla on moninaisia ominaisuuksia: ne ovat paitsi sosiaalisesti
tirkeitd, myos yhteis6ind haastavia ja emotionaalisesti kuormittavia paikkoja.

Vaikka Suomea pidetdin vauraana hyvinvointivaltiona, on maassa kym-
menid tuhansia ihmisid, joiden on turvauduttava elintarvikeapuun jokapiivai-
sessil elimissddn parjatikseen. Tdssd esiteltyjen tutkimusten perusteella ruo-
ka-avun asiakkaiden ndhddin usein ulkopuolisten silmissd olevan vastuussa
omasta kéyhyydestdin ja avun ansaittavuutta epdillidn. Madrillinen aineisto
kuitenkin paljastaa, ettd tirkein syy turvautua ruoka-apuun on syvi taloudel-
linen ahdinko. Ruoka-avun asiakkaat ovat lisiksi moninainen joukko, jolle
haitat ovat kasautuneet epitasaisesti. Ruoka-avun asiakkaiden itsensd niko-
kulmasta taas avun antamisessa ei tiysin oteta huomioon ruoan vastaanotta-
jien aineellisia ja sosiaalisia tarpeita. Ruoka-avun kyky tyydyttdd asiakkaiden
vilittdmit ruoantarpeet on rajallinen, ja ruoka-apupaikoista voi muodostua
kavijoilleen paitsi merkittdvid, myos vaativia ja kuormittavia paikkoja.

Ruoka-avun asiakkaat ndyttiytyvit ulkoa piin tarkasteltuna homogeeni-
sena, valtaviestostd poikkeavana ryhmini, joiden elimintilanteita arvioidaan
siitd ldhtokohdasta kisin, ettei suomalaisessa hyvinvointivaltiossa tulisi olla
koyhyyttd. Kun yksild sitten kokee koyhyyttd, hinen avuntarpeensa saatetaan
kyseenalaistaa. Tamin vuoksi on tirkedd keritd empiiristd aineistoa siitd, keitd
ruoka-avun asiakkaat itse asiassa ovat ja miltd heidin sosiaalinen ja taloudel-
linen tilanteensa todella ndyttdd. Tutkimustiedon avulla voidaan haastaa ste-
reotyyppistd kuvaa ruoka-avun asiakaskunnasta ja tuoda esiin timén joukon
moninaisuutta.
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Samaan aikaan kun ruoka-avun asiakkaita arvioidaan julkisessa keskuste-
lussa heidin oletetun ansaitsevuutensa ja avuntarpeensa perustella, ruoka-avun
asiakkaan nakokulmasta keskeinen kysymys on, vastaako apu ylipdinsi avun-
saajan tarpeita. Ruoka-avun asiakkaat ovat ristiriitaisessa tilanteessa, jossa he
toisaalta syrjiytyvit yhteiskunnassa tavanomaisista tavoista hankkia ruokaa,
mutta toisaalta ovat riippuvaisia ylijidmaruoasta, eli siitd ruoasta, jota parem-
min toimeen tulevat yhteiskunnan jisenet eivit kuluta. Ruoka-apu on paitsi
tarkedd hitdapua, myds yhteiskunnallisen polarisoitumisen viline, joka etdin-
nyttid koyhien ja paremmin toimeen tulevien eldimismaailmat toisistaan.

Vaikka ruoka-apua onkin tutkittu niin Suomessa kuin kansainvilisesti,
riittdd kentdlld vield tutkittavaa. Ensinnikin on tirkedd saada ajantasaista tie-
toa siitd, ketkd ruoka-apua hakevat ja mitkd tekijit johtavat avuntarpeeseen,
sekd tarpeiden mahdollisista muutoksista. Ruoka-avun asiakkaita on usein
vaikea saada osallistumaan tutkimuksiin, silld he saattavat kokea tilanteestaan
hipedi tai suhtautuvat negatiivisesti tutkimuksen tekoon. Koska ruoka-avun
kenttd perustuu Suomessa ruohonjuuritason toiminnalle, vapaachtoisuudelle
ja luottamuksellisuudelle, ei asiakaskunnasta ole helposti saatavilla tietoa.

Toiseksi, ruoka-apukentin muuttuessa on tirkedd saada ajankohtaista tie-
toa avun vastaanottajien elimismaailmasta eli esimerkiksi siitd, kuinka ruo-
ka-avun asiakkaat avun kokevat, millaista apua he itse kokevat tarvitsevansa
ja kuinka muutokset avun jakamisen tavoissa vaikuttavat niihin kokemuksiin.
Tarvitaan toisin sanoen lisdd tutkimusta ruoka-avusta niin elettyni yksilon
kokemuksena, kuin elettynid yhteiskunnallisena kiytdntondkin. Ruoka-apu
ei nidytd olevan hidvidmissid suomalaisesta yhteiskunnasta. Tahidn viittaavat
esimerkiksi vuoden 2018 Yhteisvastuu-kerdyksen teema seki julkinen kes-
kustelu leipdjonoista ja ruoka-avun organisoimisesta tulevaisuudessa. Yksi
suomalaisen ruoka-avun erityispiirre on ollut sellaisen hyvintekeviisyyskult-
tuurin puuttuminen, jossa yksiloitd, yhteis6ja ja yrityksid rohkaistaan niytt-
vien kampanjoiden avulla tukemaan ruoka-apua esimerkiksi elintarvike- ja
rahalahjoituksin tai vapaaehtoistyén keinoin. Ruoka-apu ndyttid kuitenkin
Suomessakin vakiintuvan, organisoituvan ja saavan enemmin julkista huo-
miota. Mikili nidkyvit nilkikampanjat yleistyvit Suomessakin, voi silld olla
vaikutusta sithen millaiseksi avun vastaanottaminen koetaan ja kuinka avun
vastaanottajat julkisessa keskustelussa asemoidaan. On tilausta uudelle tutki-
mukselle, joka tarkastelee ruoka-avun vastaanottajia ja heidin kokemuksiaan
tdssd muuttuvassa tilanteessa.
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Kolmanneksi, hyvintekeviisyyteen perustuvan ruoka-avun, sosiaalipo-
lititkan ja elintarvikejirjestelmidn kytkoksistd tarvitaan ajantasaista tietoa.
Virallista sosiaalipoliittista jirjestelmid tiydentdvi ruoka-apu sysdd koyhyy-
songelman ja ruokaturvan puutteen, vapaachtoisten auttajien ja kolmannen
sektorin organisaatioiden tyokentille ja vastuulle. Ruokaylijiimiin perus-
tuvan ruoka-avun ekologisuutta korostavat puolet jittdvit varjoonsa kysy-
mykset ruoka-avun asiakkaiden kokonaistilanteen kohentamisesta ja elintar-
vikejirjestelmin valuvioista. Ruoka-avulle on perusteltu tarve suomalaisten
huono-osaisten auttamisessa. Avun saajien moninaisia tarpeita ei kuitenkaan
tyydytetd yksin ruoka-avulla, eikd suomalainen kdyhyysongelma ratkea ma-
teriaalista apua jakamalla. Avun hakijoiden ansaitsevuuden arvioinnin sijaan
keskustelua tulisi kiydi siitd, kuinka virallinen sosiaaliturvajdrjestelmi voi-
si parhaiten vastata koyhyyttd kohtaavien ihmisten hitidn ja kuinka elin-
tarvikejdrjestelmd voisi ruokkia kaikki yhteiskunnan jisenet sosiaalisesti ja

ekologisesti kestivilld tavalla.

Kirjoitus perustuu tutkimusartikkeliin Salonen, A.S., Ohisalo, M. & Laihiala,
T. Undeserving, Disadvantaged, Disregarded: Three Viewpoints of Chari-
ty Food Aid Recipients in Finland. International Journal of Environmental
Research and Public Health 2018, 15(12), 2896, joka on julkaistu osana Add-
ressing Food and Nutrition Security in Developed Countries -teemanume-
roa. Alkuperidinen artikkeli on avoimesti saatavilla osoitteessa https://doi.
org/10.3390/ijerph15122896.
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KIRJOITUS

KARI LATVUS

Diakonia kaipaa uutta kertomusta

Kirkkoon kuulumisen kannalta merkittivintd on ty6 kéyhien ja vihiva-
aisten parissa. Ilman sitd kirkon jisenyys romahtaisi vuosikymmenessa.
Samaan aikaan diakonian perinteinen kertomus on kuitenkin hapertunut.

Lihimmiisen rakkaus ja diakonia ovat kirkon lippulaivoja, mutta myos
kiistojen kohteita. Kéyhien auttaminen nihdddn joskus vain apuvilineend
sielun pelastukselle, kirkolliskokouksessa diakoniatyontekijéiden asemasta ei
kyetd sopimaan ja uusi tieto diakonian alkuperistd kyseenalaistaa perinteisen
narratiivin.

Myos kirkkojen kansainvilistd avustustyotd tekevit jirjestot, kuten Kir-
kon ulkomaanapu ja kansainvilinen kirkkojen yhteinen avustusjirjestd Act
Alliance, tuntuvat jatkuvasti kamppailevan kirkollisen ja humanitaarisen it-
seymmirryksen vililla.

Diakonian perinteinen kertomus on hapertunut, mutta hyvii tehddin jat-
kuvasti.

Perinteinen narratiivi

Kaupungissa oli toité ja vaurautta. Teolliset tyopaikat houkuttelivat muutta-
maan tyon perdssi, mutta kaikille ei kdynyt hyvin. Syntyi huonosti toimeen-
tulevien laaja joukko, kéyhilistd, joka toimi poliittisena voimana nousevassa
sosialistisessa liikkeessa.

Lapsityovoiman sumeilematon hyviksikaytto, ylipitkdt tydpaivit ja heikot
asumisolot synnyttivit my6s uuden liikkeen, joka edelleen hakee vertaistaan
historiassa. Diakonialiike syntyi Saksassa 1800-luvun toisella neljainnekselld
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ja 161 lapi luterilaisessa maailmassa reilussa parissa vuosikymmenessi. Helsin-
gissikin diakonissalaitos perustettiin jo 1867.

Tami tapahtui vain kolme vuosikymmenti kokemukseen perustuvan al-
kuidean jilkeen, kun saksalainen pappi, Theodor Fliedner oli kdynyt opinto-
matkalla Englannissa ja Hollannissa ja lanseerasi "raamatullisen” diakonissan
viran.

Malli diakonissan seurakuntavirasta oli Jean Calvinin kehittimi ja Ge-
nevessi jo 1500-luvulla hyvin kdytetty. Fliednerin innovaatioiden seuraukse-
na syntyi diakonissakoulutus. Diakonissat tekivit uhrautuvaa tyotd sairaiden,
asunnottomien ja ylipddnsi yhteiskunnan myllyssd heikkoon asemaan joutu-
neiden parissa. Diakonissat muodostivat my6s Suomessa sisarliikkeen, erddn-
laisen linsimaisen version arjen keskelld eldvistd naisluostarista.

Ulla Maija Kauppinen-Perttulan (2004) tutkimus osoitti kuinka uhrautu-
vasti ja ennakkoluulottomasti diakonissat toimivat 1900-luvun alussa. Monen
elimid kuitenkin varjostivat liika ty6, uhrautuminen ty6n edessd ja uupumi-
nen kohtuuttoman tydmidrdn alla. Kauppinen-Perttula muistuttaakin, ettd
“antautumisessa diakonissan palvelustyolle ei ollut mitdn rajaa.” Lisiksi kyse
ei ollut vain pelkdstain aineellisen avun antamisesta, silld lopulta "pddmadrana
oli sielun pelastus”.

Perinteinen narratiivi ponnisti kahdesta lihtékohdasta. Ensinnikin se ha-
lusi elvyttdd alkukirkon “raamatullisen” diakonissan viran, joka oli historian
my6td “kadonnut” ja toiseksi se vastasi teollisen vallankumouksen synnytti-
midn jirkyttdvin suureen inhimilliseen hitddn. Tutkimus on osoittanut dia-
konialiikkeen raamatuntulkinnan viran osalta vddrinkdsitykseksi.

Keskiluokkaistumisen narratiivi

Diakonissojen ty6 on kirkollistunut reilun vuosisadan aikana. Diakonia on
pidssyt kirkkolakiin, diakonissojen rinnalle ovat tulleet diakonit ja diakoniaa
tehddin osana seurakuntien tydtd. Diakonissalaitoksilla on vield tehtivinsi,
mutta diakoniatyontekijit eivit endd eld arjen luostareissa, sisarkunnissa.

Diakonialiikkeen synnytti teollisen vallankumouksen tuoma murros ja
kirkollisen aseman diakonia sai toisen maailmansodan keskelld. Kyse on krii-
siaikojen ja ahdingon kokeneiden liikkeestd. Kirkkolain, nykyisin kirkkojir-
jestyksen, midritelmddn tulikin tavoitteeksi "avun antaminen erityisesti niille,
joiden hitd on suurin ja joita ei muulla tavoin auteta”.
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Vaikka suomalaisen hyvinvointijirjestelmin rakentajat 1960-1970 -lu-
vuilla rajasivat diakonian yhteiskunnallisen toimialueen minimiin, veti
1990-luvun lama diakonian taas auttamisen eturiviin. Ruoka-apu, velkaneu-
vonta, piihdetyd ja asunnottomien auttaminen ovat tistd vain esimerkkejd.

Dosentti, yliopettaja Mikko Malkavaara on kuitenkin herittinyt kysy-
myksen diakonian lilasta kesyyntymisestd viime vuosien aikana. Malkavaa-
ran mukaan suurin uhka on diakonian syvimmin olemuksen, marginaaleihin
menemisen, himirtyminen muiden tavoitteiden alle. Havaittu muutos ker-
too yhteiskunnan ja kirkon kehityksestd, mutta my6s muuttuvasta diakonian
narratiivista.

Valeuutisia ja tosi rakkautta

Uuden testamentin tekstit tai varhaiskirkko eivit tunteneet sosiaalisiin teh-
tiviin keskittyneitd tyontekijoitd, ja kreikankielinen ilmaus "diakonia” on tul-
kittu kirkossa tdysin vidrin. Ndin tylysti voi typistdd australialaisen tutkijan
John N. Collinsin aloittaman uuden tutkimusaallon yhden keskeisen ajatuk-
sen. (Latvus, 2017).

Tutkimustulokset olivat yli vuosikymmenen kuoliaaksi vaiettuja, koska ne
olivat diakonialle kiusallisiksi koettuja. Niin erityisesti Saksassa, jossa kirkon
diakonia on osa sosiaalijirjestelmid ja valtava ty6nantaja. Neljainnesvuosi-
sadan aikana tutkimustieto on kuitenkin osoittautunut pitéviksi ja osaltaan
haastanut etsimiin diakonian narratiivin uutta muotoilua.

Timin keskustelun ei tulee himirtii keskeisti nikokulmaa siitd, etti
huoli kéyhistd, eliitin sortamista ja yhteiskunnan marginaaliin jddneisti on
kulkenut yhtend punaisena lankana juutalais-kristillisessd perinteessi kolmen
vuosituhannen ajan.

Toisaalta diakonin virka (mutta ei siis diakoniAn virka) on ollut olemassa
kirkon varhaisvaiheista asti. Oli kuitenkin historiallisesti harmittava vairin-
kisitys luulla diakonin viran keskittyneen erityisesti koyhien ja sairaiden hoi-
tamiseen. Diakonit toimivat seurakunnissa laajasti kaikenlaisissa tehtdvissi.
Vaikka Suomessa on totuttu nyt puhumaan diakoniAn virasta, niin vastaavaa
ilmausta ei 16ydy muualta maailmasta ja tdillikin se syntyi vasta 1970-luvulla.

Tutkimus on myds auttanut nikemiin selkedmmin, ettd vastuu koyhistd
kuului koko yhteisolle ja kaikille vastuuhenkil6ille tasavertaisesti.
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Missé luodaan diakonian uusi narratiivi?

Tialld hetkelld diakonian ydinkertomuksen sanoittamisessa suomalaiset ddnet
tuntuvat vaimeammilta, mutta Luterilainen maailmanliitto, Kirkkojen maa-
ilmanneuvosto ja Eurodiaconia tuottavat jatkuvasti uusia avauksia, joista soi-
si nyt kéytdvin avointa ja runsasta keskustelua. Erityisen mielenkiintoinen
on solidaariseen yhteiselimiin, konvivialiteettiin, liittyvit uudet sanoitukset.
Konvivialiteetti kokoaa yhteiséjen, taloudellisen oikeudenmukaisuuden ja
keskindisen kunnioituksen kysymyksid oivalla tavalla yhteen.

Diakonian narratiivi ei ole selvinnyt vuosikymmenien saatossa ilman ha-
pertumista, ja sanoitusta kaipaavat ainakin neljd laajaa aluetta:

Alue, yhteisé ja konvivialiteetti. Diakoniatyon kiytintéjen, toimintatapojen
jatkuva arviointi: Miten talous- ja henkiléresursseilla kohdataan alueen haas-
teet? Miten alueesta kasvavat kysymykset kohdataan yhteison tasolla? Jilleen
kerran on opeteltava yhdessd eldmistd, keskindistd kunnioitusta ja kysyttivi
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden periin.

Yhteiskunta. Miki on diakonian uusi rooli osana rakoilevaa hyvinvointival-
tiota? Yhteiskunnallisesti tarkkakatseinen ja vaikuttava profeetallinen diako-
nia on tarpeen. Tdssd tarvitaan myos papiston osaamista ja muutoinkin laajaa
yhteistyota.

Kaikkien diakonia. Tarvitaan lisid avauksia koulutettujen tyontekijoiden
tekemin tyon ja kaikkien seurakuntalaisten tekemin diakonian yhteensovit-
tamiseksi ja erityisesti halua estdd diakonian siiloutumista.

Virka. Kirkolliskokouksen tulee 16ytdd riittivin selked ratkaisu virkakysy-
mykseen.

Kirjoitus on julkaistu aiemmin Kotimaa-lehdessi 14.3.2019
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KIRJOITUS

JOHANNA LEHMUSMIES

Diakoniatydntekijéiden joukkopako -
Mita seurakunnissa tapahtuu?

uoden 2018 diakoniabarometrissa (DBR2018) kysyttiin, kuinka moni

diakoniatydntekiji on harkinnut alanvaihtoa. Nuorimmista eli alle
36-vuotiaista alanvaihtoa oli harkinnut liki puolet ja 36—45-vuotiaista yli
puolet. Keski-ikdisistd eli 46—55-vuotiaista samaa oli harkinnut kaksi vastaa-
jaa viidestd ja vanhimmista yli 55-vuotiaista diakoniatydntekijoistd joka vii-
des. (Lehmusmies, 2018:37-38.)

Avoimet diakoniatyon virat alkoivat ndkyi tihedsti tydnhakupalstoilla
syksystd 2017 alkaen ja kuluvan vuoden aikana tahti on vain kiihtynyt. Virko-
ja on ollut auki usein joka puolella Suomea. Herdd kysymys: miki saa diako-
niatyontekijit lihtemain vakiviroistaan?

Tissd kirjoituksessa tuodaan esille muutama mahdollinen nikékulma
alanvaihtamiseen. Huomiota saavat tydn luonteen muuttuminen, diakonia-
tyon kuormitustekijit sekd haasteet tySyhteis6jen sisilld ja kirkon hierarkias-
sa.

Sielunhoitajasta salieménnaksi

Diakoniaty6td mitataan usein asiakastilastoilla, vaikka ne eivit anna katta-
vaa kuvaa ty6n sisilldistd. On ihmetelty miksi diakoniaty6n tilastot hiipuvat,
mutta samalla ei ole huomioitu ty6n luonteen muuttumista eikd olla puhuttu
tyontekijéiden médrdn vihentymisesti.
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Jos panostetaan piivystys- ja vastaanottotyohon, tilastot ndyttivit edel-
leen hyviltd vaikka niissikin hiipumista nikyy tyontekijoiden vihentyessi. Jos
panostetaan yhteis6lliseen tyohén oman seurakunnan seinien sisilld ja sen
ulkopuolella, yksilén kohtaamisten midiri vihenee usein reilusti.

Ympari Suomen erilaiset yhteisolliset ruokailut ja tapahtumat ovat viime
vuosina lisddntyneet ja ne vaativat usein diakoniatydntekij6iltd suurta tyaika-
panostusta. Sama aika, jonka diakoniatyontekijd kiyttdd yhteisollisen toimin-
nan pydrittimiseen, on pois one-on-one kohtaamisilta. Ruokailuja ei tilas-
toida yksilon kohtaamisena, silld jokaisen ruokavieraan kanssa ei ehdi kidyda
sielunhoidollista ja ammatillisen avun ulottuvuuden sisiltivid keskustelua.

Ruokailujen ja erilaisten ryhmien ohjaaminen vaatii yhteistyotd vapaaeh-
toisten kanssa, ja heiddn kanssaan tehtivi tyd vie my6s aikaa pois asiakaskoh-
taamisilta. Voi olla, ettd diakoniatydntekijd on useammin tekemisissd viikoit-
tain toiminnassa olevien vapaachtoistensa kuin asiakkaidensa kanssa. Tama
tyomiiri ei ndy tilastoissa.

Tyontekijoiden madrin viheneminen nihdddn usein perusteena yhteiso-
tyon lisidmiselle, koska yhden tyotekijin koetaan tavoittavan isomman asia-
kasjoukon siten kuin istumalla toimistossa yhden ihmisen kanssa. Kéytin-
nossi diakoniatydntekijd on kylld tavoitettavana isommalle yleisolle kerralla,
mutta kohtaamisten laatu voi heikentyd. Ruokapdydissi ei voi puhua luot-
tamuksellisesti parisuhde- tai terveysongelmista yhden ihmisen kanssa, kun
kuulolla on kolmekymmenti tai sata muutakin.

Tiéstd seuraa uusi ongelma. Diakoniaty6ntekijin vahva ammattirooli sie-
lunhoitajana voi latistua small talkia puhuvaksi salieménniksi tai -isdnnédksi.
Koulutuksen mukanaan tuomat taidot menevit osin haaskuuseen, mikad on
iso ristiriita sen vililld, kuinka diakoniatyén merkityksellisyys ja hengellisyys
olivat tirkeimmait syyt DBR2018:sta mukaan tehdi toitd kirkossa (Lehmus-
mies, 2018:90-91). Tyopiivin lopuksi voi sitten kysyi itseltddn: titiko varten
kivin ammattikorkeakoulun?

Myétatuntouupumus uhkaa kiireen ja
kuormien alle kaatunutta

Selkeimmit syyt lihtohalukkuuteen 16ytyvit varmasti diakoniatyén kuormi-
tustekijoisti, joiden seitsemin kirjessd olivat DBR2018:n vastausten mukaan
tyon moniulotteisuus, diakonian viran liian matala palkkataso, tyon vaativuus,
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vaikeat asiakastapaukset, jatkuva kiire, lilallinen tyon méiri ja vaikeus rajata
tyotd (Isomiki, 2018:127).

Diakoniatyon tehtivi on antaa ihmisille tyovélineitd oman eldiminsd vas-
tuunkantajina, jolloin siirrytidn kohteena olemisesta toimijaksi. Diakonia-
tyontekij6illd on taito kannatella ihmisid ja luoda toivoa sinne, missi sitd ei
ole ehki pitkdin aikaan enid ollut. Jos toivo loppuu diakoniatyontekijaltd it-
seltddn kuormittavuuden ja jatkuvan riittiméittdmyyden tunteen seurauksena,
el tyotd jaksa endd tehda.

Myétituntouupuminen on todellinen uhka diakoniatydssd. Halu palvella
ja myotieldd toisen ithmisen hadissd altistaa diakoniatydntekijin itsensd lop-
puun palamiselle. Diakoniaty6ssi kohdataan useammin kirsimystd kuin iloa
ja voimaantumista. Emotionaalisesti kuormittavat tekijit ovat osa diakonia-
tyon ammatillista vuorovaikutusta. Mikili ty6std syntyvid stressireaktioita ei
pysty purkamaan riittivésti ja tyontekijd jad yksin kokemustensa kanssa, voi
suhde tyohon muuttua. (Nissinen, 2007:50-62.)

DBR2018:n mukaan kokemus esimiehen tuesta oli vihentynyt. Vastaa-
jista reilu kolmannes koki saavansa tukea vihin tai ei lainkaan (Isomiki,
2018:131-132). Jo kokemus tuen puutteesta altistaa uupumiselle, jos ei ole
ketiddn kenelle kertoa tyon haasteista tai oman jaksamisen rajoitteista.

Yhi useammin eteen tulee tilanteita, joissa diakoniavastaanotolle tulleen
ihmiseldimén ympirille on kietoutunut ihmissuhde-, talous-, ty- ja terve-
yshuolia vuosikymmenten ajalta. Tai ihminen on pudonnut sellaiseen yh-
teiskunnan verkostoaukkoon, etteivit hinen ongelmansa kuulu yhdenkiin
viranomaisen tontille. Selvittelytyot vievit paljon aikaa ja lopulta voi kiydd
niin, ettei ihminen koe tulleensa autetuksi kun diakoniatyontekijikiin ei ole
saanut vyyhtid avattua.

Sosiaalityon rajoitukset, Kelan joustamattomuus, terveydenhuollon puut-
teet eri toimialoilla ja seurakuntabyrokratia voivat muuttua turhauttaviksi no-
peasti. Usein apu, jolla vastaanotolle tullut ihminen pasisi tilanteessaan pysy-
viisti jaloilleen, on joidenkin satasten tai muutaman tuhannen euron luokkaa,
mutta sitd ei tarjoa yksikddn taho. Sosiaalitoimi on jo ehkd joustanut ja raja on
tullut vastaan. Terveyspalveluita ei saa ollenkaan tai on liian pitkit jonot. Ih-
miset roikkuvat tyhjin péilld ja diakoniatyontekijin kisiin jad kdrsimys, jolle
ei tunnu tulevan mistddn helpotusta.

Juuri timénkaltainen keinottomuus on yksi mydtituntouupumuksella al-
tistava tekijd. Turtuminen ja turhautuminen palveluiden kehitykseen, pysih-
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tyneisyyteen tai taantumiseen uuvuttavat ja toivottomuus valtaa mielen. Yh-
teiskunta ja palvelusysteemit ovat osa sellaisia rakenteita, joihin yksittdinen
diakoniatyontekiji ei kykene yksin vaikuttamaan. (Nissinen, 2007:63.)

Samalla kun diakoniatyontekijit lihtevit vakiviroistaan, saavat huonos-
sa taloudellisessa jamassa olevat seurakunnat mahdollisuuden sddstdd rahaa
ja virkoja jdddytetddn tai ne laitetaan auki miiridaikaisena. Tyon kuormitus
jiljelle jadneilld tyontekijoilld kasvaa, mikili tyotd ei samaan aikaan rajata ja
jarkeistetd reilusti. Asiakasmiirit eivit pienene, vaikka tilastot muuta viit-
tdisivit. Yksi thminen ei vain ehdi ottaa heitd rajattomasti vastaan, jos haluaa
pitad kiinni vapaa-ajastaan ja kiyttdd aikaa tyostd palautumiseen.

Mikili tydyhteisoissd ei kiinnitetd huomiota tyon sisillon vaativauden ja
resursoinnin vilisiin epdkohtiin, ovat ty6yhteisot osaltaan altistamassa tyon-
tekijoitddn uupumiselle. Tyontekijin emotionaalinen kestivyys kirsii, miké-
li hin joutuu jatkuvasti pohtimaan ty6n tekemisen laadun ja kiireessd hoi-
dettujen tapaamisten vilistd suhdetta. Kiire ja ylimitoitettu tyoméird eivit
anna mahdollisuutta tydskennelld oman perustehtivin mukaisesti. (Nissinen,
2007:64-65.) Tyon mielekkyys katoaa ja ammatti-identiteetti kirsii. Muissa
sosiaali- ja terveysalan tyGtehtdvissi tyon sisdltd on usein selkedsti méiritelty
ja rajattu, toisin kuin diakoniaty6ssd, mikd sekin houkuttelee etsimidn tyotd
seurakuntien ulkopuolelta.

Tybéyhteisbongelmat ja hierarkia jouduttavat Iahtéhaluja

Yksi diakoniatydsti itsestddn pois suuntaava syy lihtohalukkuuteen voi olla
tyoyhteisojen sisdiset ongelmat, jotka olivat kahdeksanneksi yleisin kuormit-
tavuustekija (Isomiki, 2018:127). Sama haaste tuli esille kysyttdessd millai-
seksi diakoniatyontekijat kokivat tySyhteisdjensd spiritualiteetin. Vain kaksi
vastaajaa viidestd luotti tyoyhteisén kykyyn puuttua ongelmiin niiden ilmaan-
nuttua ja joka viides koki tydyhteisén vuorovaikutuksen ongelmalliseksi
(Lehmusmies, 2018:40,90-95).

Piivittdinen tydssdoloaika on merkittdvin suuri suhteessa vapaa-aikaan
ja tyossikdynnin yksi tarkoitus on mahdollistaa vapaa-aika itselle rakkaiden
ihmisten tai toimintojen dérelld. Silloin kun t6issi kdyddin, olisi trkedd, ettd
sielld viihtyy ja kokee ty6nsd mielekkaiksi. Mikili tydhén meno tuntuu vas-
tenmieliseltd jo heti aamusta vuorovaikutusongelmien, epitasaisen tyonjaon,
tydyhteisdongelmien takia tai muiden tydn haasteiden takia, on inhimillistd
lihted etsimdidn tyotd jostain muualta.
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Toinen osa koko seurakuntatyén todellisuutta on vanha ja vahva hierark-
kisuus, jonka nikyvin muoto on palkkaus. Diakoniatydntekij6illd on korkea-
koulututkinto ja vaativa tyd. Tami ei niy palkkauksessa, vaikka osa diakonia-
tyontekijoistd onkin jo saanut hivutettua palkkaluokkansa 503:een.

Yhi useammalla diakoniatydntekijilld on nykyddn myos ylempi korkea-
koulututkinto. Ne joilta YAMK-paperit 16ytyvit, ovat koulutustasoltaan sa-
malla asteella peruskoulutettujen pappien kanssa. Tamid pitevoityminen ei
my6skdin niy palkkauskehityksess.

On tyonantajan menetys, jos se ei kiytd koulutuksessa saatua ammatillista
kehitystd hyddyksi tyoyhteison ja asiakaskunnan hyviksi. Niissid tilanteissa
sulkeutuva kirkon ovi puhuu ymmarryksen ja arvostuksen puutteen puolesta
yhd useammin, kun tydntekijd lihtee etsimiin koulutustaan vastaavaa tyotd ja

palkkausta toisenlaisen tyonantajan palveluksesta.
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KIRJOITUS

TARJA HUTTUNEN

Elamaéa kuormittavat ja kannattelevat tekijat
yli 80-vuotiailla naisilla

kddntyneen viestdon miird Suomessa kasvaa voimakkaasti tulevina vuosi-

kymmenini. Télld hetkelld maassamme on lihes 150 000 yli 85-vuotiasta.
Vuonna 2060 heitd on lihes 400 000. Vanhusten miirin kasvaessa my6s ni-
kévammaisuus lisddntyy, silld nikovamma on tyypillisesti vanhusten sairaus.
Esimerkiksi vuonna 2016 uusien rekisteréityjen nikévammaisten keski-ika
oli 84 vuotta. Ikiddntyneiden yleisimpédin silmésairauteen, kuivaan silmin-
pohjanrappeumaan, ei edelleenkdin ole hoitoa.

Nio6n heikentyminen on yksi voimakkaimmin vanhuksen toimintakykyé
heikentivistd tekijoistd. Mihin kaikkeen nd6n heikentyminen jokapiiviisessd
elimissi vaikuttaa? Millaisia tunteita se herattaa? Miten ehkiistd masentumis-
ta ja syrjdytymistd? Miki tukee ja kannattelee nikvammautunutta vanhusta?

Tima kirjoitus perustuu julkaisuuni Niko menee, mitd jaa? YIi 80-vuoti-
aiden nikévammautuneiden naisten kokemuksia eldmdd kuormittavista ja kan-
nattelevista tekijoisti (Ndkovammarekisterin julkaisuja 1/2019). Julkaisu
puolestaan pohjautuu opinniytetyond tekemidni laadulliseen tutkimukseen
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2018). Julkaisua varten opinniytety6ti on
tarkennettu ja laajennettu. Julkaisusta ilmestyi 2. painos elokuussa 2019.

Né&kymatén ndkévamma

Nikovammaisten maird Suomessa on tilla hetkelld noin 55 000. Heidin li-
sikseen on 173 000 nikéongelmaista henkild, jotka kirsivit toimintakykyd
rajoittavasta silmisairaudesta, mutta joilla nikévammaisuuden raja ei ole vield
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ylittynyt. Yhteensi on kyse 228 000 henkilosti. Tulevaisuudessa lukumdiri
kasvaa ikddntyneiden midrin lisidntyessi. Taman pdivin nikévammaisista
suurin osa on heikosti nikevid, joko heikkondkéisid tai vaikeasti heikkoni-
koisid henkiloitd. Useimmat eivit siis ole tdysin sokeita.

Vuonna 2015 Nikévammarekisteri julkaisi suomalaisen tutkimuksen,
joka nosti esiin 40-49-vuotiaiden sokeiden miesten ja 80-89-vuotiaiden
heikkonikoisten naisten tekemit itsemurhat. Tutkimuksen esittelyd kuun-
nellessa hitkidhdin. Tutkimustulokset yhdistyivit mielessini sithen, mitd olin
diakoniatydntekijind kuullut nikévammautuneiden henkiléiden kertovan.
Niin syntyi ajatus ldhted tutkimaan yli 80-vuotiaiden nikévammautuneiden
naisten omia kokemuksia. Tutkimuskohteeksi valikoituivat iikkiit naiset,
koska heiddn osuutensa nikévammaisista on suurin ja médrdn ennustetaan
kasvavan.

Tutkin sitd, mitkd tekijat kuormittavat ja mitkd kannattelevat yli 80-vuo-
tiaiden nikdvammautuneiden naisten elimdi. Aineiston kerdsin yksil6- ja
ryhmihaastatteluissa Tampereella ja Vantaalla. Haastateltavia oli yhteensd
seitsemin, joista neljélle suoritin yksilohaastattelun ja kolme haastattelin ryh-
missi. Haastateltavat olivat syntyneet vuosien 1927 ja 1937 vilisend aikana,
ja he olivat haastatteluaikana 81-91-vuotiaita. Nikovammaisuutta heilld oli
kestinyt kolmesta vuodesta 25 vuoteen. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda
ikddntyneiden nikévammautuneiden naisten dinet ja kokemukset kuuluville,
miki antaa edellytykset oikeille toimenpiteille sosiaali- ja terveydenhuollossa

sekd diakoniatydssi.

Keskeiset tutkimustulokset

Tutkimustuloksissa nousi esiin seitseméin osa-aluetta, joilla haastateltavat ko-
kivat kuormittuneisuutta:

1) nidon heikkenemisestd johtuvat arkieldimaid haittaavat tekijit
2) nikévammautumisen aiheuttama muutoskriisi

3) vaikeudet avun ja tiedonsaannissa

4) kokemus alempiarvoisuudesta

5) fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen

6) yksindisyys

7) traumaattiset muistot
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Tutkimuksessa ilmeni, etti voimakkaimmin tutkimushenkiléiden eli-
minlaatua heikensivit yksindisyys ja traumaattiset muistot.
Elimii kannatteleviksi tekijoiksi nousi kuusi osa-aluetta:

1)  jdljelld olevan nd6n antama tuki

2)  sosiaaliselta ympiristoltd ja yhteiskunnalta saatu tuki
3)  osallisuus

4)  mielen hyvinvointi

5) liikunta

6)  hengellisyys

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd ndkévammautuneen henkilon hyvin eldimén-
laadun kannalta merkittdvimmiksi tekijoiksi nousivat eldimdid kannattelevien
tekijoiden riittdvin suuri maird, lihiverkoston vahva tuki, nikévammaisille
tarkoitetut tuet ja palvelut sekd hengellinen tuki.

Alempiarvoisuuden tunne kuormittaa

Nion heikentymisen ja nidkévammautumisen mydtd tutkimushenkildiden
arki oli kuormittunut: litkkkuminen, ihmisten tunnistaminen, pankkiasioiden
hoitaminen, ostosten tekeminen ja ruuan valmistaminen olivat vaikeutuneet.
Se, miki ennen oli arkipdiviistd, oli muuttunut lihes ylivoimaiseksi. Haasta-
teltavat kuvasivat eliminsi hankaloitumista:

Toi on hankala tuolla, kun mi oon litkennevaloissa. En uskalla lihted, kun
en saa selvii, onko vihred vai punanen. M4 ootan, jos tulee muita ihmisid

Kaupassa sitten ei meinaa 10ytdd niitd tavaroita, eikd kotona

Mini kiyn pankissa Himeenkadulla sieltd m44 haen rahan. Minulla ei oo
mitddn pankkikortteja, kun en méi niitd nie kiyttdd.

Nikovammautunut vanhus on oikeutettu saamaan erilaisia yhteiskunnan palve-
luja. Usein hin kuitenkin jdd ilman niitd tiedon puutteen tai palveluiden hakemi-
sen vaikeuden takia. Kaduilla ja kauppakeskuksissa kulkeminen oli koettu han-

kalaksi. Vastaantulijat eivit piitanneet valkoisesta kepistd eivitka rollaattorista:
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Kun noitten valkosien keppieni kanssa menen, niin ne tulee piin. Kerta
kaikkiaan mid saatan sanoo, et hyvinen aika, ook sdiki sokee, kun sii

kivelet pain?

Kyvyttdmyys selviytyd arjen askareista ja riippuvuuden lisddntyminen muis-
ta koettiin raskaana. Erityisesti kyvyttomyys kiyttdd tietotekniikkaa synnytti
alempiarvoisuuden kokemusta: "Me ihmiset jakaudutaan kylmisti kahteen
leiriin, me vanhenevat ja sitten ndd nuoret, ne eldd tissi tietokonemaailmassa.”

Nioén heikentyminen ei vaikeuta ainoastaan konkreettisia arjen toimin-
toja, vaan ne kiertyvit my6s psyykkisiksi ongelmiksi, joiden olemassaolosta
kohonneet itsemurhaluvut puhuvat. Moni haastateltavista koki piinaavana
sen, ettd ei voinut tietdd, kuinka paljon oma nikokyky vield heikkenee: jiiko
nakokykyi jiljelle vai onko edessd nikokyvyn tdydellinen menettiminen ja
sokeus. ’Kun sairaus etenee, odotat himiryyttd, pahimmassa tapauksessa pi-
meyttd’, kuvasi asiaa erds haastateltavista. Joillekin nid6n heikkeneminen oli
tullut yhtikkid: "Se tuli, niin kun sanotaan, nurkan takaa, kun pommi...ja
mulle tuli vihin niin niin kun paniikki.”

Voimakkaimmin tutkimushenkil6iden eliméinlaatua heikensivit yksindi-
syys ja traumaattiset muistot. Leskeksi jadminen oli erityisen vaikeaa silloin,
kun nikevi puoliso oli hoitanut kaikki nikod vaativat tehtdvit: ” Mind parji-
sin aika hyvin sithen saakka, kun oli puoliso.” Toisaalta traumaattiset muistot
vaikeasta ja vikivaltaisesta avioliitosta sekd puolison uskottomuudesta pai-
noivat mieltd. Perhe-eldmin ristiriitoihin ei oltu saatu apua ja ristiriitojen
vaikutus nykyisyydessi ilmeni muun muassa niin, ettd osa perheen aikuisista
lapsista oli etddntynyt: "Pitkd ja kivinen se meidn avioliitto, mies oli uskoton
ja kiivasluontoinen”, "Ikdvoin sitd miun tytt36... se suuttu minnuu, on se jo-

tenkin lihentynni, mut se haukku miut pataluhaks.”

Kannattelevien tekijéiden moninaisuus auttaa

Kannattelevien tekijéiden monipuolisuus lisdsi haastateltavien hyvinvointia ja
paransi heidin selviytymistddn arjessa. Suhteet lapsiin ja lapsenlapsiin koet-
tiin erityisen térkeind: "Kylldhdn mun tyttd, hinhd hoitaa kaikki mun juok-
sevat asiat.”

Vihiisestikin jiljelle jadneestd niostd oli apua. Pelkin hahmonién avulla
oli mahdollista litkkua tuttuja reittejd pitkin. Liikunta mainittiin tirkednd eld-
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min voimavarana. Se toi myos mielen hyvinvointia kuten myds hyvit muis-
tot rakkaista ihmisistd. Sosiaalisen ympiriston ja yhteiskunnan tuki auttoivat
eteenpiin: "On mulla se taksikortti. Enhidn mind muuten piisis liikkumaan.”

Seurakunnan ja nikévammaisyhdistysten toiminta sekd vapaaehtoisysti-
vin apu olivat tirkeitd tiedon saamisen ja sosiaalisten yhteyksien ldhteitd: "Se
leiri (seurakunnan), timi oli jo kolmas kerta. Ja kesileirille meinaan ilmoit-
tautua. Sinne on mukava mennd.” Myés hengellisyys tuli vahvasti esiin, eri-
tyisesti yksilohaastatteluissa: ” Ja kuitenki me on kaikki ylhdiltd saatu sithen
varmasti apua, ettd ollaan jaksettu tihin piiviin eldd”, ”En olis selvinny, ellei
olis Jeesusta tossa vierelld.”

Johtopaatoksia

Suomessa ei juurikaan ole tutkittu nikovammautuneiden henkiléiden
kokemuksia nikévammautumisen jilkeen. Tutkimuksen julkaiseminen osoit-
ti, ettd my6s nikévammaiset itse sekd heididn liheisensi voivat kokea tutki-
mustulokset merkittivind ja saada niistd tietoa nd6n heikkenemisen vaiku-
tuksista elimadn.

Tyossddn tutkimustuloksia voivat hyodyntdd kaikki, jotka kohtaavat
ikddntyneitd nikévammaisia, esimerkiksi diakoniatyontekijdt ja papit, erityis-
sairaanhoidon ja nikévammaisjirjestojen ammattihenkil6t, vanhus- ja vam-
maispalveluiden tyontekijit sekd vapaaehtoiset tukihenkil6t. Lisdksi hoito-,
sosiaali- ja kirkonalan oppilaitokset voivat hyddyntdd tutkimustuloksia ope-
tuksessaan.

Nikovammaisten henkiloiden, heidin ldheistensd seka heitd kohtaavien
tyontekijoiden on tirkedd havahtua tiedostamaan nikévammautumiseen liit-
tyvit syrjdytymis- ja masentumisriskit. Masentuminen — itsemurhasta puhu-
mattakaan — ei ole suoraviivainen seuraus nikovammasta tai elimii kuor-
mittavien tekijoiden suuresta médrdstd. Masennusta aiheuttaa kannattelevien
tekijoiden riittimittomyys suhteessa kuormittavien tekijoiden médrdin ja
laatuun. Kun sairaudelle ei voi mitédin, tilannetta voi tasapainottaa etsimilld
ja vahvistamalla kannattelevia tekijoita.

Seurakunnat ovat viimeisten kymmenen vuoden ajan lopettaneet lukuisia
nikévammaisty6n erityisvirkoja. Onko niin, ettd sokeiden madrin vihennyt-
tyd on ajateltu, ettd kirkon nakévammaistyélle ei ole endd tarvetta? Minne
unohtuivat heikkonikdiset? Sokeus ei ole ainut nikévammaisuuden laji. Oli-

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2019

67



68

siko aika perustaa kirkkoon asiantuntijatydryhmad, joka kisittelee nikévam-
maisten kysymyksid sekd kehittdd seurakuntien palveluita nikovammaisille
yhteistydssi nikovammaisten, julkisen terveydenhuollon ja kolmannen sek-
torin kanssa?

Tulevaisuudessa ikddntyneen viestomiirin kasvaessa kirkon vanhusdia-
konia saattaa palata aiempaa suurempaan rooliin. Nikovammat ovat silloin
hyvin tavallinen kysymys. Nikeeko ja kuuleeko kirkko ja suomalainen yhteis-
kunta nikévammautuneiden vanhusten tarpeita? Ikddntyneiden nikévammat
eivit aina ndy paille, silti ikddntyneilld nikovammaisilla on elimissddn niky-
miton lisitaakka, jonka kanssa he usein ovat jddneet liian yksin.

Kirjatilaukset: tarja.huttunen@evl.fi

Alkuperéinen julkaisu ja kirjallisuus

Huttunen, T. (2019). Niki mence, miti jéii?
Yli  80-vuotiaiden néakivammautuneiden
naisten kokemuksia elamdd kuormittavista
ja kannattelevista tekijoisti. Nikovamma-
rekisterin julkaisuja 1/2019. Helsinki: Ni-
kovammarekisteri.

Julkaisu on saatavilla Nikévammarekiste-
rin verkkosivuilla osoitteessa https://www.

nkl.fi/index.php?__file_display_id=12848
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KIRJOITUS

MARKKU HILTUNEN, HELENA KANKURI

Kirjasto syrjaytymista vastaan

Kirjaston rooli yhteiskunnassa

Suomalaiset ovat kirjastokansaa. Suomen kirjastoissa kdy vuosittain yli 50
miljoonaa kivijdd ja verkossa kiyntejd on yli 35 miljoonaa. (Findikaattori,
2018: 85.) Suomen kirjastolaitos on reilun vuosisadan tarjonnut asiakkailleen
tietoa, taitoa ja tiloja. Kirjasto tukee my6s opintoja monilla tavoin. Lukemi-
nen ei ole pelkdstiian hauskaa vaan myos voimaannuttavaa. Lukemisen on
todettu tuovan ihmisille hyvinvointia ja elimanlaatua. (Tuomi, 2016: 22.)

Jo kirjastolaki miirittelee kirjaston roolin syrjiytymisen ehkdisyssi. Kir-
jastolaki (L 1492/2016 Edilex) mainitsee tavoitteenaan mm. edistdd vdeston
yhdenvertaisia mahdollisuuksia sivistykseen ja kulttuuriin sekd antaa mah-
dollisuus elinikdiseen oppimiseen ja oman osaamisensa kehittdmiseen. Myds
mahdollisuus saada tietoa on kansalaisten perusoikeus. Kirjastolaitoksen ta-
voitteena on tukea aktiivista kansalaisuutta, demokratiaa ja sananvapautta.
Kaiken lihtokohtana on yhteiséllisyys, moniarvoinen yhteiskunta ja kulttuu-
rinen moninaisuus. Maailmanlaajuisestikin suomalainen kirjastolaitos on me-
nestystarina.

Yleisten kirjastojen ohella Suomessa on monenlaisia erikoiskirjastoja
esim. Eduskunnan kirjasto, Kriminologinen kirjasto, Maahanmuuttokirjasto,
Arkkitehtuurimuseon kirjasto. Tietenkin on myds useita korkeakoulukirjas-
toja, joihin niihinkin on kaikilla vapaa péisy ja padsdintoisesti kokoelmat ovat
kaytettivissd muillekin kuin korkeakoulujen opiskelijoille ja henkilokunnalle.
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Piddsddantoisesti kaikkiin kirjastoihin on vapaa piisy ja kaikilla on mah-
dollisuus saada niihin kirjastoihin lainaoikeus. Tosin joidenkin materiaalien
suhteen kirjastot rajaavat kiyttooikeuksia aineiston etidkdyttoon, mutta pai-
kallisasiakkaana kaikilla on tismilleen samat oikeudet.

Timin kirjoituksen tarkoituksena on néyttdd, milld tavoin kirjastot toi-
mivat syrjaytymisen ehkiisemiseksi. Tasa-arvoinen kohtelu ja avoimuus on
suomalaisen kirjastolaitoksen kulmakivii. Vaikka olemme tottuneet Suomes-
sa laadukkaisiin kirjastopalveluihin ja vapaaseen tiedonsaantiin, tuo saavu-
tettavuusdirektiivi kuitenkin omat haasteensa. Téssi kirjoituksessa haluamme
myos nostaa esiin Diakonia-ammattikorkeakoulun (Diak) kirjaston nidkokul-
man syrjdytymisen ehkiisyssi.

Diakonia-ammattikorkeakoulun kirjasto on kaikille avoin ja toivottaa
tervetulleeksi kaikenlaiset asiakkaat kampuskirjastoihinsa. Diakin kirjasto- ja
tietopalvelut palvelevat sekd kampuksilla ettd verkossa. Diakin kirjaston ko-
koelman painopistealueita ovat diakonia, sosiaali- ja terveysala, monikulttuu-
risuus ja tulkkaus.

Kirjaston kokoelmassa heijastuu Diakin yhteiskunnallinen rooli. Diak
on monikulttuurinen ja moniuskontoinen. Diakin kristilliset arvot yhdisty-
vit opetustapaan ja Diakissa halutaan korostaa ihmisen aitoa kohtaamista.
Kirjastossa kohtaamme asiakkaitamme monin tavoin: asiakaspalvelutiskilld,
neuvontatyossi, oppitunneilla ja tiedonhaun tySpajoissa. Meilld on pitkikes-
toisia asiakassuhteita ja neuvontatyossi asiakas saattaa tuoda hyvinkin oma-
kohtaisia kokemuksia vuorovaikutussuhteeseen. Vaikka omatoimiaikaan asi-
akkaat pérjaavit kirjastossa itsekseen, haluamme asiakaspalvelunaikoina olla
asiakkaidemme kéytettdvissd niin kasvotusten kuin verkossakin. Esimerkiksi
kaikille avoimia tiedonhaun tydpajoja jirjestetddn sekd paikan pdilld kirjas-
tossa ettd verkossa.

Kirjastot pyrkivit hankintapolitiikassaan moniarvoiseen kokoelmaan.
Myos Diakin kirjaston hankintapolitiikka nojaa samoihin periaatteisiin. Ko-
koelmaamme pyrimme hankkimaan kaiken diakoniaan liittyvin suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi. Aktiivisen seurannan avulla pyrimme ennakoimaan
asiakkaiden tiedontarpeita ja vastaamaan niihin. Pddsddntoisesti toteutamme
asiakkaiden hankintatoiveet. Niin kaikilla on mahdollisuus yhdessi osallis-
tua Diakin kirjaston kokoelman luomiseen. Asiakkaiden toiveita voivat aivan
yhti hyvin olla kaunokirjalliset teokset kuin tieteelliset tutkimukset.
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Digitaalinen kompetenssi ja saavutettavuus

Diakin kirjasto ohjaa asiakkaitaan monipuolisen tutkitun tiedon direlle. Oi-
keiden tietoldhteiden tunteminen on asiakkaan perusoikeus. Tiedonhaun oh-
jaus on kirjastotyon tirkeimpid tehtdvid. Ohjaamme asiakkaitamme niin asia-
kaspalvelutiskilld kuin opiskelijaryhmille eri opintojaksoilla, joissa teemoina
ovat tiedonhaku ja informaatiolukutaito. Kirjastotaitojen oppiminen on osa
opiskelijan opiskelupolkua ja on hienoa olla siind mukana auttaen ja tukien.
Haluamme my®ds olla tukemassa Diakista ja muualta valmistuneita uusia am-
mattilaisia eli alumneja ja piivittdd heiddn tiedontarpeitaan tyoelimissi. Kir-
jasto on ollut elinikdisen oppimisen puolestapuhuja jo pitkdin.

Meitd ympir6ivd maailma siirtyy enenevissd médrin digitaalisiin sisilt6i-
hin. Puhumme digitaalisesta kompetenssista, kun henkilé kykenee etsimiin
ja arvioimaan tarvitsemansa tiedon todenperiisyytti. Muita digitaalisen kom-
petenssin piirteitd ovat kyky kommunikoida, jakaa ja osallistua digitaalisten
kanavien maailmoihin. My®6s tietoturvaan ja tietosuojaan liittyvit peruska-
sitteet ovat osa digitaalista kompetenssia. Osa kansalaisista voi jaadd, joko
tahtoen tai tahtomattaan, niiden digitaalisten ympiristojen ulkopuolelle eli
ihmiset joutuvat digitaaliseen kuiluun. (Gomez, 2017: 7.)

Digitaalisen kompetenssin ohella puhutaan paljon myos saavutettavuu-
desta. Euroopan laajuinen saavutettavuusdirektiivi edistdd kansalaisten yh-
denvertaisia mahdollisuuksia toimia digitaalisten sisilt6jen tdyttimassd maa-
ilmassa. Saavutettavuus voidaan jakaa kahteen alakategoriaan eli tekniseen ja
sisdll6lliseen saavutettavuuteen. Ei riitd pelkédstddn, ettd on toimivat tekniset
apuvilineet, mutta myos sisdllon tulee olla helposti omaksuttavaa ja kiytettd-
vii. (Celia, 2019.)

Vaikka verkkopalvelut olisivatkin nidenndisesti tasa-arvoisia, on lukuisia
erityisryhmid, joilla ei ole mahdollisuuksia tai edellytyksid hyddyntda palve-
luita. Monille my6s kynnys niiden kiyttimiseen on liian korkea. Esim. selked
kieli ja ulkoasu voivat jo auttaa asiakasta navigoimaan paremmin sivuilla. Saa-
vutettavuusdirektiivi pyrkii poistamaan niitd esteitd ja toivottavasti lihivuo-
sina esteet vihenevitkin.

Yksi keino digitaalisen kuilun kaventamiseen on kaikkien oikeus kiyt-
tad kirjastomme tietokoneita. Muita keinoja syrjdytymisen ehkiisyyn on mm.
asiakkaiden mahdollisuus kiyttid Celia-ddnikirjastoa. Celian palvelut on tar-
koitettu asiakkaille, joilla on vaikeuksia lukemisessa. Pyrimme myo6s kaikessa
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kirjaston viestinndssi ja opasteissa selkedkielisyyteen seki tiedon saavutetta-
tavuuteen. Erilaisiin itsetehtyihin ohjevideoihin olemme myos lisinneet teks-
titykset. Osa kirjaston tietokannoista antaa my6s mahdollisuuden erilaiseen
visuaaliseen tai audiovisuaaliseen aineistonhakuun.

Diakin kirjasto on pitkédn tehnyt yhteisty6td Helsingin Klubitalon kans-
sa. Helsingin Klubitalo on opintoja ja tyollistymistd tukeva yhteiso, joka on
tarkoitettu mielenterveyden haasteita kohdanneille helsinkildisille. Klubita-
lotoiminta tukee muun muassa jisenien eliminlaatua ja ehkiisee sosiaalista
syrjiytymistid. (Helsingin Klubitalo, 2019.)

Diakin kirjasto on tarjonnut vuosien ajan Helsingin Klubitalon jésenille
siirtymdvaiheen tyopaikkoja. Meilld on tyoskennellyt yli 20 Helsingin Klubi-
talon siirtymityontekijad. Pestit ovat yleensd puolen vuoden pituisia ja klubi-
talolaiset antavat arvokkaan lisin kirjaston arjen pyorittimiseen.

Toinen yhteiso, jonka kanssa Diakin kirjasto tekee tiivistd yhteistyotd, on
Kehitysvammaliitto. Diakin kirjasto on vastannut Kehitysvammaliiton kirjas-
topalveluista vuodesta 2017 lihtien.

Yhteinen tila ja osallisuus

Yksilon nikokulmasta osallisuutta on tunne kuulumisesta joukkoon. Osalli-
suutta on myds mahdollisuus tehdi erilaisia valintoja. Syrjaytyminen on osal-
lisuuden vastakohta: tunne, ettei kuulu joukkoon ja ei ole mahdollisuutta vai-
kuttaa asioihin valintoja tekemilld. (Hyttinen & Tanskanen, 2018.)

Diakin kirjasto tarjoaa asiakkailleen niin Helsingissd, Oulussa kuin Piek-
simielld viihtyisin osallisuuden tilan. Kirjastoon voi tulla lukemaan lehtid,
tekemidn yhteisollistd palapelid, kidyttimain tietokoneita. Kenelld tahansa on
mahdollisuus osallistua kirjaston jirjestimiin tilaisuuksiin kuten kirjailija- ja
kirjoittajatapaamisiin, kirjandyttelyihin ja kirjaston jdrjestimiin kilpailuihin.
Iltojen omatoimiajat myos kannustavat kiyttdimain kirjastojen tiloja ja tyds-
kentelemain.

Lainausautomaatit ja tiedonhaun pisteet on varustettu saihkopoydilld eli lii-
kuntaesteiset voivat myos kiyttdd niitd. Tand vuonna Diakin kampuspalvelut,
johon myos kirjasto kuuluu, panostaa asiakkaan sujuvaan palvelupolkuun,
jonka tavoitteena on saada asiakkaan saamat palvelut entistikin helpommin

lihestyttiviksi.
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Tietokantamme DIAK Finna on saavutettavissa missi tahansa vuorokauden

ympari.

Lisitietoa: https://www.diak.fi/kirjasto/
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KIRJALLISUUS

Kirkko-opin nakdkulma diakoniaan

Stephanie Dietrich, Knud Jorgensen, Kari Karsrud Korslien &
Kjell Nordstokke (toim.)
The Diaconal Church. Oxford: Regnum Books. 2019. 272 s.

Diakonia—oppildrjasarjan kolmas osa kisittelee diakoniaa kirkko-opista
eli ekklesiologiasta kisin. Sarjan ensimmadinen osa oli vuonna 2014 jul-
kaistu johdanto diakoniaan ja vuonna 2016 julkaistu toinen osa kisitteli dia-
koniaa sukupuolen nikokulmasta. Kuten aikaisemmatkin sarjan osat, uusin
julkaisu on artikkelikokoelma, jossa on useita kirjoittajia. Toimittajien ydin-
joukon muodostavat oslolaisen VID-yliopiston (entinen Diakonhjemmet)
opettajat Stephanie Dietrichin johdolla. Suurin osa kirjoittajista tulee luteri-
laisesta taustasta, joukossa on myos muista protestanttisista traditioista tule-
via sekd pari roomalaiskatolista kirjoittajaa. Kirjoittajissa on sekd akateemisia
tutkijoita ettd kiytdnnon tyotd tekevid kokeneita ammattilaisia.

Kirjan johdanto maddrittdd lyhyesti, miten diakonia-kisite ymmdrretidn
ja miten sitd tullaan kirjassa kdyttdmddn. Mdirityksen yhteydessi viitataan
Norjan kirkon midritykseen, joka kertoo diakonian olevan kirkon palveluteh-
tivd. Kirkkojen maailmaneuvosto puolestaan miiritti diakonian jakamisen,
parantamisen (healing) ja tunnustamisen kautta vuonna 1983 pidetyssd Van-
couverin yleiskokouksessa. Johdantoa edeltivissid esipuheessa Luterilaisen
maailmanliiton paisihteeri, Martin Junge, tdydentdd johdannon mairityksid
sanomalla, ettd diakonia on kirkon todellinen olemus. Timi Jungen esittimi
madritys on tirked diakoniseen kirkkoon kirkko-opin nikokulmasta.

Kirja sisdltdd kolme pddosiota, joista ensimmiinen kisittelee diakonista
kirkkoa teologiasta kisin. Tamin osion luvut sisiltivit analyysid muuttuvasta
ekklesiologiasta, diakonisen kirkkokisityksen historiallisesta taustasta ja kirk-
ko-kisitteiden taustoista Uudessa testamentissa. Tamin lisiksi teologisessa

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2019



osiossa kisitellddn kastetta ja ehtoollista diakonisen kirkon itseymmarrykses-
si. Osion pdittdd brasilialaisen Wanda Deifeltin luku marginaalissa olevien
ekklesiologiasta. Deifelt korostaa eri syistd marginaalissa olevien ihmisten
olevan tarkei osa diakonista kirkkoa.

Toisen osan otsikko "Lihetettynd maailmaan” sisiltid suomalaisen diako-
niantutkimuksen nikékulmasta yllittivin vahvan missiologisen korostuksen
diakonia-alan oppikirjassa. Kirjoittajakunnalla ja myds julkaisijan taustayh-
teis6lld, Oxford Centre for Mission Studies, on selkedn missiologinen tausta.
Tamin osion ensimmdinen luvun kirjoittaja, tanskalaissyntyinen, Knud Jer-
gensen on myos kirjan yksi toimittajista. Jergensen on linkki julkaisijaan ja
hin oli my6s toimittamassa kahta edellistd osiota. Jergensenin luku kisittelee
kirkon holistista missiota, jossa sisilihetykselld, joka hinen melko perinteisen
mairitelmdnsi mukaan sisdltdd diakonian ja evankelioinnin, on oma tirkei
roolinsa. Tdmin aloitusluvun lisiksi osio sisdltid analyysid erilaisista eku-
meenisista dokumenteista ja niiden vaikutuksesta diakonisen kirkon ymmir-
ryksessd. Tamin lisdksi esitellidn convivialityn eli yhdessd elimisen taidon
kisite ja analysoidaan kirkkoa tunnustuksen tilana norjalaisen seurakunnan
diakoniatyon kautta.

Kirjan kolmas osio sisiltdd kontekstuaalista reflektiota diakonisesta kir-
kosta. Tami osio on melko epimiiriinen sekoitus tapausraportteja eri kon-
teksteista ja kirkkoperinteisti sekd analyysid diakoniasta johtajuuden ja
toiminnan kautta, mutta ei sisilld yhdistivid kontekstuaalisen teologian ym-
mirrystd. Yhdistdvini tekijind timén osion luvuissa on, toisen osion missio-
logisesta korostuksesta poiketen, ajatus sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta
diakonian ytimeni.

Kirjaa oli mukava lukea, mutta jos en olisi tuntenut useiden kirjoittajien
aikaisempia tekstejd aiheista tai jos en olisi tuntenut analyysin kohteena ole-
via dokumentteja ja konteksteja, olisi lukeminen ollut haasteellista. Ensim-
miinen teologisia taustoja kartoittava osio on selked oma kokonaisuutensa ja
mielestini kirjan ehdottomasti parasta antia, mutta toisen ja kolmannen osan
jako ei ole kovinkaan toimiva. Kirjan luvut ovat ilmeisesti pyydettyji lukuja,
ainakaan johdannossa ei kerrota, ettd taustalla olisi ollut aihetta kasitellyttd
konferenssia tai avointa kirjoituspyynt6d. Kirjan toimitusvaiheessa olisi ollut
hyodyllistd pyytad kirjoittajia fokusoimaan tarkemmin diakoniseen kirkkoon

ekklesiologian nikokulmasta.

DIAKONIAN TUTKIMUS 2 - 2019

75



76

Nimitin kirjaa oppikirjaksi, koska sitd se on kirjoituksen yleisluontoisen
nikokulman ja tason perusteella. Ollakseen varteenotettava tutkimus dia-
konian teologiasta kirkko-opin niakokulmasta, tulisi kirjan analyysin men-
nd paljon nykyistd syvemmalle ja aihepiirin olla selkeisti fokusoituneempi.
Peruskurssikirjaksi ajattelen, ettd kirja on haastava ja se sopisikin paremmin
kandivaiheen loppupuolelle tai maisteriopintoihin. Lukijalta vaaditaan dia-
konian ja systemaattisen teologian sekd vield missiologian perusteiden tunte-

musta, jotta hin pysyy eri teemoissa mukana.

Auli Vihikangas
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Puheenvuoro ihmisen arvokkuuden huomioimisen
puolesta

N&')yryyttéiminen on toisen alentamista ja hinen arvokkuutensa kyseen-
alaistamista. Kirjassaan Noyryytys — Arvokkuuden kokemuksen menettd-
misestd ja uudelleen [oytdmisestd Juhani Mattila kuvaa monenlaisia néyryyt-
timisen tapoja, jotka liittyvit kiintedsti kulttuuriimme. Huumorin nimissid
pilkataan esimerkiksi tiettyd kansanryhmadd, ammattikuntaa tai sukupuolta.
Titd pidetddn usein niin normaalina, ettd huumoriin sisiltyvdd noyryytti-
mistd on vaikea nihdid. Lasta néyryyttividd kasvatusta on perusteltu liialli-
sen omapiisyyden kitkemiselld. Tyottomid ja sosiaaliturvan varassa eldvid
nimitetddn tyonvieroksujiksi ja asunnottomia ihmisroskaksi. Toisaalta sama
arvon alentamisen mekanismi vaikuttaa, kun itsensi vertaaminen mainosten
ja aikakauslehtien ihannetodellisuuteen synnyttdd hipedd ja saa tuntemaan
huonommuutta. Tarkoituksellinen ndyryyttiminen voi ilmeté epdsuorina sa-
nallisina ilmaisuina, ddnenpainoina tai ohimenevind ilmeini, joiden viestind
on: "Lapsellista. Naurettavaa. Typerdd.” Noyryyttimistd ovat myds koulu- ja
tyopaikkakiusaaminen, rasismi ja muu syrjintd, seksuaalinen hiirintd ja netin
vihapuheet. Lapselle ndyryyttivid on jo pelkistddn se, ettei vanhempi huo-
maa hinen tarpeitaan.

Noyryytyksessi on Mattilan mukaan kyse arvokkuuden kokemuksen me-
nettdmisestd, joka on useimmiten sidoksissa muihin ihmisiin. Thmisen mieli
on riippuvainen toisten huomiosta ja vilittdmisesti. Kun ihminen kokee, ettd
hinet huomataan ja hinestd vilitetddn, hin kokee itsensd arvokkaaksi. Noy-
ryyttivi kokemus taas johtuu siitd, ettd nimi perustarpeet eivit tayty. Ihmi-
selle ei riitd, ettd hin itse rakastaa itseddn. Vaikka hin eldisi vailla kontakteja
muihin, ovat muut mukana mielikuvissa ja muistoissa.

Juhani Mattila on koulutukseltaan psykiatri ja psykoanalyytikko, ja hin
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viittaa kirjassaan psykoanalyyttiseen teoriaan. Mattilan mukaan ndyryytyk-
sen kokemuksista seuraavassa ahdistuksessa on kyse samasta ilmidstd, josta jo
psykoanalyysin klassikot Sigmund Freud ja Heinz Kohut kirjoittivat. Koska
esimerkiksi kastraatioahdistus on kuitenkin nykykatsannossa sanana kum-
mallinen ja harhaanjohtava, kirjoittaa Mattila mieluummin ndyryytyksisti.
Noyryytysten aiheuttamat traumat rikkovat ihmisen minuutta ja jittavit sy-
vin muistijiljen. Thminen pelkii uusia ndyryytyksid ja alkaa vélttdd asioita ja
tilanteita, jotka voisivat johtaa uuteen ndyryytykseen. Menneet néyryytykset
my6s palaavat kummittelemaan ja vaikeuttavat selviytymisti vaikeista tilan-
teista.

Mattila korostaa, ettd ihmisen mieli on hauras ja etti noyryytyksilld seki
noyryytysten pelolla voi olla ihmisille hyvin vakavat seuraukset. Joskus yksit-
tiinen, toisen silmissd merkityksettomaltd vaikuttava noyryytys voi laukaista
vaikean masennuksen, jos se osuu riittdvin arkaan paikkaan. Mielessd kum-
mittelevat nSyryytykset ja uusien néyryytysten pelko estivit ihmistd toteut-
tamasta itseddn ja omia mahdollisuuksiaan. Ne voivat viedd hinen tyokykynsd
ja elimdnhalunsa pitkiksi aikaa, ja niilld voi olla koko elimin kulkua radi-
kaalisti suuntaavia vaikutuksia. Mattila nikee, ettd noyryytyksen kokemukset
ovat useimpien mielenterveyden hiirididen taustalla.

Noyryyttimisen kierre voidaan Mattilan mukaan katkaista ongelmien tie-
dostamisella. Hin viittaa Sigmund Freudin ajatukseen: Thminen toistaa sitd,
mitd hin ei voi muistaa. Ihminen jatkaa néyryyttimisen kulttuurin toteutta-
mista ja siirtdmistd seuraavalle sukupolvelle, jos hidn ei ymmirri ja ota todesta
itse kokemiaan noyryytyksid. Koska traumaattisia kokemuksia ei ole mukava
muistella, on usein helpompaa kullata muistot ja ajatella, ettd kaikki oli lap-
suudessa ihan tavallista ja normaalia. Kulttuuri, johon on kasvanut sisdin, on
yhti luonnollinen ja itsestddn selvd kuin lapsena opittu didinkieli. Liheisyy-
den ja my6titunnon puutetta ei voi ymmairtdd ennen kuin on kokenut niitd
itse. Ihminen voi muuttua, kun hin tiedostaa kulttuuriperinténi saamansa
taipumuksen noyryyttii.

Noyryytykseen voi kuitenkin Mattilan mukaan sisiltyd myos myontei-
nen puoli, jota on vaikea nihdi, kun tuntuu pahalta. Jos esimerkiksi ihminen
on elimissiin aina pelkdstidn onnistunut, on hin saattanut ajautua liiallisen
ylemmyydentunteen valtaan. Tillaisessa tilanteessa koettu noyryytys, esimer-

kiksi julkinen epdonnistuminen tirkeiksi koetussa asiassa, saattaa vetdd ihmi-
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sen takaisin maan pinnalle tasavertaiseksi muiden joukkoon. Ikiva kokemus
voi kidntyd voitoksi, jos se saa ithmisen korjaamaan kisityksiddn ja muutta-
maan suuntaa.

Kirja on puheenvuoro ihmisid arvostavamman kulttuurin puolesta. Se
ei ole akateeminen oppikirja eikd se avaa systemaattisesti ajatusten taustalla
vallitsevaa teoreettista viitekehystd. Mattila ei my6skddn perustele viitteitddn
tutkimuksella, vaan saamme luottaa hinen psykoanalyytikon praktiikassa
hankkimaansa asiantuntemukseen. Sen sijaan kirjassa on valtava miird osuvia
huomioita, jotka avaavat silmiid huomaamaan néyryyttivid tilanteita ja kay-
tint6jd. Ehkd johtuen aiheen moniulotteisuudesta, huomiot eivit kuitenkaan
jasenny selkeiksi jarjestelmilliseksi kokonaisuudeksi aivan parhaalla mahdol-
lisella tavalla. Olisin kaivannut kirjaan viitteitd teoreettiseen kirjallisuuteen
ja systemaattisempaa otetta mielenterveyden hiirididen taustalla vallitsevien
mekanismien tarkasteluun.

Jari Tkonen
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Kirsti Ellilan romaanissa Lepra suuret
elamankysymykset ja arki tasapainottavat toisiaan

Ki\r/s’ti Ellilin romaanissa Lepra eletidin 1920-lukua, kun diakonissasisar
atilda ottaa johtoonsa Orivedelld historiallisestikin toimineen lepra-
sairaalan. Kérsimys ei ole Matildalle uusi tuttavuus, silld hin on tyoskennel-
lyt aikaisemmin vankileirilld. Leprassa on kuitenkin omat erityiset piirteensd
niin sairautena kuin yhteisén nikokulmasta.

Koska lepra on pelitty sairaus, parantolassa eletidn muusta yhteisostd eril-
listid elimii. Tavanomaisesti elimiin kuuluvat asiat, kuten esimerkiksi rak-
kaussuhteet, eivit ole asukkaille sallittuja. Lepran sosiaaliseen merkitykseen
liittyvé toiseus ja yksilollisyyden murentuminen ilmenevit siind, ettd teos ei
erityisemmin syvenny asukkaiden tarinoihin ja persooniin. Vaikka timi ase-
telma havainnollistaa tehokkaasti aikalaisten suhtautumista sairauteen ja
potilaiden ihmisyyden riistdmistd, olisi tarinallisempi nidkokulma vilittinyt
konkreettisemman kuvan sairaudesta ja luonut teokseen syvemmin tunne-
maiseman.

Vastapainona toiseuden ndkokulmaan kirjailija nostaa kuitenkin esiin
nuoren naisen, Aunen, joka rikkoo leprapotilaalle sopivaksi nihtyi roolia ai-
heuttaen konflikteja ja haastaen vallitsevia asenteita. Tatd kautta Ellild kisit-
telee diakonian kentissi edelleenkin ajankohtaista kysymysti siitd, mitd lau-
sumattomia odotuksia auttaminen sisdltdd autettavaa kohtaan.

Ellilin teoksessa suuret eliménkysymykset ja arki kutoutuvat yhteen dia-
konissan kutsumuksessa, joka vaati naisilta my6s uhrauksia, kuten perheen
perustamisesta luopumista. Taméan naisnikokulman kautta kirjailija kisittelee
ihmisen sitoutumista johonkin itsed suurempaan, joka tuo elimdin merki-
tyksellisyyden kokemuksen. Teoksen vahvuutena on sopiva rytmitys suurten
elimiankysymysten ja arjen toimien vililld: kirsimyksen ongelma jdd vastausta
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vaille, mutta lihimmiisen kirsimykseen on silti vastattava. Lukukokemus oli
puhutteleva, mutta ei liian raskas. Suosittelen kirjaa ihmisten parissa kutsu-

mustyotd tekeville tai sitd muuten pohtiville, luettavaksi my6s arjen toimien

keskella.

Jonna Ojalammi
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