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Oudolla tavalla eksyksissa

Uskomusperinne, kulttuuriset merkitykset ja selittava tiedonintressi

Pasi Enges ja Kaarina Koski

Metsa vaikenee. Linnut eivat enda viheltele suloisen surumielisid nuottejaan ja koko padivan jatkunut
tuulen havistus on pudonnut lehdiltd. Ikdan kuin metsa olisi kddntynyt sisadnpadin, heittdytynyt nur-
jamieliseksi. Kulkija kokee sen itsessadankin. On kuin metsa olisi jotenkin haneen tyytymaton. Paikkoja
ei oikein hahmota, vaikka metsa on tuttu ja sielld on kuljettu vaikka kuinka usein. Polkuja ei 16ydy ja
jos 16ytyykin, ei niilld tunnu olevan luotettavaa johdatusvoimaa, vaan ne paattyvat umpimattaisiin.
Isot sammalpeitteiset kivet tuntuvat asettuvan tahallaan tielle. Kulkija tajuaa olevansa eksyksissa,
vaikka jarki vakuuttaa muuta. Hanen mielessdan pilkistelevat vuoronperda panikoituminen ja sen
rinnalle jostain noussut huumaantuminen, joka ei ole luonteeltaan miellyttdvaa. Tietamatta miten
tilanteeseen suhtautua han jahmettyy, kdy tunnottomaksi, ei saa jalkaa toisen eteen. Siind han on - ja
metsa tulee paalle kuin liikkuva varjo. Kuluu tuokio - vai pettadakd ajantajukin? — kunnes maisema
saa taas tutut kasvot. Niin tietysti, tdssahan sitd ollaan. Tuo polku vie tielle, tuossa mannyssa on se
pollonponttd. Kohta pilkottaa kotitalokin. Olo ei silti pitkddn tasaannu, silld kulkija on yhdesta asiasta
varma: se ei ollut tavallista eksymistd, vaan jotain muuta. (Leppdnen 2012.)

Johdanto

Kokemus eksymisesta, yksilon ainakin hetkellinen epatietoisuus omasta fyysisesta sijainnista
tai oikeasta kulkusuunnasta, on hyvin yleinen - ellei yleisinhimillinen. Tavallinen eksyminen
voi johtua ympariston outoudesta tai eksyjan kokemattomuudesta ja taitojen puutteesta.
Tilanne ratkeaa eksyneen omin ponnistuksin tai muiden ihmisten avulla, ja vaikka kokemus
voi olla mieleenpainuva ja pelottavakin, se liitetdan arkikokemuksen piiriin. Eksyminen voi
olla my6s epatavallista ja arkikokemuksesta selvasti poikkeavaa. Vanhassa kansanuskossa
ja murteissa on ollut erityissanastoa, kuten metsdnpeitto ja hiidenkditkd, joilla on tarkoitettu
tietyn tyyppista kadoksiin joutumista. Nykysuomen yleiskielessa ei kuitenkaan ole yleister-
mia tallaiselle erityiseksi ja oudoksi tunnistettavalle eksymiselle. Englannin kielessa eron
voi tehda sanaparilla to go astray, joka tarkoittaa tavallista eksymista, ja to be spirited away,
joka viittaa epatavalliseen eksymiseen. To spirit away on idiomi, joka merkitsee jonkun tai
jonkin kuljettamista pois salaa tai hamaraperaisesti (ks. The Free Dictionary; Etymonline).’
Eksymiseen sovitettuna ilmaus siirtaa kokijan subjektista objektiksi ja on kuvaava: se tar-
koittaa salaperdistd, usein tutussakin ymparistdssa tapahtuvaa eksymista ei-inhimilliseksi
ymmarretyn toimijan vaikutuksesta seka eksyneen kokemusta oman psykofyysisen tilansa

1 limauksen sisaltama viittaus henkiin (spirit) on arkipuheessa metaforinen, mutta mielikuva olennoista toimijoina tulee
esille uskomusperinteessa tai fantasiassa. Tunnetuin esimerkki asiaan liittyvasta fantasiasta on Hayao Miyazakin elo-
kuva Henkien kétkemd vuodelta 2001 (IMDB, Spirited Away).
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tai ymparoivan todellisuuden muuttumisesta. lhminen ei ole itse eksynyt, vaan eksytetty, ja
ulkopuolisen vaikutuksen objektina hanen omat mahdollisuutensa vaikuttaa tilanteeseen
voivat olla vahaiset tai jopa olemattomat. (Wikman 1961, 11.)

Kokemukset yliluonnolliseksi kasitetysta eksymisesta ovat kansainvalisia ja niiden tulkinnat
noudattavat kussakin kulttuurisessa kontekstissa ajankohtaisiksi ja sopiviksi koettuja malleja
(esim. Mencej 2018). Kasittelemme tdssa artikkelissa kertomuksia eksymisistd, joita niista
kertoneet ovat pitaneet arkikokemuksesta poikkeavina, outoina ja erityising, seka erityisesti
metsanpeiton kasitetta. Tarkastelemme tieteellisten diskurssien ja nykypaivan verkkokes-
kustelujen suosimia selityksia epatavallisille eksymiskokemuksille ja sitd, millaisiin todelli-
suuskuviin ja ihanteisiin ne perustuvat. Taustaksi esittelemme vanhan uskomusperinteen
eksymiskuvastoja, joihin seka tieteelliset tulkinnat etta verkkokeskustelut usein viittaavat.
Tarkastelussa ovat myds tutkijoiden tiedonintressit ja niita ohjaavat arvot.

Maaradvin jako eksymiselle eri aikoina annettujen selitysten sisallossa kulkee yliluonnol-
lisen? ja naturalistisen katsantokannan valilla. Naturalistiset selitykset etsivat orientaation
katoamisen syyta konkreettisista olosuhteista tai kokijasta itsestdan. Ne voivat perustua
arkirealismiin tai olla tiedepohjaisia ja nojautua esimerkiksi fysiologiaan ja psykologiaan.
Yliluonnollisessa kehyksessa sen sijaan eksyminen koetaan arkitodellisuuteen kuulumat-
tomien olentojen tai voimien aiheuttamaksi. Nykydan sen taustalla ovat yleensa kristilliset
tai esoteeriset diskurssit. 1800-1900-luvuilla tallennetuissa aineistoissa - tarinoissa, memo-
raateissa, yleistavissa uskomusvaittamissa ja riittikuvauksissa - tulkintakehyksena ovat tuon
ajan paikalliset nakemykset ihmisen elinpiiria ymparoivasta nakymattomasta todellisuu-
desta, sen asukkaista ja niiden kohtaamisesta. Jotta yliluonnollisia olentoja on voitu toistu-
vasti esittda selityksena eksymiselle, ne on taytynyt ymmartaa ja hyvaksya todella olemassa
oleviksi ja ihmisten elamaan vaikuttaviksi (Simonsuuri 2006, 13-17). Kaikki eivat kuitenkaan
ole jakaneet yksimielisesti uskomuspohjaisia tulkintoja. 1800-luvun Suomessa merkittavia
olivat myds kirkon, koululaitoksen ja sanomalehtien tarjoamat todellisuuskuvat, ja usko-
muksia haastettiin myos arkijarjen nojalla. (Koski 2011, 84-85; Stark 2006, 39.) Vanhassa
uskomusaineistossa kuuluu silti vain harvoin modernin maailman dani. Folkloren keruu miel-
lettiin viela 1900-luvun alkupuolella menneisyyden tallentamiseksi, ja kansaan kohdistuva
hierarkkinen katse maaritteli kertojat oppimattomiksi ja taikauskoisiksi (Koski 2011, 30-32;
Kurki 2002, 52-57; Peltonen 2004, 205-207). Keruuta ja tutkimusta ohjanneiden uskomus-
painottuneiden intressien vuoksi kansanomainen skeptisyys osana uskomusperinnetta on
jaanyt myos tutkimuksessa vahaiselle huomiolle (Roper 2018, 225-229, 233-234). Suomalai-
sessa uskomustarinoiden luokituksessa on oma tyyppinumeronsa tarinoille, jotka esittavat
uskomusilmidille luonnollisen selityksen (tarinatyyppi B 5013), mutta niitd on myds pidetty
modernina ilmiona ja uskomusperinteen degeneraationa (Simonsuuri 2006, 17).

2 Yliluonnollinen-termin kayttda on kritisoitu siitd, ettd silla yleistetdan ja leimataan kokemuksia ja ndkemyksia tutkijan
madrittelemien kriteerien pohjalta ottamatta huomioon tutkittavien omia jasennyksia (esim. Honkasalo 2017, 30-41;
Koski ja Honkasalo 2015). Monissa tapauksissa termi kuitenkin kuvaa tutkittavienkin ndkemysta asiasta. Aiheeseen
liittyvasta terminologiasta ja kasitteen kayttokelpoisuuden perusteluista ks. esim. Enges 2012, 63-64; Rancken 2017,
54-61.

3 Tarinatyyppinumerot viittaavat uskomustarinoiden tyyppi- ja motiiviluetteloon (Jauhiainen 1999), jonka mukaisesti
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkiston perinteen ja nykykulttuurin kokoelmien uskomustarina-kortisto on jar-
jestetty. Perinnealueluokituksineen ja tyyppi- ja motiivikohtaisine lukumaaratietoineen luettelo on myos kayttokel-
poinen, joskin karkeasti yleistava "oikotie” suomalaisen, karjalaisen ja saamelaisen uskomustarinaston sisdltéihin ja
teemoihin. (Ks. Jauhiainen 1999, 11-15, 19-25, 27-44.)
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Yliluonnollisen kasittelyd humoristisissa perinnelajeissa kuten kaskuissa ja pilasaduissa ei
myo&skadn yleensa ole tarkasteltu tutkimuksessa epduskon kannalta.*

Eksymisen kohdalla arkistoon on tallennettu yliluonnolliseksi koetun eksymisen kuvauksia,
ja mahdolliset niita kiistavat selitykset ovat jadneet keruun ulkopuolelle. Jalkikateen on vai-
kea arvioida, millaista neuvottelu eksymisen luonteesta on ollut tai millainen rooli kansan-
omaisella epauskolla on ollut ennen modernisaation vaikutusta. Viimeistdaan 1900-luvun
aikana kansanomaiset tulkinnat saavat yha enemman vaikutteita oppineista ja tieteellisista
diskursseista kuten ladketieteellisestd yliluonnollisten kokemusten selittamisesta neurologi-
silla hairioilla (ks. Valk 2015, 143).

Lahdemme seuraavassa liikkeelle taustoittamalla aihetta vanhemman uskomusperinteen
eksyttajakuvilla ja -selityksilla. Sitten kasittelemme poikkeuksellisten kokemusten tieteellisia
selityksiad ja tarkastelemme lahimenneisyyden ja nykypaivan eksymiskokemuksia kirjoitus- ja
internet-aineistojen valossa seka hahmottelemme eksymiselle annettuja uudenlaisia merki-
tyksia. Tavoitteena on osoittaa, miten eksymiselle annetut selitykset ovat sidoksissa aikaansa
seka kulttuuriin ja arvoihin. Itse eksymiskokemuksia kertomusaineistot eivat tavoita luotet-
tavasti, mutta uusissa ja vanhoissa kuvauksissa nakyy seka variaatiota ettda huomattavaa
samankaltaisuutta sensorisine ja emotionaalisine peruspiirteineen.

Vanhan uskomusperinteen tulkintakehys

Suomalaisiin arkistoihin kuten Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistoon (SKS) seka Koti-
maisten kielten keskukseen (KOTUS) kertyneessa suomalaisessa, karjalaisessa ja saamelai-
sessa aineistossa esiintyy kasityksia useista olennoista tai voimista, joiden kohtaamisesta tai
toimista epatavallisen eksymisen on katsottu johtuvan.® Verrattuna muuhun Eurooppaan,
missa eksyminen on uskomusperinteessa selitetty yleensa noitien taikka haltija- ja vaina-
jaolentojen toiminnalla, tille alueelle omaleimainen on ympariston kuten metsan itsensa
aiheuttama eksyttaminen (Mencej 2018, 60-62). Eksyttdjaksi on siis ymmarretty hahmoltaan
epamadrdinen ja persoonaton entiteetti, kuten metsa, vuori tai jarvi, joka "ottaa”, "nielee”
tai "piilottaa” ihmisen. Tallaisen eksymisen tunnetuin ja laajalle levinnyt ilmenemismuoto
on metsdnpeitto (tarinatyypit K 201-300). Kdytdanndssa metsanpeittoon johdattajan per-
soonattomuuden ja persoonallisuuden raja on kuitenkin liukuva, silla yhta hyvin kuin itse
metsd, kertomuksissa eksyttdjaksi voidaan nimeta jokin metsan olento, tai tapaus voidaan
esittad noituudella aiheutetuksi (Sarmela 2007, 344-345; Tarkka 2005, 292-295). Tavassa
joutua eksyksiin ja erityisesti olentojen kohdalla esiintyy alueellista variaatiota.

Eksymiseksi voidaan lukea tarinoissa pitempiaikainen kadoksiin joutuminen taikka vain het-
kellinen ajan- ja paikantajun tai toimintakyvyn katoaminen, joka luo kokemuksen muuttu-
neesta todellisuudesta tai fyysisen ja psyykkisen tilan muutoksesta. Toimintakyvyn muutos
liittyy erityisesti hiidenvden tai dpdrdn kohtaamiseen. Vainajaolentoihin kuuluvasta hiiden-
vaesta on kerrottu suhteellisen tarkasti rajatulla alueella Pohjois-Satakunnassa. Se kulkee

4 Esimerkiksi Ulrika Wolf-Knuts on tulkinnut humoristista kerrontaa pirusta osana kokonaiskuvaa ja yhtena kansanomai-
sena tapana lahestya pelottavaa ja arkaluontoista aihetta (Wolf-Knuts 1991, 91-92, 113-117). Annikki Kaivola-Bregen-
hgj on katsonut kaskuna toteutuneen uskomustarinan kertovan siitd, etté sosiaalinen kommentaari on ollut kertojalle
yliluonnollista sisaltoa tarkeampi. Han toteaa kuitenkin kertojan naurahtelun osoittaneen, ettei tdma suhtautunut
uskomussisaltéon vakavasti. (Kaivola-Bregenhgj 1988, 201.)

5 Eksyttavat olennot esitellddn tassa tausta-aineistona vain karkeasti tyyppinumeroittain aiemman tutkimuksen poh-
jalta ilman primaariaineiston analyysia.

Elore (ISSN 1456-3010), vol. 28 -2/2021. Julkaisija: Suomen Kansantietouden Tutkijain Seura ry.



E-O-0-®-E

Elore 2/2021: Pasi Enges ja Kaarina Koski https://doi.org/10.30666/elore.110956 92

helindn tai surinan saattelemana suurina joukkoina pitkin omia, ihmissilmalle ndkymattémia
polkujaan. Niiden tielle osuva eksyy, tai hildenvaki hilvaa tai hilvasee. Hilvattu menee hetkel-
lisesti tiedottomaksi tai paastadn sekaisin taikka menettaa liikuntakykynsa. Lumouksen voi
rikkoa taikuudella kuten riisuutumalla ja pukemalla uudelleen kaikki vaatteet nurin pain.
On myos kerrottu, ettd hiidenvaki ei hdiritse nukkuvaa, joten nukkumisen teeskenteleminen
on tehokas suojautumiskeino hiidenvaelta. (Tarinatyyppi C 1781; Koski 2011, 149-151; SMS
2012, s.v. hilvata.)

Pohjois-Suomessa seka suomalaisessa ettda saamelaisessa perinteessa ihminen voi menettaa
ajan- ja paikantajunsa pelastyttyaan apara-lapsivainajaa (pohjoissaameksi eahpdras) (tari-
natyyppi C 1051). Olennon yllattava kohtaaminen voi aiheuttaa raimautumisen (raimmahal-
lan), joka on sairauden kaltainen ahdistuksen tai lamaantumisen tila. Siina ollessaan ihmi-
nen voi kulkea pitkia matkoja ja ylittaa vaikeakulkuisia maastoja tiedostamatta sita lainkaan
itse. Tilan on joskus kerrottu johtaneen pitkdaikaiseen sairastamiseen tai jopa kuolemaan,
mutta vahintdan sen jalkitilaksi mainitaan poikkeuksellinen uupumus ja vuorokausia jat-
kuva unentarve. Paras keino valttya raimautumiselta on maltin sdilyttaminen ja oikeanlai-
nen rituaalinen kayttaytyminen olennon kohtaamistilanteessa. (Pentikdinen 1995, 221-227;
Enges 2012, 131-132, 202-206.)

Eksyttaviksi olennoiksi mainitaan eri puolilla Suomea myds piru ja metsdnhaltija. Pirun ker-
rotaan kuljettavan ihmista nopeaa vauhtia tai lennattavan tata tuulispaassa, ja lopulta tama
[0ytyy huonokuntoisena, oudosta paikasta ja kaukana kotoaan (tarinatyypit E 701-800).
Pirun kohdalla tapahtuman taustana on usein normirikkomus: kuljetettava on voinut syyllis-
tya syntiin (E 721) tai joutua muiden kiroamaksi (E 711). Metsanhaltijalla, kuten hiidenvael-
lakin, on ajateltu olevan ihmissilmalle nakymattomia, eksyttavia polkuja. Eksyttava metsan-
haltija tai metsanneito on myds voinut kuljettaa ihmista pirun tavoin (tarinatyypit K 2-5).
Sarmelan tulkinnan mukaan eksyttava metsanhaltija on itse asiassa piru, joka esimerkiksi
naisen hahmoisena huumaa ihmisen ja vie hanet mukanaan (Sarmela 2007, 344-346).

Uskomusperinteelle on tyypillista erilaisten olentojen roolien paallekkaisyys. Vieraiden olen-
tojen luokse joutuminen liittyy tyypillisemmin vuorenpeikkoihin tai maabhisiin (tarinatyypit M
31, M 62, M 66, M 321, M 411). Niiden maailma on kuviteltu ihmisasutuksen lahistolle, sen
alapuolelle tai asumattomiin erdmaihin taikka vaihtoehtoisesti fyysiseen paikkaan sijoittu-
mattomaksi rinnakkaistodellisuudeksi. Sinne joutuneen ihmisen on taytynyt olla varuillaan
ja esimerkiksi kieltaytya olentojen tarjoamasta ruoasta ja juomasta, jotta ei joutuisi jaamaan
niiden luokse ikuisiksi ajoiksi. (Enges 2019, 88-89.)

Eri olentoihin liitetyissa eksymiskuvauksissa on monia yhteisia ja toistuvia sisallollisia piir-
teitd. Uskomusperinteessa myoskin kasitellddan nimenomaan fyysista eksymista, jossa kokija
ei enda ole selvilla omasta sijainnistaan tai suunnastaan. Fyysiseen eksymiseen kietoutuu
kuitenkin usein moraalinen aspekti: tapausta voi edeltda eksyneen oma normirikkomus tai
se on seurausta toisten ihmisten haneen kohdistamista ajattelemattomista tai pahantah-
toisista toimista. Normirikkomuksen lisadminen kertomukseen yliluonnollisen valikohtauk-
sen perusteluksi on tyypillista kokemuskertomusten perinteenmukaistumiselle. Moraalinen
eksyminen tai eksyttdminen ei kuitenkaan ole fyysisen eksymisen valttamaton edellytys,
vaan tapaus voidaan esittdaa myos epaonniseksi sattumaksi.
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Metsanpeitto

Kasityksissa metsanpeitosta tulee erityisen selvasti esiin tuonpuoleiseen maailmaan jou-
tuminen ja siteiden katkeaminen ihmisyhteis6on. Metsanpeitto on tunnettu ldahes koko
Suomen alueella, tosin ennen kaikkea kotieldimen katoamiseen liittyvdana (Sarmela 2007,
342-347, kartat 53 ja 54). Ihmisen joutumisesta metsanpeittoon (tarinatyypit K 201, K 221)
tai hiidenkatkoon (K 231) on kuitenkin myds runsaasti tietoja. Metsanpeitolla on voitu tar-
koittaa monia erilaisia epatavallisen eksymisen muotoja, joita yhdistaa tapahtuminen arki-
elamasta ja arjen yhteisollisyydesta poikkeavassa kontekstissa (Stark 2006, 357). Tallaisissa
kokemuksissa metsa edustaa normaalitodellisuudelle vastakkaista, ajatonta ja unenomaista
antimaailmaa (Tarkka 1994, 84).

Metsanpeitossa ihminen joutuu erdanlaiseen maagiseen piiriin, jota han joutuu kiertamaan
padsematta siitda ulos, tai han alkaa sulautua metsaan ja muuttua sen kaltaiseksi. Metsan
vangitsema ihminen on nakymaton etsijoidensa silmissd, ja vaikka han itse voi nahda ja
kuulla etsijansa, han ei pysty kommunikoimaan heidan kanssaan. Joissakin tapauksissa ker-
rotaan, etta eksynytta ohjaa ja hanta ruokkii jokin ihmis- tai eldinhahmoinen tai hahmoltaan
epamaarainen olento. Huomionarvoista on, ettd vanhassa uskomusperinneaineistossa met-
sanpeittoon joutunut on lahes poikkeuksetta lapsi, nuori tai nainen, joka harhautuu olles-
saan marjanpoiminnassa tai paimentaessaan karjaa. Sen sijaan kertomuksia metsastdjista
tai muuten metsdaympadriston hyvin tuntevista miehistd on tuskin lainkaan. (Tarkka 2005,
292-294; Stark 2006, 366-367; Sarmela 2007, 344-345.) Metsanpeittoon joutumista on
myds voinut edeltda episodi, jossa yksilon jasenyys yhteisdssa on kyseenalaistettu tai kiel-
letty. Esimerkiksi lasta on voitu moittia tai kirota ja lahettda sen jalkeen metsaan paimeneen,
ja metsan yksindisyydessa paha toivotus on sitten kdynyt toteen. (Stark 2006, 367-371.) Seu-
raavassa esimerkissa esiintyy useita yliluonnolliselle eksymiselle tyypillisia aihelmia:

Nuorena ollessani tunsin erddn miehen jonka sanottiin erddssa talossa ollessaan kaskyldispoikana
13-14 vuoden ikdisend joutuneen lehman haku reisullaan mehtéan peittoon. Mainitun talon ihmisten
kuulin sittemmin asiasta tosissaan kertovan mitd poika oli heille itse olostaan kertonut, etta kaksi
akkaa tapasivat hdanet mehtéssa ja pakottivat seuraamaan heitd ja veivat hanet suuren juurineen
kaatuneen honkan luokse ja kaivoivat juurten mukana kddntyneeseen multaan kuopan ja kaskivat
hanen olla siind daneti "jos ddnen paastat niin sinut tapetaan’, ruvaksi toivat hdnelle mustikoita ja
jonkunlaista ilettdvaa rakaa, ja maalasivat hanen jalkansakin polvia mydten mustikoilla, usein len-
nattivat hantd ilmassakin niin, ettd han naki ja tunsi heindvden kotitalon niitulla. "Jos huudat niin
putoat henketi alas” sanoivat akat. Ja veivat taas samaan paikkaan takasin. Ndin han oli useita paivia
eika hanta etsiskelyistd huolimatta |6ydetty ennen kuin pyhéna kirkossa rukoiltiin hdnen puolestaan,
niin toinen akka sanoi toiselle, jaa sind vahtimaan poikaa, yksi akka tappaa lastaan, mind ménen sita
auttamaan. Mutta silloin poikakin paasi karkuun ja haku miehet 18ysivat hanet ldheltd kotoa pellon
aijan takaa. Ja syyna tahan oli pojan iso isan kirous joten pirut ottivat vijattoman pojan kuletellakseen,
téllainen oli vanhain ihmisten uskomus mehtén peittoon joutumisesta. Kertomani tapaus pojasta on
tapahtunut Toivakan nykyisessd seurakunnassa vuoden 1870 paikkeilla, aikaa en tarkemmin tieda.
(KOTUS. Toivakka. Anshelm Kuokkanen 8.3.1935.)

Uno Holmberg selitti varhaisessa artikkelissaan metsanpeiton tuonpuoleiseksi, ihmisten
todellisuudelle vastakkaiseksi vainajien maailmaksi (Holmberg 1923, 53-60). Laura Stark
tarkastelee metsan vastakkaisuutta esimodernin yksilokasityksen kontekstissa. Esimoder-
nissa yhteiskunnassa ihmisyksilo oli tavallaan olemassa vain osana omaa yhteiséaan, jossa
hanella oli selkea sosiaalinen rooli. Metsa taas ymmarrettiin heterotopiaksi, anomaaliseksi ja
vaaralliseksi ihmisyhteisdn ulkopuoliseksi tilaksi. Stark tulkitsee metsanpeittoa tilana, jossa
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yhteisosta erilleen joutunut yksilo kadottaa identiteettinsa (minuutensa) ja alkaa sulautua
hanta ymparoivdaan vastamaailmaan. Toisinaan sulautuminen ja kyvyttomyys kommunikaa-
tioon muiden ihmisten kanssa on ollut ndhtavissa konkreettisesti fyysisind muutoksina: met-
sanpeitosta vapautunut 16ytyy sammalten peittdimana tai suu ja korvat tdynna sammalta.
(Stark 2006, 371-374.)

Metsan kaanteisyys suhteessa ihmisten alueeseen ja yhteis6on nakyy muun muassa tai-
kuudessa, jolla peittoon joutunut on voinut vapautua. Eksynyt itse on voinut, kuten hiiden-
vden ja metsdanhaltijankin kohdalla, kdaantaa kaikki vaatteensa nurin ja pukea ne sellaisina
takaisin ylleen, manipuloiden siten kohtaamaansa kaanteistodellisuutta. Yhteiso taas on
voinut vapauttaa metsan peittoon joutuneen yksilon esimerkiksi soittamalla kirkonkelloja®
tai kyvykkaan tietajan avulla. (Holmberg 1923, passim; Jauhiainen 1999, K 201; Stark 2006,
359-360; Sarmela 2007, 345.)

Metsanpeittoperinne on ollut ilmeisen ajankohtaista Suomessa 1800-luvulla ja osittain viela
1900-luvun alussa. Valtaosa arkistoaineistoista (KOTUS, SKS) on taltioitu 1930-luvulla, jolloin
raportoidut tapaukset ajoittuvat yleensa useamman vuosikymmenen taakse. Eksymisen
yliluonnollinen tulkintakehys oli tuolloin jo menettanyt merkitystaan, ja tapauskuvaukset
olivat pikemminkin menneisyytta koskevaa muistitietoa. Tutkijoiden tulkinnat metsan, yksi-
I6n ja yhteison valisista suhteista metsanpeittoperinteen merkityksellistdjina koskevat kan-
sanomaista 1800-luvun ajatusmaailmaa.

Uskomusperinne ja selittava tiedonintressi

Nykyaikaiset populaaritkin tulkinnat uskomusilmidista kierrattavat tieteellisia diskursseja, ja
siksi on syyta perehtya tassa niiden tieteelliseen selittdmiseen ennen uudempien eksymisai-
neistojen kasittelya. Uskomusperinteen kasittely niin tutkimuksessa kuin arkikeskusteluissa-
kin voi edustaa erilaisiin tiedonintresseihin perustuvia nakokulmia. Ihmistieteissa erotellaan
usein Jirgen Habermasiin viitaten toisistaan kolme tieteellista tiedonintressia: ymmartava,
selittava ja kriittinen (ks. esim. Raatikainen 2005; Fingerroos ja Haanpaa 2006, 36-38; Taira
2019, 29). Ymmdrtdvdn tiedonintressin paamaarana on lisatd inhimillista itseymmarrysta.
Sitd edustavat muun muassa edella esitetyt, metsanpeittoperinteen merkityksia 1800-luvun
uskomusperinteessa koskevat tulkinnat, jotka ohjaavat kasittamaan entisaikojen ajattelu-
tapoja. Yleisemmalla tasolla hermeneuttiset ja fenomenologiset lahestymistavat tekevat
ymmarrettaviksi inhimillisia, epatavallisiakin kokemuksia arvottamatta niita (esim. Honka-
salo 2017). Kriittinen tiedonintressi pyrkii vaikuttamaan yhteiskuntaan korjaamalla vaaria
tietoja taikka vinoutuneita asenteita ja kaytantoja. Kriittinen tutkimus on etenkin aiem-
pina vuosisatoina paljastanut yliluonnollisia uskomuksia vaariksi; nyttemmin se voi myds
korjata niihin liittyvia ennakkoluuloja. Maallikkodiskursseissa uskomuspohjaisia tulkintoja
voidaan hyddyntaa yhteiskuntakriittisesti malleina vaihtoehtoisille elamantavoille. Selittdvd
tiedonintressi puolestaan etsii tarkastelemilleen ilmidille konkreettisia tai teknisia syita ja
seurauksia. Uskontojen ja kansanuskon kohdalla selittavan tiedonintressin myota etsitaan
paikallisille ja kulttuurikohtaisille yliluonnollisille kokemuksille ja uskomuksille yleisinhimil-
listd pohjaa erityisesti kognitiivisten, psykologisten, neurologisten ja fysiologisten selitysten

6 Kirkonkellot ovat kristilliseksi identifioituvan ihmisyhteison symboli, ja niiden soittaminen on akustista tilan hal-
tuunottoa, joka mitdtoi metsan tai muun ei-inhimillisen (= ei-kristillisen) toimijan pyrkimykset. Kirkonkelloista pahoilta
olennoilta suojautumisessa ks. esim. Kuuliala 1943, 80-82.
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avulla (esim. Ketola, Pyysidinen ja Sjoblom 2008, 13, 19-22). Etenkin populaarissa keskuste-
lussa selitykset ovat usein myds medikalisoivia (ks. esim. Koski 2016a).

Yliluonnollisiksi koettujen ilmididen tieteellinen selittdminen

Yliluonnollisten kokemusten selittdminen harhaksi, erehdykseksi tai sairauden aiheutta-
maksi yleistyi uuden ajan Euroopassa ladketieteen ja kehittyvien luonnontieteiden piirissa
1600-luvulta lahtien seka 1800-luvulta lahtien psykologiassa ja psykiatriassa. Osittain kyse
on ollut valistushenkisesta ja samalla kriittisesta intressistd, jossa yliluonnollinen kokeminen
niin kirkon kuin kansanomaisenkin kokemisen piirissa on pyritty kiistamaan tai medikali-
soimaan. (Hufford 2005, 21-23; Koski 2016a, 5-7; Pietikdinen 2013, 55, 128-129.) Yliluon-
nollisten kokemusten ehdoton kiistaminen ja medikalisointi on yleista nykyaan julkisessa ja
populaarissa keskustelussa, joissa sita voi pitaa naturalistisen maailmankuvan puolustami-
sena sita uhkaavilta ja hairitsevilta selittamattomilta ilmioilta (Koski 2016b, 20-21). Folkloristi
David Hufford on nimittanyt tallaista ajattelutapaa epduskon traditioksi. Han kritisoi lansi-
maista tiedetta yliluonnollisiksi tulkittujen kokemusten "pois selittdmisestad” ja niiden mita-
toimisesta taikauskon tai alentuneen mentaalisen kapasiteetin luomina harhoina. Hanen
mukaansa pois selittdminen on korvannut ilmididen kunnollisen tutkimisen ja vahvistanut
kokijoihin kohdistuvia ennakkoluuloja (Hufford 1982, xiv; Hufford 2005, 13).

Yliluonnollisen selittaminen psykiatrialla tai fysiologialla voidaan ndhda myds ilmididen
uudelleen nimedmisena ja toisesta nakokulmasta ldhestymisend ilman erityista arvotta-
mista (ks. esim. Ross 1996, 4, 11). Lisaantyvaa tietoa ihmismielen ja -kehon toiminnasta on
hyddynnetty myds sen korostamiseksi, etteivat kaikki epatavalliset kokemukset kieli sairau-
desta (esim. Arbman 1963; Korkeila ja Koski 2017). Tasta ndkokulmasta katsoen kokemusten
yleisinhimillinen psykologinen tai fysiologinen pohja todistaa niiden olevan aitoja ja sellai-
sina tutkimisen arvoisia, vaikkei tutkija pitdisi patevana niiden yliluonnollista selitysta.

Selittava tutkimusote on perustunut humanistisissakin tieteissa luonnontiedepohjaiseen
naturalistiseen maailmankuvaan, jossa ilmion kansanomaista tulkintaa yliluonnolliseksi tai
henkimaailmaan liittyvaksi ei pideta relevanttina. Osa folkloristeista on pitanyt luonnollisten
selitysten esittamista folkloristiikkaan kuulumattomana intressing, toiset taas ovat hyddyn-
taneet niita ja esittaneet kokemusten selitykseksi muun muassa pelkoa ja jannitysta, psy-
kofyysisia hairidita kuten epilepsiaa tai depressiota taikka kokijan intressiassosiaatioita ja
perinteen tarjoamaa viitekehysta (ks. Mencej 2018, 52).

Folkloristiikassa yliluonnollisia kokemuksia koskevat tutkimukset pohjautuvat 1900-luvun
jalkipuoliskolla alkaneisiin keskusteluihin, joissa hylattiin lopullisesti kokemusten selittami-
nen tietamattdomyydella tai erehdyksella. Niita alettiin Iahestya monitieteiselld ja empiirisella
otteella, ja tunnustettiin kokemuksen realistisuus kokijalle itselleen. Painoarvoa sai my0s
kokemusten ja niista kertomisen valinen suhde. (Ward 1977, 212-218, 225.) Tutkijat (esim.
Mencej 2018) palaavat edelleen tuolloin kdytyihin kiistoihin kulttuurin ja fysiologian roo-
lista. Lauri Honko etsi inkerildisissa maalaisyhteisdissa koetuille haltijaelamyksille selitysta
havaintopsykologian, kokijoiden sosiaalisten roolien ja tradition tuntemuksen pohjalta ja
katsoi, ettd uskomustraditio saa ihmiset kokemaan perinteenmukaisia elamyksia sopivien
olosuhteiden vallitessa. Hanen esittamaansa selitysmallia on nimitetty kulttuurihypoteesiksi.
(Honko 1980, 79-88, 90-94; ks. my6s Hufford 1982, 12-15.)
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Tutkiessaan 1970-luvulla Newfoundlandin Old Hag -painajaistraditiota David Hufford kri-
tisoi kulttuurihypoteesia kokijoiden toiseuttamisesta taikauskoisiksi. Hanen esittdmansa
eldmyshypoteesin (experiental source hypothesis) mukaan monet poikkeuksellisina pidetyt
elamykset ovat l1ahtoisin ihmisen fysiologiasta, jolloin ne eivat riipu kulttuurista tai uskomus-
perinteestd vaan ovat yleisinhimillisid. Esimerkiksi kokemukset painajaisolennosta perustu-
vat unihalvauksena tunnettuun fysiologiseen tilaan, johon liittyvat uskomukset vaihtelevat
kulttuuritraditiosta toiseen. (Hufford 1982, 15-16, 245-246, 251; ks. my&s Davies 2003; de Sa
& Mota-Rolim 2016.)

Hypoteesi fysiologisten tekijoiden ensisijaisuudesta on saanut vahvistusta my6s muunlais-
ten yliluonnollisten elamysten kohdalla ja kansainvalisesti vertailevissa tutkimuksissa (esim.
McClenon 2000). Monet fysiologisia selityksid esittaneet kansanuskon tutkijat muistutta-
vat kuitenkin, etta fysiologinen pohja on vain yksi osa ilmi6td, ja sen lisaksi olennaisia ovat
ilmidlle omassa kulttuurissaan annetut sosiaaliset ja kulttuuriset merkitykset. Kun paikalli-
nen uskomustraditio on olemassa, se voi eldad kertomuksina ilman kyseisia kokemuksiakin.
Lisaksi kulttuuriset kasitykset ohjaavat myds kokemista kuten yliluonnollisiksi oletettujen
kontaktien tavoiteltavuutta tai pelottavuutta. Vaikka Hufford nimesi kulttuuri- ja elamys-
hypoteesin alkujaan toisilleen vastakkaisina selitystapoina, niiden yhdistaminen tutkimuk-
sessa on osoittautunut hedelmalliseksi. (Enges 2012, 68-69; Mencej 2018; Milne 2019.)

Epdtavalliselle eksymiselle annettuja psykologisia ja neurofysiologisia selityksid

Epatavallisen eksymisen kuvaukset ovat varsin monimuotoisia jo yksin suomalaisessa usko-
musperinteessa, ja variaatio on vielda suurempaa, jos laajennetaan tarkastelua maantieteel-
lisesti ja ajallisesti. Myos ne neuro- ja psykotieteiden maarittelemat tilat, joilla eksymisko-
kemuksia on selitetty, ovat monimuotoisia. Esimodernien yhteisdjen metsanpeitto, johon
joutuivat erityisesti naiset tai lapset, erottuu kansainvalisista traditioista suomalaiselle perin-
teelle ominaisena eksymiskokemuksena. Esimerkiksi slovenialaisessa traditiossa painottu-
vat vastaavasti aikuisia miehia Giseen aikaan eksyttavat noitaolennot, jotka voivat nakya
valoaistimuksina pimedssa (Mencej 2018, 59, 64). Eroista huolimatta eksymiskokemuksissa
toistuvat myos samankaltaiset piirteet, joille voisi etsia yleisinhimillisid taustatekijoita. Suo-
malaisessa uskomusaineistoissa sellaisia ovat ympariston muuttuminen vieraaksi ja oudoksi,
kokijan lumoutunut tila, jossa hdanen kykynsa toimia tai kommunikoida on hairiytynyt, koke-
mus vieraiden olentojen lasndolosta ja toisinaan muistikuvien puuttuminen tapahtuneesta
jalkikateen. Folkloristi Mirjam Mencej on esittanyt slovenialaisen aineiston ja my6s suoma-
laiset traditiot huomioivien kansainvalisten vertailujen pohjalta, ettda uskomustraditioiden
eksymiskuvaukset viittaavat autenttisiin kokemuksiin muuntuneista tietoisuuden tiloista ja
ovat osapuilleen samankaltaisia kulttuurisista tulkintamalleista riippumatta. Toistuvina piir-
teind han luettelee 1) disorientaation, johon sisdltyy myds ympyran kulkeminen ja ilmassa
lennattaminen, 2) kokijan muuntuneen tietoisuuden tilan seka 3) ajoittain valon tai valojen’
nakemisen, joka liittyy mielikuviin eksyttavista olennoista. Mencej tarkastelee eksymiskoke-
musten taustalle piirtyvana muuntuneena tietoisuuden tilana erityisesti ruumiistairtautu-
miskokemuksia (out-of-body experiences), joihin voi sisaltyd tunne lentamisestd, valoista ja
niihin liittyvista olennoista, oudosta liikkeesta seka paikkaan ja tilaan liittyvien havaintojen
muutoksia. (Mencej 2018, 52, 64, 69-76.)

7 Valot eivat kuitenkaan ole tyypillisia suomalaisille eksymiskokemuksille.
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Suomalaisen uskomusperinteen eksymisaineistot ja etenkin metsanpeittokokemukset
muistuttavat enemman psykologiassa ja psykiatriassa madriteltya dissosiaatiota. Dissosiaa-
tiolla tarkoitetaan katkoksia yksilon muistin, ajattelun, toiminnan, tunteiden ja identiteetin
valisissa, normaalisti saumattomina toimivissa yhteyksissa. Katkosten aiheuttamia oireita
ovat muiden muassa oman itsen tunteminen vieraaksi ja epatodelliseksi, tutun ympariston
kokeminen vieraana tai outona, ajan ja paikan tajun kadottaminen, havaintojen vaaristy-
minen ja erilaiset aistihairiot. Lievana ilmenevaa dissosiaatiota pidetdadn normaalina ja var-
sin yleisend mielen reaktiotapana, jota voi esiintya omiin ajatuksiin uppoutuessa, taiteen
kokemisen tai mekaanisen suorittamisen yhteydessa. Se yhdistetadan myds moniin uskon-
nollisiin traditioihin, joissa tavoitellaan arjen ylittavia kokemuksia. Vakavampana se esiintyy
voimakkaan stressin ja tunnekokemuksen yhteydessa tai traumaattisten kokemusten jalkei-
sena suojamekanismina, jolloin yksilo irrottaa ahdistusta ja kauhua herattavat muistot tai
kokemukset tietoisuudestaan luomalla dissosiatiivisen tilan. Dissosiaatiohairidihin sisaltyy
myo&s niin sanottu pakkovaellus eli dissosiatiivinen fuuga, jossa yksilo pakenee traumaat-
tisesta tai hapeallisesta tilanteesta eika mydhemmin muista asiaa tai aiempia tapahtumia.
(Huttunen 2018; Lauerma 2002, 2199; Ross 1996, 11-14; Rovasalo 2021.) Dissosiaationa voisi
siis Iahestya yhta hyvin monotonisen marjanpoiminnan aiheuttamaa hajamielisyyden tilaa
kuin traumaattiselta tilanteelta suojaavaa irtautumista ajasta ja paikasta, jollaiseksi voitai-
siin helposti tulkita vanhaan uskomusaineistoon sisaltyvat kertomukset haukutun ja kirotun
lapsen joutumisesta metsanpeittoon.

Ruumiistairtautumiskokemus ja dissosiaatio ovat psyko- ja neurotieteissa kaytettyja laa-
ja-alaisia termeja kokemustyypeille, joihin liittyy monenlaisia, osittain keskendan paallek-
kaisia piirteita ja joiden asemasta itsendisind ilmidina esiintyy myos kiistoja. Ruumiistair-
tautumiskokemuksiin voi katsoa sisdltyvan dissosiatiivisia tekijoitd, mutta kumpaankin
kasitteeseen liittyy myos paljon muuta. Ndin nimettyjen tilojen syntymekanismeiksi on edel-
leen olemassa joukko vaihtoehtoisia psykologisia, neurologisia ja fysiologisia selitysmalleja.
(Braithwaite ym. 2011, 840; Irwin 2000; Lauerma 2002, 2199; Mencej 2018, 69-71.) Epata-
vallisen eksymiskokemuksen nimedaminen dissosiaatioksi ei siis sindnsa kerro tyhjentavasti,
mista siind on kysymys. Maallikon tai humanistin tekemana se on ilmion siirtamista psyko- ja
neurotieteelliseen diskurssiin, jolla kokemukset ja kokijat integroidaan nykyaikaiseen lan-
simaiseen todellisuuskuvaan. Humanistisessa tutkimuksessa psykologisten ja fysiologisten
selitysten motivaationa on toisaalta elamyshypoteesin viitoittama argumentti: tutkittavana
ei ole olematon vaan kokeellisin tietein todennettu ilmio. Toisaalta nama diskurssit ovat jo
osa my0s itse tutkimuskohdetta kuuluessaan outojen kokemusten kuten epatavallisen eksy-
misen populaariin selitysarsenaaliin. Neuro- ja psykodiskurssit ovat sekd akateemisella etta
populaarilla kentalld vakiintunut osa epatavallisten kokemusten selittamista ja tulkintaa.

Nykyaikaisten eksymiskokemusten jaljilla

Suomalaisen Kirjallisuuden Seura jarjesti vuosina 2002-2003 Oletko eksynyt? -keruun
(EK), jonka esitteessa (Oletko eksynyt? 2002) vastaajia pyydettiin kirjoittamaan eksymis- ja
eksyksista selviytymisen kokemuksistaan seka erityisesti nakemyksidgdan metsanpeitosta ja
eksymisen vaaroista. Keruukutsuun vastasi 106 kirjoittajaa ja aineistoa kertyi yhteensa 635
sivua. Vastauksiin sisaltyy seka varsinaisia eksymiskuvauksia ja niiden tulkintoja etta ei-ker-
tomusmuotoisia raportteja tai itse eksymisilmion pohdintaa. Keruukutsun mukaisesti eksy-
minen on voitu ymmartaa laajasti, seka luonnon- etta kaupunkiymparistdssa tapahtuvaksi
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reaaliseksi tapaukseksi, tai metaforisesti, erilaisiin elamantilanteisiin liittyvaksi. (EK; Tolonen
2014, 6,20-21.)

Toinen nykypdivén ja lahimenneisyyden eksymiskokemuksia valottava aineisto 16ytyy
internetista keskustelupalstoilta ja blogikirjoitusten kommenttiketjuista. Kdytamme Oletko
eksynyt? -keruun ohella aineistonamme kolmea viestiketjua, joista vanhin ja pisin on Suo-
mi24-sivustolla vuosina 2006-2018 otsikon ‘Oletko kokenut metsanpeiton?’ alla kayty kes-
kustelu (OKM)2. Keskustelun avaus julkaistiin kesakuussa 2006:

Vanha kansanperima tuntee termin ‘metsanpeitto’ Joskus esim. sienestdjd voi aivan tutussa metsassa
kokea outoja. Hanelta katoavat suuntavaisto ja ajantaju. Metsa alkaa ndyttda oudolta. Aika tuntuu
seisahtuvan. Jos metsdssa on tuulta, dantd ja liikettd, se kaikki loppuu. Ihminen tuntee vierauden
tunnetta eikd han osaa liikkua paikaltaan tai tuottaa danta. Lumoustila katoaa myéhemmin itsestaan.
Tuon voisi vield selittda psykologialla. Oudointa kuitenkin on, ettd jos ihmiselld on metsassa muka-
naan tuttuja lahelldadn, han ikdan kuin katoaa heiltd. He eivdt huomaa hanta. Jos kyse on metsdan
eksyneen joutumisesta metsanpeittoon, hanen etsijansa eivét [0yda hanta, vaikka kulkisivat vieresta.
Vanha kansa selitti metsanpeiton silld, ettd maahiset ja keijut kostavat ihmiselle sen, ettd tdma on
tullut lilan lahelle heidadn asuinpaikkaansa. (OKM)

Keskustelu on sivustolla sijoitettu alakategoriaan 'Parapsykologia; mika on todennakoisesti
valikoinut kirjoittajia ja vaikuttanut kaydyn keskustelun savyyn. Noin 40 keskustelijasta vain
yksi arvioi koko asian pelkaksi holynpolyksi. Aiheesta eksymiset ja jotkut ironiset ja itseironi-
set kommentit pois lukien keskusteluketjusta 16ytyy moniin erilaisiin tulkintakehyksiin poh-
jautuvia mielipiteita ja argumentteja. Monet osallistuvat keskusteluun raportoimalla omia
tai vanhemmiltaan tai isovanhemmiltaan kuulemiaan tapauksia, toiset taas ottavat asian
pohtijan tai selittdjan roolin. Joku on kuullut aikaisemmin metsanpeitto-termin, mutta ei ole
tiennyt, mita se tarkoittaa; toisilla taas on ollut kuvatun kaltaisia kokemuksia, mutta ei niita
luonnehtivaa kasitetta.

Toinen kayttamamme kommenttiketju liittyy blogikirjoitukseen (Leppanen 2012), jonka
ensimmadinen kappale on lainattu taman artikkelin alkuun. Pitkahkossa blogitekstissa poh-
ditaan metsanpeiton olemusta ja viitataan vanhoihin arkistoldhteisiin samoin kuin aihepii-
ria koskevan tieteellisen tutkimuksen tuloksiin. Blogin kirjoittaja Marko Leppanen esittaytyy
Esoteerisen maantieteen koulun perustajana ja muun muassa jungilaiseen syvyyspsykologi-
aan pohjautuvan periferiaterapian kehittdjana (Leppanen 2008). Vuosina 2012-2013 synty-
nyt lyhyt keskusteluketju (kahdeksan kommenttia) kontekstualisoituu luonnontieteeseen
pohjautuvalle maantieteelle vaihtoehtoiseen, myds esoteerisen tiedon hyvaksyvaan nake-
mykseen ihmisen ymparisto- ja luontosuhteesta.

Kolmas, niin ikaan lyhyt keskusteluketju (15 viestid) julkaistiin Rihmasto — Yhteisdelaman
verkosto -sivulla (MPR). Tata kirjoitettaessa se ei ole enaa julkisesti saatavilla.® Keskustelu
kdynnistyy tiedustelulla: ” Osaisiko joku kertoa kauniita asioita metsdanpeitosta tai sinne
joutumisesta/paasemisestd.” Sitd seuraavassa viestien vaihdossa metsanpeitto maarittyy

8 Vaikka keskustelijoiden nimimerkit ja viestien padivamaarat ovat sivustoilla ndhtavissa, viitataan tassa artikkelissa netti-
keskusteluihin vain kokonaisuuksina, henkildtietojen minimoinnin periaatetta (Tietosuojavaltuutetun toimisto 2021)
noudattaen. Tavoitteena on jaljittaa ja maaritelld aineistostani erilaisia eksymisen tulkintakehyksia ja diskursseja, joten
yksittdisten kirjoittajien ja kirjoitusten kommentoijien henkil6llisyydella ei ole analyysin kannalta merkitysta. Ks. myos
Suomi24-keskustelupalstaan viittaamisen tapa artikkelissa Johansson ym. 2018.

9 Talla hetkelld internet-haku johtaa Hipit.fi:n foorumille, joka etusivunsa mukaan on ekologisuudesta, rakkaudesta ja
vapaudesta kiinnostuneiden kotifoorumi (Hipit).
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tavoiteltavaksi korkeamman tietoisuuden tilaksi, jota voi myds harjoitella samalla tavoin
kuin meditaatiota.

Eri tavoin syntyneet aineistot tarjoavat erilaista tietoa ja tulkintamahdollisuuksia. Internetin
keskusteluissa korostuvat — usein spontaanisti, lyhyina ja karkevind kommentteina - erilaiset
nakemykset ja niiden valinen jannite. Tutkijoille tai arkistolle kirjoitetut kuvaukset ja poh-
dinnat sen sijaan ovat syntyneet rauhassa ja ilman pelkoa tylyista reaktioista. Ne voivat olla
avoimempia, syvallisia ja harkittuja. (Koski-Jarvenpaa 2017, 272; Koski 2016b, 13-17.) Vas-
taavasti kun tutkijoille kirjoitetut mietteet voivat olla yksityisia, uskomusaiheita kasittelevat
internet-keskustelut ja niita ruokkivat blogit ovat kollektiivisempaa ja vuorovaikutukselli-
sempaa viestintaa, jota voi hyvalla syylla pitad nykyajan uskomusperinteena: niissa pohdi-
taan outoja ja selittamattomia ilmioita, esitetdan kertomuksia ja neuvotellaan tulkinnoista.

Oletko eksynyt? -keruun pohjalta pro gradu -tutkielmansa tehnyt Hanna Tolonen toteaa
yleiskuvana aineistosta, etta vanhan uskomusperinteen tarjoamaa selkeda eksymisen seli-
tysmallia ei enaa 10ydy, vaan kertomukset kantavat mukanaan hyvin erilaisia kuvauksia ja
tulkintoja, joista tyypillisimpia ovat psykologiset selitykset. Metsanpeitto-kasitetta kaytetaan
edelleen (mahdollisesti siksi, etta se esiintyy keruuesitteessa), mutta useimmissa tapauksissa
metaforisesti, ilman oletusta ulkopuolisesta yliluonnollisesta aiheuttajasta. (Tolonen 2014,
96.) Keruun aineistoa metsaymparistoon eksymisen osalta analysoinut Seppo Knuuttila on
kuitenkin havainnut, ettda sen kuvaukset noudattavat jokseenkin samanlaisena toistuvaa
peruskaavaa:

Suomalaisten nykyiset eksymiskertomukset noudattelevat skriptid, jonka mukaan aluksi kaikki on
hyvin: metsa on tuttu, se on antelias tai rauhoittava aina sen mukaan, missa tarkoituksessa metsaan
on lahdetty. Mutta tilanne vaihtuu dkisti. Kun marjastaja nostaa paansa, lapsi katsahtaa ymparilleen
tai ajatuksiinsa vaipunut vaeltaja havahtuu, metsa on muuttunut vieraaksi, vaikka se ndyttaa samalta
kuin asken. Tuntemattoman koodi syrjayttaa tuttuuden ja ympadristo ldhettdd uhkaavia viesteja:
mikddn ei pida paikkaansa, entiset ystavalliset puut ovat nyt vihamielisia, aurinko paistaa vaarasta
suunnasta. (Knuuttila 2003, 143.)

Keskeinen ero suhteessa vanhaan aineistoon on juuri uskomusolentojen puuttuminen ole-
tettuna eksymisen aiheuttajana, mutta yhteistd vanhojen aineistojen kanssa on eksyneen
kyvyttdmyys aistia fyysinen ymparistonsa normaalisti ja kommunikoida sen ja muiden
ihmisten kanssa. Knuuttila tarkasteleekin keruuaineistoa nimenomaan kommunikaation
nakokulmasta. Vanhat aineistot vaikenevat autokommunikaatiosta eli siitd, miten eksy-
nyt neuvottelee itsensa kanssa selvitakseen tilanteesta; uusissa aineistoissa sen sijaan on
kuvauksia kokijan reaktioista, tunteista, ajatuksista ja selviytymiseen tahtaavasta jarkeilysta.
Nonkommunikaatio taas viittaa ympadristosta valittyvien tuttujen viestien puuttumiseen ja
eksyneen kyvyttomyyteen viestia muiden ihmisten kanssa: "Metsanpeittokertomusten ydin
ja ehto on kommunikaation katkeaminen ulkomaailmaan”. (Knuuttila 2003.)

Selkedsti nimettavan ulkopuolisen toimijan sijaan uusissa aineistoissa tapauksen yliluonnol-
lisuus ilmenee usein sen arkijarjen vastaisena "mahdottomuutena” Seuraavassa esimerkissa
on kuvattu eksyminen kasittamattoman pienelle alueelle:

Yhdessa toisessa paikassa missa on todella pieni metsa lantti jonne ei kukaan ikina voisi eksyd, mina
kuitenkin kerran eksyin ja ihmettelin miksi metsa vain jatkuu. Oli sellanen hiljasen tuntunen unimai-
nen olo. En tarkkaan muista kuinka kauan eksyminen kesti mutta lopulta pdasin pikku metsa lantilta
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pois. Kooltaan sellainen suunnilleen noin 10-15 metriad joka suuntiin suunnilleen varmaankin eli tosi
pieni saareke. (OKM.)

Koetun ristiriitaisuus kokijan oman todellisuuskasityksen kanssa keskeinen eksymiskuva-
uksissa toistuva piirre: koetun kaltaista ei pitdisi tapahtua, mutta oma kokemus todistaa
pdinvastaista:

[Plidin tata holynpdlyna, kunnes sattui omalle kohalle. Olin ratsain ja ndin ihanan polun tien vieressa.
Lahdin seuraamaan sitd, koska etsin uusia maastoreittejd. Metsikkd on sellainen lantti, jota ympa-
réi muutama talo. Se muodostaa nelion. Toisella puolella tie josta kddnnyin polulle, sivuilla talot ja
padssa taas talo, joskin hieman kauempana. Nooh... siina sitten ratsastelin ja huomasin etta kappas,
polku loppuu. Lahdin takaisin pain ja maalainen kun olen, katson aina ymparilleni ja etsin maamerk-
keja ettd osaan VARMASTI suunnistaa takaisin. Ja minulla on hyva suuntavaisto. Olen penskasta asti
metdssa liilkkunut. Kun kdd@nnyin ympari polkua ei ollut. Siis yksinkertaisesti sita ei ollut! Tullessani
polku ei ollut selvd, mutta painunut selvastikin ja metsan eldimet kulkeneet siita. Tietysti katselin
ymparilleni ja etsin niitd maamerkkeja, mutta tuntui jotenkin tyhmalta. Ei tavallaan nahnyt niita eika
osannut enda hahmottaa mitdan. Niinkuin olisi silmat kiinni pyorinyt ympyraa ja sitten Idhtenyt suun-
nistamaan. Ja omituisinta oli se, ettd metsdssa ei tuullut yhtaan eikd missaan ollut mitdan "eldmaa”. Ei
linnut viserrellyt tmv. vaikka lahtiessani aurinko paistoi ja tuuli mukavasti ja siind metsassa on todel-
lakin paljon lintuja. Ei auttanut kuin suunnistaa suurin piirtein samaan suuntaan. Tullessani oli kaksi
rinnettd mutta palatessani ei ollut kuin yksi. Tuli yhtédkkia suo, vaikka siind metsdssa El ole soita. Sitten
tuli todella tihead kuusikko, josta oli todella vaikea pdasta eteenpdin. Ne oli ilmeisesti joskus siihen
istutettu riviin, silld niiden valissa oli aina ura. Onneksi ratsastin pienelld hepalla, muulla hevosella
en olisi paassyt minnekaan. Yleensa hevonen osaa kotiin. Mutta talla kertaa ei. Olin menemdssa jo
paniikkiin, kunnes lopulta ndin punaisen talon ja huomasin olevani naapurin takapihalla. Mutta eihan
tallaista voi tapahtua, eihdan?? (OKM.)

Teksti sisaltdaa runsaasti yksityiskohtia, joilla kertoja vakuuttelee samanaikaisesti kokemuk-
sensa todenperdisyyttd ja sen poikkeuksellisuutta. Han painottaa hyvaa suuntavaistoaan ja
kykyaan tehda jatkuvasti havaintoja maastosta ja painaa mieleensd maamerkkeja. Samoin
han korostaa, ettd maasto oli hanelle ennestaan hyvin tuttu, mutta siitd huolimatta han
joutui eksyksiin. Tilanteen epatavallisuutta korostaa se, etta vaikka ihminen voisikin eksya
tutussa maastossa, hevosen ei pitdisi. Kokijaa ymparoiva akillinen, selittamaton hiljaisuus
alleviivaa eldamyksen outoutta ja on tarkein todiste sen anomaalisuudesta.

Hetkelliseen eksymiskokemukseen ei valttamatta tarvita edes outoja tai selittamattomia ele-
mentteja. Seuraavan esimerkin kirjoittaja selittdaa "lumoutumistaan” marjastuksen monoto-
nisuudella ja poimijan osin tiedostamattomalla ajattelulla:

Marjastaminen on minulla varmimpia tapoja lumoutua. Vaikka oikein paattamalla paatan, ettd nyt
pysyn tilanteen tasalla koko poimintajakson, niin eikd vain viimeistdan tunnin kuluttua tuo on unoh-
tunut ja olen vajonnut tajunnantilaan, jossa vaihtuvat marjamattaat ja jatkuva, ahkera poiminta ovat
jamahtaneet rutiiniksi tajunnanvirraksi. Kun syysta tai toisesta toiminta keskeytyy ja katson ymparil-
leni, saan hetken ihmetelld mista olen téhan tullut. “Selvidaminen” on tosin ollut melko nopeaa. Naita
lumomaailmaan vaipumisia sattuu minulle Iahes joka marjastusreissulla. Syyna lienee se, kun marjas-
tus rutinoituneena ei tarvitse aistien ja rationaalin ajattelun tukea. Mieleen joutaa tulla kaikenlaista
metsaan(kin) assosioituvaa kulttuuriperinnettd, joka liikkkuu paassa itsekseen. Siind tulee ja menee
kertomusten palasia erdnkavijéiden kokemuksista, tiedevden uusista oivalluksista, maailman politii-
kasta, tarinan pédtkia metsdnhaltijoista, Kalevalasta, naapureista, perheesta jne. tayttden lasndolon
henkisyydelld, mika stimuloi meitd "I6ytamaan” lisaa sitd, mista kerrottu on. Tata tukee oivalla tavalla
metsaluonnon hiljaisuus. (EK, 235.)
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Tassa kirjoituksessa annetaan eksymiselle selitys, joka on nykypaivana tyypillinen yliluon-
nollisille tai kummallisille kokemuksille laajemminkin: mitaan ulkopuolista aiheuttajaa ei
ole, vaan kokemus kumpuaa kokijan omasta psyykesta (Koski-Jarvenpaa 2017, 281-285).
Yliluonnollinen korvautuu tdssa selittdjan nakokulmasta rationaalilla psykologisella tulkin-
nalla, johon han sisdllyttda myos honkolaisen kulttuurihypoteesin savya: metsadn assosioi-
tuva kulttuuriperinne stimuloi kokemaan kerrotun kaltaisia asioita.

Tulkintakehysten kirjo

Yliluonnollisiksi tai oudoiksi koetuista ilmidista kdydyissa populaareissa keskusteluissa Suo-
messa ja muualla lansimaissa erottuu yleensa kolme paaasiallista keskendan kilpailevaa
mutta my0s toisiinsa sekoittuvaa tulkintakehysta: tieteellinen, kristillinen ja esoteerinen.'
Niilla on kullakin hiukan eri tavoin rakentuva auktoriteetti ja toisistaan erottuvat taustaole-
tuksensa, toimijansa ja sanastonsa. Kaikki keskustelijat eivat kuitenkaan pohjaa nakemyksi-
aan ndihin diskursseihin, eivatka ne ole yhta toimivia kaikkien outojen kokemusten kohdalla.
(Gilhus 2012, 240; Koski 2016b, 12; Koski ja Jarvenpaa 2017, 272-273; Northcote 2007, 53).
Nama kehykset nakyvat eksymista ja metsanpeittoa koskevassa kirjoitus- ja internet-aineis-
tossa aihekohtaisin erityispiirtein. Verrattuna muihin yliluonnollista sivuaviin aihepiireihin
esimerkiksi kristilliset nakemykset liittyvat eksymiseen vain vahan. Sen sijaan etenkin met-
sanpeiton kohdalla viitataan vanhaan uskomusperinteeseen paitsi suomalaisten henkisena
kulttuuriperintona myods omaa tulkintaa ohjaavana mallina.

Eksymisaineistossa naturalistista nakokulmaa edustavat tieteelliset diskurssit muodostavat
kiintedn jatkumon arkirealismiin nojaavien ndkemysten kanssa, jotka eivat suoraan viittaa
tieteeseen mutta edustavat luonnontieteiden legitimoimaa naturalistista ajattelutapaa. Tie-
depohjainen argumentointi keskusteluissa edustaa harvemmin varsinaista asiantuntemusta
vaan uskoa tieteen auktoriteettiin parhaana maailman selittdjana (ks. Koski ja Jarvenpaa
2017, 277-281). Tasmallisemmat argumentit osoittavat, etta toisinaan kirjoittajilla ja kom-
mentoijilla on myo6s syvallisempaa aihepiirin tuntemusta. Tieteellisen terminologian ja nako-
kulmien lahteina voivat olla oma koulutus, tieteelliset ja populaarit tekstit tai omaan ter-
veydentilaan liittyvat kokemukset. Tiedepohjaisia diskursseja edustavat aineistossa ihmisen
anatomiaan ja fyysisiin elintoimintoihin palautuva fysiologinen diskurssi, elamyksia psyyken
ominaisuuksilla perusteleva psykologinen diskurssiin ja niita patologisoiva sairausdiskurssi.
Valtaosa verkkokeskusteluista soveltaa niitd arkisessa muodossa.

Ei sellaista tapahdu. Ei tieteen mukaan. (OKM.)

Sota-aikana silmailin “Ihmeellinen Suurennuslasi” nimistd kirjaa, siind selitettiin ihmisen muodostu-
van kahdesta puoliskosta. Vasen on selvasti kookkaampi ja siksi vasemmalla jalalla astutaan pitempi
askel jaihminen kaartaa kévellessa oikealle. Kirjassa oli, muistaakseni, vdite, ettd 200x200 metrin suu-
ruisella tasaisella aukiolla kiertda jo kehaa. (EK, 157.)

Tietysti my&s suggestio ja psykoosi selittavat tallaisia asioita, samoin kuin vasymys yms... (OKM.)
Huono suuntavaisto ja dementia selittdvat taman hyvin. (OKM.)

Akillinen verensokerin lasku voi aiheuttaa diabeetikoille noita oireita, sitd vain ei ennenvanhaan tie-
detty. (OKM.)

10 Esoteerisen kohdalla puhutaan myds vaihtoehtoisesta henkisyydestd, uushenkisyydestd tai rajatiedosta.
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Uudemmassa aineistossa eksymiskokemusten naturalistisen selitysten kirjo on laaja - kuin
paivitetty versio tutkijoiden jo 1700-luvulla aloittamasta'’ listauksesta: sumuinen saa, uupu-
mus, humalatila, psyykenladkkeiden ja huumaavien aineiden kaytto, paniikki, klaustrofobia,
suggestio, huono suuntavaisto, diabetes, epilepsia, dementia, mielenterveysongelmat ja
dissosiaatio. Kuten seuraava keskustelu dissosiaatiosta osoittaa, psykologiset selitykset eivat
ole pelkastaan toiseuttavia vaan auttavat kokijoita ymmartamaan hammentavid tapahtumia:

Tulkintaehdotus: Olisiko metsanpeiton moderni ladketieteellinen nimitys dissosiaatio? - Kom-
mentti 1: Todellakin metsdanpeitto ndyttdisi muistuttavan monia dissosiaatioilmi6itd tai -oireita.
Ja kuten totesit, taman termin antaminen ilmi6lle ei kuitenkaan mitenkaan tyhjenna sita. - Kom-
mentti 2: Dissosiaatiosta tdssa taitaa todellakin olla kyse. Itse olen (stressaantuneen ja vaikean tilan-
teen) aikana kokenut metsanpeittoon verrattavan kokemuksen, jonka aikana tunsin eksyvani Helsin-
gin keskustaan, vaikka ymparisté on minulle tuttuakin tutumpi. (MSM.)

Vaikka selityksen etsiminen on ajallemme ominainen intressi, aina erityista syyta ei kaivata,
vaan taipumusta eksymiseen pidetaan yksinkertaisesti joillekin yksildille tyypillisena piir-
teeng; kirjoittajien joukossa on “eksymisen mestariksi” ja "ammattilaiseksi” itsensa maaritte-
levia (esim. EK, 12-14, 95).

Kristillinen tulkintakehys tarjoaa kaksi rinnakkaista, joskaan ei ndissa aineistoissa kovin sel-
keasti ilmaistua nakokantaa. Selittamaton eksyminen ja sen aiheuttajat kielletdaan kokonaan,
koska Jumala ei sallisi sellaisten olemassaoloa, tai se mydnnetaan todelliseksi, mutta syn-
niksi ja Jumalan tahdon vastaiseksi, ja siksi kaikin mahdollisin keinoin kartettavaksi (OKM.).
Kiinnostavasti vanhan uskomusperinteen kasitykset pahantahtoisista ihmisista eksymisen
aiheuttajina liitetdan myos kristillisiin tulkintoihin. Noitia ja noituutta tarjotaan keskus-
teluissa varteenotettavaksi selitysvaihtoehdoksi, mutta eroa I6ytyy eri tulkintakehyksiin
nojautuvien keskustelijoiden asenteissa. Kun kristillisissa tulkinnoissa noituus nahdaan yksi-
selitteisesti vaarana ja syntisend, uskomusperinteeseen nojaavat tulkitsijat ottavat neutraa-
limman tai jopa positiivisen kannan; noituutta voidaan pitaa arvokkaana osana suomalaista
kansanperinnetta. Keskustelun aiheet liikkuvat hyvan- ja pahantahtoisessa noituudessa
sekd erilaisten magian asiantuntijoiden (nakijoiden, noitien, Samaanien) rooleissa, ja osa
keskustelijoista ndyttaa suhtautuvan vakavasti mahdollisuuteen, ettd nykyaikanakin noitia
on olemassa ja vahingoittavaa taikuutta harjoitetaan. (OKM, MPR.)

Esoteerinen tulkintakehys sisdltaa tassa New Agen ja laajan skaalan nykyaikaisia henkisia
suuntauksia, joihin liittyy ajatuksia henkitodellisuudesta, tieteen selityskapasiteetin ylitta-
vista ilmidista ja toimijoista, psyykkisista voimista ja yksilollisen henkisen kehityksen tar-
keydesta. Myds vanhan uskomusperinteen olentoja voidaan integroida osaksi esoteerista
kehystd, yleensa kuitenkin uudelleen tulkittuina. Keskeinen osa lansimaista esoteriaa ovat
myos ufot ja avaruusolennot (esim. Partridge 2005, 165-206). Tutkijoiden havainto yhtalai-
syyksista avaruusolentoihin liittyvien kokemuskertomusten ja uskomusperinteen eksytysta-
rinoiden valilla (esim. Bullard 1989, 159; Mencej 2018, 65; Rojcewicz 1991, 491-492) patee
my®&s suomalaisen metsanpeittoaineiston kohdalla.

11 Esimerkiksi Christfrid Gananderin vuonna 1789 julkaisemassa Mythologia Fennicassa ehdotellaan humalaa, kuumetta
ja taikauskoa keijusten nakemisen syyksi (Ganander 1960, 36), ja Martti Haavio listasi haltijanakyjen mahdollisiksi syiksi
humalan, paaston, vasymyksen, kuumeen, raskauden ja imetyksen, pelon, odotuksen ja suggestion (Haavio 1942,
74-78).
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Enivei nyt dkkiseltddn tulee mieleeni ettd joissakin UFOihin liittyneissd tapauksissahan on tainnut olla
jotain tdmmoista ettd yhtakkia on kuin toisessa ulottuvuudessa, linnut vaikenevat yms. Muistuttaa
mielestani tatad ‘'metsanpeittoa’ ainakin jossain maarin. (OKM.)

Metsdnpeiton nykyinen nimi on Oz-ilmig, ja se liitetddn nimenomaan ufoihin. (OKM.)

Oz-ilmié (Oz phenomenon, Oz factor) on brittildisen ufoaktivistin Jenny Randlesin lansee-
raama kasite, joka tarkoittaa avaruusolentojen kanssa lahikontaktiin joutuneen ihmisen
muuntunutta tietoisuuden tilaa. Tassa tilassa kokija ei pysty nakemaan tai muulla tavoin ais-
timaan olentojen lasndoloa, eikd myodskaan kuulemaan aania tai ndkemaan muita ihmisia.
Elamysta luonnehtivat darimmaisen yksindisyyden ja ajan pysahtymisen tunteet. (Randles
2004.)

Esoteeriseen kehykseen kytkeytyvada omalle todellisuudellemme rinnakkaisten todelli-
suuksien olemassaoloa ja niihin joutumista tarjotaan myos poikkeuksellisten eksymisten
selitykseksi:

Avatkaapaas jo ihmiset silmdnne ja huomatkaa ettd on olemassa myds muita tasoja kuin tama mei-
dan maanpadallinen tasomme.. “Lintujen laulua” ei kuulunut, koska olitte eri tasolla silla hetkella kuin
linnut? Tieda sitten kuinka sinne paasitte, kaikki on suhteellista.. (OKM.)

Joo, kyseessa voi olla rinnakkastodellisuus siis joku toinen ulotuvuus tai jopa toinen aikakausi jonne
jostakin syysta tietyissd olosuhteissa joutuu. Kylldhan rinnakkaistodellisuuksien mahdollisuus on jo
teoreettisella tasolla ainakin matemattisesti todistettu kai. (OKM.)

Toisiin todellisuuksiin ei kuitenkaan valttamatta jouduta vahingossa. Uushenkisyydessa on
keskeista kasitys ihmisen tietoisuuden eri tasoista ja mahdollisuudesta henkiseen kehityk-
seen. Yksiloiden, yhteisojen ja verkostojen edistaima ihmiskunnan henkinen kehitys nah-
daan toivottavana tai suorastaan elintarkeana maapallon tulevaisuudelle. (Esim. Lynch 2007,
46-47,159-160):

Nykyajan erittdin materialistinen eldma on johtanut siihen, etta talldisille ilmidille ollaan padsaantoi-
sesti immuuneja. Tama ei tosin ole ollenkaan hyva asia, kun ihmisen tietoisuus jaa kaikista matalim-
malle tasolle. Fyysiselle olemisen tasoalle, josta pitdisi pddsta eroon. Ennen ihmiset olivat herkempia
aistimaan energiaa ja luonnon astraaliolentoja/henkid/otuksia jne eika tietoisuus ollut niin surullisen
rajoittunut. (OKM.)

Vanhassa uskomusperinneaineistossa metsanpeitto ja muut eksymiskokemukset nayttayty-
vat vahintaan epatoivottuina ja suuressa osassa kertomuksista ne on kuvattu pelottavina ja
ahdistavina. 1800-luvun ja 1900-luvun alun suomalaisille metsa on ollut ambivalentti ympa-
ristd: toisaalta arkisiin elinkeinoihin liittyva mutta toisaalta kodin piirista poikkeava, pelot-
tavakin tila, jossa normaalit saannot eivat pade (Harjunen 2019, 53; Tarkka 1994; Virtanen
1994, 136, 138). Uudemmissa aineistoissa pelon ja epatoivon tunteet ovat harvinaisempia,
vaikka outous ja selittamattomyys ovat edelleen eksymiskokemusta luonnehtivia piirteita.
Nykypadivan henkisyyden piirissa tilanne voi olla taysin pdinvastainen: eksyminen koetaan
epatavalliseksi ja erityiseksi, mutta se tulkitaan positiivisesti. Metsa ja sen olennot ymmarre-
tdan vanhan perinteen tavoin aktiivisiksi toimijoiksi, mutta ne ovat luonteeltaan ystavallisia
ja suojelevia. Eksymisessa koetaan toteutuvan ihmisen perustavalaatuinen yhteys luontoon:

Metsanpeitto tarkoittaa sitd, ettd metsa ottaa minut omakseen ja kuljettaa minua sinne, minne toi-
von tai minne Itseni haluaa minun joutuvan, jotta oppisin jotakin tarkedta tai I6ytdisin jotain arvo-
kasta, harvoin tavaraa, useimmiten oivalluksen tai vastauksen suureen ongelmaan. Metsanpeittoon
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padsemistd auttaa metsan henkien arvostaminen ja ennen kaikkea niihin rakkaudella suhtautumi-
nen. (MPR)

New Age -ajattelussa holistinen todellisuuskuva — kaikki on yhteydessa kaikkeen - ja kasitys
ihmisesta osana tuota kokonaisuutta antavat luonnolle erityisen auktoriteettiaseman. Suh-
teessa tahan ulkopuoliseen auktoriteettiin toimii yksilon sisdinen auktoriteetti, henkinen
Itse, joka kehittyy ajan, harjoittelun ja oppimisen myota. (Heelas 1996, 18-20, 33-35, passim.)
Luonnossa yksilo voi tuntea yhteyden kokonaisuuteen ja etsia opastusta, eika metsanpeitto
henkisyyden tulkintakehyksessa merkitsekaan eksyksiin joutumista vaan [0ytamista. Tallai-
nen suhtautuminen, jossa metsa hahmotetaan ajattelevana ja tahtovana toimijana, voidaan
nahda osana laajempaa ekospirituaalista liikettd, joka on levinnyt yli koko lantiseen maail-
man 1960-luvulta lahtien (esim. Partridge 2005, 42-81; Lynch 2007, 35-38, 53-55, 156-157).

Kun on metsdnpeitossa, ei koskaan voi eksyd. Metsa ohjaa juuri sinne, minne toivoo. Se tietenkin
tuntuu oudolta, ettd metsdn puut eivat enda ole omia tuttuja puita vaan ne ndyttaytyvat enemman
psyykkis-henkisind metsanolentoina, joilla toki on fyysinen olemuksensa, koska niihin saattaa itsedan
raapaistakin. Tarkeinta on luottamus: sitd saa, mita tilaa. Metsa pitda aina huolen omistaa aivan kuten
Tilassa nimelta Taivas. (MPR.)

Tama keskustelija on tarkoituksellisesti kirjoittanut sanan 'Tila'isolla alkukirjaimella; metsan-
peitto on hanelle erityinen olemisen Tila, johon rinnastuvia ovat Taivas, Helvetti ja Rakastu-
minen (MPR.) Uushenkisyyden kontekstissa eksyminen ei ole epamiellyttavaa tai pelottavaa,
vaan pikemmin tavoiteltava olotila. Metsa nayttaytyy seka turvallisena piilopaikkana, voi-
man ja viisauden lahteend, etta aktiivisena toimijana omine tahtoineen ja pyrkimyksineen.
Siksi sita pitaa lahestya kunnioittavasti ja oikein asennoituneena.

Elamyskuvaus: Yritin kerran etsid mystisia sienid, kun metsa eksytti minut. Sisdinen dani varoitti, etta
nyt ei ole oikea hetki poimia niita sienid, mutta en kuunnellut, vaan jatkoin etsimista. Kuljin pellon-
reunaa tutulla seudulla, etsien polun alkua, josta paasisin tutulle sienipaikalle. Olin kulkenut samaa
reittid usein, eika polkua voisi olla huomaamatta, kunhan vain seuraisi pellonreunaa. Ajattelin monta
kertaa, ettd seuraavan mutkan jalkeen nden sen polun, mutta lopulta I18ysin itseni siitd, mista olin 1ah-
tenytkin. Olin kiertanyt koko peltokompleksin ympari ndkematta polun alkua, vaikka sen olisi pitanyt
olla ilmiselva. Palasin kotiin ilman sienid. Tuntui, kuin metsa olisi tahallaan katkenyt polun minulta,
koska etsin sienid vaaralla asenteella vaaraan aikaan. - Kommentti: Tuohan on kerrassaan klassi-
nen metsdnpeittotapaus: kulkija on tavalla tai toisella vaaralla asenteella metsdssa ja metsa heittaa
kapuloita hdnen polulleen - tapahtuu outo eksyminen, hetki metsdn vankina oloa, ja lopulta ndyrty-
misen leimaama paluu ulos. (MSM.)

Esoteerisessa tulkintakehyksessa selittava tiedonintressi vaistyy moraaliin ja ihanteisiin liit-
tyvien argumenttien tieltd. Kokemuksista tulee instrumentaalisia ja ne palvelevat henkista
kehitysta ja paremman elamantavan I6ytamista.

Eksymisperinteessa voi nahda jatkumon varhaismodernista agraarikulttuurista nykypaivan
urbanisoituneeseen Suomeen. Kokemusten tulkintakehykset ja niita ilmentavat diskurssit
ovat monipuolistuneet. Kokijat ja keskustelijat hyodyntavat seka arkikommunikaatiossa
valittyvia etta tieteellispohjaisia selitysmalleja. Monipuolistumisen myota myds ehdoton
sitoutuminen johonkin niista ndyttdaa olevan vahaista; ndin on erityisesti internet-keskus-
telujen kohdalla. Keskusteluihin osallistujat esittelevat outoja, joskus jarjenvastaisinakin
pitamiaan kokemuksia ja yrittavat saada selvyytta arvoitukselliseen ja mielenrauhaa hai-
ritsevaan ilmioon. Naissa aineistoissa vankin kannatus on tieteelliseen maailmankuvaan
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perustuvilla ja erityisesti psykologisilla selityksilla. Vanhan perinteen kaltaisiin uskomusolen-
toihin voidaan viitata, tosin vain epamaardisemmin metsan henkina tai metsan olentoina.
Jotkut hyvdksyvat ilmion selittamattoman mystisyyden perustein, jotka ovat tyypillisia eso-
teeriselle traditiolle: "On olemassa asioita, joita ei voi selittaa ladketieteelld tai psykologialla.
Jotkut yrittavat, turhaan. Metsanpeitto on yksi niista asioista.” (OKM.) Ehdottoman varmoja
tulkinnoissaan ovat vain ne harvat, jotka mitatoivat asian totaalisesti, kuten Rihmasto-kes-
kustelun paattava kommentoija: "Voi luoja mita juttua..” (MPR.)

Metsanpeitto nykyaikaisena metaforana

Vanhaan uskomusperinteeseen perustuvaa metsanpeiton kasitettd on esitelty tai hyédyn-
netty 2000-luvulla muun muassa blogikirjoituksissa (esim. Kuvaannollista 2007; TinyBlue-
tits 2019; Esmeraldan eetos 2019), sarjakuvassa ja siihen liittyvassa nayttelyssa (Hukkanen
CBF), sanoma- ja aikakauslehtikirjoituksissa (esim. Raatikainen, R. 2015; Tapio 2018), doku-
menttielokuvassa (Hamaldinen 2012) ja taideinstallaatiossa (Hanna Tuulikki 2021). Valtaosa
naista esittelee vanhaa uskomusperinnetta ja mahdollisesti liittaa siihen omia kokemuksia
tai uusia, nykyaikaisia tulkintoja. Metsanpeitto-termille on tullut uusia merkityksia, jotka
palvelevat nykyaikaisia tarpeita: metsanpeitolla tarkoitetaan vetdytymistd metsan suojaan
pois nykyajan kiireisesta elaméantavasta. Samalla metsanpeiton uskomusperinteeseen poh-
jaava tulkinta liukuu henkisesta kohti psykologista ja metaforista. Ajankohtaisten arvojen
kasittely ja osoittaminen metaforan ja estetiikan keinoin on vanhallekin uskomusperinteelle
ominaista. Metsasuhdetta ja metsassa kulkemisen meditatiivista vaikutusta kasittelevassa
esseessaan Vesa Haapala luonnehtii metsanpeiton olemuksellista muutosta seuraavasti:

Kansanperinteessda metsanpeittoa luonnehditaan omituisuuden ja vierauden kokemukseksi. Maa-
ilma hiljenee, tuttu vaihtuu nurinkuriseksi. Metsanpeittoon joutunut saattaa jahmettya liilkkumat-
tomaksi tai kulkee oudoksi muuttuneella seudulla. Etsijat eivat 16yda kiven tai kannon nakdiseksi
muuttunutta.

Metsdsta vieraantuneen ihmisen kokemus metsanpeitosta on toinen. Metsdnpeitto suojaa. Se saa
unohtamaan sdahkon ja viestinndn. Se antaa hetken rauhan. Metsdanpeitto on kokemus itsendisyy-
desta, viipymisestd rakennetun ympariston ulkopuolella. (Haapala 2017.)

Samantyyppista merkitysta edustaa Mia Jokinivan kehittamaan metsajoogaan liittyva Met-
séinpeittoon-meditaatio, jossa hengitetadan metsdssa ja annetaan "metsan tuoksujen virrata
tajuntaa[n]” (Jokiniva 2018). Aktiivisimmillaan 2000-luvun alussa toiminut ekopsykologinen
yhdistys Metsdnpeitto ry viittaa termilla vastaavasti luonnonlaheiseen ja luontoa kunnioit-
tavaan eldamantapaan vastakohtana kulutuskulttuurille (Heiskanen & Kailo 2006). Taiteilija
ja koreografi Hanna Tuulikki kuvaa metsanpeiton kasitteelld nykyaikaisen luontosuhteen
traumaattisuutta. Helsinki Biennaalin esittelyssa Metsédnpeiton alla -teosta luonnehditaan
seuraavasti:

[Metsédnpeitto] tarkoittaa eksymistd lumottuun metsdan, jossa paikat muuttuvat yhtakkia oudoiksi
ja kaikki kaantyy ylosalaisin. Perinteisesti metsdnpeitto on kuvannut ihmisten katoamista metsaan,
mutta Hanna Tuulikki tarkastelee sitd nykyaikaisena vertauskuvana emotionaaliselle traumalle, jonka
ihminen kokee ymparistétietoisuuden kasvaessa. (Hanna Tuulikki 2021.)

Metsanpeiton ja epatavallisen eksymisen merkitysten laajenemisesta on jonkin verran viit-

teitda Eksymiskokemukset-kyselyssa (esim. EK, 223-235), joskin keruuesitteen tekstilla on
ollut vaikutusta termin kayttoon (Tolonen 2014, 8, 11-12). Tolonen esittaa kyselyn aineiston
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pohjalta, ettda metsanpeitto "tulkitaan pikemminkin poeettisesti ja metaforisesti ilman siihen
alun perin liittyvaa uskomuspohjaa [--], mutta sen sisalto silti tavoittaa jotain mika ilmaisee
ja valittaa taiteellisessa muodossa eksymiseen liittyvia kokemuksia seka tunteita” (Tolonen
2014, 96). Kyselyssa tiedusteltiin nimenomaan eksymiskokemuksia. Uudessa merkitykses-
saan metsanpeitto ei valttamatta viittaa eksymiseen lainkaan - ellei moraaliseen eksymi-
seen ja sen sijalle valittuun vaihtoehtoon.

Lisaantyvat selitykset, uudistuvat merkitykset

Suomalaisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa epatavallista eksymista ja metsanpeittoa
on tarkasteltu seka ymmartavan etta selittavan tiedonintressin pohjalta, kun taas kriittinen
nakdkulma toteutuu enemman maallikkodiskursseissa. Akillisille ympéristén hahmotusky-
vyn ja toimintakyvyn muutoksille on I6ydetty tutkimuksissa todennakdisia selityksia ihmi-
sen psykofyysisista toimintamekanismeista. Lisaksi tutkijat ovat tarkastelleet ymmartavasta
nakokulmasta niita ilmidlle annettuja kulttuurisia merkityksid, jotka heijastavat kertojiensa
arvoja ja ajattelutapoja.

Eksymistd ja metsanpeittoa koskevissa populaareissa keskusteluissa, joita voi pitaa nyky-
aikaisena uskomusperinteend, hyddynnetaan sekd ymmartavan ettd selittdvan tiedonint-
ressin mukaista tietoa. Ensinnadkin ilmiota taustoitetaan ymmartavaa tiedonintressia edus-
tavan perinnetieteellisen tiedon avulla. Vanhasta uskomusperinteesta saadaan ilmiclle
nimi ja kansanperinteen konteksti, joskus myds aineksia omaan tulkintaan. Toiseksi omien
kokemusten ja vanhankin perinteen oikeaksi selitykseksi esitetdan psykologian, neurofysio-
logian ja laajemminkin ladketieteen aloilta |0ytyvaa tietoa. Tieteellisen tai tiedepohjaisen
tiedon kayttamisesta outojen ilmididen selittdmisessa on tullut keskeinen osa nykyaikaista
uskomusperinnetta.

Uskomusperinteen strategiana on selittamisen ohella erikoisten ilmididen ja kokemusten
merkityksellistdminen — niiden kiinnittdminen normeihin, arvoihin ja elaméantarinoihin. Van-
hassa uskomusperinteessa yliluonnollisen eksymisen kuvastot heijastivat yksilon ja yhteison
seka niille vastakkaisen, ihmisen arkiympariston ulkopuolella levittaytyvan luonnon valista
suhdetta 1800-luvun maalaisyhteisdille ominaisella tavalla, johon liittyivat tuonpuoleiset
olennot. Metsanpeitolle 2000-luvulla annettuja arvoladattuja ja kriittisia merkityksia hallit-
sevat uushenkisyys ja ekologia, joissa molemmissa metsanpeitto edustaa myonteista vetay-
tymista hektisesta elamantyylista ja suuntautumista kohti metsaluontoa. Uusien tulkintojen
rinnalla esitelldan yleensa metsanpeiton vanhakin merkitys. Tallainen kehystys paitsi selittda
kasitteen alkuperaa myos madrittelee metsanpeittoa rajatilaksi, jossa ihmisen ja luonnon
vdlinen suhde on liikkeessa tai ongelmallinen. Se tekee metsanpeiton kasitteesta nykyihmi-
selle relevantin myds yliluonnolliseen viittaavien diskurssien ulkopuolella.
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